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Hjertestarter  
  

Vejledning - her er vigtige fakta 
Hvad er en hjertestarter? 
Hjertestarteren er en transportabel, batteridrevet apparat, som skal betjenes manuelt.  
Den benævnes også en defibrillator. 
Ved at afgive elektrisk stød kan hjertestarteren få et hjerte, som er holdt op med at pumpe blod 
rundt, til at pumpe normalt igen. 
Men det er ikke i alle tilfælde af hjertestop, hvor en hjertestarter hjælper.  
Derfor er det vigtigste for overlevelsen at give førstehjælp, dvs. give hjertemassage og 
kunstigt åndedræt - det nytter ved alle typer hjertestop. 

Hvordan virker en hjertestarter? 
Hjertestarteren foretager selv en hjerteanalyse og afgør, om der skal gives 
elektrisk stød. Hjertestarteren kan ikke fejlbetjenes og er let at bruge. 
Hjertestarteren afgiver stød ved tryk på en knap. 
Hjertestarteren giver trinvis instruktion til førstehjælperen gennem tale. 
Hjertestarteren instruerer i at give kunstigt åndedræt og hjertemassage, 
såfremt det ønskes af førstehjælperen. Derfor er den en hjælp også for 
førstehjælperen i de tilfælde af hjertestop, hvor den ikke skal give stød. 

Hvem må bruge en hjertestarter? 
Alle må bruge og betjene en hjertestarter i Danmark.  
Er man i stand til at give livreddende førstehjælp, kan man også trygt og effektivt betjene en 
hjertestarter uden forudgående træning. 

Der er ikke påvist nogle ulemper ved at anvende hjertestartere på voksne mennesker. 
De kan ikke fejlbetjenes og derfor heller ikke gøre mere skade. 

Hjertestartere i Ajstrup området   

 Navn Placering   

1 Ole Lund Fasanvænget 1 Mariendal 8330 Beder 

2 Børnenes Kontor Mågevænget 1 Mariendal 8330 Beder 

3 CampOne Ajstrup Strandvej 81 Ajstrup 8340 Malling 

4 Norsminde Yachtklub Gl. Krovej 1 Norsminde Havn 8300 Odder 

 

 


