
Basis theorie thermiek vliegen



Inleiding

ÅFrederik Rummens
Å5 jaar zweefvliegen

Å7 jaar parapente

Å260 vluchten

Å120 uur

ÅDoel van de avond:
ÅThermiek beter begrijpen

ÅConcepten aanleren die in de 
praktijk kunnen toegepast worden



Agenda

ÅOntstaan van thermiek

ÅStructuur van thermiek

ÅThermiek vinden

ÅStijgen in thermiek

ÅTips en tricks

ÅVeiligheid in thermiek



Ontstaan van thermiek

ÅZon warmt terrein op
ÅOppervlakken die in de zon staan, 

warmen sneller op

ÅContrast is belangrijk



Ontstaan van thermiek

Contrast

ÅOppervlakte die goed opwarmt
ÅwƻǘǎŜƴΣ ŀǎŦŀƭǘΣ ŘƻƴƪŜǊ ǾŜƭŘΣ ƛƴŘǳǎǘǊƛŜǘŜǊǊŜƛƴΣ Χ

ÅOmgeven door oppervlakte die slecht opwarmt
Å.ƻǎΣ ǿŀǘŜǊΣ Χ
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Ontstaan van thermiek

ÅZon warmt grond op
ÅOppervlakken die in de zon staan, 

warmen sneller op

ÅContrast is belangrijk

ÅGrond warmt lucht erboven op
ÅVormt een bel

ÅBel met warme lucht zet uit
ÅBegint te stijgen

ÅLucht wordt aangezogen

ÅWarme lucht stijgt verder
ÅVormt uiteindelijk wolk (of niet)

ÅNieuwe bel begint te vormen aan 
ŘŜ ƎǊƻƴŘ Ҧ ŎȅŎƭǳǎ
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Structuur van thermiek

ÅLucht stijgt in het midden
ÅStijgt trager aan de rand

ÅThermische bries ontstaat aan 
onderkant

ÅWervels ontstaan aan 
bovenkant

ÅSinkontstaat buiten de 
thermiek
ÅWaardoor er meer wervels 

ontstaan langs de rand



Thermiek en wind

ÅDoor wind zal de thermiek 
schuin stijgen

Wind
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Thermiek en wind

ÅDoor wind zal de thermiek 
schuin stijgen
ÅKern is assymetrisch

ÅWervels ook

Wind
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Wind



Thermiek en reliëf

ÅThermiek wordt langs het reliëf 
omhoog geduwd
ÅDoor de bries

ÅHoud rekening met de wind op 
hoogte
ÅThermiek kan van richting veranderen

ÅTurbulentie rond top reliëf

Bries

Wind
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Thermiek en reliëf

ÅThermiek kan vroeger loskomen
ÅLet op scherpe overgangen

ÅOmgekeerde druppeltjes

ÅHangt van meteo af

ÅThermiek komt los aan bergruggen

ÅThermiek volgt soms geulen
ÅOp dagen wanneer ze plakt aan het 

reliëf

ÅGeulen zijn vaak turbulent!



Thermiek vinden

ÅBeeld mentaal de luchtstromen in

ÅZoek naar indicatoren
ÅAanwijzingen dat er mogelijk thermiek is

ÅGeen garantie!

ÅHoe meer indicatoren op dezelfde plek, hoe 
groter de kans om thermiek te vinden



Thermiek vinden: indicatoren op het terrein

ÅContrasterend oppervlak in de zon



Thermiek vinden: indicatoren op het terrein

ÅOppervlak in de wind (of bries)
ÅWind duwt thermiek richting flank

ÅStijgwind helpt ook

Bries

Wind
Bries



Thermiek vinden: indicatoren op het terrein

ÅScherpe overgang (bergrug)



Thermiek vinden: indicatoren op het terrein

ÅBewegende bladeren
ÅDoor thermische wind

ÅGeven ook de cyclus aan op de start


