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Vorwort zur erweiterten, 6. Auflage

Seit mehr als zwel Jahrzehnten hat sich die praktische
Runenarbeit bewahrt; bezeugt von vielen, bisin die jungste Zeit.
Nur einige Beispiele;

»Mit den Runenibungen, die ich taglich abends verrichte,
habe ich gute Erfahrungen gemacht. Der Einstrom
belebt mich sehr und schenkt mir viel Kraft fir den ganzen
Tag. Der Einflufd der Runen wirkt auch harmonisierend auf
mich, so dal3 mein Arbeitsalltag sich positiv gestaltet...”

»Meiner Ansicht nach kdnnen die Runen dem heutigen
Menschen ebensoviel geben wie andere Systeme der
Schwingungssteigerung, das wird mir immer klarer ... Wenn
ich Trostes bedarf, stelle ich immer wieder fest, dai3 die
Runen ein wunderbares, wirksames Mittel sind. Die besten
flr mich sind: Man, Not, Hagal .“

,Der Runenkurs hat mir so viel Kraft fir meinen Beruf
gegeben, dal3 ich die Fortsetzung nicht missen mdéchte ...*

»Der Runenkurs war fir mich sehr wertvoll. Seither Gbeich
die Runenstellungen taglich, die Wirkung ist positiv ..."

Ein jeder also merkt - entsprechend dem Grade seiner
Sensitivitét - sofort oder nach geraumer Zeit, dal3 hier etwas vor
sich geht: ein Einstrdmen, das allméhlich den ganzen Korper
erfalit. Von Gegnern und Skeptikern nur zu gern mit
»Einbildung” abgetan. Nicht zu Unrecht sagen sie, erst muifite
man das Vorhandensein von Runenstromen, Feinkraftflissen
oder wie man dieses fiktive Agens sonst bezeichnen mag,
konkret beweisen. Das freilich war bisher der der Sache gewil3
nicht forderliche Minuspunkt.

Nun aber soll in dieser Auflage von einer neuen Energiequelle
die Rede sein, entdeckt und vielfdtig erforscht von einem
nichtern  urtellenden  Wissenschaftler, Feind  allem
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Metaphysischen. Damit schlief3t sich die bislang so schmerzlich
empfundene Licke. In dem Abschnitt: ,, Wilhelm Reichs Orgon®
lernen wir eine universelle Kraft kennen, die sich zweifellos
auch in den Runen auf3ert.

Desweiteren zu einer oft gestellten Frage: ,,Wozu eigentlich
zwei Runenbtcher?

WEell sie einander erganzen. ,RUNENMAGIE - Handbuch der
Runenkunde® vermittelt das fir die Praxis wichtige
Runenweistum. Uber den Runen-Yoga hinausgehend gibt es
Einblick in Runen-Magie, Runen-Mystik und Runen-Mantik.
Aulderdem finden wir fir jede der 18 Runen eine ausfihrliche
Tabelle Uber Bedeutung der Rune, ihre Stellung, ihren Griff,
Uber Meditationsformeln und noch manches mehr.

Aufgabe dieses Bandes ist es, das Arbeitsgebiet des Runen-
Yoga erheblich zu erganzen, weitere Wege aufzuzeigen zur
Selbstverwirklichung und zu einer positiven, geisterfillten
L ebensgestaltung.

Wer eine Schulung von Grund auf erstrebt, sich tber Chakras
und die Schwingungsformen der Wesenheit Mensch, Uber die
Weckung der Innenkraft, Uber die Praktiken von Suggestion,
Hypnose und Magnetismus informieren mochte, greife zu
»MAGISCHE EINWEIHUNG - Esoterische Lebensformung in
Theorie und Praxis®.

Da die Runenpraxis Teil der Mantramistik ist - ein sehr
wesentlicher sogar - sollte friher oder spédter auch diese
Disziplin mit einbezogen werden. Ausfuhrlich behandelt in
»,DAS MANTRA-BUCH".

Regelmadig und ausdauernd durchgefihrte Runenibungen
erwecken die Lautkréfte in uns, deren Schwingungen durch
entsprechende Mantra-Praktiken immer starker aktiviert werden.
Vorzugsweise geht es um die Intensivierung der korperlichen
Schwingungsebenen und der feinstofflichen Kraftzentren.



Runenpraxis - Mantrapraxis. Zwel Wege, die in einen munden,
der dem einen Hochziel entgegenfihrt, gipfelnd in der

geistigen Wiedergeburt.
Berlin, im Januar 1982
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Wilhelm Reichs Orgon

Viel wird herumgerétselt, mit welcher Art Strahlen oder
Wellen wir es bei den Runen zu tun haben. Unleugbar ist der
von auf¥en kommende Einfluf3, zu viele haben ihn verspirt. Wie
aber will man AuRenstehende Uberzeugen, dald3 hier nicht
Autosuggestion einen Streich spielt?

Nun aber stehen wir an einer Wende. Die Entdeckung einer
bislang unbekannten Energie ist nicht mehr wegzuleugnen;
anscheinend der Energie, die alle bisher as, okkult’ bezeichnete
Energieformen einschlief®. Hier durften wir an der
gemeinsamen Quelle jener Energiestrome sein, denen im
Pranayam des Yoga, in den Praktiken der Mantramistik und
vorzugsweise in der Runenpraxis so grofie Bedeutung
zugeschrieben wird.

Entdecker dieser Kraft ist der allem Okkulten fernstehende
Wiener Arzt und Psychotherapeut Wilhelm Reich (1897 -
1957). Unbeabsichtigt, auf Umwegen kam er ihr auf die Spur.
Orgon nannte er sie. Bei seinen Forschungen kam Reich zu
Ergebnissen, deren Auswirkungen auf wichtigen Gebieten der
Wissenschaft - wie Biologie, Physik, Medizin - noch nicht
absehbar sind.

Begonnen hatte Reich mit biologischen Experimenten, mit
Versuchen mit anorganischer Materie (Kohle, Erde, Seesand
usw.) und organischen Stoffen (u.a. Nahrungsstoffe, pflanzliche
Gewebe). Das Material wurde gegliiht oder gekocht. Dabei
zerfiel es und bildete Bléschen, ,, mikroskopisch sichtbare und
funktionierende Gebilde“. Bei starker VergrofRerung deutlich
sichtbar, wie sie pulsierten, sich dehnten, zusammenzogen, zu
Haufen gruppierten und sich wie Einzeller verhielten.

Diese Blaschen, ,in die jede gequollene Materie zerfdlt, sind
Ubergangsgebilde vom Nichtlebenden zum Lebendigen”. Reich
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nannte sie Bione. ,Das Bion ist die eementare
Funktionseinheit aller lebenden Materie".

Und nun das fur die Energieforschung Sensationelle: Diese
»biologisch aktiven Gebilde sind - wie es sich mit der Zeit
herausstellte - Tréger eines Quantums von
ORGONENERGIE."

Zwei Gruppen von Bione entdeckte Reich:

,Die PA-Bione entsprechen vollentwickelten,
hochgeladenen Orgoneinheiten, die T-Bione (Todes-Bione)
dagegen stellen Produkte der Degeneration dar, miissen also
dann auftreten, wenn Gewebe, Zellen oder Bakterien ihre
Orgonladung einzubtif3en beginnen.”

Beispielsweise der Orgonverlust bei Krebsleiden, dessen
Erforschung und Heilung Reich ganz besonders am Herzen lag.

Als sehr wirksam erwiesen sich die SAPA (Sandpaket-)-Bione:

,Die Wirkung der SAPA auf Faulnisbakterien, Protozoen
und T-Bazillen war weit kréftiger als die anderer Bione. Mit
Krebszellen zusammengebracht, zeigten sie tétende oder
lahmende Fernwirkung...”

Der Arzt beobachtete nun die verschiedenen Bionkulturen in
dunklen Kellerrdaumen. Was er da erblickte, war ihm ,,irgendwie
unheimlich®.

,Die Raume wurden nach Gewohnung der Augen statt
absolut schwarzgrau-blaulich. Ich sah neblige
Schwaden, blauliche Lichtstriche und fliegende Punkte.
Tief violette schienen wie aus den Wanden und
Gegenstéanden herzukommen. Diese Lichteindricke,
durchweg blau oder blaugrin, wurden stérker, die
vereinzelten Striche wurden gréfZer, wenn ich die Lupe vor
die Augen hielt. Schwarze Brillen schwéchten den Eindruck
ab. Wenn ich die Augen schlof3 bestanden aber die blauen
Lichteindriicke fort. Das verwirrte mich. Ich wufde noch
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nicht, dal3 die Orgonstrahlung die Sehnerven in
spezifischer Weise irritiert und Nachbilder erzeugt.” -
»,Nach ein oder zwei Stunden Aufenthalt im Kellerraum
schmerzten meine Augen und wurden gerotet.”

Einmal flnf Stunden ununterbrochen im finsteren Keller sah
Reich nach etwa zwei Stunden seine Handfldchen deutlich
leuchten, im Spiegel sogar seine Hemdarmel, ebenso sein
Kopfhaar. Um seine Gestalt und um Gegenstande im Raum lag
ein ,unscharfer, langsam bewegter, graublau leuchtender
Dunst“. Reich gesteht, dal} er dartber erschrak. Er schildert
weiter:

»ESist as ob sich neblige Schwaden von grau-blauer Farbe
langsam durch den Raum bewegen.. Je langer wir im Raum
verweilen, desto deutlicher werden die Lichterscheinungen.
Innerhalb der grau-blauen Schwaden erblicken wir tief blau-
violette Lichtptnktchen.”

»Man kann die Umrisse einer Nebenperson unscharf, aber
klar sehen.”

Ist es nicht geradezu, als lese man in den Blchern des
Odforschers Rei chenbach? Schilderten seine Sensitiven nicht
Ahnliches? Nur sahen sie Menschen, Tiere, Pflanzen polar in
rétlich-bléulichem Odlicht leuchten.

Und die Runenforscher, was sagen sie dazu? Behaupten nicht
die Sensibelsten unter ihnen, bei ihren Ubungen Farben
wahrzunehmen? In einer weit Uber Reichenbach und Reich
hinausgehenden  Vielfalt. Wohl  deswegen, well die
verschiedenen Runenstellungen im Verein mit den Runenlauten
jeweils besondere Richtkréfte in der Atmosphéare zum
Schwingen bringen und die der Korper des Ubenden anzieht.

Weitere Forschungen ergaben, dal3 die Energie ,nicht nur in
den Bionkulturen... sondern ,auch sonst’ ,, vorhanden war.” Dann
aber mul? die Strahlung, folgerte Reich, ,,mit Sonnenenergie
zusammenhéangen.“
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Nunmehr ging der Forscher noch einen Schritt weiter, einen
sehr  entscheidenden. Er beschlo3, die Bionstrahlung
abzugrenzen, sie in einen Hohlraum einzuschlief3en. Zu diesem
Zweck konstruierte er einen Kasten, den er innen mit Metall
auskleidete und auf?en mit organischem Stoff (Holz, Watte). Die
inneren Metallwande reflektierten die von den Kulturen
ausgehende Strahlung, die &uf¥ere organische Hulle verhinderte
eine Abstrahlung nach auf3en.

Zwecks Kontrolle stellte Reich einen zweiten Kasten ohne
Bionkulturen auf... Hier, so meinte er, durften keinerlei
Phanomene auftreten. Was aber geschah wirklich? Zu seinem
Erstaunen sah er dasselbe Leuchten, nur nicht so intensiv.
Daraufhin zerlegte er den leeren Kasten, wusch die
Metallplatten, wechselte die Watte aus, liftete das Ganze
grundlich, tagelang - alein die Strahlung im Kasten blieb. Und
nicht nur bel Sonnenschein, selbst bel Nebel und Regen, bei
unterschiedlichem Feuchtigkeitsgrad der Luft, ja selbst bel
Nacht. Woraus Reich ganz richtig schlof3:

,3e (die Strahlung) wurde aso durch unmittelbare
Sonnenstrahlung hervorgerufen... Sie kam von , tberall’ her,
aber es war nicht zu bestimmen, was das, Gberall’ war.”

Der Forscher ruhte nicht. Er wandte sich dem bekannten
Sternflimmern zu. Im Fernrohr sah er es am stérksten

.an den dunkelsten Stellen des Himmels zwischen den
Sternen. Es war dasselbe feine Flimmern und Blitzen von
Punkten und Strichstrahlen, das ich von meinem Kasten her
so gut kenne.”

Damit verlor der Kasten ,,mit einem Schlag seinen Zauber®.
Jetzt wurden ihm die Erscheinungen verstandlich:

,Die Strahlung in meinem kulturfreien Kasten stammt
einfach aus der Atmosphére. Die Atmosphére enthalt eine
Energie, von der ich bis dahin nicht gewul3t hatte.”
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Im weiteren Verlauf seiner Beobachtungen stellte Reich fest,

,dald sich die Licht- und Wellenerscheinungen Uber den
ganzen Bereich der Atmosphére erstrecken und nur in
Richtung der Sterne und des Mondes wegen des starken
Lichtes schwéacher werden ... Am stérksten ausgesprochen
in klaren Néchten und bei geringem Feuchtigkeitsgehalt der
Luft... Feuchtigkeit absorbiert die Strahlung in der
Atmosphére, genauso wie die SAPA-Strahlung.”

Sollte die von den Physikern angenommene kosmische
Strahlung planetarischen Ursprungs sein, folgerte der Forscher
triumphierend:

,waren sie dasselbe wie die Orgon-Strahlen. Ein Zeichen,
dad Orgon Uberall vorhanden ist.” - ,Ich hatte bei
der Kontrolle meiner SAPA-Strahlung die atmosphérische
Orgon-Energie entdeckt.”

Durch ein von Reich konstruiertes Orgonoskop* beobachtete
er die Natur. Wohin er blickte, Uberall nahm er dieses
Strahlungsphanomen wahr:

» Erdboden, Wénde, Bilsche, Gras und Tiere, Atmosphére
etc. zeigten dieselbe Erscheinung, nur verschieden an
Helligkeit und Dichte.”

Mussen wir nicht wieder an Reichenbach denken, fUr den die
ganze Natur oderfullt war.

*) Zeichnung und néhere Angaben Uber die Anfertigung in: Wilhelm Reich
»Die Entdeckung des Orgon®, Bd.Il, dem auch das hier Zitierte entnommen
ist.
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Jedenfalls war damit fir Reich der Beweis erbracht, dai die
Strahlungserscheinungen Uberall in der Natur vorhanden sind.
Aber es gab verschiedene Dichten und Intensitdten der Energie”.
Fest stand fir ihn: Eine Naturgesetzlichkeit von grofdter
Tragweite entdeckt zu haben, eine Energie, die mit
allem Lebendigen innigst verbunden ist. Und diese
Energie,

»die das Lebendige steuert, ist notwendigerweise identisch
mit der atmosphéarischen Energie, sonst hétte es nicht zur
Entdeckung des atmosphérischen Orgon gefuhrt®. Die
Orgonenergie ist ,die primordiale kosmische
Energie”.

Wie sich ergab, schwankte die Orgonenergie der
Atmosphére in ihrer Intensitdt. Diese Schwankungen wurden
regelmaldig taglich um zwdlf Uhr mittags gemessen. Am
hochsten stieg die Spannungskurve gegen sechzehn Uhr,
vorwiegend bei schténem Wetter, wo die Kurve gleichmaliig auf-
und abstieg; hingegen war dieses Pulsieren bei Regen und an
Schneetagen, wie Uberhaupt bel wechselndem Wetter sehr
unregelmaldig.

Eine fir die therapeutische Anwendung der Orgonenergie sehr
wichtige Feststellung. Nicht gleichgiltig auch fir den
Runenpraktiker, wann und wo er ubt, wie wir wissen. Reichs
Orgonmessungen bestétigten die Beobachtungen Runentibender
und erklarten, wieso man an manchen Tagen besonders stark das
Einstromen versplrt, an anderen wieder weniger oder fast gar
nicht. Die Versuche ergaben ferner:

,dald der Erdball nicht nur von einer Luft-Atmosphére
bestimmter chemischer Zusammensetzung, sondern auch
von einer Hille umgeben ist, die aus Orgonenergie besteht.
Diese Orgonhille rotiert von West nach Ost, und zwar
rascher als der Erdball.”
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Was beweisen dirfte, wie recht der Mantriker Peryt Shou
mit seinem die Erde umspannenden Spharengirtel hatte.

Genauso konkret existiert die Erdlohe, denn Uberall entstrahlt
auch dem Boden die Orgonenergie. Und dazwischen, von oben
wie von unten her, das Manwellenfeld, in das sich Runer wie
Mantriker einschalten - oder anders ausgedriickt - in das
Strahlenfeld des Orgon.

Immer eindeutiger erharteten Reichs Versuche,

,dald es ene Ubeall vorhandene wund alles
durchdringende kosmische Energie, Newtons
Ather, der Gott aller Zeiten und Volker, gibt, die man
mittels Orgonempfindung, des Auges, des Thermometers,
des Elektroskops, des Geiger-Mller-Apparates sichten und
messen kann®.

Strich man beispielsweise mit einem Polystyrene-Stab, ohne
zu reiben, ein- oder zweimal Uber das Kopfhaar, so reagierte bel
entsprechender Versuchsanordnung das Elektroskop auf den
nunmehr  orgongeladenen  Stab. Was zwingend das
Vorhandensein von Orgonenergie in den Haaren bewies. Nun,
der Freiherr von Reichenbach hatte wahrscheinlich von Od
gesprochen. Beide Forscher hatten es sicherlich mit einer von
der exakten Wissenschaft noch nicht entdeckten Strahlkraft zu
tun.

Oder ein anderes Experiment: Mittels Orgonkasten und eines
Thermometers wurde eindeutig der Beweis erbracht: Die Erde
und ihre atmospérische Luft enthalten eine Energie,

»diein unseren Apparaten als Warme mef3bar ist”.

Die starke Orgon-Konzentration im Kasten erhéhte
meRbar die Temperatur. Diese Warmequelle jedoch
kommt nur bei einer ganz bestimmten Materialanwendung
zustande.
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Mit seiner dem Leben innewohnenden ,Entelechie’ (,einer
Lebenskraft ..., die das Leben steuert...) versuchte seinerzeit
Driesch ,das spezifisch lebendige Funktionieren
begreiflich® zu machen. Der Wiener Biologe Kammerer
sprach ,,von einer spezifischen biologischen Energie
einer Energie bezeichnenderweise, die , nichts mit Elektrizitat,
Magnetismus etc. zu tun hat“. Gleiches gilt von der
Orgonenergie. Nebenbei bemerkt, ganz sicher auch von
Mesmers animalischem Magnetismus. Magnetismus und
Magnetisieren dirften Verlegenheitsbezeichnungen sein. Naher
der Sache kommen schon Od und Odisieren, sofern man eine
biologische Energieform annimmt, die dem Orgon nahekommt
oder Orgon ist.

Reich erkannte, da® mit den Ublichen Methoden der
Strahlenforschung wenig anzufangen war. Neue
Versuchsmethoden mufdten entwickelt werden, hatte man doch
bei dieser Uberall existierenden kosmischen Energie eine Kraft
zu erforschen, die bekannten Gesetzen nicht gehorcht, mit einem
Wort, eine Naturkraft, die eben einer anderen Gesetzmaldigkeit
unterliegt.

Vorzugsweise ging es dem forschenden Arzt dank seiner
Findungen, die Krebsseuche von einem ganz anderen
Standpunkt aus zu bekdmpfen. Demzufolge beschlof er, das
Orgon zu Heilzwecken einzusetzen. Dabei ging er vor allem von
zwei Grundsétzen aus:

»Jeder lebende Organismus ist ein Teil der ihn umgebenden
Natur und mit ihr funktionell identisch.* Zweitens: , Jede
Wahrnehmung beruht auf Zusammenklingen einer Funktion
innerhalb des Organismus mit einer Funktion in der
Aul3enwelt, also auf orgonotischem Gleichklang.”

Kurz, es ging ihm darum, dem orgonschwachen
Organismus kosmisches Orgon zuzufuhren.

Nichts anderes erstrebt der Runenpraktiker mit seinen
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Runenstellungen und dem Intonieren der Runennamen. Bewulf3t
schaltet er sich dabei in das Runenkraftfeld ein (oder im Sinn
Reichs in das atmosphérische Orgonfeld) und konzentriert sich
auf die Aufnahme der Runenstrome (oder nach Reich, der
Orgonenergie).

Was sagt der Forscherarzt?

,Se ladt lebende Gewebe auf und bedingt Expansion des
plasmatischen Systems.*”

Damit ist die Heilwirkung der Runen erhértet.

Eine wesentliche Rolle bei der orgonotischen Therapie (nicht
minder bei der runischen) kommen den roten Blutkdrperchen
zu; denn jedes einzelne ,ist ein selbstdndiges in sich
abgeschl ossenes orgonotisches Energieblaschen” (wohlgemerkt,
das sagt ein Arzt), das von der Orgonenergie (oder durch Runen-
oder sonstige mantrische Praktiken) biologisch aufgeladen wird.

Wichtig ist der Orgongehalt des Blutes. Die roten Korperchen
sind ,nichts anderes als Orgonblaschen® Der Mediziner
formuliert das so:

»Das rote Blutkodrperchen ist ein winzigesorgonotisches
System, das ein kleines Quantum Orgon innerhalb seines
Membram enthalt.”

,Die orgonotische Ladung der Gewebe und Blutzellen
bestimmt wahrscheinlich den Grad der Empfanglichkeit fir
Infektionen, also die ,Krankheitsdisposition’.”

_Weitere Leitsdtze, die fur jeden von Bedeutung sind, der der
Uberzeugung ist, dal3 ihm heilende Kréfte aus elner unsichtbaren
Quélle zustromen.

»Dburch die auf¥ere Zufuhr von Orgon wird dem Organismus
die Last abgenommen, sein eigenes Orgon im Kampf gegen
die Krankheit aufzubrauchen.”

»-.. orgonschwache Blutkérperchen (nehmen) gierig Orgon
auf .
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,Die roten Blutkorperchen konnen durch das
atmospharische Orgon aufgeladen werden.* (,Die
Wirkung der Sonnenstrahlung beruht auf demselben
Prinzip.“)

Beweis wiederum fir die Runenanhénger, den richtigen Weg
beschritten zu haben. Und fur alle, die mittels Mantra-Exerzitien
oder Prana-Ubungen (z.B. Aufnahme des Sonnenprana) bestrebt
sind, ihre Gesundheit zu stéarken. Nicht anders argumentiert der
leider schon verstorbene Geistheiler Dr. Kurt Trampler. Er
war Uberzeugt, aus einem geistigen Kraftfeld zu schopfen. Far
die Aufnahme der geistigen Heilstromkraft empfahl er eine
Korperhaltung, die der Manrunenstellung entspricht.

Dem streng wissenschaftlich eingestellten  Arzt  und
Psychotherapeuten Reich waren sicherlich diese geistigen
Methoden der Aufnahme von Lebenskraft fremd; hétte er sie
gekannt, waren sie ihm bestimmt zu vage, zu unwissenschaftlich
gewesen. Nur zu begrien. Gerade weil der Wissenschaftler den
Weg der exakten Forschung ging, konkrete, jederzeit
nachprufbare Ergebnisse erzielte, die im Einklang mit den
»Okkulten* Lehren, ist die Existenz einer in uns wirkenden und
uns Uberall umgebenden Lebensenergie um so Uberzeugender
bewiesen.

Um die Orgonenergie fur therapeutische Zwecke zu
konzentrieren, schuf Reich den Orgon-Akkumulator.
Genau wie bei dem wesentlich kleineren Orgonkasten bestand
die AuRenseite aus organischem Stoff, die innere aus
metallischem. Keinesfalls aber durfte Aluminium verwendet
werden, ,da es toxisch-lebensfeindliche Wirkung® hat.
Aufgrund der friheren Erfahrungen wufte man, dal3 Orgon
angezogen und festgehalten wird von organischen Stoffen aller
Art, metallische hingegen stof3en das Orgon, das sie anziehen,
rasch wieder ab. Die Formel lautet:
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»Organische Stoffe saugen Energie auf. Metallische Stoffe
strahlen sie ab. Bremsung der kinetischen Energie an jedem
metallischen Hindernis, ergibt ortliche Temperaturerhthung
gegenliber der Umgebung.”

Infolge des einfachen Vorganges der Energie-Aufnahme aus
der Atmosphére dank der organischen Hiille des Kastens und der
Weitergabe an das Metall innen, akkumuliert sich die
Orgonenergie im Innenraum und bildet ein Energiefeld; die
Reaktion dieses Feldes jedoch -betont Reich ausdricklich - ,ist
orgonotischer und nicht magnetischer Natur.”

Demzufolge ,ist auch das Energiefeld des Erdballs nicht
magnetischer sondern orgonotischer Natur und steht in einer
bestimmten Beziehung zum magnetischen Nord- und Stidpol der
Erde“. Daraus folgernd, nimmt Reich an, durfte sich der
Magnetismus ,als eine besonders geartete Funktion der
kosmischen Orgonenergie erweisen.

Wie es sich in der therapeutischen Praxis zeigte, ist die
Orgonenergie innerhalb des Orgonakkumulators ,, etwa drei- bis
funfmal hoher als in freler Atmosphére”, entsprechend der
Tageszeit und den Witterungsverhal tnissen.

Je nach der gerade herrschenden Strahlungssituation muf3 der
Patient eine halbe Stunde und auch langer darin verweilen. Das
akkumulierte Orgon durchdringt den nackten Korper. Jeder
Zelle, jedem Organ wird Energie zugefihrt. Zu beachten ist
dabei die Atmung. Das in der Atemluft befindliche Orgon
gelangt direkt in  Lunge wund Blutbahn. ,Normaler
Energieausgleich im Organismus durch Orgon* war nach Reichs
Vorstellung wesentliche V oraussetzung fur die Gesundheit.

Tatsachlich trug die Orgonbestrahlung viel zur kérperlichen
Gesundung bel. Sie zerstbrte hartnédckige Tumore und hellte
sogar von Arzten aufgegebene Krebskranke.

Natdrlich ist Orgonbestrahlung nicht ein Uberall anwendbares
Allheilmittel, dem man sich ohne eigenes Zutun hingibt.
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Ausdricklich betont der Psychotherapeut die Notwendigkeit
eines entkrampften, in jeder Hinsicht ausgeglichenen
Seelenzustandes und einer ebensolchen Gedankenhaltung. Nur
so fuhrt Orgonbehandlung zum Zidl.

Auch damit befindet sich Reich wieder im Einklang mit den
geistigen Heilweisen. Was auch von unseren Ubungen gilt. Hier
wie dort: Ohne den harmonischen Dreiklang von Geist, Seele
und Korper geht es nun einmal nicht.

Immer neue Versuchsmoglichkeiten ersann Wilhelm Reichs
genidler Geist. So wies er nach, dal3 bel entsprechender
Versuchsanordnung Glihlampen bei Anndherung der Hand
infolge der dieser entstromenden Orgonenergie aufleuchten.

Damit durfte bewiesen sein, dal3 bei meinen Experimenten mit
Glihlampen und Neonréhren nicht statische Elektrizitét das
Leuchtphdnomen bewirkte, sondern ene vom Korper
ausgehende Energie, die durch Runen verstéarkt werden
konnte{Siehe Abschnitt: ,Versuche mit ausgebrannten
Glihlampen®, Seite 175*.)

Da ferner Orgon die Gravitation zu beeinflussen scheint, ist
damit wahrscheinlich die langgesuchte Kraft gefunden, die der
Schwere bel unseren Hebeversuchen entgegenwirkt. (Siehe
Abschnitt: ,,Hebeversuche*, Seite 177**.)

Wie in der Dezembernummer von ESOTERA Jhrg. 1974, zu
lesen, erfand Reich einen mit Orgon getriebenen Motor, den er
1947 in den USA mit Erfolg vorfihrte.

*) Mehr darliber in MAGISCHE PRAXIS: , Ausgebrannte Gliihlampen
leuchten auf.“ Seite 211 ff.

**) Ausfuhrlich in MAGISCHE PRAXIS; ,Die Kraft aus Atlantis?* Seite
115 ff.
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Und noch Unglaublicheres berichtete genannte Zeitschrift,

Vermdge einer im Grunde ganz einfachen Vorrichtung
demonstrierte  Reich ,die Bildung und Entladung von
Regenwolken®.

Sein cloud-buster bestand aus 10 Rohren von ca. 8 Meter
Lange. In diesen Rohren baut sich ,, gegentiber der Umgebung
ein hohes Orgonpotential auf. Dadurch wurde ein stark
unterschiedliches  Orgonpotential  erreicht, denn  die
Orgonspannung in den Rohren war starker als die der
Atmosphére. ,Das technische Experiment erhartete die
theoretische Annahme: Wolken zerstreuen sich, wenn die Rohre
des cloud-busters auf ihr Zentrum gerichtet sind, sie wachsen,
wenn die Rohre auf die néchste Umgebung in den wolkenfreien
Himmel gerichtet werden.”

So wirkt man denn auf das Wettergeschehen ein, da ja ,das
grofl3e Orgonpotential (in den Rohren) dem kleineren (das der
Atmosphére) die Energie bis zu enem bestimmten
Séttigungsgrad entzieht®.

Man schittle bitte nicht den Kopf. Junge Wissenschaftler
nehmen die Sache sehr ernst. Bernd Senf berichtet in
EMOTION, Wilhelm-Reich-Zeitschrift, 1981/3, was Reich
seinerzeit ales gelungen ist. Wir horen von ,, gezielter Auflésung
und Erzeugung von Regen“, von kinstlicher Auflésung von
Nebel“ und ,, Unterbrechung von Durreperioden”, ja sogar ,,von
Erzeugung von Regen und Vegetation in der Wuste von
Arizona' und von der ,, Wiederherstellung zerstorter natirlicher
Selbstregulierung*”.

Nun, von Wettermachern hat man ja schon mancherlei
vernommen. Sie bedienen sich freilich keines Wolkenbrechers
und finden begreiflicherweise wenig Glauben. Doch, wird man
fragen, was hat das mit Runen zu tun?

Natirlich sei nicht behauptet, wir kénnen durch Runenmagie
den cloud-buster ersetzen. Ein anderes Geschlecht jedoch
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scheint in der Tat diese Fahigkeit besessen zu haben, wie
Gesange der EDDA raunen; denn wie anders wohl sollen sie
verstanden werden? So die 9. Strophe des ,, Zauberliedes®:

» - den Wind beschwar’ ich auf wogender Flut
und singe in Schlummer die See ...”

Dannim Sigrdrifumal:

»Lern! Brandungsrunen, wenn du bergen willst,
die Segelrosse auf See,

mag schaumen die Brandung, schwarz dréuen die Wogen,
du kommst gesund von der See ...”

Ebensoim Rigsmal:
» Konr, der junge, kannte Runen,

zumal vermochteer...
... dieSee zu stillen ..“

Kunde aus fernen Tagen, was einstmals der Mensch im
Einklang mit den Naturméchten vermochte. Ohne Apparate,
ohne Maschinen, allein mit der Macht des Wortes, mit der Kraft
der Zeichen. - ... den Rudern brenne die Runen ein, schneid’ sie
in Steven und Steuer ... (Sigrdrifumal).

Unvorstellbar fir uns Heutige, der Natursicht, dem Magischen
entwachsen. Immerhin, eéin Weniges davon schlummert noch in
uns und wartet der Erweckung. Oft ist es mir gelungen, mit
kabbalistischen und Runennamen, ohne Medien schwere Tische
zu bewegen.* Das mantrisch gesprochene ,, Wort* bewirkte es.

*) Ausfihrlich dartber in: MAGISCHE PRAXIS: ,Die magisch belebten
Tische", Seite 129 ff.
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Die erzeugten Lautschwingungen, zweifellos Energietréger
und Energievermittler, verbinden sich - wie anzunehmen - mit
den Schwingungen der universellen Energie zu einem
gemeinsamen Kraftfeld, das die Materie - den Tisch - aus der
Starre 10st.

Noch zu einer anderen, néherliegenden Frage: Sind
Orgonenergie und Pyramidenkraft ein- und desselben
Ursprungs? Werden beide Energiespeicher - Orgonakkumulator
und Pyramide, mit der ebenfalls erfolgreich gearbeitet werden
kann - von der gleichen bio-energetischen Kraft gespeist? Was
wohl sehr wahrscheinlich ist. Entscheiden kann hier nur die
Praxis. Ein Wink daher fir Runenforscher, die Uber gentigend
Zeit, Platz, Fertigkeit und Mittel verfligen.

Man baue einen Orgonakkumulator**, eine Pyramide nach
herkdmmlichem Verfahren und eine verfertige man aus Material
im Sinne Reichs. Ein Akkumulator aso in Pyramidenform. Alle
drei so grof3, um darin jede Runen- und sonstige Kdrperhaltung
einnehmen zu koénnen.

In diesen Energiespeichern praktiziere man nun Runen und
Mantras. Nicht ausgeschlossen, dal3 die Pyramide mit ihrer als
Antenne wirkende Spitze mehr Energie ansaugt as die
Kastenform. Doch gehe man behutsam vor, noch kennen wir
nicht in vollem Ausmal’ die Auswirkung der einflief3enden und
sich im Innern verstdrkenden Kraft. Die Praxis wird es
jedenfalls erweisen, inwieweit Orgon und Pyramidenkraft (im
Grunde wohl das gleiche Agens) dem Ubenden bei richtigem
Verhaten zum Wohle gereichen.

**) Anleitung in EMOTION, Wilhelm-Reich-Zeitschrift, 1981/2
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Vielleicht dann noch die letzte Frage, die sich stellt: Ist die
kosmische Bioenergie nur Modifikation eines noch weitaus
umfassenderen Kraftfeldes, eines mentalen, aus Uberweltlichen
Dimensionen? Wie Mantriker vermuten.

Zurick zu Wilhelm Reich. Hat seine epochemachenden
Entdeckungen die wissenschaftliche Welt mit dem Nobelpreis
gekront? - Sie nahm kaum Notiz oder sie bekampfte ihn. Das
Allerschlimmste:

Wegen ,betrigerischer Reklame* flr seinen angeblich
heilkraftigen Orgonakkumulator wurde ihm - laut einer
Mitteilung seines Mitarbeiters Ola Raknes - am 19.Mérz
1954 gerichtlich  Verkauf, Verlelh und Transport des
Akkumulators verbeten. Schliefdich machte man ihm den
Prozef3 und verurteilte ihn zu zwei Jahren Gefangnis. Die Haft
dauerte nur vom 12. Méarz bis 3. November 1957, dann war
Reich tot, gestorben unter Umstéanden die im Dunkeln blieben.
Kraft Gerichtsurteil setzte eine wahre Hexenjagd ein, wie man
sie nur aus der Nazizeit kannte. Samtliche Orgonapparate,
soweit greifbar, wurden vernichtet, Reichs Bicher und
Aufzeichnungen tonnenweise verbrannt. Geschehen in den
USA.

Warum wohl? Der unvoreingenommene Wissenschaftler
Wilhelm Reich hatte an Fundamente gerdhrt, hatte herrschende
Anschauungen Uber Biologie, Physik, Psychologie, Medizin und
bezliglich der Moral infrage gestellt, hatte zudem noch im
Experiment schllssig bewiesen, wie Umweltverschmutzung,
Luftverpestung das Orgon der Atmosphére verseucht, und,
gravierender noch, wie Radioaktivitit es in sener
|ebenerhaltenden Funktion weltweit zu vernichten droht. - Wenn
das nicht Grunde sind?!

Reich ist zwar tot, nicht sein Lebenswerk. Aufgeschlossene,
unvoreingenommene Forscher setzen esfort.
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Jedenfalls scheint alles darauf hinzuweisen, sie alle arbeiten
mit der gleichen Energie, seien es die Anhénger Wilhelm Reichs
oder, die Pyramidenpraktiker, seien es die Beflrworter von
Lakhovskys Universion, von Huters Helioda, Teltschers
Feinkraftfliisse oder der Runenstrome.

Orgon, Pyramidenkraft, Prana- oder Atherstréme oder welche
Kréfte immer, letzten Endes wohl derselben allgegenwértigen
Bio-Energie entstammend, in deren universelles Kraftfeld mit
seinen vielverzweigten Richtungsstromen wir uns alle
einschalten.

Fest steht erfreulicherweise: Weder die wissenschaftlichen
Vertreter der orgonotischen Arbeitsweisen noch die Praktiker
der sogenannten okkultistischen Richtungen sind Opfer
nebuloser Phantasmagorien, schopfen sie doch allesamt aus dem
Quéll einer durchaus konkret vorhandenen NATURKRAFT!
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Vorwort

In vorliegendem Werk habe ich vor allem die praktische Seite
der Runentibungen behandelt, die von Jedermann nachgemacht
werden konnen und die keinerlei Vorkenntnisse erfordern,
worauf ich noch ausdriicklich hinweisen mochte.

Ein Ubungsbuch soll diese Schrift sein, das befahigt, die in
den Runen wirkenden Kréfte in den Dienst korperlicher
Gesundung und seelisch-geistigen Erwachens zu stellen. Es
wurde geschrieben fir ale, die den fordernden,
erfolgbringenden Einfluld dieser uralten Heilszeichen erproben
wollen.

Was von alen Erfolgsschulen angestrebt wird, lehren die
Runen in einer Vollkommenheit, die ihresgleichen sucht. Durch
ein sorgsam ausgearbeitetes System leicht nachahmbarer
Ubungen &Rt diesss Buch den Wunsch nach einem
harmonischen, befriedigenden Leben Wirklichkeit werden!

Es soll gleichzeitig auch ene Stitze gegen die
Widerwartigkeiten des Alltags sein. Eine Hilfe gegen die
Spannungen und Verkrampfungen, welche die heutige
rekordstichtige Zeit fur uns ale mit sich bringt.

Esist das Zidl dieses Werkes aus Personen ,, Personlichkeiten®
zu formen, die in jeder Lebenslage das Richtige tun und so ihr
Schicksal mitbestimmen.
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Ich winsche alen meinen Lesern, dal3 sie dieses Zid
erreichen!

Durch Runenkr aft
ein neuer Mensch,

durch Runenmacht
Zu neuem Leben!

Berlinim August 1957 Karl Spiesberger
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Einleitung

Der einfachste Weg, das Kraftfeld Mensch zu aktivieren,
aufzuladen, zu stéarken, zu einem machtvollen Empfénger und
Sender zu gestalten, ist trotz mancherlel Versuche noch viel zu
wenig begangen, woran sicherlich die von den Runenforschern
der vergangenen Dezenien krald vertretene volkisch-arische
Tendenz mit schuldtragend ist.

Noch heute sind viele au3erstande, das Runenweistum ohne
tendenzi6sen Beigeschmack zu beurteilen. Weiterhin bleiben die
Runen fir die einen privilegierte Heilszeichen des ,, nordischen
Menschen®, den anderen sind sie teuflische Charaktere, die das
entmenschte Tun der Hitlerdra magisch unterstitzten. Grund
genug, das Runenwissen weiter totzuschweigen.

Wann endlich wird im grenzwissenschaftlichen Lager die
Anschauung Gemeingut werden, in den Runen den Schllssel zu
Kraftbereichen zu erblicken, deren Erschliefl3ung nicht langer
verzogert werden darf?

Nicht minder wichtig (wenn nicht wichtiger gar!) als andere
Zweige der Grenzgebiete ist das Wissen um die durch die Runen
wirkenden Kréafte; denn kaum eine Praktik der parapsychischen
Forschung gestattet ein so umfassendes Gestalten im Bereiche
des Yoga, der Magie, der Mystik und der Mantik.

Und was die Runen besonders wertvoll macht: jede Rune kann
kor perlich zum Ausdruck gebracht werden!

So gesehen ist der Runenmagier sogar dem Kabbalisten
Uberlegen. Hebréische Buchstaben - (wie magisch wirksam sie
in ihren Kombinationen immerhin sein mdgen, was nicht
bestritten werden soll, weil selbst erprobt) - vermag nicht einmal
ein Baalschem, ein ,Herr des Namens®*, korperlich zu stellen;
zumindest nicht auf die uns bekannnte Weise. Runen konnen
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von jedem, einzeln und von ganzen Gruppen dargestellt werden
as lebendige Symbole. Der Korper als Spiegelbild kosmischer
Urformen!

Bel wenigen erst hat diese Tatsache Beachtung gefunden.

Zu lange verschittet war die Magie der Edda, in der den
Runen nicht weniger an Wunderkraft zugesprochen wird al's den
Gottesnamen der Kabbalah oder den Amuletten und
Zauberspriichen der Agypter, Chaldéer und anderer magischer
V olkerschaften.

Mag sein, dal’ im Geheimen ein Rest nordischer Magie bisin
unsere nuchternen Tage gedrungen ist, Uberliefert wvon
Bauhitten, Orden und Logen; Runensymbolik an Kirchen und
H&ausern, in Stuck und Stein, als Schnitzerel und Fachwerk,
spricht dafur.

Weiteren Kreisen aber wurde das Geheimnis der Runen erst
kund anfangs unseres Jahrhunderts durch den Wiener Forscher,
Guido von List.

In hoherer Schau, ausgeldst durch monatelanges Stillesein in
volligem Dunkel a's Folge achtfacher Operation am Schichtstar,
offenbarten sich ihm, der viele Jahre dem Studium der Runen
gelebt hatte, tiefe Zusammenhange. List schildert diesen
Zustand, in dem ihm die Gesetze der ,Kala* und anderes
Wesentliche aufgingen, wie folgt:

»ESist mir heute selbst ganz unerfindlich, wie ich damalsin
der Nacht der Binde hellsehend war, mit welcher Kraft
mein Erinnerungsvermdégen arbeitete, so dal? mir jede Stelle
der Heldenepen, namentlich aber jeder Vers der Edda
lGckenlos im Gedachtnis zu Gebote stand, viel sicherer als
heute, da ich eben heute an das zeitraubende und
langwierige  Nachschlagen und Suchen in  den
verschiedenen Blchern wieder angewiesen bin, weil ich
jenes seltene Erinnerungsvermogen mit der
Wiedererlangung meiner Sehkraft elngebif3t habe ..."
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Mit Guido v. List war der Bann gebrochen und in immer mehr
K 6pfen gewannen seine |deen an Bedeutung.

Die Runen waren wieder zu einem metaphysischen Faktor
geworden.

Kurtzahn baute die athergebrachte Methode des
Loswerfens wieder aus und verband sie mit der Kartomantie.

Rudolf John Gorsleben wies mit Nachdruck auf die in

den Runen schlummernden Kréfte hin und Bernhard
Friedrich Marby, Siegfried Alfred Kummer und
Peryt Shou lehrten deren Weckung und praktische
Anwendung.

Allein schon wahrend der unseligen Nazizeit - in der ja ales
Okkulte, gleichglltig von woher es kam, unerbittlich verfolgt
wurde (obwohl mancher der Nazigrof3en sich selbst nur zu gern
der Magie ergeben hétte) - gerieten die Runen in Mif3kredit und
so ist es auch in den ersten Jahren der Nachkriegszeit geblieben,
in mancher Hinsicht, leider heute noch.

In letzter Zeit war es Roland Dionys Jossé, der das dte
Runenweistum wieder aufgriff, sich aber mehr der runo-
kabbalistischen Seite zuwandte.*)

Ich personlich, der nie im entferntesten daran gedacht hétte,
nur eine Zeile Uber Runen zu schreiben, da von Haus aus in den
Reihen der Runengegner, -wurde durch eigenartige Umstande
veranlaldt, dem Runengeheimnis nachzusplren. Bicher wurden
mir in die Hande gespielt, Menschen in den Weg gefihrt,
inneres Dréngen erfaldte mich, und gleich einem mahnenden
Symbol grifRen mich tagtaglich, wenn ich am Schreibtisch
sitzend hinausblicke, am Fries des Hauses gegentiber eine Reihe
von Manrunen.

Intuition und Erfahrung haben mich gelehrt, was bisher nur
andeutungswei se gegeben worden ist.

Wohl jedem raunen die Runen Mysterien zu, dem es gelingt,
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einzuschwingen in ihr transzendentes Feld.

Aber sie verlangen den ganzen Menschen. Korper, Seele,
Geist mussen gestimmt werden gleich kostbaren Instrumenten,
ehe der Runen Sang zielweisend in uns ertont.

*) Roland Dionys Jossé: Runo-astrologische Kabbalistik.
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Bedeutung der Runen

Runen sind symbolhafter Ausdruck von ,, Begriffen“, ,, Ideen”,
» archetypischen Machten“, von , Bildekréften*, die im
Universum schaffen.

Sie bergen den , Ur-Snn“, der allem zugrundeliegt, was ins
Da-Sein drangt.

Sie verbinden mit dem ,Reiche der Ursachen“, dem
Quéellgrund jeglicher Erscheinung.

Sie wirken jenseits des Gewirkten, jenseits der Wirklichkeit;
denn was wir Wirklichkeit nennen, ist in Wahrheit Gewirktheit,
gewirktes einer Raum und Zeit gebietenden hoheren
Wirklichkeit, einesin der Transzendenz Wirkenden.

Runen versinnbildlichen auch Buchstaben, Laute.

Buchstaben, Laute wiederum sind SchlUssel zu Kraftspeichern,
Atherstromen, wie Y ogakundige und Mystiker lehren.

Demzufolge ist jede Rune Mittler, Kontaktstelle,
Transformator.

Ihre Linienfuhrung zeigt, welche Antennenform wir zu bilden
haben, um in das Wirkfeld der gewdahlten Lautkraft
einzuschwingen.

Runen schalten uns ein in noch unerforschte Strahlen- und
Wellenbereiche, sind, wie ich anderenorts ausgefihrt,
Schalthebel zu kosmischen Kraftspeichern.

Den Schaltungsvorgang vollziehen wir mit unserem Korper,
indem wir den Runenzeichen gemdl3e Haltungen einnehmen,
Runenlaute, Runenmantras singen, summen, sprechen oder
denken.

Runenpraxis - umfassend Asana, Mantram, Meditation,
Kontemplation, Ritual - bringt uns den Urgewalten naher,
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verbindet uns mit den werdetrdchtigen Machten der
Transzendenz.

*

Unerldich ist es fir unsere Arbeit, die Bedeutung der in
Betracht kommenden achtzehn Runen des Futhork zu kennen,
die wir hier tabellarisch in Stichworten geben.
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Runen-Tabelle

Name

Symbol

Buchstabe

Bedeutung

FA

Urtfeuer-Rune
Wechsel, Neugestaltung
Notbann-Rune
Sende-Rune

Das zeugende Prinzip
Urgeist

UR

Urewigkeit

Das Besténdige
Arzt-Rune

Glucksrune

Rune der erdmagnetischen
Strome

Urseele

THORN

Th

Tat-Rune

Tatwille

Werdekraft

Zielsetzung

Rune der od-magnetischen
Ubertragung

oS

OTHIL

Geistiges Hell
Rune des Atems und der
od-magnetischen Strahlkraft

Entstehung
Die Macht des Wortes
Das empfangende Prinzip
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Name

Symbol

Buchstabe

Bedeutung

RIT

R

Die Urgesetz-Rune

Recht, Gerechtigkeit

Rat und Rettung

Rune der Rhythmik und des
Tanzes

KA

Fortpflanzung
Zeugung
Kraft

Kunst
Konnen

HAGAL

Das All-Umhegende
Geistige FUhrung

Das Hegende, Schiitzende,
Bewahrende Harmonie

NOT

7| K|

Das Unabwendbare
Karma
Schicksalszwang

Ich-Rune

Das Bewul3tsein der eigenen
Geistesmacht

Wille

Aktivitét

Personliche Macht
Bannkraft

Rune der Selbst- und
Fremdbeherrschung
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Name

Symbol

Buchstabe

Bedeutung

AR

Sonnen-Rune
Weisheit
Schonheit
Tugend

Ruhm

Hell und Heilung
Spukschutzrune
Flhrungsrune

SIG

Sonnenkraft

Sieg

Erfolg

Wissen

Erkenntnis
Verwirklichungskraft

TYR

Macht

Erfolg

Weistum

Zeugung

Erweckung
Wiedergeburt im Geiste

BAR

Werden
Geburt
Geborgensein
Gesang

LAF

7 |wW| & | X

Urgesetz

Leben

L ebenserfahrung
Liebe

Urwasser

Die Wasser- u. Meeresrune
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Name

Symbol

Buchstabe

Bedeutung

MAN

Die Mannes-Rune
Mehrung

Fulle

Gesundung

Magie

Geist

Gottmensch

Das mannliche Prinzip im
K osmos Tagbewul3tsein

YR

Die Weib-Rune

Trieb, Gier, Leidenschaft
Die Triebgierrune
Materie

[rrtum, Verwirrung

Tod, Vernichtung

Das negative Weibprinzip
im Kosmos
Nachtbewul3tsein

EH

Ehe

Dauernde Liebe

Gesetz

Gerechtigkeit

Hoffnung

Dauer

Die Treu-Rune

Rune der Dual - (Zwillings)
Seelen
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Name

Symbol

Buchstabe

Bedeutung

GIBOR

Gottesrune

Gott-Alles

K osmisches Bewul3tsein
Vermahlung der Kréfte
Das Zeugende und das
Empfangende

Sakrale Ehe

Geber, Gabe

Erflllung
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Runenstrome - Radiation - Universion

Ziel der Runengymnastik ist die Aufnahme runischer
FeinkraftflUsse.

Von ,lebendigen Runenstromen des Himmels® spricht
Gorsleben, der in den Runen ,Kraftelemente, Kraftfiguren
kosmischer Stromungen” sieht, deren Wirkung jeder an sich
erfahren kann, sofern er nur die Runenzeichen korperlich zu
stellen well3.

Marby unterscheidet Hohen- und Tiefenstrahlung, die
Strahlen des Himmels und die der Erde.

Kummer und andere schlieffen sich den Ansichten
Gordebens und Marbys an.

Far Ing. Dr. Teltscher snd die Runenzeichen
Richtungsweiser der im Raume pulsierenden Feinkr aftfl Uisse.

Die Senkrechte aller Runen weisen auf den senkrechten
Feinkraftfluf; |

Zwei sich kreuzende Kraftfliisse finden ihren Ausdruck in den
Formen der Eh- und Not-Rune: +  #4

Die Hagal-Rune symbolisiert die Vereinigung dreier Grund-

Feinkraftfliisse;

AulRerdem gibt es gemdl? der Theorie von Dr. Teltscher noch
eine Vielzahl von Nebenstromen, ersichtlich bel jenen Runen,
die auf3er dem Hauptstrich noch Nebenlinien aufweisen, etwa.
bei: Bk £ 3

Eine weitere komplizierte Verbindung von Hauptkraftflissen
und Nebenkraftfllssen, auf die Teltscher meines Wissens leider
nicht eingeht, scheinen bel jenen Runenstromen zu bestehen,
wiesel? & B
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und andere auszudriicken versuchen.

Von ganz anderen Gesichtspunkten ausgehend, glaubt Ing.
Straniak auf Grund zahlreicher Pendel versuche eine neue
Kraft entdeckt zu haben - er nennt sie die ,, Achte Grol3kraft der
Natur® , welche die Materie durchdringt. Nach Straniak strahit
die Materie nicht aus, sondern sie wird von auf3en her
durchstrahlt und zwar laut Pendelergebnissen aus sechs an sich
maoglichen Richtungen: Osten - Westen; Westen - Osten; Sliden
- Norden; Norden - Siden; Hohe - Tiefe; Tiefe - Hohe. Die
Beschaffenheit des Stoffes entscheidet, aus wievielen
Richtungen er durchstrahlt wird.

M S

/
/1%

L T
Abb. 1. Sechsfach durchstrahlter Korper

Ob die Entdeckung Straniaks den Tatsachen entspricht, und
wenn, ob seine ,,Achte Grof3kraft* mit den Feinkraftflissen der
Runen irgendwie identisch ist, bleibt zu erforschen.

Peryt Shou, dieim ,Worte" schiummernde Logoskraft zeit
seines Lebens erforschend, suchend in den esoterischen Lehren
aler Kulturkreise, hat auch manche Rune, genannt und
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ungenannt, in sein vorbildliches System der Mantramistik
eingebaut. Er spricht von dem die Erde umgebenden
siebenfachen Sphérengirtel, dessen Emanationen, von oben
kommend, mit den Strahlungen von unten her, der ,, Erd-Lohe",
das Man-Wellenfeld der Erde bilden:

Abb. 2. Das Manwellenfeld der Erde (nach Peryt Shou)
S = Sphérengtirtel
M = MAN-Wéellen
E = Erde
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Hier, im Bereich der Man-Kréafte haben wir das Man-Heim der
Edda zu suchen, und in dem Sphérengtirtel sieht Peryt Shou das
Reich der Miitter Heimdalls, die am Rande der Erde wohnen.

Der Aufnahme der ,M-, oder ,Manwellen widmet der
Forscher in seinen Schriften einen breiten Raum. Wir finden
mancherlei Beriihrungspunkte zwischen seinen Exerzitien und
unserer Manrunen-Ubung.

Von Atherstromen glauben sich desgleichen viele Mystiker
umgeben, die sie kraft Buchstabendenkens und gewisser
Handgesten ansaugen. Eine Parallele daftr haben wir in den
Runengriffen.

Dal’ wir nicht nur Kréfte aufnehmen, sondern auch aussenden
konnen, wird von allen Okkultisten Gbereinstimmend bestétigt.

Empfanger und Sender, das ist der Mensch nach okkulter
Anschauung.

Da das aber nur von Okkultisten, Magiern, Mystikern,
Esoterikern behauptet wird, der schulwissenschaftlichen
Approbation jedoch entbehrt, werden viele, mit Runen und
Runenibungen begreiflicherweise kaum etwas anzufangen
wissen.

Gerade um die Menschen ist es schade. Es fehlt an nichternen
Denkern, an Beweishungrigen, die nur Selbsterlebtes zu
erschuttern  vermag. Schwéarmer, Fantasten, Charlatane
bevélkern Ubergenug das okkulte Lager. Fur sie zu schreiben,
diesen Wege zu weisen, ist vergebene Muhe, ist geféhrlich.

Ehe wir daher mit der Praxis beginnen, wollen wir es nicht bei
dem bewenden lassen, was wir von okkulter Seite horten.
Ertellen wir dem Nichtokkultisten das Wort!

Dal’ wir in einem Ozean von Schwingungen leben, wird selbst
der verbissendste Rationalist kaum bestreiten konnen. Aus
Weltallstiefen erreichen uns geheimnisvolle Radiostrahlungen
von sichtbaren und  unsichtbaren  Sternen.  Auf
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Radiostrahlungskarten schafft der Astrophysiker ein neues
Himmelsbild. Mutet es da noch so seltsam an, wenn Peryt Shou
von ,dunklen Strahlen, aus bestimmten Himmelsgegenden
stammend, zu sprechen wagte, von der ,dunkeln Hohle des
Kepheus* und dem ,,chaotischen Herde" des Siidlichen Wolfes?

Vergessen wir ferner nicht, ein Arzt und ein Physiker sind es
gewesen, Mesmer und Reichenbach, die das
Strahlungsvermdgen des menschlichen Korpers empirisch
bewiesen.

In den zwanziger Jahren unseres Jahrhunderts war es wieder
ein Nichtokkultist, ein bei uns wenig bekannter Forscher,
Georges Lakhovsky*) in Paris, dessen Hypothesen sich in
vidlem auf die Runenmagie und andere okkulte Zweige
anwenden |lassen.

Namen von Wissenschaftlern, die sich fur Lakhovskys
Entdeckungen interessierten - wie Professor Gosset, Chirurg an
der Salpétriere, Professor Besredka vom Institut Pasteur,
Professor Sordello Attilj, Direktor der radiologischen Abteilung
am Hospital San Spirito in Sassia zu Rom, Professor
d’Arsonval, Mitglied des Institut Francais - birgen, dal3 wir es
hier mit keinem Schwarmgeist oder Charlatan zu tun haben.

Voll und ganz bestétigt Lakhovskys Theorie die Ansicht vom
menschlichen Sender und Empfanger, wie wir sie darlegten, mit
der Erweiterung sogar, dal3 er genannte Eigenschaften bereits
der Zelle zuschreibt, die as

»Grundbaustein aler Lebewesen nichts anderes ist als ein
elektromagnetischer Resonator, der die Fahigkeit besitzt,
Schwingungen von sehr hoher Frequenz auszusenden und
zu empfangen.”

*) Georges Lakhovsky: Das Geheimnis des Lebens - Kosmische Wellen und
vitale Schwingungen
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»Jede lebende Zelle verdankt ihr Leben ihrem Kern, der der
Sitz von Schwingungen ist und Radiationen aussendet.”

Was Lakhovsky wie folgt begriindet:

.Eine Zelle besteht wesentlich aus einem Kern oder
Zentralnetz, das in das Protoplasma eingetaucht ist, welches
seinerseits von einer undurchdringlichen, beweglichen
Hulle umgeben ist. Die Untersuchung des Kerns zeigt das
Vorhandensein kleiner ineinander verwickelter Faden, die
regelrecht elektrische Stromkreise bilden.”

»Nachstehende Abbildung zeigt einen Ausschnitt dieser
Faden. Das innere dieses Organs wird aus organischen oder
mineralischen Stoffen, die elektrisch leitend sind, gebildet;
von auf¥en ist es von einer réhrenférmigen Hille umgeben,
die aus einer isolierenden Materie - auf der Basis von
Cholestrin, Plastin und anderen dielektrischen Substanzen -
besteht.
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Abb. 4. Faden eines Zellkerns (nach Balbiani)
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Wie also diese Organe die Gestalt leitender Faden zur
Schau tragen, so bilden sie in Wirklichkeit einen mit
Selbstinduktanz und Kapazitét ausgestatteten elektrischen
Stromkreis, der einem Schwingungskreis vollkommen
gleichgesetzt werden kann.”

Woraus sich ergibt, schluf¥folgert Lakhovsky weiter, dal3 jeder
Organismus, Pflanze, Tier, Mensch, einem System von
Stromkreisen vergleichbar ist,

»die mit sehr hoher Frequenz schwingen; denn er ist aus
Zellen  aufgebaut, welche ihrerseits elementare
Schwingungskreise darstellen.”

Diese Schwingungskreise stehen in enger Wechselbeziehung
zu bestimmten Radiationen, die von auf3en in sie eindringen und
speisen.

Radiation ist fiir Lakhovsky eine Erschiitterung des Athers, die
sich mit grofer Geschwindigkeit im Raume fortpflanzt.
Bekannte Radiationen sind Strahlen und Wellen die elektrische,
chemische, thermo und Lichtphdnomene zur Folge haben;
Rontgen-, Radio-, Gammastrahlen fallen darunter.

,Diese verschiedenen Radiationen unterscheiden sich
voneinander durch die Frequenz, d. h. durch die Zahl der
Schwingung pro Sekunde.”

Je hoher die Freguenz, die Schwingung, umso kirzer die
Weéllenlange, die wie ewdhnt, ,die Fortpflanzung der
Erschiitterung des Athers* sind.

Nicht die mehr oder minder erforschten Radiationen sind es,
die Lakhovsky zu seinen Arbeiten anregten; ungekannte Strome,
entsprungen dem nie endenden Ozean der Raumestiefen,
veranlaldten ihn zu seinen kiihnen Schliissen. Anknipfend an die
Astrophysik, welche ,die Existenz eines Netzes kosmischer
Weéllen, die alle Richtungen des Raumes und sogar die Raume
zwischen den Gestirnen durchfluten, positiv festgestellt hat“,
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nennt er diese Erscheinung Universion, Substrat aler nur
erdenklichen kosmischen Wellen. Radiationen aller Frequenzen
durchfurchen die Atmosphére, erforschte und langst noch nicht
entdeckte.

So gesehen durfte es zu den Feinkraftfliissen der Runen wohl
nur mehr ein Schritt sein!

Interessant ist in diesem Zusammenhang die Feststellung von
Astrophysikern, wie Lakhovsky aufzeigt,

,dald die kosmischen Wellen keine bevorzugte Richtung
haben, sondern aus allen Richtungen des Raumes zu
kommen scheinen.”

Damit gewinnt auch die Theorie Teltschers von den
Richtstromen der Feinkraftfliisse an Boden.

Und bestétigend klingen Lakhovskys Worte:

.,Wer vermag zu sagen, ob wir nicht von anderen
Radiationen umgeben sind, die uns aus diesem Grund
unbekannt sind, weil wir nicht die nétigen Apparate
besitzen, die sie unseren Sinnen zu enthtllen vermégen.*

Nun vielleicht ist der menschliche Organismus dieser Apparat,
wie ja die Ubereinstimmenden Wahrnehmungen vieler
Runeniibender zu bestétigen scheinen, der Georges Lakhovsky
zufolge nichts anderesist als ein Oszlator,

,wWelcher die schwingende Energie der ungezdhiten, die
Atmosphére durchfurchenden Strahlen auffangt.”

Sehr  wahrscheinlich  sind die Runenstellungen die
Hilfsantennen dazu!

Die Universion, letzten Grundes

,die immaterielle Promaterie, aus der die Materie
entstanden”,

somit Realgrund des Universums, beeinfluf3t
.unsere Lebensbedingungen genau so, wie sie die
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physikalischen Phdnomene beeinfluf3t.”

Dieser Behauptung Lakhovskys schliefen sich  nach
eingehender Prufung seiner Versuche die Gelehrten A. Castadi,
A. Agostini und M. Boldino von der Biologischen Station von
San Bartolomeo in ihrem Berichte an:

»Alle Organismen in dem Ozean der erst durch die moderne
Physik erschlossenen Vibrationen und Strahlungen, von
denen nur ein winziger Bruchtell die Sinne der Menschen
erreicht, missen die Wirkung der elektromagnetischen,
atmosphérischen und kosmischen Wellen erleiden, und es
ist Sache der Biologen, sich mit der Einwirkung dieser
Wellen auf unseren Organismus und dle seine
L ebensduRerungen zu befassen.”

Eine Forderung, welche die okkulte Forschung seit je als die
vordringlichste behandelt hat; denn wer operiert mehr mit
Imponderabilien, mit Begriffen wie Od, Lebensmagnetismus,
Elektrismus, Helioda, Vitalkraft, Prana, Atherstrome,
Astrallicht, Logoskréfte, als gerade der Gehelmwissenschaftler.
Obige Ansichten sind ihm nichts neues, hochstens
wissenschaftliche Betétigung altersgrauer Wahrheit; ebenso das
Eingestandnis, da3 fur die Produktion und Erhaltung der
zelluléren oder

»Kurz gesagt vitalen Schwingungen*
kosmische Energien notwendig sind:

,ourch uns gehen in Wirklichkeit die Felder der
kosmischen Strahlungen hindurch, welche samtliche
Wellenldngen, von der langsten bis zu den kirzesten
umfafit.

Durch diese kosmische Strahlung werden in den Zellkernen
des Organismus elektrische Phanomene induziert, und
umgekehrt werden durch die inneren Phanomene des
Organismus, insbesondere die Erndhrung, elektrischer
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Zellschwingungen in Bewegung gesetzt.”

Ahnlich elektrischer Motoren, Gleichrichtern,
Transformatoren erzeugen auch wir

.in der Atmosphére en ganzes Feld standiger
Schwingung.”

Wer denkt hier nicht unwillkirlich an das Kraftfeld der
menschlichen Aura, das der Mantrayogi durch die dem Laut und
SWort" innewohnenden Kréfte zu verstarken, zu sublimieren
sucht.

Gleiches erstrebt auch der Runenmagier. Der aufgenommene
Runenstrom verstérkt die personliche Eigenstrahlung und erhoht
so das dynamische Perisoma des Ubenden.

Einen energetischen Umkorper scheinen auch die Versuche
des vor einigen Jahren verstorbenen Dr. Manfred Curry zu
bestétigen. Dr. Curry, der sich die Erfahrungen der modernen
Physik zunutze machte, tastete mit einem hierfir konstruierten
Gerédt das den Korper umgebende elektrische Feld ab und will
gefunden haben, dal3 der Umkreis der korperelektrischen
Spannung bei Gesunden harmonisch, symetrisch verlauft, beim
Kranken dagegen asymetrische Milverhdltnisse aufweist, je
nach dem Leiden an verschiedenen Korperzonen, woraus sich
sogar die Art der Erkrankung feststellen |&03t.

Krankheiten beruhen auch bei Lakhovsky auf Stérungen des
Schwingungsgleichgewichtes, auf ,Verdnderungen  der
elektrischen Konstante der lebenden Zelle®, verursacht durch
Veranderungen des kosmischen Wellenfeldes und durch
Interferenzen mit einem sekundéren Feld an der Oberflache des
Bodens oder durch Mond- und Sonnenstrahlung, Einflisse, die
uns noch beschéftigen werden.

Das durch Krankheit gestorte Gleichgewicht der zellularen
Schwingung wiederherzustellen ist die praktische Folgerung, die
Lakhovsky aus seinen Theorien herleitet.
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Mit metallischen Schwingungskreisen, Drahtspiraen, die er
u.a, um tumorbefallene Pflanzen legte, schirmte er die
schédlichen Radiationen ab.

Bande spricht die Gegenlberstellung von abgeschirmten und
nicht abgeschirmten erkrankten Pflanzen; wohlbehalten, gut
entwickelt die einen, verkimmert, abgestorben die anderen.

~Zweck solcher Einwirkung ist, das elektrische und
magnetische Feld im Innern der organischen Gewebe zu
regulieren, insbesondere die positiven und negativen
Strahlkorper eines jeden Zellkernes wiederherzustellen.”

Wichtig ist daher,

,das Feld der kosmischen Wellen mittels geeigneter
Kollektoren und Filter”

zu verandern, nicht nur bei Pflanzen, auch beim Menschen.

Lakhovskys Versuche, die wissenschaftlichen Nachprifungen
standhielten,

.haben gezeigt, dall man mittels radio-elektrischer
Schwingungen von sehr kurzer Wellenlénge oder mittels
schwingender Stromkreise in Gestalt von Halsbéandern und
Gurteln die Zellschwingung in Gleichgewicht bringen und
die Wirkung der mikrobischen Schwingung beseitigen
kann.”

Drangt sich nicht sofort der Gedanke an Amulette und
Talismane auf?

Und sollte es nicht mdglich sein, durch Runentibungen
dhnliche abschirmende Felder zu erzeugen? Maoglicherweise
beruht ein Teil der durch Runen erzielten Heilerfolge auf einem
durch Runenstrome veranderten, ausbalancierten
Schwingungsfeld.

Abschirmung der Zellen vor schadlichen Radiationen,
Aufladung, Speisung des Zellenstaates durch geeignete
kosmische Energie sind das Grundproblem des Lebens nach
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Ansicht Lakhovskys.

Aufnahme fordernder Kréfte, Abwehr schadlicher EinflUsse,
Kraftmehrung und Schutz ist Ziel auch der Runenmagie!

Nicht jeder Ort jedoch, nicht jede Zeit eignet sich fur diese
Operation, behauptet der Runenkundige.

Uberraschenderweise betont der Nichtokkultist Lakhovsky
dasselbe. Sonnenlicht zum Beispiel beeinflul’t die Radiationen.
Einerseits absorbiert es Wellen, andererseits steigert es die
Wirkung derselben. Bel Sonnenaufgang findet eine Schwéchung
der kosmischen Strahlung statt, als Folge der lonisation der
Atmosphére, ,da die leuchtenden Strahlen der Sonne mit den
kosmischen Wellen interferieren“; umgekehrt ist es bei
Sonnenuntergang. Die lonisation der Atmosphéare, ,welche
durch das Sonnenlicht hervorgerufen wird“, nimmt ab, die
kosmischen Wellen hingegen zu.

Die meisten okkulten Exerzitien, darunter viele
Runeniibungen, geben den friihen Morgenstunden den Vorzug.

Sollte dies an der wechselnden Intensitédt der kosmischen
Wellen liegen, deren Maximum nachts gegen 23 Uhr, deren
Minimum um die Mittagsstunde félt? Durch das Tagedicht
geschwacht.

Dominant ist auch der Mond mit seinen Phasen beteiligt, die
wie jede Strahlung die Fahigkeit besitzen, ,das Feld der
kosmischen Wellen erheblich zu verdndern“. Die Laboratorien
der Salpétiere und des Instituts Pasteur bestétigten Lakhovskys
These

,von dem EinfluR der astraen Strahlen auf die
Zellschwingungen und die Mikroben.”

Standig wird ferner das Feld der kosmischen Wellen durch

Veranderungen beeinfluft,

.die von Interferenzen zwischen den verschiedenen
Gestirnstrahlungen herrthren, mégen diese nun durch die
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Drehung der Erde um sich selbst (taglicher Effekt) oder um
die Sonne (jahrlicher Effekt) oder durch die Mondphasen
veranlaldt sein.

Und was lesen wir in dem Sanskrit-Original,*) das der Inder
Rama Prasad Ubersetzte?

»,Dadie Erde sich sowohl um ihre eigene Achse als auch um
die Sonne dreht, zeigen sich zweierlei Zentren im irdischen
Prana. Wéahrend der téglichen Umdrehung sendet jeder
Punkt, der von der Sonne direkt bestrahlt wird, einen
positiven Lebensstrom von Osten nach Westen gerichtet
aus. Wahrend der Nacht findet das Umgekehrte statt.

Beim jahrlichen Kreidauf geht der positive Strom von
Norden nach Siden, und zwar wahrend der sechs
Sommermonate, dem Tage der Devas, und der negative
wahrend der Ubrigen sechs Monate, der Nacht der Devas.

Der Norden und Osten gehéren deshalb den positiven
Strémen; die anderen Himmel sgegenden den negativen. Die
Sonne ist die Beherrscherin des positiven, der Mond der
Beherrscher des negativen Stromes, weil das negative Prana
wahrend der Nacht durch den Mond der Erde vermittelt
wird.”

Ostliches Weistum und westliche Empirie scheinen sich zu
nahern.

Der Runenforscher Marby spricht bezeichnend vom
» Einschalten in das magnetische Feld der Erde* (Kopf: Norden -
FiRe: Suden) und ,paralel zum Kraftfluld des Erdaguators’
(Kopf: Westen - Fil%e Osten).

*) R&ma Praséd: Die feineren Naturkréfte und die Wissenschaft des Atems.
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Als beste Ubungszeit nennt er die Friihlingsmonate und die
Frohstunden des Tages, eine Stunde vor Sonnenaufgang bis
zehn Uhr vormittags, wo, wie er versichert, ,,die magnetischen
Werte der Natur am starksten pulsieren”. Ebenso ist von einer
.,verdnderung  der  Allstrahlung* entsprechend  der
» Erdumdrehung und Bodenstrahlung” bei ihm die Rede, die der
Runentibende zu beachten hat. *)

Welche Rolle die Bodenstrahlung im System Lakhovskys
spielt, geht deutlich aus folgenden Worten hervor:

,ES sel daran erinnert, dal3 die kosmischen Wellen der
sténdige Sitz der Interferenzen sind, die durch
Gestirnstrahlen hervorgerufen werden, insbesondere durch
die Sonnenstrahlung, infolge der Sonnenflecke und
Protuberanzen, und durch die Mondstrahlung, deren Phasen
auf die radio-elektrischen Phénomene einwirken.
Andererseits wird das kosmische Wellenfeld, durch die dem
Boden reflektierte Sekundarstrahlung verandert, deren
Grofe davon abhangig ist, ob es sich um einen leitenden
und einen nicht leitenden Boden handelt.”

Die von unten kommenden Sekundérstrahlen verandern das
Kréfteverhdltnis der Erdoberflache. Sie entstammen gewissen
geologischen Bodenschichten, wozu besonders plastischer Ton,
Kak, Mergel mit Gips, Schwemmland aus Lehm und Ton
gehdren. Lakhovsky macht sie verantwortlich fir hohe
Krebssterblichkeit.

Keineswegs gleichglltig ist dem Runenpraktiker der Boden,
worauf er Ubt. Eindringlich warnt Marby vor feuchten,
sumpfigen Boden, besonders vor Wassertiimpeln.

Einig sind sich alle Experten der Runenpraxis, dal3 es am
vorteilhaftesten ist, Runen auf Anhohen, auf den Gipfel eines
Hugels oder Berges zu stellen.

*) Friedrich Bernhard Marby: Marby-Runen-Bicherei.
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Und warum?

,Die Absorption der Wellen ist auf dem Erdboden
betréchtlicher alsin der Atmosphére”,

erlautert der Physiker Lakhovsky, dabei natrlich nicht an die
okkulte Runenpraxis denkend.

Hohe Antennen fangen besser Wellen auf als niedere. - -

Radiationen speisen uns und wir selbst sind eine wandelnde
Kraftstation.

Physiker und Okkultist sind sich hierin einig, wenn auch jeder
auf seine Weise, jeder eine andere Oktave erkennend, eine
andere Art von Schwingungen, die sich keinesfalls ausschlief3en,
sondern sinnvoll erganzen.

Scharf unterschied um die Jahrhundertwende der
Lebensforscher Carl Huter die verschiedenen
Schwingungszonen des menschlichen Korpers, und zwar:

Warmestrahlen, , die Lebenswarmezone® (W);

die odische Zone (und Medioma-Zone) (O);

die Zone magnetischer (gebogener) Kraftlinien (M);
Zone des elektrischen Strahlungsbereiches (E);
Helioda(H).

o bk~ w D P
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Abb 5. Die Strahlungsbereiche des menschlichen Kérpers

Mit Ausnahme der Helioda, deren Reichweite unbegrenzt ist,
erstreiken sich die anderen Strahlungsbereiche im Hochstfalle
nur bis zu wenigen Metern Uber den Korper hinaus.



Nicht nur dem tierischen und menschlichen Korper eignet
diese Strahlungsféhigkeit, jede Zelle weist die gleichen
Energiezonen auf.*)

Die Zdllen sind
,nichts anderes as kleine lebende Resonatoren”,

erkannte wenig spéter Lakhovsky, und Albert Norden,
Président der astronomischen Gesellschaft von Bordeaux, durch
Tatsachen Uberzeugt, muf3 einbekennen,

,dad die lebende Zelle des menschlichen Korpers
Elektronen aussende, die von einer echten Radioaktivitat
herrihren, deren Starke viel betrachtlicher zu sein scheint,
alsdie, die sich an Insekten und Pflanzen beobachten 1&(3."

Welch gewaltiger Resonator erst mag unser Korper sein unter
der Herrschaft eines machtvollen Willens? Magnetismus,
Hypnose, Telepathie, Fernheilung, Hellsehen erstehen in einem
neuen Lichte.

Und sehr wahrscheinlich werden auf der unendlichen Skala
kosmischer Schwingungen auch jene Radiationen verzeichnet
sein, die wir Feinkraftflisse, Runenstrome nennen. Mag sein,
dal3 diese Strome nie ein Instrument zu registrieren vermag,
ausgenommen Sensitive oder Winschelrute und Pendel, aber
hier ist jaauch wieder der sensitive Mensch der Hauptakteur.

Sicherlich handelt es sich um Energieformen einer anderen
Dimension; deshalb nicht weniger wirklich.

Noch forscht die Wissenschaft im Bereiche der Materie, sieht
aber schon wie der Stoff zerstrahlt und andere Seinszustande
ahnen 183, Eines Tages wird sie schliefdlich dasselbe sagen, was
die Esoterik seit Urtagen well3 - nur in anderer Sprache.

*) Dr. phil. G. Brandt: Carl Huters Helioda - die neuen Lebensstrahlen.
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Vertraut mit der Hypothese, einerseits in den Runen Mittler,
Katalysatoren archetypischer Bildekrdfte zu erblicken,
andererseits Richtungsweiser kosmischer wie tellurischer
Emanationen, wollen wir uns in der Folge ausschliefflich der
Praxis widmen, die zu beweisen hat, inwieweit obige Thesen
stimmen.

Unbelastet von Zweifel oder Glaube begeben wir uns auf den
Pfad der Runen-Exerzitien.

Und was die Fille an Ubungen betrifft, sie soll uns nicht
schrecken. Wir haben ja Zeit. Wir verteilen die einzelnen Phasen
auf Wochen, Monate, Jahre.

Runenarbeit ist Lebensar beit.
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VORARBEIT
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1. Lebensweise

Unsere Lebensweise bedarf einer grundlichen Uberprifung,
was ene radikale  Umstellung der bisherigen
L ebensgewohnheiten zur Folge haben dirfte.

Wer bereits irgendein okkultes Training betreibt, weil3
Bescheid weshalb, weil}, wie notwendig fir ene
Uberdurchschnittliche  Entwicklung  Ruhe, Gelassenheit,
Méaldigung, Beherrschung, Reinheit, um nur enige
Eigenschaften zu nennen, sind.

Sollen unsere Runen-Exerzitien Frichte zeitigen, missen wir
unbedingt dahingelangen, Disharmonien auszuschalten; kein
Mifton darf das leiblich-seelische Schwingungsgeflige storen.
Nur zu oft schlagen okkulte Ubungen fehl, eben weil die
geforderten Bedingungen nicht oder nur sehr unvollkommen
erfullt worden sind.

Nur in einer reinen Schwingungsaura entfaten die
Runenkréfte ihren wohltatigen Einflul3, andernfalls kdnnen sie
sich unter Umstanden al's zerstorend erwei sen.

Lasterhafte Gewohnheiten hindern den Fortschritt. Nikotin,
Alkohol und wie unsere leider so beliebten Genuligifte sonst
heillen mdgen, verunreinigen, schadigen unseren physischen
Korper, weniger nachweisbar, aber umso mehr noch dessen
feinstoffliches Ebenbild, den Atherkorper, der , Bildekrafteleib*
Dr. Rudolf Steiners.

Ein gleiches gilt vom Fleischgenul3, der auf ein Minimum
reduziert werden sollte.

Der Vitaminhaushalt des Korpers ist zu steigern, wobei
Pflanzenrohséfte, die man sich am besten selbst herstellt,
hervorragende Dienste leisten, wie Uberhaupt einer
reformerischen Lebensfihrung das Wort zu sprechen ist.
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Gerade dem aufgeschlossenen Lebensreformer, der nicht blof3
eine Religion des Stoffwechsels und der Verdauung leben will,
bieten die Runen-Exerzitien eine ideale Ergénzung, den Korper
noch mehr zu reinigen, zu kraftigen und gleichzeitig auf Seele
und Geist einzuwirken, sein ganzes Wesen zu harmonisieren,
seine innere Entwicklung zu férdern. - -

Gefuihl und Gedanke bedirfen nicht minder strenger Kontrolle
as das Verlangen des Fleisches, denn sie sind es, welche die
leiblichen GelUste hochstacheln.

Seelisches  Gleichgewicht  sei die  Grundhaltung;
Grundstimmung: innere Zufriedenheit, Gite, Wohlwollen,
Reinheit im Fuhlen, Wahrheit im Denken.

Fur die meisten von uns sicherlich keine leicht erfillbare
Forderung, zu erreichen nur durch unbeugsame Strenge gegen
sich selbst, durch unablassige Kontrolle jedes aufzuckenden
Gedankens, jeder aufkeimenden Gefiihlsregung.

Nichts wirkt sich so nachteilig aus, als ein unbeherrschtes,
zugelloses Gemitsleben. Ungeziigelte Gedanken, dble
Gewohnheiten, Liugen, Begierden, Leidenschaften rufen die
damonischen Runenméchte auf den Plan.

Dies zur Warnung!

Geistiger Pfad und aulReres Leben - Esoterik und Exoterik -
sind nun einmal voneinander nicht zu trennen.

Dasselbe und noch mehr verlangt ja auch der Yoga in seinen
Vorstufen Yama und Niyama.

Freilich ist die Grundhaltung, auf die alle esoterischen Schulen
hinweisen - naturgemalie Lebensweise, positive
Gedankenrichtung, beherrschtes Gemit - nicht mit einem
Schlage von heute auf morgen zu erlangen. Es darf auch nichts
erzwungen werden, was nur Nachteile zeitigen wirde. Also
keine Erndhrungs- oder sonstige Enhaltungsfanatiker! Keinerlei
verkrampfte Askese!
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Organisch muf3 das neue Leben in uns wachsen.

Dazu verhelfen - noch ehe wir die Runen praktizieren -
erprobte Vortbungen, die, Korper, Gedanken und Gemut in
straffe Zucht nehmend, das Fundament schaffen, auf dem wir
bedenkenlos die Saulen zu einem neuen Lebenstempel errichten
konnen.

2. Entspannung

Verkrampfung  heidt das  Schreckgespenst  unserer
rekordwaitigen, nimmersatten Zeit; Gespanntsein,
Angespanntsein bis zum Zerrei3en der Nerven ist der traurige
Dauerzustand ach so vieler. Die Unrast des Tages mit seinen
Uberspitzten Forderungen, das Alltagliche mit alen Phasen
seines Kampfes, seinen Unsicherheiten, Unzulanglichkeiten
heischt den Einsatz, den Verbrauch der letzten Reserven.

Ubermiidete, Erschopfte, Ausgelaugte, mit Komplexen
behaftete, am Leben verzweifelnde Psychopaten, fertig mit Herz
und Nerven, gequédlt von Neurosen, die sich im Organismus
austoben, den Arzt vor immer neue Rétsel stellend, schleppen
sich hinim Heer der Opfer unserer Zivilisation.

So manches Ubel aber stiirbe im Keime schon, verstiinden wir
es, im rechten Moment abzuschalten, uns richtig zu entspannen.

Wer aber nicht einmal imstande ist, diese elementarste der
Forderungen zu erflllen, wird mit Runenibungen wenig
erreichen.

Entspannung - der Gegenpol der Verkrampfung, einer
uberangstlichen, unnatirlichen Anspannung - ist die Grundlage
korperlicher  Gesundheit, seelischen  Ausgeglichenseins,
geistigen Leistungsvermdgens, ist Voraussetzung zur Erlangung
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hoherer psychischer Fahigkeiten und geistiger Erkenntnisse,
steht daher im indischen Yoga an dominanter Stelle, nicht
minder geschétzt von den Vertretern westlicher Systeme der
Seelenschmiedekunst, wie Neudenker, Neugeistler,
Mazdaznananhanger u.v.a.; bei denen unsere Psychotherapeuten
nicht ohne Erfolg zur Schule gegangen sind, obschon sie es
nicht zugestehen und lieber eine alte Sache mit neuer Etikette
bekleben.

Allerorts schreibt und spricht man heute vom , Autogenen
Training", bestens erforscht und in ein wohldurchdachtes
System gebracht von dem Berliner Nervenarzt, J.H. Schulz (*);
in der Grundidee freilich das den okkulten Praktikern seit je
bekannte ,, Stillewerden®, der Zustand der Passivitét.

Ziel der Entspannung ist nicht blol3 die Entkrampfung des
physischen Organismus, die Lockerung der Muskulatur, die
Beseitigung stérender leiblicher Zustande, sondern weit dartber
hinaus die innere Ruhigstellung, das Eingehen in das erl6sende
Schweigen, in den Tiefgrund unseres Wesens, aus dem
unbekannte Kréfte steigen, geheimnisvolle Helfer, deren sich
Arzt wie Psychotherapeut bestens bedienen.

Zwei Empfindungswahrnehmungen sind nach Prof. Schultz
grundlegend fur den Entspannungszustand: das Empfinden der
Schwere, hervorgerufen durch die Entkrampfung der
entsprechenden Muskelpartien, und jenes der Warme, infolge
Erweiterung der Blutgefélde.

Das autogene Training, das mehrere Stufen umfalit, bezieht im
Verlauf einiger Monate, ja Jahre wahrenden Ubungsreihe nach
und nach den ganzen Korper mit ein und gewinnt Einfluld
schliefdlich auf immer grofRere Bezirke des Unterbewul3ten.

*) Professor Dr. J. H. Schultzz Das autogene Training (Konzentrative
Sel bstentspannung).
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Angefangen wird bel den Armen, zuerst rechts, nach etwa
einer Woche links. Als Formel: ,rechter (linker) Arm
(spéter: beide Arme) schwer, ganz schwer*.

Derselbe Vorgang wiederholt sich bel Beinen und FiiRen.
Ist der gewiinschte Zustand erreicht, stellt sich der Ubende
auf Warme ein. Formel: ,Rechter Arm warm.” Dann linker
Arm, spéter Arme und Beine.

Nach Erarbeitung des Schwere- und Wéarme-Empfindens
folgt das ,Herzerlebnis', das heildt, der nunmehr
Fortgeschrittene konzentriert sich auf das Herz mit der
Vorstellung: ,,Herz schlagt ganz ruhig.”

Erfahrene Okkultisten warnen zZwar vor
Konzentrationsiibungen, die das physische Herz direkt
einbeziehen, weil es ihrer Ansicht nach leicht zu Schéadigungen
kommen kann, sofern sich der Ubende nicht absoluter Reinheit
des Gedankenlebens befleildigt. Besser, so sagen sie, se die
Konzentration auf die Brustmitte, Sitz des ,Mystischen
Herzens' nach Auffassung der Mystiker. Diese Ubung ist
weniger gefahrvoll und soll bei eniger Ausdauer zu
erstaunlichen Resultaten mystischen Charakters fihren.

Was den Gefahrenpunkt im allgemeinen anbelangt, so warnen
Professor Schultz und andere eindringlich, nicht ohne &rztliche
Kontrolle zu Uben.

Sicher nicht zu unrecht.

Der rationalistisch eingestellte Arzt hinwiederum sei
unsererseits gewarnt, nicht zu weit zu gehen, vor allem, wenn er
an den Grenzen der Mediaitdt ruhrt oder wenn Zusténde
eintreten, deren Ursachen in der mystischen Entwicklung
begruindet liegen; denn es kdnnte sonst der Fall eintreten, dal3 er
hilflos dasteht und eines versierten Okkultisten bedarf.
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Als néchstes ist der Atem an der Reihe. Aber keine irgendwie
gewollte Atmung. Einfach atmen lassen. Nicht wir atmen, , es"
atmet in uns. Daher die Formel: , Es atmet mich.”

Atmet es wie von selbst in uns, darf an die ,,Regulierung”
der Bauchorgane gegangen werden. Der Ruhende stellt sich
auf das ,etwa in der Mitte zwischen Nabel und unterem
Ende des Brustbeines® liegende Sonnengeflecht ein.
Suggestionsformel: ,, Sonnengeflecht stromend warm.*

Als letztes ist der Kopf an der Reihe, die ,, Kopfsphare”.
Wohltuende Kihle ist im Gegensatz zu dem Bisherigen zu
imaginieren: ,, Stirn angenehm kuihl .

Sind die geschilderten Phasen in ungeféhr zwdlf bis
vierzehn Wochen bei taglich zwei- bis dreimaligem Uben
erarbeitet, durfen sie von jetzt ab innerhalb eines
Ubungsverlaufes praktiziert werden, ohne aber vorerst den
Zeitraum von wenigen Minuten zu Uberschreiten.

Jedes Exerzitium wird mit einer bewuf3ten ,, Zuriicknahme®
beendet, mit einigen kréftigen Armbeugen, verbunden mit
vollen Atemziigen. Das etwas militérische Kommando dazu
lautet: ,, Arm fest! - Tief atmen! - Augen auf!”

Damit ist den Anforderungen der untersten Stufe genige
getan. Die hoheren Stufen dienen besonderen, meist
therapeuthischen  Zwecken, unter anderem wird auf
unterbewulte Zustdnde mittels autosuggestiver Formeln
eingewirkt; in grofRen Zigen also dasselbe, was beispielsweise
die Anhanger der Neugeistbewegung seit Jahrzehnten kraft des
Selbstbefehles in Verbindung mit dem ,Inneren Helfer* zu
erreichen suchen und tatséchlich oft erreichen.

Ein Verfahren, einstmals als okkulter Unfug bel&chelt und
bekampft, hat endlich vor den strengen Blicken des modernen
Mediziners Beachtung gefunden. Wundern wir uns also nicht,
wenn noch mehr Gebiete des geschméahten Okkultismus
uneingestanden zu Ehren kommen, nicht ausgeschlossen einmal

68



auch die Runen; kaum nattrlich unter deren Namen.

Wer Gelegenheit hat, unter Aufsicht eines Fachmannes das
Autogene Training - (das schon viele Tausende Anhanger zahlt,
dessen Beherrschung der danischen Arzteschaft Pflicht ist) - zu
uben, Ube es.

Entspannungsexerzitien  konnen liegend oder  sitzend
durchgefiihrt werden. Als besten Sitz empfiehlt Professor
Schultz die ,Droschkenkutscherhaltung“, die Uberall und
jederzeit eingenommen wenden kann.

Aus der aufrechten Sitzpose sackt der Oberkdrper senkrecht
in sich zusammen, automatisch féllt der Kopf vorniber.
Beine weit gespreizt. - Die restlos erschlafften Arme liegen
zwanglos auf den Oberschenkeln, die Hande, im Gelenk
gelockert, befinden sich zwischen den nach auswérts
fallenden Knien.

Auch ein bequemer Lehnstuhl mit Armlehne und Stutzkissen
fur den Kopf bietet fir die ,passive Sitzhaltung® gute
Moglichkeiten.

In der Regel beginne man mit der Ruhigstellung des Korpers
in wagrechter, bequemer Lage auf einem harten Ruhebett oder
auf dem mit einer Decke belegten Ful3boden; ohne Kopfkissen,
hochstens im Nacken eine kleine Stiitze. Die Arme ruhen, leicht
eingewinkelt, ungezwungen auf der Unterlage, die Handfl&chen
weisen mit leicht gekrimmten Fingern nach unten. Augenlider
geschlossen.

Verschiedene berticksichtigen hierbei die Polarisation der
Erdaura und legen sich in Richtung Nord (Kopf) - Sud (Fuie).

Kaum einer Erwadhnung bedarf es wohl, dal3 die Kleidung
nicht beengen noch behindern darf.

Ein larmfreier, gut gellfteter, abgedunkelter oder mit Grin-,
bzw. Blaulicht diffus beleuchteter Raum begunstigt den Eintritt
indie Stille.
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Gleich zu Beginn sind die Gedanken von allem Stérenden
abzuziehen. Hast, Unrast, Nervositéat, Arger, Groll haben der
Ruhe zu weichen, die den sich entspannenden K érper wohltuend
umfangt. Still mufd es in uns werden. Im Schweigen verebbt die
Flut marternden Denkens.

Ruhe ... Stille ... Schweigen ...

Diese Worte sprechen wir in uns ein, leise oder stumm, bis wir
ganz ruhig geworden sind, erst dann wenden wir uns dem
Korper zu. Und wohlgemerkt, nicht wir atmen, ,es‘’ atmet in
uns.

Verschiedene Moglichkeiten bestehen, den Leib bisins Letzte
zu entkrampfen:

a)  Durch Erzeugung von Schwere und Wérme, beginnend
bei Armen und Beinen, Ubergreifend auf den Rumpf, wie
vom Autogenen Training her bekannt.

b) Die gefuhlsbetonte Vorstellung der Erschlaffung
erstreckt sich anfanglich auf die Fil3e, greift von hier aus
uber auf die Beine, dann der Reihe nach auf Hande,
Arme, Brust, Leib, Hals, Kopf. Nicht zu vergessen die
Mundpartien. Schlaff hange der Unterkiefer in seinen
Bandern.

c) Derselbe Vorgang wie bei b), nur steigt die Schwere von
den Beinen zu Leib und Brust, um dann erst Arme und
Hande einzubeziehen.

d) Masdaznananhanger geben folgender
Entspannungsmethode den Vorzug: Sie konzentrieren
sich zu Beginn der Ubung auf den rechten Ful und das
rechte Bein, und zwar einwdérts in Richtung zum
Korperschwerpunkt; dann kommen rechte Hand und
rechter Arm an die Rehe, wieder einwarts zum
Schwerpunkt; nun richten sie ihre Vorstellungskraft auf
das Gehirn, der stbrenden Gedanken Herr zu werden;
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schweigen die |&stigen Unholde, werden
Gesichtsmuskulatur, Zunge, Unterkiefer und Nacken
gelockert; das Vorstellungsbild restloser Lockerung
Ubertragt sich, dhnlich wie am Anfang, auf Arm, Fuf3 und
Bein linkersaits. Rumpf und Innenorgane, wieder
schwerpunkteinwarts, bilden den Abschlufi.
Konzentration auf das Herz wird vermieden.

Besondere Aufmerksamkeit widmen sie noch einmal der
Zunge, die, mit der Spitze zum Schlund weisend,
aufgerollt und leicht eingesaugt wird.

Anfangs durfte es nicht leicht fallen, den Entspannungszustand
selbst nur wenige Minuten beizubehalten. Wir wollen nichts
forcieren. Erst spater werden wir versuchen, das Exerzitium auf
eine  Viertelstunde und langer  auszudehnen.  Die
»Zuricknahme®, beim Autogenen Training Bedingung,
empfiehlt sich in jedem Fale. Wer es ermdglichen kann, Ube
zwei- bis dreimal taglich; umso rascher wird sich der Erfolg
zeigen.

Zehn Minuten wirklich entspannt, sind mehr als Stunden
unruhigen Schlafes. In keiner Ruhepause fehle die Entspannung.
Gestatten die Umstadnde nicht die ausgestreckte Korperlage,
dann Uben wir eben im Sitz, notfalls sogar im Stehen, im locker-
freien Stand, wobei der Schulterglrtel im Ausatmen wie von
selbst auf den Brustkorb herabsinkt.

Sofern wir nur konsequent im Training bleiben, gibt es bald
kein verkrampftes Angespanntsein mehr, und mit dem so
geflrchteten ,, permanenten Mobilmachungszustand” ist es ein
far alemal vorbei.

Welche Methode des Entspannungsvorganges wir wahlen,
entscheide am besten jeder selbst, was auch fur die Wahl der
autosuggestiven Formeln gilt. Manchen mégen, wie ich oft
horte, die prégnanten Sdtze von Professor Schultz zu
kasernenmaldig klingen. Hier ist leicht Abhilfe zu schaffen, man
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bilde einfach einem zusagendere Formeln. Wesentlich ist nur,
da3 die Vorsellungsbilder Ruhe, Passivitdt, Erschlaffung,
Entspannung, Gelostsein, Schwere, Warme, (beim Kopf Kihle)
immer wieder zum Ausdruck kommen, bis das suggerierte
Empfinden tatsachlich wahrgenommen wird.

Verharrt der Korper freiwillig in der von uns gewinschten
Lage, fuhlt er sich darin wohl, mdchte er am liebsten so
verbleiben, wird er von unserem Bewuftsein kaum noch
empfunden, ohne dal3 wir dartiber einschlafen, dann haben wir
die grobsten Klippen hinter uns.

Fur die spéatere Runenpraxis kommt uns die Ruhelage am
besten zu statten. Der liegend ausgestreckte Korper, im Yogadie
» Tibetische Totenlage”, das Shava asana, entspricht in unserem
Sinne der Se- oder Tel-Rune, der negative Pol der Rune |s,
versinnbildlicht durch die Waagrechte.

Mit der einfachsten Entspannungsiibung also betreiben wir
schon Runen-Exerzitien.

In der Sie-Runenlage leiten wir dann jedes Runenexerzitium
ein und beschlief?en es damit, gleich dem Y ogapraktiker, der
Shava asana nicht genug rihmen kann. Belebt es doch Korper
und Geist, indem es die Nerven stérkt, den Blutdruck reguliert,
den Herzschlag normalisiert, das Gehirn besser durchblutet,
Schlacken ausscheidet, die Gedanken zdhmt, seelische Ubel
behebt, hdhere Einsichten gibt und vieles andere mehr.
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3. Atmung

Was wére in unserem Leben wichtiger als atmen. Kein
Geschopf auf Erden, das sich diesem universellen Rhythmus
entziehen konnte, ohne augenblicklich seiner Existenz verlustig
zu gehen. Und mehr a's die meisten von uns ahnen, versiindigen
wir uns an diesem naturbedingtesten aler L ebensprozesse.

Wer atmet wirklich richtig, mit Zwerchfell, Flanken und
Schltisselbeinpartie?

Prufen wir, ob unser Atmungsverlauf die notwendige Synthese
darstellt von Bauch-, Brust- und Spitzenatmung.

In der Regel dirfte blof3 eine der genannten Phasen mehr oder
weniger zu ihrem Recht kommen; beim weiblichen Geschlecht
vorwiegend der ,Hohe Atem“, die Schltsselbeinatmung, die
sich infolge der Abschnirung der unteren Leibespartien mit
einem Mindestmal3 an L uftaustausch begniigen muf3.

Aber selbst der ,mittlere Atem®, die ,,Mittelatmung”, gestltzt
auf die Flanken- und Zwischenrippenatmung, gentgt trotz der
schon besseren Luftversorgung nicht. Nicht einmal die
Tiefatmung, die dank der Beweglichkeit und Dehnbarkeit des
Zwerchfelles die Aufnahme einer ziemlichen Menge an
Atemluft gewahrleistet, entspricht den Anforderungen unseres
Organismus.

Nur der im ,Vollatem® vereinte Dreiklang von Bauch-, Brust-
und Schulter-Schliisselbeinzone gibt Lunge und Blut das Mal3
an Sauerstoff, um jeder Korperzelle ausreichend Lebenskréfte
zuzufthren, und verbirgt fir eine standig sich vollziehende
Reinigung. Kohlensaureverschlackte Blutbahnen, schlecht
ventilierte L ungenspitzen, Folgen besonders der
Schltisselbeinatmung, kennt der Vollatmer nicht.
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Kontrollieren wir uns. Vorausgesetzt, dal3 wir die Tiefatmung
beherrschen, werden wir feststellen: die eingesogene Atemluft
bewegt das Zwerchfell abwarts und 1&3t den Leib hervortreten;
ist der Mittelatem in Ordnung, dehnen sich Flanken, Rippen,
Brust, und hebt sich as letzte Abrundung die Schulter-
Schltisselbeinparrie, dann funktioniert die Hochatmung.

Die Erkenntnis, wie bitter nétig die richtige Atmung fir
Korper und Seele in gesunden wie kranken Tagen ist, greift
erfreulicherweise in der modernen Medizin immer mehr um
sich.

Beruhen doch zu oft kérperliche und seelische Leiden auf
ungenugender, meist falscher Atmung. Zu gut weil3 man
arztlicherseits, wie Einatmen die Fillung, Ausatmen die
Entleerung des Herzens mitbestimmen, wie dessen Auf- und
Abbewegen beim Atemvorgang den Blutkreislauf beeinflufdt;
langst bekannt ist, dald die Tiefatmung durch das leichte
~Massieren* der Leber Erkrankungen der Gallenblase und der
Bildung von Gallensteinen vorbeugt, dal3 ein geschmeidiges
Zwerchfell, Resultat guten Atmens, die Bewegungen des
Darmes fordert, die Verdauungsdriisen zu lebhafterer Tétigkeit
anregt. Erfolgreich bekdmpfen atemkundige Arzte den mit
Recht gefurchteten Bluthochdruck mit den Methoden des
Heilatems.

Der Vollatem |a3t das arterielle Blut besser zirkulieren,
elastiziert verkalkte Arterien, unterbindet Herzleiden, wirkt
heilend auf erkrankte Atemwege, auf Asthma und Bronchitis,
steigert die Sekretion der Driisen, ist Feind neurotischer Ubel.

Wie bei der Entspannung fulen wir auch hier auf sehr realer,
ja nicht mehr und nicht weniger auf medizinischer Grundlage,
nur dal3 wir, uneingeschrénkt den Mediziner anerkennend, um
ein gutes Stiick weitergehen. Um ein entscheidendes.

Fur viele bel uns im Westen ist es zum feststehenden Begriff
geworden, was der 6stliche Y oga seit seinen kaum feststellbaren
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Urspringen lehrt: nicht die Luft, nicht der in ihr enthaltene
Sauerstoff sind das Wesentliche bei der Atmung, wesentlich,
lebenerhaltend ist das dem universellen Jiva entstammende
Prana, die dlen DaseinsduRerungen zugrunde liegende
Lebenskraft, tétig auch in jenen Energiezusténden, von den
Runenforschern al's runische Feinkraftfl lisse angesprochen.

Neben unseren Entspannungsexerzitien gilt daher als nachstes
unser Augenmerk der bewuf3ten Vollatmung. Solange wir nicht
die  Atmungsvorgdnge  mihelos  beherrschen, sind
Runentibungen zweckl os.

In entspannter Ruhelage, ohne beengende Bekleidung, ist der
Atemverlauf gut zu kontrollieren. Wir geben den Atemibungen
im Liegen den Vorzug. Erst spéter erproben wir das jetzt zu
Erarbeitende im Sitzen, Stehen und im Gehen.

Zu beachten bleibt:
beim Tiefatem

kommt es auf ein bewegliches Zwerchfell an, das sich in
seiner Ruhigstellung sowie in der Ausatmungsphase wie ein
konvexer Hugel gegen den Brustkorb walbt, beim Einatmen
einebnet und auf .die Bauchorgane einen leichten Druck
austibt und den Unterleib herabdrangt;

beim Mittelatem

drangen die Flanken wahrend des Einatmens nach auf3en,
die Rippen heben sich etwas und der Brustkorb dehnt sich
aus,

beim Hochatem

fallt die Atemluft die oberste Partie der Rippen um
Schltisselbein und Schultern;

beim Vollatem
greifen diese drei Phasen harmonisch ineinander.
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Unverbildete Kinder geben das beste Beispiel dieser
naturgewollten Atemweise, sonst zumeist nur geschulte
Atempraktiker, Sanger, Schauspieler, Speziaisten fir Heil- und
Y oga-Atmung.

Nahe kommen wir der natiirlichen Atmung, wenn wir esin uns
im Zustande letztmdglichen Entspanntseins atmen lassen. (,ES
atmet mich!*)

Regel: Luft leicht durch die Nase einsaugen, durch den Mund
von sich geben; nur Atemexerzitien bestimmter Art weichen
hiervon ab. Zum Beispiel, wenn wir losgel6st von allem unseres
Korpers ganz vergessen und der Atem ohne unser Zutun kaum
merklich flief3t, geht der belebende Odem durch die Nase ein
und aus.

Wir Uben im Anfang nur einige Minuten, dafir mehrmals am
Tage. Achtsam seien Herz- und Lungenkranke. Zeigen sich die
leisesten Unannehmlichkeiten, ziehe man einen Atemfachmann
zu Rate.

Gelingt die Vollatmung, rhythmisieren wir den
Atmungsverlauf.

Vidl ist Uber die Wirkung des rhythmischen Atems geschrieben
worden, begeisterte und warnende Stimmen wurden laut, wohl
as Folge, weil man sich Uber die Zeitdauer der einzelnen
Rhythmen bisher nicht einigen konnte. Man schwort eben auf
sein System und kritisiert das der anderen.

Letzten Endes diktiert der Zweck die Art des Rhythmus, nicht
minder die individuelle Veranlagung.

Versuchen wir uns in einigen Rhythmen:

a) Wir atmen funf Sekunden ein, halten eine Sekunde die Luft
an, atmen fUnf Sekunden aus, warten ab, bis sich der
natirliche Atemdrang einstellt und wiederholen den
ganzen Vorgang funf- oder siebenmal.
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b) Wir atmen (stets nach grundlichem Entleeren der
Lunge!) vier Sekunden ein, haten zwel Sekunden an,
atmen vier Sekunden aus, bleiben zwei Sekunden leer
und beginnen diesen Rhythmus von neuem.

c) Beherrschen wir die Ubungen a) und b), dann atmen wir
funf Sekunden ein, halten drei Sekunden an, stol3en die
Luft innerhalb sieben Sekunden zwanglos aus und
schalten eine Atempause von drei Sekunden ein, ehe wir
wieder finf Sekunden lang einatmen.

Auch der dritte Atemrhythmus c) findet sich in vielen

Atemunterweisungen. Ein Yogalehrer allerdings will gefunden
haben, diese Art zu amen fordere den Pessimismus.
Beobachtungen sollen erwiesen haben, Menschen, deren
Ausatmung langer ist as die Einatmung, neigen zu
pessimistischer Lebensauffassung. Optimisten durfte diese
Warnung kaum schrecken. Nach geraumer Ubungszeit werden
Sie ja selbst beurteilen, ob Ihr weltzugewandtes Wesen darunter
gelitten hat.

Sind die enzelnen Rhythmen in Fleisch und Blut
Ubergegangen, wird die Zeitdauer der einzelnen Phasen
allméhlich verléngert. Sechs Sekunden ein - vier Sekunden
halten - sechs Sekunden aus - vier Sekunden Pause; usf.

An Stelle der Uhr zéhlen wir zwischendurch die Pulsschlége,
im Gehen die Schritte.

Hinzu tritt zur besseren Trainierung der Atmungsorgane die
gewollte Atemstauung zwischen Ein- und Ausatmung und das
Leerbleiben zwischen Aus- und Wiedereinatmung; beides darf
nach individuellem Vermdgen gesteigert werden. Treiben wir es
aber nicht an die Spitze. Wer seinen Atem im Hdochstfalle etwa
zwanzig bis dreildig Sekunden anzuhalten vermag, hite sich vor
falschem Ehrgeiz, eine hohere Sekundenzahl zu erzwingen.
Halten wir uns an dem Grundsatz: Lieber einige Sekunden
weniger, als eine einzige zuviel.
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Wir dben den rhythmischen Atem im Liegen, in gelockerter
Sitzhaltung, im locker-freien Stand und im Gehen; stets auf
frische Luft bedacht, also bel weit getffnetem Fenster oder in
Grunanlagen, Feld und Wald.

Lebhaft stellen wir uns vor, wie sich die Brust beim Einatmen
mit Sauerstoff anreichert, beim Ausatmen von schéadlicher
Kohlensdure befreit.

Damit kommen wir der nachsten Phase nahe, der dynamischen
Kraftatmung, Krénung des rhythmischen Vollatems.

Wir vergegenwartigen uns so deutlich wie nur moglich bei der
Einatmung den Einstrom von Kraft, die sich be der
Atemstauung und im Augenblick der Ausatmung Uber Lungen,
Blut und Nerven dem gesamten Organismus mitteilt. Jeder bilde
sich zu diesem Zwecke pragnante Suggestionsformeln.

Ahnlich dem Yogi, der Pranayam (ibt, ist es uns moglich, die
Lebenskraft, das Prana, spater die Runenstrome, mit Hilfe der
Imagination nach bestimmten Zentren zu lenken, aufzuspeichern
und so wichtige physische wie fluidale Kernpunkte -
Nervenplexe, Drisen, Chakra - mit vermehrter Energie zu
versorgen.

Je mehr Sorgfalt wir auf eine bewuf3te dynamisch-rhythmische
Vollaamung legen, um so eher werden wir aus den
Runeniibungen Nutzen ziehen, zuvor jedoch missen wir uns
noch mit einem Faktor der Atemlehre vertraut machen, mit der
V okalatmung.

78



4. Vokalatmung

Eng damit verknUpft ist die Runenpraxis. Runeniibungen sind
letzthin V okalatemibungen. Solange wir den Vokaatem nicht
meistern, bestehen wenig Chancen, den mantrischen Gehalt der
Runen voll auszuschopfen.

In der Atemtherapie spielt die Vokalatmung gleich dem
stummen Atem eine hervorragende Rolle. Erinnert sei an Leser-
Lasarios,, Vokal-Gebarde-Atmung“*) und an Systeme dhnlichen
Charakters, die sich - Laien- und Arzteurteile erharten es -
vielfach bewéhrten.

Sehr einleuchtend ist die physiologische Begriindung. Neben
der vermehrten Luftaufnahme, was gleichbedeutend ist mit
vermehrter Sauerstoffzufuhr, und der verstérkten Ausstof3ung
der den Organismus belastenden Kohlensdure, rufen Vokale,
Halbvokale und Klinger Schwingungen in den Zellen hervor.
Diese den ganzen Korper ergreifenden Vibrationen lockern
Spannungen, |6sen Verkrampfungen. Zart massieren die feinen
Erschitterungen des Tones lebenswichtige Organe. Zwerchfell,
Herz, Lunge, Leber, Magen, Darm werden zu noch besserer
Téatigkeit angeregt as beim blofRen Vollatem. Nerven, Driisen,
Lymphgefal3e gewinnen dadurch. Hand in Hand zugleich wachst
die innere Abwehr, korperliche Ubel leichter zu iberwinden,
psychischen Leiden besser Herr zu werden; Folge seelischer
Harmonisierung, gesteigerten Lebensgefiihles. Fir Neurotiker
geradezu der Anfang eines neuen Lebens. Atemkundige
Seelenérzte wissen es.

Das in groben Zigen Angedeutete mifte Ansporn sein,
V okal atemiibungen zu betreiben.

*) B. M. Leser-Lasario: Lehrbuch der Original-V okal-Gebérden-Atmung.
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Grolere Moglichkeiten noch zeigen jene auf, denen unser
Korper mehr ist als nur biologisches Objekt. Diese sprechen von
den ,Klangfeldern  unseres  feinstofflichen  Leibes
(,Atherkorper”, , Fluidalleib*, , Bildekrafteleib oder wie immer
er sonst genannt werden mag), die durch Téne zum Schwingen
gebracht werden. Die elektro-magnetischen Wellen kreisen
lebhafter. Aul3erdem - das Primére des Vorganges! - fuhrt der
durch Vokalatmung oder Mantram in erhdhte Vibration
versetzte Tondther dem Organismus kosmische Kréfte zu, und
zwar modifiziert, den Schwingungen der einzelnen Vokale
entsprechend; denn - so wird behauptet - es existieren
verschiedene Arten des Tonéthers, die anzuziehen wir durch
L autmagie imstande sind.

Wie nahe wiederum sind wir hier den Runen mit ihren
diffizilen Auswirkungen.

Gewil3, esist nicht einfach, die Technik richtiger Aussprache
zu erlangen; trotz seiner Begabung mufd sich der werdende
Schauspieler, der angehende Sanger, enem jahrelangen,
muhevollen Training unterziehen, um in die letzten Geheimnisse
des Stimmsitzes, des Tonansatzes, der Resonanz, einzudringen.

So vider Anstrengung zum Gluck bedarf es bei unseren
Lautexerzitien wieder nicht; eine unverfaschte, naturbedingte
Aussprache jedoch ist unerl&fdich.

Die mannigartigen Schwierigkeiten, von denen kaum ener
verschont bleibt, sind bei jedem verschieden, je nach
Beschaffenheit von Kehlkopf, Stimmbandern, Nasen- und
Rachenraum, Gaumensegel, Formung der Mundhohle,
Zungenlage, Stellung von Ober- und Unterkiefer.

Auf den richtigen Simmansatz haben wir in erster Linie zu
achten. Der Laut darf nicht hinten im Rachenraum, sondern muf3
maoglichst in der vorderen Mundhohle gebildet werden. Die
Stimme mul3, wie esin der Fachsprache heif, ,vorne sitzen®.
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Rein missen die Tone sein! Falsche Mundstellung
beeintrachtigt deren Wohlklang. Zu schlaffes Gaumensegel gibt
der Stimme einen gaumigen Beiklang. Wieviele Beschwerden
stellen sich nicht ein. Nur eine von Unzulanglichkeiten befreite
Aussprache weilR nichts von Ubermiidung, von Rauheit der
Kehle, von Heiserkeit und sonstigen Ubel, sie alein verbiirgt ein
hochstmdgliches Mal3 an Kopf- und Brustresonanz; richtige
Vollatmung als stillschweigende V oraussetzung nattrlich.

Resonanz ist Vorbedingung fur das Zustandekommen jener
feinen Vibrationen, welche die Korperfunktionen entscheidend
beeinflussen.

Resonanz férdernd wirken Halbvokale und Klinger - M, N, W,
L, S - gute Helfer zugleich, die Stimme nach vorne zu bringen.
Sprachphysiologen empfehlen, diese Laute etwas hoher als in
der gewohnten Sprechlage zu summen.

Die gunstigsten Resultate sind zu erwarten beim stimmhaften
M, mit dem wir unsere Atempraktiken beginnen wollen.
Brummen wir es aber nicht stumm im Halse. Deutlich muf3 der
Laut als M vernehmbar sein; Unterkiefer angezogen, Lippen
geschlossen, Oberlippe gehoben, wie zum Pfeifen gespitzt.

Zuerst Uben wir das M alein, hangen dann die Vokae an,
setzen sie vor, und zur Forderung der nasaen Tendenz, die
unerlédlich in der Mantramistik ist, summen wir N und Ng;
letzterem lassen wir stets einen Voka vorangehen (ing, eng
usw.).

Fir die Bildung der Vokale geben die Physiologen
nachstehende Winke:

A »Weite Mundoffnung, Oberlippe etwas hinaufziehen,
Zunge tief herabgedrickt und flach nach hinten
abgerundet. - Gaumensegel hangt schlaffer as bei
anderen Vokalen und schlief3t den Zugang zur Nase ab. -
Mundhohle bleibt von vorne bis hinten ein einziger
trichterférmiger Raum.*
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I stellt den groften Gegensatz zum A dar.

Das Gaumensegel ist sehr hoch gezogen und schlief3t fest
gegen die Nase ab. ,Der Zungenricken bildet eine
Rinne, die von oben her durch den harten Gaumen
gedeckt wird und somit einen Kanal bildet.”

Zu unterscheiden ist das kurze, offene | (wie im Worte
»1st") und das gedehnte, geschlossene | (, Lieder”).

E ndhert sich physiologisch dem |, nur mit groRerer,
weiterer Lippentffnung.

Es gibt ein kurzes, offenes E (,fest”) und ein langes,
gedehntes (,,Lehre").

(@) ebenfalls kurz (,, Gott*) und geschlossen, gedehnt (,, Not*)
gebraucht.

,Die Unterlippe darf die untere Zahnreihe nicht
verlassen, sondern muld mit aller Energie ihren Anschlu3
festhalten. Zu hiten hat man sich hierbel vor
vorgestilpten Lippen, die ein tonloses, stumpfes O zur
Folge haben. Verbreiterte Mundstellung gibt dem Vokal
- nicht nur dem O - eine hellere, engere, eine dunklere
Farbung.

U hat zur Voraussetzung tiefste Kehlkopfstellung, grof3e
Radienweite, tiefste Zungenlage, kaum hoher as beim
A. Gaumensegel hebt sich stéarker, einen festen Abschluf3
nach hinten bildend, bel sehr verengter Lippentffnung,
ohne Umstllpen der Lippen jedoch; Unterlippe
madglichst an die untere Zahnreihe und dort festhalten.
Lippen jedoch nicht zuspitzen. *)

*) Fritz Volbach: Die Kunst der Sprache (Der kleine Hey).
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Das System L eser-Lasarios legt aul3erdem grof3en Wert auf die
Gebarden des Mundes, was nicht nur psychologisch, sondern
physiologisch, von der Embryologie her, begrindet wird:
.Sowohl das die Tiefe des Korpers durchziehende
Nervengewebe und auch die nervenreichen Lippen sind von
ektodermaler Herkunft, d.h. das ,Ektoderm®, das &uf3ere
Keimblatt, liefert alle Organe, welche fur den Verkehr mit der
Aulenwelt wichtig sind. Nervensystem, Sinnenorgane, Haut,
Haare, Nagel, Hautdrisen, Mund- und After-Einstil pung.”

So soll denn I mit ,,sehr freudiger Gebarde", E mit , heiterer”,
A mit ,neutraler, d. h. weder heiter noch ernst”, O und U mit
~ernster, resp. ,tiefernster* gesungen, gesprochen oder gedacht
werden.

Auch gedacht. Damit berihren wir einen sehr wesentlichen
Punkt. Arztliche Feststellungen haben einwandfrei ergeben,
blof3es Denken eines Vokales schon spreche im Organismus mit
alen spezifischen Merkmalen an. Eine Wahrnehmung, den
Ostlichen Schulen anscheinend noch besser bekannt; denn es
existieren Anweisungen, die Ein- und Ausatmung mit
Vorstellung auf sdmtliche Buchstaben des Alphabets empfehlen.
Eine heute auch bei uns praktizierte Methode. Entsinnt man sich
ferner hierbel nicht des Buchstabendenkens der Mystiker, die
aber einen noch viel tiefer greifenden Zweck damit verfolgen.

Ein- und Ausatmen auf gedachte Vokale, Konsonanten und
Worte sind auch der Runenpraxis nicht fremd.

Also sprechen und denken wir Laut fur Laut, die Wirkung
wird nicht ausbleiben.

Was nun den Stimmsitz betrifft, so wird uns sorgfatige
Kontrolle unseres Befindens wahrend und nach des Ubens
deutliche Fingerzeige geben.

Vollig gelockerte Halsmuskulatur, Kinnlade und Zunge
desgleichen. Kein Gefuihl der Beklommenheit, des Unbehagens
darf hochkommen, kein Kratzen, Rauspern, Husten die Ubung
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beeintrachtigen. Ohne pressen, ohne stauen verlaufe sie. Von der
Atemluft getragen, entstrdme dem Munde der Laut.

Staunen Sie nicht, sofern Sie mit Fleil3 Gben, wie die Stimme
an Volumen, an Resonanz, an Wohllaut gewinnt.

5. Asana

Entspannung, rhythmisch-dynamischer Vollatem, Vokal - wie
wichtig sie bei Befolgung aler physiologischen wie
psychol ogischen Feinheiten auch sein mégen - sie gentigen noch
nicht, Runen wirksam zu stellen.

Absolute Herrschaft Gber den Korper muld errungen werden.
Willfahiges Werkzeug hat er zu sein in jeder Haltung und Lage.

Zahlreiche Korperstellungen - Asanas - fur  den
Durchschnittseuropder meist undurchfihrbar, kennt der Yoga.
Sie dienen besonderen Zwecken der korperlichen wie der
inneren Entwicklung.

Runenstellungen erstreben ahnliches. Jede Runenhaltung ist
ein Asang; erfreulicherweise kein so kompliziertes wie die
Mehrzahl der 6stlichen. Nichts an kautschukartiger Verrenkung
wird gefordert. Lediglich die eingenommene Pose ist fur die
Dauer des Exerzitiums beizubehalten, ohne Krampf, ohne
Zittern und Zucken.

Beginnen wir sitzend mit der Erziehung unseres Kdrpers, und
zwar im Agyptischen Stz
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Abb. 6. Agyptischer Sitz

Ricken gerade, Kopfhaltung zwanglos, Augen geschlossen,
Ober- und Unterschenkeln rechtgewinkelt, Unterarme entspannt
auf den Schenkeln aufliegend, Fingerspitzen berihren die Knie.

Nichts darf den Korper beengen, behindern, die Atmung
beeintrachtigen. Befreiendes Geldstsein bestimme den Grundton
der Ubung.

Die Armposen vieler Runen - wie Man, Fa, Ka, Laf, Not, Eh -
gestatten es, wenn Zweck und Umstande es erheischen, Runen-
Asanas im Agyptischen Sitz durchzufiihren, desgleichen kniend.

HierfUr bereiten wir uns vor im Knie-Sitz, dem ,, Drachen”,
einer 6stlichen Meditationshaltung.
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Abb. 7. Knie-Sitz oder ,, Drache*

Das Gesdl3 ruht fest auf den Fersen; Zehen, Rist, Schienbein,
in einer Linie, liegen fest auf dem Boden auf, Hande auf den
Oberschenkeln; Ricken, Has, Kopf in einer ungezwungen
Geraden.

Nur mit Vorsicht aber schalten wir den Knie-Sitz in unseren
Ubungsplan ein. Erfahrungsgemal? fallt es den meisten nicht
leicht, die so auf den Boden ruhenden Fll3e langere Zeit der Last
des Korpers auszusetzen. Schwerer noch als der "Drache” ist der
»,Diamantsitz®, das Wadschrasana, wo das Gesdl3, von den
Fersen beiderseits flankiert, den Boden bertihrt und die Zehen
bei hohler Fuf3sohle sich eng aneinanderschmiegen.

Von groflerer Bedeutung  noch sind die im Stehen
vorgenommenen Asanas fir uns, als erstesdie
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Is-Runen-Grundstellung:

Abb. 8. Is-Grundstellung Abb. 9. Is-Runen-Allschaltung

Oberkérper gerade, Kinn leicht angezogen, FuRe
rechtgewinkelt, Schenkel geschlossen, Arme lose
herabhangend, Hande seitlich zwanglos angel egt.

Gehorcht uns nach eifrigem Uben der Korper, figen wir
weitere wichtige Runenasanas unserem Ubungsplan ein, um
noch groRRere Herrschaft Uber unser physisches Vehikel zu
erlangen.
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Is-Rune: ,, Verlangerte Allschaltung” : (Abb. 9)

Is-Runen-Grundstellung, Arme Uber den Kopf erhoben,
Handflachen:

a) weisen parallel zueinander,
b) sind ausstrahlend nach vorne gerichtet.

Abb. 10. Man-Runenstellung

Man-Rune:

Is-Runen-Grundstellung, Arme seitlich schrdg nach oben
erhoben, Handteller flach oder leicht schalenférmig weisen
gleichfalls nach oben.
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Abb. 11. Tyr-Stellung

Tyr-Rune:

Grundstellung.  Arme  seitlich  schrdg  abwarts,
I nnenhandfl&chen flach bodenwaérts gerichtet.
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Sg-Tyr-Rune:

Abb. 12. Sig-Tyr-Stellung

Zu beachten ist auch der Blick.

Wir kénnen im Runenasana die Augen geschlossen halten, den
Blick auf einen bestimmten Punkt richten oder in die Ferne, auf
,unendlich®.

Unliebsame, Aufmerksamkeit und Wohlbefinden stérende
Faktoren, Blinzeln, Zucken der Lider, Unstetigkeit der Augen,
Brennen, Tranen missen anfanglich in kauf genommen werden.

Um das Auge zu stérken fixieren wir einen der individuellen
Sehweite angepaldten erbsengrof’en schwarzen Punkt auf welZer
Flache oder den Mittel punkt der Hagalrune.
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Ebenso verfahren wir mit unserem Spiegelbild, dessen
Nasenwurzel wir unentwegt betrachten.

Stellt Unpéidlichkeit sich ein, unterbrechen wir sofort.

Ist die Ubung beendet, baden wir die Augen, verbunden mit
kurzer Augengymnastik, in einem Becken mit nicht zu kaltem
Wasser, dem wir etwas Salz zufligen.

6. Konzentration

Mangelnde Aufmerksamkeit verzogert den Fortschritt. Ohne
zielgelenkte Konzentration bleibt unser Mihen halbe Sache. Die
Imagination, das bildhaft-plastische Vorstellungsvermdgen mul3
entwickelt werden. Vielerlei Ubungsmoglichkeiten stehen zu
Gebote. Konzentration auf Gegenstande, Bilder, Zeichnungen.
Versuchen wir es mit dem uns Naheliegendsten, den Runen.

a) Zeichnen wir eine Rune in uns zusagender Grofde auf
eine weil3e Unterlage (Papier, Karton) oder mit Kreide
auf den Boden.

Im bequemen Sitz betrachten wir in geléster Haltung
aufmerksam das Symbol.

Nach einigen Minuten schlieffen wir die Augen und
versuchen, das Zeichen in genauer Linienfihrung zu
imaginieren. - -

b) Wir erweitern die Ubung. Ist nach AugenschluR das
geistige Bild der erwahlten Rune erschienen, heben wir
langsam die Lider und versuchen, das innerlich
geschaute Bild an die Wand zu projezieren und
daselbst das vorgestellte Bild der Rune eine Zeitlang
festzuhalten. - -
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C) Schliefdich stellen wir in Gedanken Rune um Rune
strahlend, leuchtend in den Raum, CUberdimensional,
gleichsam das ganze All erfillend.

Visuell Veranlagten, Eidedikern, wird das imaginére Schauen
weniger Schwierigkeiten bereiten als dem mehr abstrakt
Denkenden. Aber fir beide Gruppen gilt dasselbe Gebot:

strengste Disziplinierung des ungebardenden Gedankenl ebens.

Prufen wir uns, wie weit wir die eingangs aufgestellten Punkte
fur eine natUrliche, harmonische Lebensweise erfullt haben;
beobachten wir scharf unser Denken. Sind wir bereits in der
Lage, unsere Aufmerksamkeit ausschliefdich einem einzigen
Gegenstande zu widmen, einer Handlung zu folgen, ohne nur im
mindesten abzuschweifen, gleichglltig ob wir uns entspannen,
atmen, Vokale singen, dem Korper unseren Willen aufzwingen
im Asana oder ob es gilt, niederziehende Impulse zu negieren,
ihnen GefUhlsdul3erungen harmonischen Charakters
entgegenzusetzen.

In jedem Falle gilt es, im Sinne des Y oga gesprochen, das so
Uberaus bewegliche ,Gedankenelement”, das , Denkprinzip®,
den , Gemutsstoff“, , Chitta® (oder cittam) zu hindern, sich zu
verandern.

Bildhaft-plastisch, gefthlsbetont muf unser Denken, muissen
unsere Vorstellungen sein.

Jedes Abirren von der eingeschlagenen Gedankenrichtung ist
Zu registrieren, keine Regung des Gemiits darf unbeachtet
bleiben. Unausgesetzt gehen wir mit uns ins Gericht, nicht blof3
bei den téglichen Exerzitien, mehr noch bei den té&glichen
Verrichtungen.

Runenweg und Lebensfihrung dirfen kein Getrenntes sein.
Noch einmal sei es betont.

Die Forderung daher: starkste Konzentration, Beobachtung
aller Winsche, Vorstellungen, Handlungen. Wahrhaftigkeit,
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Reinheit ist oberstes Gebot.
Wahrhaft zu uns, wahrhaft zu anderen.
Reinheit durch Reinigung.

Innere Reinigung des Korpers durch Aufnahme unverfél schter
naturgeméal3er Nahrungsmittel und rhythmisierte dynamische
Vollatmung;

aul3ere Reinigung, wie tégliches Bursten morgens und abends,
Eindlen des ofteren, Baden, mindestens einmal die Woche. Stets
konzentriert auf die vollziehenden Vorgénge.

Atherische Reinigung: Sauberung der den Korper umgebenden
Aura von fluidischen Fremdstoffen, wie sie besonders der
Verkehr mit Menschen der engeren und weiteren Umgebung
notwendig macht:

Wir streichen, bei den FiRRen beginnend, ohne den Korper
zu bertihren, aufwérts mit beiden Handen bis zum Kopf und
noch etwas hoher hinaus; und zwar den ersten Strich die
Vorderfront hoch, den zweiten seitlich des Korpers und zum
Schluf? hinten, den Riicken empor.

Nach jedem Hochstreichen schitteln wir die Hande kréftig
im seitlichen AufRenbogen ab, as befande sich Wasser an
den Fingern.

Das Ganze wiederholen wir drel bis funf Mal.

Jede Runenlibung sollte mit dieser Od-Reinigung eingeleitet
werden.

Die astral-mentale Reinigung stellt wohl die grofdte
Anforderung an Konzentration und Sinnenbeherrschung.

Beseitigung alles Negativen, Herabziehenden, Schaffung einer
positiven, harmonischen Gefuihls- und Gedankenhaltung sind die
vornehmsten Zielpunkte.

Nur so werden uns die Runen Stufe um Stufe hoher fihren.
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GRUNDLEGENDE RUNEN-PRAXIS
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1. Runenlaut - Runenwort

Ist der vorbereitende Tell grindlich erarbeitet, darf mit der
eigentlichen Runenarbeit begonnen werden. Je emsiger,
sorgféltiger wir die Saiten unseres korperlichen Instrumentes
gestimmt haben, umso rascher werden uns die Runen ihre Kréfte
offenbaren.

Hingewiesen sei nochma auf die den Runen-Exerzitien
vorangehenden Vorbereitungen: Reinigung der Aura, kurze
Entspannung in der Sie-Runen-Lage, Stillung des Gemlits,
Konzentration der Gedanken, drei rhythmische Vollatemziige in
Is-Grundstellung. Erst dann wenden wir uns der beabsichtigten
Runenlibung zu.

Anzuraten ist, um die in den Runen wesenden Kréfte
weitgehend zu aktivieren, ale in Frage stehenden Ubungsarten
zu erproben. Einige Beispiele zeigen, wie das zu geschehen hat.
Natdrlich braucht sich niemand éngstlich an das empfohlene
Schema zu haten. Es sind lediglich Hinweise. Die eigene
Erfahrung diktiert mit der Zeit den weiteren Ubungsverlauf.

Mancherlei spricht dafiir, den Reigen der Futhorkrunen mit Is
und Man einzuleiten. Unbenommen aber bleibt, andere Runen
vorzuziehen. Wer einmal die Runenkréafte erfihlt, wird sowieso
seiner Eigenart entsprechend diesen oder jenen Runen den
Vorzug geben, vor alem der ihm individuell zugehdrigen
SchlUsselrune.
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Exerztien der RunelS

Ubungen des Runenlautes ,, 1.“
In Is-Runen-Grundstel lung.

1 Wir singen oder summen den Is-Runenlaut | in dem uns
liegenden Normalton

in gleichbleibender Tonlage und -Starke, solange
muhelos (') der Atem reicht.

2. Derselbe Vorgang, nur in wechselnder Tonstarke, also
anschwellend, verebbend, wieder stéarker werdend und
allméhlich verklingend. Alles auf einer Ausatmung.

3. Vom Normalton ansteigend bis zur hdchstmoglichen
Tonhohe;

ohne Forcierung, ohne Anstrengung nattrlich.
4, Vom Normalton absinken bis zur tiefsten Tonlage.

5. Von der héchsten Tonlage Uberspringen zur tiefsten und
umgekehrt; solange der Atem reicht,

6. Srenenartig, alle Tonlagen und Stérken umfassend.

Gleich bel Beginn der Runenlautlibungen geben wir uns das
Versprechen, nicht ungeduldig zu werden, nichts zu Uberhasten,
zu Ubertreiben. Wie schon bei der Vokalatmung gefordert,
kontrollieren wir scharf Koérperhaltung, Atmung, Stimmsitz,
Ton, Vibration und Resonanz.

Tone unter der normalen Lage schwingen mehr in der unteren
Korperhdlfte, Tone, die Normalhthe Uberschreitend,
beeinflussen vorwiegend Brust und Kopf.

Nie dehne man ein Exerzitium langer aus als Konzentration,
korperliche Frische und Sprechwerkzeuge es zulassen. Droht
Heiserkeit, brechen wir sofort ab.
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Sind die Runenlautibungen beendet, nehmen wir wie zu
Beginn die Sie-Runenlage, das Shava asana, ein, entspannen
uns, lassen ,es‘ einige Minuten in uns atmen, beugen und
strecken dann, bewufd atmend, die Arme und treten ausgeruht,
krafterfullt in den Alltag.

Sobald die Ergebnisse befriedigen, Gben wir auch in anderen
|s-Runen-Posen:

a)

b)

in , verlangerter Allschaltung” (siehe Abbildung 9, Seite
56).

,verlangerte Allschaltung”, aber nur mit enem
erhobenen Arm (abwechselnd rechter und linker Arm
nach oben gestreckt), der andere seitlich angelegt.

im , Agyptischen Sitz* (Abbildung 6, Seite 54) mit wie
in ,Allschaltung” erhobenen Armen (beide zugleich,
dann abwechselnd nur rechter oder linker Arm).

Im Kniesitz (,Drache” oder ,Diamantsitz*) (Abbildung
7, Seite 55) Armhaltung wie vorstehend beschrieben.

im Sigrunen-Hocksitz:
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f)

9)

Abb. 13. Sigrunen-Hocksitz Abb. 14. |s-Runen-Griff

wieder in den verschiedenen Armposen.
mit dem Is-Runen-Griff:

Zeigefinger hochgereckt. Arm im Ellbogen gebeugt oder
in ganzer Lange erhoben. Zu tben im Stand und in den
genannten Sitzhaltungen.

Sie-Runen-Lage, und zwar:

Arme beiderseits des K érpers anliegend,;

oder Arme Uber den Kopf hinaus gestreckt;

oder nur einen Arm in verlangerter Rickenlage, der

andere seitlich anliegend;

oder einen der Arme im rechten Winkel vom Korper
abstehend, nach oben gestreckt, der andere verbleibt
seitlich des Korpers.
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Ubungen mit dem Runenwort | S.

Dem Runenlaut folgt das Runenwort, das wir ebenfalls in den

gezeigten Stellungen Gben.

1.

w

Langes I, S wech, mit sauselndem Nachhal:

T SSSSSSSSSSSSS.
Diein der Mantramistik gebrauchliche ,, Sibilation®.
Kurzes| (wiein,ist") und weiches S: i SSSSSSSSSSSSSSS

Kurzes| und scharfes S: | sz.

Exerztien der Rune MAN

1.

Ubungen des Runenlautes ,, M*“.

In Man-Runen-Stellung (Abbildung 10, Seite 57). Ahnlich
dem | summen wir den Runenlaut M in den mdglichen
Stimmlagen und unterschiedlichen Lautstérken.

Ubungen mit dem Runenwort MAN

Man in verschiedenen Tonlagen sprechen, summen und
singen.

M-Kette, mit kurzem A und N schlief3en:
Mmmmmmmmmmmm an.

M und A halten sich die Waage, kurzes Schlul3-N:
Mmmmmmmaaaaaaa n.

Zwischen M und A ein kurzes nasales N einschieben,
Schluf3-N langsam verklingend: Mmmm n a nnnn.

Wie bel der Is-Rune tiben wir auch hier Runenlaut und -Wort

im Agyptischen-, Knie- und Sg-Runen-Sitz in der Armhaltung
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der Man-Rune, desgleichen in flacher Ruckenlage, die Arme
schrédg, der Man-Rune entsprechend, seitlich auf den Boden
aufgelegt.

Hinzu kommt noch der Man-Runen-Griff:

den wir im Stehen, Sitzen oder Liegen mit erhobener Rechten
anwenden. Zwischendurch durfen wir auch mit der Linken Uben.

Abb. 15. Man-Runen-Griff
» Nasalflexion“ und, Baldurbraue* (Widder maske)

Nicht gleichgiltig ist es dem Mantramistiker, von den
Runenpraktikern anscheinend bisher nicht beachtet, welchen
Ausdruck unser Gesicht bei der Aussprache von M und N hat.

Vorschrift sind Baldurbraue, das Hochziehen der
Augenbrauen, und Nasalflexion, Spannen des Nasenriickens,
wozu schon die Baldurbraue verhilft, und Herabziehen des
unteren Telles der Nase, beldes zusammen ergibt die
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»Widdermaske® der aten Esoterik, auf die Peryt Shou
nachdriicklich in seinen Schriften hinweist.

Machen wir uns diesen Hinweis zu nutze. Praktizieren wir -
Uber die elementaren Anfange hinaus - M und N unter der
» Widdermaske®, wodurch die Kopfresonanz erheblich gewinnt.
Aulerdem sollen, wie es heifd, die fur die okkulte Entwicklung
so wichtige Zirbel- und Hirnanhangdrise, Hypophyse und
Epiphyse, zu |ebhafterer Funktion angeregt werden.

Die | nvertebration

Ebenfalls in der bisherigen Runenpraxis kaum beachtet,
dominant aber in der Mantramistik gleich der , Widdermaske".

Unter Invertebration versteht man die gewollte Aufrichtung
der Wirbelsdule vom Lendenkreuz aus.

Durch innere Einstellung beim Sprechen des Mantrams, durch
das ,Herabatmen in der Wirbelsdule" entsteht ein kosmischer
Resonanzboden, ,,der zundchst als Kana die Auswirkung des
Logos erfaldt”, ,Zentrakana der inneren Lebensenergie, der
eine hdhere Polung in dem Herzsympathikus vermittelt*. *)

Die Invertebration empfiehlt sich bei den Man-Runenlbungen,
sie kann aber ebensogut angewandt werden bei allen ene
aufrechte Haltung des Oberkdrpers bedingenden Runen.

Aus dem lockeren, geraden Stand richten wir uns wahrend der
Aussprache des Runenlautes oder -Wortes zwanglos vom
Lendenkreuz nach oben auf.

*) Peryt Shou: Der Hiter am Tor.
101



1.
Exerztien der Rune TYR

Ubungen des Runenlautes , T*

Wir sprechen in rascher Folge den Konsonanten T:
teetteetteetteeteeeeeettretttt

Zunge flach, Spitze gegen die oberen Schneidezéhne und
den vorderen harten Gaumen gerichtet; bei gehobener
Oberlippe und angelegter Unterlippe, ohne zu versaumen,
den Unterkiefer herabzuziehen und die Zunge rechtzeitig
loszulassen.

Es mull zu regelrechten leicht massierenden
Erschitterungen der Magengegend kommen.

Ubungen des Runenwortes TYR.
Mit rollendem an der oberen Zahnreihe gebildeten R Uben
wir:
1. Tyr
2. Tyyyyyyr
3. Tyyyrrrr
4. Tyrrrrrr

Wieder zu erarbeiten im Stand und in den bewdahrten Sitzen,
zu denen auch der Buddhasitz treten darf, in Armhaltung der
Tyr-Rune; in Rickenlage, die Arme dem Tyrsymbol gemaR
schrég seitlich des Korpers am Boden, und mit Tyr-Runen-Griff:
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Abb. 16. Tyr-Runen-Griff

und zwar:

a) Arm im Ellbogen gewinkelt, Handteller nach aufen
weisend, Handrlicken in etwa zwanzig Zentimeter Abstand
vor die Magengegend.

Abwechselnd mit rechter und linker Hand tiben.

b) Arm im Ellbogen gewinkelt, Handteller nach auf3en,
Griff in Lendenhdhe, ungefahr zwanzig Zentimeter seitlich
des Korpers. Rechts und links tben.

Is, Man und Tyr werden uns in einem spateren Abschnitt noch
ausfuhrlicher beschéftigen, sie sind daher mit besonderer
Sorgfalt zu praktizieren.
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V.
Die funf Urlaut- oder Vokalrunen

Zu der bereits gelbten Is-Rune treten die vier weiteren
Vokalrunen, wobei wir zwei Lautfolgen berticksichtigen:

Is- Eh-Os-Ur—Ar
und
Ar-Eh-Is-0Os- Ur.
Als Grundstellung wahlen wir:
Is Grundstellung und ,, V erlangerte Allschaltung*
Eh
Os

Abb. 17. Eh-Runen-Stellung
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Abb. 18. Os-Runen-Stellung
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Ur Ar

Abb. 19 Ur- Runen-Stellung Abb. 20. Ar-Runen-Stellung

Gelibt werden wieder Runenlaut und -Wort.

Anfénglich arbeiten wir jede Rune fir sich. Beherrschen wir
Haltung, Laut und Wort, gehen wir innerhalb eines Exerzitiums
ohne Unterbrechung von einer zur anderen Uber, und zwar in
den obigen beiden Reihenfolgen, zum ersten die Vokale, zum
anderen die Runenworte intonierend.

Und wiederum, wo es die Haltung gestattet, so bei Is und Eh,
im Sitz. Ur kann ebenfalls sitzend gelibt werden, indem man den
Oberkdrper vorbeugt und die Arme in Ur-Runenhaltung abwaérts
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streckt. Fingerspitzen schneiden knapp Uber dem Boden ab. Zu
achten ist, dal3 trotz der Korperbeuge die Atmung nicht
behindert wird.

Wieim Liegen die Ubungen vor sich gehen, ergeben eindeutig
die Runensymbole. Riickenlage, Arme auf den Boden, anliegend
am Korper (Sie-Runenlage) oder Uber den Kopf hinaus
(verlangerte Allschatung), bzw. schrag seitlich, linker Arm
oben, rechter unten (Eh-Runenlage).

Die Ar-Rune in Rickenlage ermoglicht einerseits
Seitlichstellen des auf dem Boden liegenden rechten Beines bel
beiderseits angelegten Armen und Handen, oder dieselben tber
den Kopf hinausgestreckt - andererseits, in der gleichen Lage,
Hochheben des rechten Beines vom Boden im spitzen Winkel
und Armlage wie zuvor.

Ahnliche Variationen im Liegen erlaubt Os. Entweder
Seitenlage von Arm und Bein entsprechend der Rune - oder
Anheben beider im schrégen Winkel bei gleichem Abstand,
wobei wir abwechselnd die linken und die rechten Extremitdten
heranziehen.

Die Ur-Runenlage erfordert festes Aufliegen von Gesal3 und
Beinen; der erhobene Oberkdrper und die paralel zu den
Schenkeln ausgestreckten Arme ahmen den hegenden Ur-Bogen
nach.

Vorstehende Beispiele zeigen, wie mannigfaltig Runen zu
stellen sind. Es wirde Umfang und Ubersicht unserer Fibel
sprengen, den Anfanger mehr verwirren als férdern, wollten wir
hier die an sich mogliche Fille an Ubungen ausschopfen, die
samtliche Futhorkrunen bieten. Weitere Anregung findet der
Fortgeschrittene in den Runentabellen meiner ,, Runenmagie®,
aulerdem erwéachst ihm in der eigenen Intuition ein sicherer
Wegweliser.

Fassen wir kurz zusammen: Wir praktizieren Runenlaut und -
wort in dem hierfir vorgesehenen Asana, das wir fur die Dauer
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der jeweiligen Ubung beibehalten. Nur im Ermiidungsfalle
schalten wir eine kleine Pause dazwischen.

Jeden Laut sprechen, summen oder singen wir so lange wie
der Atem reicht, wobei wir, ausdriicklich sei das betont, in der
eingenommenen Stellung verharren, weder Ausatmung noch
Einatmung forcieren.

Des weiteren wollen wir nicht vergessen, Invertebration und
Nasaflexion mit Baldurbraue unseren Exerzitien, wo es
erforderlich, einflgen.

Und noch ein Punkt wére zu beriicksichtigen. Vor kurzem erst
beklagte sich ein Runenfreund, und nicht zu Unrecht, dal3 er in
»Runenmagie" vergebens nach einem Hinweis gesucht habe, der
Amputierten ndhere Aufschlisse gibt. Er selbst ist links
unterschenkelamputiert, der rechte Fuld durch Granatsplitter
deformiert. Nur mittels Prothese und orthopadischen Schuh
vermag er zu stehen und zu gehen. ,,Will ich nun“, schreibt er,
»diein Ihrem Buch entsprechend vorgesehenen Runenstellungen
durchfihren, fuhle ich mich durch die vorerwadhnten
Gehwerkzeuge gestért und vor alem durch die kérperfremde
Masseisoliert.”

An sich ist die Frage leicht zu beantworten. Wer nicht im
Stehen Uben kann, tbe im Sitzen oder im Liegen, des weiteren
beziehe er die Griffe mit ein. Armamputierte verfahren am
besten so, as ob sie den oder die fehlenden Arme noch hétten, d.
h. sie stellen sich einfach geistig jede Runenstellung mit der
dazu gehorigen Arm- und Handhaltung vor.

Wie die Erfahrung Hellsichtiger und Sensitiver gelehrt hat,
kann nur der physische Korper verstimmelt werden, nicht aber
sein primares Urbild, der Atherleib. In den dtherischen Armen,
in den &therischen Beinen zirkulieren nach wie vor die subtilen
L ebensstrome. Die Runenkréfte nicht ausgenommen.
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2. Runen-Gymnastik

Bisjetzt war alles starr, bewegungslos, nunmehr tritt ein neuer
Impuls in den Mittelpunkt, die rhythmische Bewegung.
Gymnastik an sich elastiziert den Korper, Runengymnastik,
darUber hinaus, bahnt den Tonstromen bessere Wege, flgt
Kraftfelder zusammen, verstérkt sie gegenseitig; Atem, Laut und
Geste, einander bedingend, greifen rhythmisierend ineinander.

1. Ausgehend von der Is-Grundstellung fuhren wir, tief
einatmend, die Arme seitlich (oder vorne, je nach dem
beabsichtigten Asana) hoch; halten nach Einnahme der
jeweiligen Runenstellung den Atem einen Augenblick an
und intonieren dann auf einer Ausatmung Laut oder
Wort der betreffenden Rune; atmen abermals voll ein
und kehren - Arme vorne oder seitlich senkend - zur
Ausgangsstellung zurtick.

Seitliches Hochfihren der Arme empfiehlt sich unter
anderem bei Is, Man, Eh, Not; Armheben nach vorne bel
Is, Man, Fa, Ka, Laf.

2. In den Zehenstand gehen beim Hochheben der Arme,
zurlick in den festen Stand beim Senken.

3. Denken des Runenlautes oder -wertes wahrend der
Einatmung.

4. Beim Heben der Arme singen, summen oder sprechen
der in Frage kommenden Laute, - erneut einatmen und in
Runenhaltung die Lautlibung wiederholen, - abermalige
Einatmung und beim Abwartsgleiten der Arme zum
dritten Male die runischen Worte oder Laute.

5. Auf einer Ausatmung:
Aus der Grundstellung Arme hochfihren,
intonieren des entsprechenden Lautes,
kurzes Verharren im Runenasana
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und weitersingend, Arme wieder sinken lassen.
Bei Isoder Man regelrechtes Armkreisen, ohne mit dem
Ton auszusetzen.

6. Mit tiefster Tonlage beginnen, ansteigen beim Heben der
Arme bis zur hochsten, und wieder zurlick zum
dunkelsten Ton beim Senken der Anne.

7. Aufgliedern des Runenwortes:
AlsBeispiel: Man:
Auf M Arme hochfihren,
A in erreichter Manhaltung,
N, nasal, beim weiten Aul3enbogen herabgleitenden
Armen.

8. Uben der 1s-Rune mit wechselseitigem Hochfiihren der
Arme zur , Allschaltung”:

a) Rechter Arm im Zuge der Einatmung vorne hoch,
Uber den Kopf erhoben kurz anhalten, ausatmend
herabfthren und zugleich
den linken Arm hochheben,

Atem einen Augenblick halten,
gleichzeitig sodann linker Arm ab, rechter hoch,
und so fort im rhythmischen Wechsel.

b) Das Auf und Ab der Arme innerhalb einer
Atemstauung vollziehen.

C) Das wechselseitige Auf und Ab mit dem |- oder
Is-Laut verbinden.

d) Arme im seitlichen Aul3enbogen heben und
senken, unter Berlcksichtigung des oben
Gesagten.

9. Soweit es die Form der Runen erlauben, die wechselnde
Handgestik auch in den Stzasanas durchfihren.
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10. Desgleichen im Liegen.
AlsBeispiel: die Runels:

a)

b)

Aus der Sie-Lage beide Arme vorne senkrecht
hochheben und beiderseits des Kopfes hinab zum
Boden; wieder zurtick zur Ausgangsstellung und
so fort; verbunden mit I- und Is-Laut.

Im Auf3enbogen. Die Arme beschreiben dicht am
Boden von den Beinen bis zum Kopf einen
weiten Seitenbogen. Sonst wie bel a),

Rechten und linken Arm im Wechsel auf- und
abwartsfuhren; vorne hoch (wie bei a) und
seitlich flach (wie bei b).

11. Os-Ubung im Stand und Liegen:
Im Stand:

a)

b)
c)
d)

€)

f)

Rechten Arm und rechtes Bein langsam, seitlich -
O oder Os singend - zur Os-Haltung hochheben
und wieder ab.

Dasselbe, Arm und Bein jedoch vorne hoch.
Ubung a) und b) links tiben.

Ubung @) und b) miteinander verbinden: Nach
Einnahme der Haltung @ Arm und Bein im
Viertelkreis langsam zur Haltung b) fuhren; Arm
und Bein ab, wieder hoch zu &), Ubergang zu b)
und so fort.

Die Ubung mit b) beginnen und in umgekehrter
Folge, wie vorstehend beschrieben.

Ubung d) und €) im Wechsel rechts und links.

Im Liegen:

a)

Ful und Arm setlich, ohne den Boden zu
verlassen in Os-Lage Ubergehen.
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b) Fufd und Arm vomBoden hochheben bis zur Os-
Haltung. Rechts und links tben.
Immer unter Beachtung des Lautmaldigen, wie
wir esim Abschnitt ,, Runenlaut — Runenwort”
besprochen haben.
12. Runenkombinationen:
AlsBeispid:
Is- Man - Tyr - Is:
Beide Arme vorne hochfihren und Halten des I-Lauts
(ititiiii), bei  Einnahme der Is-Runen-Allschaltung
Ubergehen zu S (ssssss), tief einatmen und Arme zur
Man-Haltung erweitern, unter Beibehatung derselben:
mmmmmaaaannn  (auch mit  Widdermaske und
Invertebration Uben), abermals einatmen, dann Arme
langsam senken zum Tyr-Asana und gleichzeitig
mantrisch , Tyr* sprechen; erneutes Einatmen und Arme
ab zur IsGrundstellung mit Is-Laut, solange der
Luftvorrat reicht.

Is-Ur:

Is-Grundstellung - Einatmend, | oder Is denkend,
ubergehen zur Allschaltung - | oder Is sprechen, singen
oder summen - einatmen - dann mit ausladenden Armen
ab zur Ur-Stellung - ausatmen auf U oder Ur - einatmend
wieder zuriick zur Allschaltung.

Variante:
Auch im Zehenstand erproben.

Beim Hochfihren der Arme anheben, bem
Abwaértsgleiten zurtick zur Ausgangsstellung.

Wechsel der Laute;
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Arme bis zur halben Rumpfbeuge im I- oder Is-Laut
senken, von hier ab tbergehen zu U oder Ur.

Beim Zurtickgehen zur Allschaltung vorerst U oder Ur
bis zu halber Hohe, dann Ubergleiten zu | oder Is,

13. Vorstehende Runenkombinationen auf ener
Ausatmung.

Arme und Runenwort, bzw. -Laut gehen in rascher Folge
fliefend von einem Asana rhythmisch in das andere
uber.

Noch einige Beispiele mégen zu weiteren runengyrnnastischen
Kombinationen anregen:

Is- Os- Rit-Bar - Thorn - Is;
Is- Ka-Laf-Ur-Is
Is- Ka- Fa- Laf -Is

Is- Fa- Laf - Is

Is- Fa-Laf - Ur-Is
Is- Gibor - Is;
Rit-Is- Tyr-Is.

Ferner lassen sich Runenworte in Laute aufgliedern und damit
mantrisch wie gymnastisch auswerten.

Nehmen wir die Runenworte der ersten Rune des Futhorks, Fa:
FA - FE-Fl - FO - FU.
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Abb. 21. Fa-Runen-Stellung

Wir zerlegen siein
Fa- Ar; Fa(oder Fe) - Eh; Fa (oder Fi) - Is;
Fa (oder Fo) - Os (auch Othil); Fa (oder Fu) - Ur.

Im Gehen, rhythmisch schreitend, sollten die Runen, soweit es
die Haltung zul&@3t, ebenfalls praktiziert werden. VVon hier fihren
entsprechende K ombinationen zum Runentanz.
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3. Runische Feainkraftfllisse

Halten wir inne, ehe wir weitergehen. Uberschauen wir das
Bisherige. Nichts an typisch Okkultem, nichts was diesbeziglich
zur Kritik herausfordern konnte. Ohne weiteres lassen sich
Trainingsmethodik und moglicherweise erzielte Ergebnisse vom
Biologischen her vertreten. So etwa erhohtes Wohlbefinden,
gesteigertes Kraftgefuhl, optimistische Einstellung zum Leben
als Folge entkrampfter Organe, vermehrter Sauerstoffaufnahme,
Hand in Hand gehend damit bessere Durchblutung, grtindliche
Entschlackung. Dank Gymnastik und Vibrationsmassage,
bedingt durch Atem und Ton, erstand ein elastischer
widerstandsfahiger Korper. Revolutionierend griffen wir ein in
das Staatengebilde der Zellen. Kranke wurden beseitigt, mide
bel ebt, neue gesunde Zellen entwickelten sich.

Okkultes absichtlich meidend, sollte so auch dem letzten
Zweifler Gelegenheit werden, sachlich sich vom Wert der
Runen-Exerzitien zu tberzeugen.

Und hétte der rationalistisch Gesinnte nichts anderes erreicht
als eben Geschildertes, und will er es mit dem Erreichten
bewenden lassen, ist das immerhin nicht wenig und es dirfte
ihm drauf3en im Lebenskampf von mancherlei Nutzen sein.

Er weil3 sich zu entspannen, versteht zu atmen, beherrscht den
Korper, dessen Bewegungen ansprechender, graziler geworden
sind. Die Sprache ist angenehmer, modulationsfahiger,
Gedanken und Stimmungen wird er leichter Herr.

Somit war die Zeit, mit Uben verbracht, keine verlorene. - -
Anderes aber schlummert in den Runen noch!

Von jetzt ab wollen wir versuchen, ihre Kraftbereiche zu
erschlief3en. Freilich werden wir uns dabei gezwungen sehen,
mehr metaphysisch als rationalistisch zu denken.

115



Greifen wir einen der Kernpunkte der Runen-Exerzitien
heraus, den néachstliegenden: Aufnahme der Runenstrome.

Dal} dies keinesfals so abwegig ist wie es verbohrten
Materialisten erscheinen mag, beweisen wohl zur Genlige die
verschiedenen eingangs skizzierten Theorien. Diesen zufolge
sind Radiation, Universion, Atherstrome, Feinkraftfliisse keine
Utopie.

Vergegenwartigen wir uns noch einma die Ansichten
Lakovskys und anderer Forscher. Beziehen wir ferner mit ein,
was die Vertreter der VVokalatmung lehren:

Laute l6sen spezifische Vibrationen aus, durchlaufen als
Tonstrome in diversen Schwingungsbahnen den Korper. Und
nicht nur den sichtbaren-grobstofflichen (!).

Nach Marby gliedern sich die ,Runenhallspharen”
schalenférmig um den Korper, gleichsam als Klangaura, in der
Vokafolgevon | - (U) - O - (O) - E - A. ,Diese Spharen (I als
korpernachste, A als korperfernste) werden gleichzeitig von den
stromenden Schichten der elektrischen Aura des Menschen
durchflutet.”

Die Tonstréme a's solche greifen Uber Koérper und Aura weit
hinaus, stehen in Verbindung mit dem Tonéther des Kosmos.
Der Tondther wiederum, Ausflufd der Urkraft, besteht aus vielen
Schwingungsarten. Was wir als Runenstrom bezeichnen, hat
engste Beziehung zu den Atherkraften des Kosmos.

Fassen wir nochmas kurz zusammen, worauf wir
verschiedentlich schon hingewiesen haben:

1. Die Runenstellung ist die Antenne fir eine ganz
bestimmte Atherwelle.

2. Der Runenlaut erzeugt die entsprechende Vibration, den
mit ihm korrespondierenden Tonéther anzusaugen.

3. Kombination mehrerer Runen durch Gymnastik oder
rituelle  Verknipfung erzeugt ein grofderes
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Schwingungskraftfeld von besonderem Charakter und
verstarkter Wirkung.

Da die Runen Vokae und Konsonanten umfassen, stellen sie
einen universellen Schltssel dar. Sie bergen alle Skalen. lhre
praktische Anwendung ermoglicht ein Eindringen in viele
Weéllenbereiche, die von den einen als ,, Tondther”, von anderen
as ,Sphérenschwingung* bezeichnet werden, ein Agens
jedenfalls kosmischer wie tellurischer Herkunft, das der
wissende Mensch zu seiner Vervollkommnung zu nutzen wells. -

Nicht ausgeschlossen, vielmehr wahrscheinlich, dal3 im
Verlaufe der Ubungen manche unter uns, Voreingenommene
inbegriffen, mit Wahrnehmungen vertraut wurden, die sehr wohl
den metaphysischen Charakter der Runen erhérten, einem sonst
nicht feststellbaren Empfinden - wvon Lesern meines
Runenbuches mir wiederholt in Ubereinstimmender Weise
beschrieben, ganz wie ich es aus eigner Beobachtung kenne -:
das Erfuhlen der Runenfeinkraftfl lisse.

Einbildung wird der einseitig orientierte Anhanger der
Suggestionslehre sagen. Dem ist entgegenzusetzen: erstens sind
in der Regel die meisten Uberrascht, sobald sich dieses
Empfinden einstellt, von dem sie zuvor nichts wuldten, wie sie
versichern; und zweitens ist der , Einstrom* vdllig unabhangig
von jeder spateren Erwartung. Manchmal ist er nur sehr
schwach versplrbar, mitunter setzt er ganz und gar aus fir
kirzere oder langere Zeit, bei anderen wiederum erfolgen die
Sensationen erst nach dem Uben, wenn sie langst nicht mehr
daran denken. Viele missen sich oft Wochen wenn nicht gar
M onate gedulden, ehe sie nur das mindeste empfinden.

Wir legen unseren Versuchen die Arbeitshypothese zugrunde,
unser Korper, jede seiner Zellen sei ein Empfangsgeréat fur
kosmisch-tellurische Schwingungen besonderer Art, eine Art
Batterie, die es aufzuladen gilt, ein Akkumulator, der die Kré&fte
der Tiefe wie der Hohen, der Erde und des Alls, aufzuspeichern
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imstande ist.

Wir schalten uns also bewuld ein in das Energiefeld der
Hohen- und Tiefenstrahlung, fuhlen uns umflutet, durchstrahlt,
aus allen Ecken der Himmelsrose.

a) Aufrecht stehend - als Erde und Himmel verbindende
Senkrechte, die helligste Richtung, die Is
Runengrundhaltung - saugen wir in uns mit jeder
Einatmung den Feinkraftflul® des IS und lassen ihn mit
jeder Ausatmung auf Runenlaut oder -Wort von Kopf bis
zu den Fufen durch den Korper pulsen.

b) Denselben Vorgang tiben wir in Allschaltung.

c) Desweiteren wechselseitig mit erhobenen rechten und
linken Arm.

d) Dann mit Is-Runengriff.
€) Erganzend in den verschiedenen Sitzhaltungen.

f) Zuletzt verbinden wir mit der Aufnahme des
Runenstromes die uns ebenfalls vertraute Armgymnastik,
damit im rhythmischen Wechsel die M&glichkeiten des
|s-Runen-Asanas erschopfend.

Wir wissen, empirisch feststellbar, hohe Téne haben in der
oberen, tiefe in der unteren Korperregion ihr stérkstes
Resonanzfeld, was uns befahigt, die zuflief3enden Energien tber
unserem Kopfe - in dessen Aura - mit dem héchstmdglichen I-
Ton aufzufangen und, in der Stimmlage immer dunkler
werdend, bis hinab zu den FiRen zu dirigieren und beim tiefsten
Klang in die Erde abzuleiten.

Umgekehrt kdnnen wir den Koérper mit den Energiestromen
der Erde laden. Doch sei vor jedem Zuviel gewarnt. Das eigene
Feingefihl bestimme das rechte Mal3, wobel sich natirlich
Sensitive im Vortell befinden. Sie registrieren genau, sind
andererseits aber nachteiligen Einfllssen weit mehr unterworfen
als der dickfellige Normamensch. - -
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Ist die erste Ubungsgruppe mit einigem Erfolg praktiziert, darf
zur 2weiten Ubergegangen werden. Sie umfaldt die Exerztien der
Man-Rune.

In Man-Runenstellung, jener altehrwirdigen priesterlichen
Gebetshaltung - das Manzeichen schmiickt heute noch die
Ruckseite des katholischen Mef3gewandes - Uben wir @nlich der
Is-Rune die uns von den friheren Exerzitien her gelaufigen
Variationen.

Wir achten dabei besonders auf das Ansaugen der Man- oder
(wie Peryt Shou sie zuweilen nennt) der M-Wellen, mit den nach
oben gerichteten Handschalen, in deren Mitte sich &therische,
den Austausch fluidaler Krafte regelnde Zentren befinden, im
Y oga bekannt als Handchakras.

Wie wichtig die Aufnahme dieser Man-Kréfte ist, geht u.a. aus
den Worten eines gewiegten Mantra-Praktikers hervor:

,Dringt der Mensch an jenes ,Man’, die Lebens-Uressenz,
die auch in der Atmosphére enthalten ist, heran, erschlief3t
er sich dieselbe, bricht sie auf, was durch geistiges
Tiefatmen und vor allem durch Meditation geschieht, so
verwandelt sich der Koérper in ein lebendiges Geféal
derselben, er wird zum Fullkorb dieses Man, und die
einzelnen Telle dieses Korpers beginnen nun, sich zu
wandeln, selbst zu Flllkdrben zu werden, zu Schépfeimern
dieser Ur-Essenz. **)

Und achten wir immer auf ein gerades Rickgrat. Hier

zirkulieren lebenswichtige Fluide. Eine nur mange haft
aufgerichtete  Wirbelsdule erschwert den Einstrom des
Runenpranas.

*) Peryt Shou: Kwa - non - seh.
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Als dritte Exerztienreihe eignen sich vortrefflich die Ubungen
der Rune Fa zur Aufnahme runischer Feinkraftfllsse, beglnstigt
durch die nach vorne weisenden Innenhandfl&chen.

Der Sonne zugekehrt erméglicht die Fa-Runenstellung das
Ansaugen des Sonnenpranas mittels der Handchakra.

Wem es an Ausdauer nicht fehlt, kann im Laufe der Zeit, Jahre
maogen darlUber vergehen, den Kraftstrom jeder Rune erforschen.

Nun zur Frage, wo wir tben sollen.
Der beste
Ort

fUr unsere Runenarbeit wére eine einsame Anhthe mit freiem
Rundblick. In der Regel werden wir uns wohl mit einem
weniger idealen Ubungsplatz begniigen miissen, einem
Rasenplatz im Garten, einem blickgeschitzten Balkon, notfalls
mussen wir eben, vor allem der Grol3stadtmensch, im Zimmer
Uben; dann aber bei weit gedffnetem Fenster und stets, soweit es
Umstande und Jahreszeit gestatten, wenig oder nicht bekleidet.

Sandbdden und feuchter Grund sind zu meiden.

Ruten- und Pendelkundige sollten es nicht versaumen, vorerst
mit ihrem Indikator zu prufen, ob schlechte Bodenstrahlung das
Aufsuchen einer besseren Ubungsstétte erforderlich macht. Die
anderen Ubenden muissen sich eben auf ihr Gefiihl verlassen.
Am sichersten, man bt probeweise an verschiedenen Orten.
Stellen sich stérende Empfindungen ein, Mattigkeit, Schwere,
Kopfschmerz, Ubelwerden, dann wissen wir auch ohne Pendel
und Rute, dal3 wir auf einen tellurischen Strahlungsherd geraten
sind, der uns von Nachteil ist.

Erinnern wir uns an die, wenn auch anders gerichteten
Versuche Lakovskys. Jede Bodenart strahlt anders. Marby
zufolge soll es Landstriche geben, den alten Runenweisen
wohlbekannt, die die Kraft gewisser Runen und Runenworte in
verstarktem Mal3e aktivieren.
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Als Himmelsrichtung wahlen wir vorerst Norden oder Osten.
Nicht uninteressant fir die weitere Forschung ist sicherlich die
Feststellung, ob Stand und Blick gegen Siden und Westen
andere Empfindungen zeitigen. Voraussetzung hierfir ist
selbstverstandlich zweifelsfreies Erfuhlen des
Runenkraftflusses.

Zu einem spédteren Zeitpunkt sollten wir es ferner nicht

versaumen, dem Richtungsverlauf des irdischen Pranas
nachzugehen, auf den wir be Zitieeung Rama Prasads
aufmerksam machten.

Halten wir zusammenfassend diesbeziiglich fest:
Zwel Arten des Pranas kennt die indische Lehre:
1. Das Sonnenprana (von der Sonne zur Erde einstrahlend);

2. das die Erde umflief3ende terrestische Prana (im Grunde
genommen nur eine Modifikation des Sonnenpranas).

Das irdisch in Erscheinung tretende Prana scheidet sich
wiederum in zwei Arten:

1. Die Erdumdrehung bedingt, dai3 tags der Lebensstrom
von Osten nach Westen flief3t;
der Lauf der Erde um die Sonne fuhrt wahrend der
Sommermonate einen positiven Strom von Norden nach
Siden.
2. Das positive (Sonnen)- Prana stromt in den
Sommermonaten tagstiber von Norden nach Osten;
der Strom des negativen (Mond)- Prana nimmt seinen
Weg nachts von Siiden nach Westen.
Hinsichtlich, Ubungszeiten muR sich wohl jeder nach seinem
Pflichtenplan richten. AuRerdem reagieren die Ubenden
verschieden. Hier heil3t es wieder selbst den Rhythmus finden.

Der Uberlieferung geméR sind die besten Stunden kurz vor
Sonnenaufgang bis zur Mittagszeit. Ebenfalls gunstig ist die
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Spanne um den Sonnenuntergang, vor alem fir
Runenmeditationen mystischen Charakters. Geteilt sind die
Ansichten Uber das Arbeiten mit Runen zur Nachtzeit.
Verschiedenen scheint sie ginstig zu sein. Lesen wir nach, wie
sich Lakhovsky Uber die Wirkung des Sonnenlichtes aul3erte.

Zu erwagen bliebe, ob nicht Witterungseinfliisse, Wechsel von
Kalt- und Warmfronten, Temperaturstiirze, Gewitterneigung,
Sturmtiefs und andere extreme Wettererscheinungen das
Schwingungsfeld verandern, was sehr wahrscheinlich ist, und
dadurch die Aufnahmefghigkeit des Organismus beeintrachti-
gen; wirkt sich doch jedes Zuviel oder Zuwenig an Ozongehalt
der Luft bei Wetterveranderungen auf Korpervorgénge,
Reaktionsvermdgen, seelische Stimmungen, Denkprozesse, je
nach dem Grad der Sensibilitét der Betroffenen in positiver wie
negativer Hinsicht aus.

Ein Wort noch Uber die kosmische Lagerung im Augenblick
des Exerzitiums - mundan wie personlich. Sie scheint nicht
gleichgiltig zu sein. Der Kenner der Astrologie beobachte
besonders den Mond, dessen Stand im Tierkreis, Phasen,
Aspekte. Ebenso die Transite der Planeten. Sorgféltige
statistische  Aufzeichnungen schaffen so  mdglicherweise
Klarheit. Noch bewegen wir uns hier auf wenig erforschtem
Neuland.

Spéterhin  kénnen die tattwischen Schwingungen mit
einbezogen werden. Vidleicht gestaitet eine langere
Beobachtung dieser funf, in zweistiindiger Folge wechselnden
Atherschwingungen  irgendwelche  Schliisse  hinsichtlich
fordernder und hemmender Tattwas.

L etztgenannte Anregungen doch nur fir den Fortgeschrittenen.
Im Moment verliere man sich nicht in Details. Im Wirrsal von
Vermutungen verstrickt, geht schliefflich die grof3e Linie
verloren.
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Tiefenstrahlung: Als Kinder der Erde bedirfen wir ihrer Kraft.
»Aufladen mit Erdkraften - schreibt der Runenforscher Marby -
mit den Strahlungen der Mutter Erde, ist notwendig, um einen
starken, kraftvollen, allen Unbilden des Lebens gewachsenen
Korper zu erreichen; daher sind Runenubungen, wie er
begeistert versichert, wahre V erjingungsiibungen.

Friedrich Bernhard Marby ist der Uberzeugung, dal3 die
Runenpraktiker  friherer Zeiten - vertraut mit den
Schwingungsverhaltnissen der jeweiligen Landschaft - allerorts
Runenplétze geschaffen haben Uber und unter der Erde, die
heute noch in die Abertausende nachzuweisen sind. So sieht
genannter Forscher in den aten Thingpléatzen, Steinkreisen,
Hainen, Rosengéarten, Hohlengdngen solche einstige
Weihestétten der rituellen Runenpraxis.

Unterirdische Ubungshallen weisen vielfach Vertiefungen in
der Wand oder im FulRboden auf, der Form des menschlichen
Korpers entsprechend. Desgleichen sollen Felstroge, |, Sérge”, so
der ,Sarg® der Externsteinanlage bel Detmold, oder im
Erdboden oder Fels eingelassene ,Gruben, Einrichtungen
darstellen, die der Erreichung und Aufnahme gewisser
Erdstrahlen dienten. Wer diese Ubungsstétten damals betrat,
wulte um die Erschliefung von Naturkréften durch den
Gebrauch der Runen, wulte wie sie zu seiner Entwicklung
nutzbar gemacht werden muf3ten.

Wem sich Gelegenheit bietet, Gbe auch in Hohlen, in
Kellerraumen, oder lege sich zur Frihlingszeit auf frische
Ackererde oder in eine Bodenmulde im Walde.

Als Erdrunen, die die Aufnahme der tellurischen Kréfte
fordern, gelten in erster Linie Ur und Se; aber auch die anderen
Runen in Bodenlage dienen diesem Zweck, ebenso Runenasanas
mit nach unten gekehrten Innenhandflachen, beispielsweise die
Rune Tyr.
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Vor jedem Ubungsbeginn schalten wir uns ein in den
Kraftbereich der Tiefe und in jenen der Hohe.

Nach Schlul3 unserer Exerzition ,erden® wir uns durch
Auflagen der Hande auf den Boden.

4. Stéarkung der personlichen Strahlkraft

Schon vom Pranayam wird mit Recht behauptet, es starke das
od-magnetische Schwingungsfeld des Ubenden; fiihren wir doch
mit jedem bewufdten Atemzug pranische Energien dem Blute,
den Nerven, den Zellen, der Aura zu. Die Kraftstrome der
Runen bewirken ein gleiches - so wenigstens behaupten
erfahrene Praktiker. Und jeder nur einigermal3en Sensitive wird
Uber kurz oder lang verspiren, wie richtig diese Behauptung ist.

Nachdem wir gelernt haben, den Runenkraftflufd aufzunehmen,
wollen wir ihm jetzt eine bestimmte Aufgabe zuweisen; , denn
was nitzt es, wenn ich den Einstrom verspire, doch nicht weil3,
was ich damit anfangen soll“, wie mir sehr logisch eine
Runenschillerin schrieb, die zwar einige praktische Erfahrungen
besal3, aber nicht die notwendigen Kenntnisse der Runenlehre
hatte.

Ziemlich bekannt ist in okkultistischen Kreisen das Verfahren,
durch magnetisierende Striche Uber Arme und den ganzen
Korper entlang, den menschlichen Magnetismus zu erhéhen,
vergleichbar dem Bestreichen eines Stabmagneten.

Sich mittels Runen magnetisieren bedeutet aber mehr als die
ublichen automagnetischen Manipulationen. Radiationen des
Athers transformieren sich, werden zum Bestandteil unseres
magnetischen Strahlungsvermagens.
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Wir stellen uns bei den folgenden Ubungen auf Steigerung
unseres magnetischen Spannungsfeldes ein. Mit jeder
Strichfuhrung fihlen wir das Wachsen des odmagnetischen
Kraftstromes, der uns bald immer stérker durchpulst. Viele
werden ja sowieso schon an einem untruglichen Empfinden
merken, dal es sich hier um dul3erst reale Tatsachen handelt.

1.

In Is-Runen-Allschaltung:

Einigemale auf die uns bekannte Weise den
zustromenden Feinkraftfluld vom Scheitel bis zu den
Firken und in den Boden ableiten.

Erneut einatmen mit der Vorstellung, den Is-Runenstrom
in den Handtellern, resp. Chakra, aufzuspeichern.

Danach singen des Is-Lautes von hoch zu tief und
gleichzeitig die hochgestreckten Arme  seitlich
herabftihren, und zwar im weit ausholenden
AulRenbogen, als wollten wir gewissermal®en eine der
Aura dhnliche Eiform um uns bilden.

Arme und Hande berthren auch in der Schluf3phase den
Korper nicht. Die Handflachen blelben in
Oberschenkelhthe etwa vierzig Zentimeter vom Leibe
entfernt.

Fingerspitzen weisen zum Boden.

Beim langsamen Herabgleiten der Arme strahlen die
Héande die angesaugte Kraft aus und laden auf diese
Welise das den Kdrper umgebende aurische Feld.

Den Vorgang ein paarmal wiederholen.

Arme aus der Is-Grundstellung einatmend im weiten
Bogen seitwérts hochfiihren bis zur Allschaltung und mit
dem |- oder Is-Laut vorne in einem Abstand von zehn
(auch zwanzig und mehr) Zentimeter zur Korperflache
abwaértsfuhren.

Wieder mit Handstrahlung.
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In Is-Grundstellung einatmen und Hochfuhren der Arme
bis zur Allschaltung,

daselbst Atem kurz anhalten,

hierauf Runenlaut oder -Wort,

im Asana verbleibend wieder tief einatmen und

den runischen Feinkraftflufd bewuf3t ansaugen.

Atem halten, Armekreuzen und im Ausatmen (stumm

oder vokalisiert) im vorhin genannten Abstand
herabfthren.

Das Kreuzen der Arme ist beim Selbstmagnetisieren
insofern  ein  wichtiger  Faktor, weil er das
Zusammenklingen der entsprechenden Korperpole
ermaoglicht.

Auch direktes Bestreichen des Korpers, aso mit
Berthrung, ist zu empfehlen.

Wollen wir eine Polseite des Korpers bevorzugen, diese
ganz besonders aufladen, so stellen wir die Is-Rune mit
einem nach oben gestreckten Arm, den wir, je nachdem
was wir beabsichtigen, an der ihm entgegengesetzten
oder ihm zugehdrigen Seite herabgleiten lassen.

Wollen wir die Arme magnetisch starken, so saugen wir
mit der erhobenen Rechten die Runenkraft an und fuhren
diese dem linken Arm durch direktes oder indirektes
Bestreichen zu. Beim rechten Arm verfahren wir

umgekehrt.
Erdkr &fte nehmen wir im Ur-Runen-Asana auf.
a) Dabel stellen wir uns vor, wie die tellurischen

Energien in unsere Fufsohlen einstromen, die
Beine hochpulsen und schlieffdlich den ganzen
Korper erfillen, alle Zellen durchkraften, und
zuletzt, das Negative, Storende ausstoléend, durch

126



Arme und Beine wieder zurick in die Erde
abfliel}en.

Den Vorgang mit der Tonfolge auf U oder Ur
unterstiitzen, tief beginnen, almahlich bis zur
hochsten Lage ansteigen und beim Ableiten
wieder absinken bis zur dunkelsten Farbung.

Variante:

Wir atmen mit U (oder Ur)-Vorstellung ein,
ziehen gleichzeitig die erdmagnetischen Strome
hoch, und atmen wéahrend deren Ruckleitung
stumm oder auf U aus.

b) Vorstehende Ubung ennigemale wiederholen,
hierauf unter Beibehaltung der gebeugten Ur-
Stellung Hande - nach kréftigem Ansaugen der
Erdstrahlen - im Ublichen Abstand langsam
emporfihren bis zum Sonnengeflecht, unter
stéandiger Abgabe der in Handtellern und
Fingerspitzen aufgespei cherten Energie.
Strichfihrung mit und ohne K érperbertihrung mit
paralleler und gekreuzter Armhaltung.

Zur Stérkung des personlichen Kraftfeldes eignet sich dank der
Armhaltung neben Is besonders Man. Fa, Ka, Othil u.a. merke
man fUr spéter vor.

Ubersichtlich fassen wir noch einmal zusammen:

1. AlsErdrunen sind auf Grund bisheriger Beobachtungen
anzusprechen: Sie (Tel) - Ur - Tyr- Yr.

2.  Be Aufnahme von Hohenstrahlen Handflachen nach
oben;

3. bel Aufnahme von Tiefenstrahlen Handflache gegen den
Boden richten.
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4. Starkeren Austausch der Erdkrafte  ermdglichen
Runenstellungen im Liegen und im Sitz, vor allem im Knie- und
im Sig-Runen-Hocksitz.

5.  Schwachung der einfliefRenden Erdstréme wird erreicht

a) durch Minderung des Einstromes in die
Fulchakra durch Runenasanas, die nur mit einem
Bein gestellt werden, wie Ar, Rit, Os;

b) durch Zehenstand, der bei den meisten
Runenstellungen moglich ist.

Beim Sig-Runen-Hocksitz 16sen sich ebenfals
die Fuf3sohlen vom Erdboden.

C) Runenarmhaltungen im Buddhasitz.

6. Be Aufnahme von Energien besonderen Charakters
wahlen wir:

a) fUr das Sonnenprana die Asana von Fa, Ar, Ka,
Gibor, Isoder Man;

b) fUr das Mondprana: Fa, Ka, Othil;
C) far Aufnahme der Fixsternkrafte: Fa oder Ka.

Selbstverstandlich sind diese Vorschlage nur
richtungsweisend, auch andere Runen dirfen und sollen erprobt
werden.
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5. Schutz und Abwehr

Schliefdung des Stromkreises:

Um ein Verstrahlen der fluidischen Energien zu verhindern,
schliefdt der magisch Versierte den ,, Stromkreis‘, zumeist durch
Handefalten - wie ja auch das Falten der Hande beim Gebet ein
solcher Stromkreisschlufd ist - oder durch Auflegen der Hande
auf das Sonnengeflecht; Posen, die ungemein beruhigen, wie
jeder so im Gebet oder Meditation Verharrende weil3.
Hochsensiblen freilich dirfte die mitunter erfolgende Anstauung
des 6d-magnetischen Agens in Handen und Solarplexus auf die
Dauer zu stark werden. Diese mussen rechtzeitig den Kontakt
l6sen. Von einem ,,magnetischen Kurzschlul3* zu reden, der
unbedingt vermieden werden muf3, von einer Schadigung der
gegenpolaren Schwingung, wie, von allerdings nur einigen,
behauptet wird, scheint mir Ubertrieben und der odischen
Gesetzmaldigkeit nicht zu entsprechen. - Erprobe es jeder selbst!

Nach erfolgter Aufladung mit runischen Feinkraftflissen,
vornehmlich nach der runischen Selbstmagnetisation, wollen
auch wir den Stromkreis schlief3en und in dieser Stellung einige
Minuten in Stille und Schweigen verharren, den Zuwachs an
Kraft bejahen, erfihlen; wobei es uns unbenommen bleibt, indes
die Kraftstrome in uns kreisen, leise M, Man oder die Silben: ma
-me-mi-mo-mu ma-mod-mi-me - meu - mau zu
summen.

Als weiterer Kontaktschlu3 diene uns zum Vorbild eine
instruktive Form der Manrune:
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Wir kreuzen die Arme mit zu den Schultern weisenden
Fingerspitzen tber der Brust.

Eine wohlbekannte Haltung Ubrigens, der wir bel ostlichen
V dlkern mannigfach begegnen.

Runen-Schutzmantel:

Der Vergeudung fluidischer Energien noch wirksamer
vorzubeugen und gewissermal3en zugleich einen Panzer um sich
Zu legen, der ein Eindringen feindlicher Strome verhindert, zieht
der magisch Geschulte den ,, Od-Mantel“.

Folgen wir seinem Beispiel und schitzen wir uns vor
schadlichen  Einflussen, gedanklicher und  psychischer
Infiltrierung seitens anderer durch den Runenmantel.

Weshalb auf einma Runen- und nicht wie Ublich Od-Mantel?
wird man fragen. Wozu schon wieder ein neuer Name fur eine
im Grunde doch so dte Sache? - Besteht denn ein wesentlicher
Unterschied zwischen dem Od-Mantel und der auf runischer
Basis gebildeten fluidischen Schutzhtlle?

Worin dieser Unterschied besteht, beantwortet die Praxis.

Beim gewohnlichen Od-Mantel bedient man sich der eigenen
Od- und Gedankenkraft, darauf wir auch beim Runen-
Schutzmantel nicht verzichten kénnen, aber - und das ist das
Entscheidende - bei letzterem werden Od- und Gedankenkraft
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durch den aufgenommenen Runenstrom erheblich verstarkt.

Wir errichten um uns einen Schutzwall strahlender, negative
EinflUsse abschirmender Runenenergie:

Im Man- oder IsRunen-Asana (Allschaltung), (ev.
Hagalrunengriff), speichern wir den  Runenstrom
nacheinander auf im Korper, in der Auraund im besonderen
in den Handchakras,

sodann fuhren wir - leise Runenlaut oder -Wort summend -
langsam die Arme herab Uber Gesicht, Hals, Brust, Leib,
Schenkel, Filke;

Innenhandfl&chen wie bekannt der Korperebene zugekehrt,
Fingerspitzen beider Hande nahe beieinander.

Unter stérkster Vorstellung auf Schutz und Abwehr laden
wir so unsere Aura, indem wir in sie beim Abwaértsfihren
der Arme die in den Handen aufgespeicherten Runenkréfte
einstrahlen, und zwar schichtweise; das heild: bel jedem
erneuten Herabgleiten der Arme erweitern wir deren
Abstand vom Koérper um einige Zentimeter bis zur Grenze
des Moglichen.

Ist der Runen-Mantel gezogen, verharren wir noch eine
Zeitlang aufrecht, mit in Manhaltung gekreuzten Armen, in
dem Bewul¥tsein: die Kraft unserer positiven Gedanken und
unsere od-magnetischen Energien vereinigen sich mit den
runischen Strémen zu einem gewaltigen Schwingungsfeld,
undurchdringlich, untiberwindbar.

Wie von einem Schild, wie von einem Panzer fuhlen wir
uns umgeben, an dem die negierenden Gewalten, irdischen
wie transzendentalen Ursprungs, zu schanden werden.

Den Runen-Schutzmantel ziehen wir stets bevor wir unter
Menschen gehen, besonders uns mif3gesinnten, wir bilden ihn
nachts, wo wir den astralen Einwirkungen offen stehen, wir
formen ihn jederzeit um uns, wenn Gefahr im Verzuge scheint
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oder unsere Selbstsicherheit zu schwinden droht.
I mprégnierung des Raumes:

Raume lassen sich psychisch imprégnieren, beziehungsweise
laden sich selbst auf, je nach Gedankenhaltung,
Seelenstimmung, Handlungsart ihrer Bewohner. Eine dem
Metaphysiker wohlbekannte Tatsache. Aus diesem Grunde auch
die - leider fur die meisten von uns nur selten erfullbare -
Forderung: fur ale unserer Hoherentwicklung dienenden
Praktiken, soweit diese nicht im Freien stattfinden, einen eigens
dafir ausgestalteten Kultraum zu schaffen, den niemand
betreten darf, es sei denn - ein Gleichgesinnter.

Jedoch konnen wir jedem Raume eine bessere Schwingung
verlethen durch Fernhalten disharmonischer Personen wie
Vermeidung schadlicher Gedanken, negativer Gefihle,
niederziehender Affekte unsererseits. Damit ist schon vidl
gewonnen.

Dem Eindringen boswilliger Gedankenformen, schédigender
Fluide und sonstiger abtraglicher Einfllsse aber begegnen wir
durch  Aufladung des Raumes mit entsprechenden
Runenschutzkraften.

Zuvor ist der Raum grundlich zu lUften. Von Vorteil ist es,
grundlich Weihrauch zu rauchern.

Dann stellen wir uns in die Mitte des Zimmers in Man-
Runenhaltung, und nehmen die Man-Wellen auf.

Nach einigen Minuten wenden wir - das Man-Runen-Asana
beibehaltend - die bisang nach oben weisenden
Handschalen flach nach vorne,

atmen tief ein und
laden - uns in Uhrzeigerrichtung um die eigene Achse
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drehend und , Man“ summend -

mit den Handflachen den gesamten Raum, jeden Winkel,
jede Ecke, auf; wieder - wie beim Runen-Schutzmantel -
mit stérkster Konzentration auf Schutz und Abwehr.

Dieses Impragnieren mit schitzenden M-Wellen kann unter
drei-, sechs, und in Dbesonders ernsten Féllen
finfzehnmaligem (der Zahl der Man-Rune entsprechend)
Drehen vor sich gehen.

Ein dreimaliges Drehen in der Is-Allschaltung mit nach
vorne zeigenden Handtellern, verbunden mit einem
entsprechenden Mantram (z.B.: ,Ich bin en strahlendes
Willenskraftfeld.” ,,Mein Wille dominiert."), beschlief3e die
Schutzpraktik.

Nach grundlichem Studium und praktischer Arbeit, wenn uns
die Runen ihr Geheimnis immer mehr offenbaren, werden wir
wissen, welche Runenkréfte wir noch miteinschalten dirfen.

Im Augenblick begniigen wir uns mit dem Gegebenen.

Wir merken uns nur noch, abwehrverstarkend wirken an der
Wand eine oder mehrere Schutzrunen (Ar, Bar, Hagal), eine den
Zweck symbolisierende Runenkombination oder der in
Hagalform dargestellte Futhork:
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Abb. 22. Futhork in Hagalform
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I mpragnierung von Gegenstanden:

So wie wir unsere Aura laden, unseren Wohnraum runisch
imprégnieren, so kénnen wir auch Gegensténde mit unserem
magischen Influxus erfillen. Wieder keine neue Sache. Von
Magnethopaten, Sympathetikern, Talismankundigen langst
gelibt. Wieder aber tritt in unserem Falle genau wie beim
Runenmantel das die eigene Kraft verstarkende Agens hinzu.
Wieder lautet die Formel: Eigenstrahlung plus Runenstrahlung;
Eigenkraft plus Runenkraft.

Den in Betracht kommenden Gegenstand laden wir durch
Berthren oder Bestreichen nicht nur mit unserem durch
gedankliche Einstellung aktivierten Od, sondern wir fihren dem
behandelten Objekt gleichzeitig die Radiation der jeweils
gewahlten Rune zu, die wir vor und wahrend der magnetischen
Manipulation as Asana, als Griff oder beides darstellen und
lautmagisch aktivieren.

Beispiel:

Laden eines Glases Wasser mit der Radiation der Is-Rune:
|s-Runen-Grundstellung, rechter Arm hochgestreckt, Hand
zum Is-Runen-Griff gefaustet.

In der Linken das bis zum Rande mit Wasser gefillte Glas.
Dreimal die Is-Runeniibung wie wir sie kennen, verbunden
mit der Imagination, das Agens der Is-Rune, das in Korper
und Aura einfliefdt, durchdringe die Flissigkeit und verleihe
derselben die Kraft, im Sinne der 1s-Rune zu wirken.

Anschlief3end halten wir die durch den Griff belebte Rechte,
die Finger leicht gespreizt, dicht Uber den Rand des Glases
und pressen mit den Fingerspitzen formlich, weiter | oder Is
summend, das angesaugte Runenpranain das Wasser.
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Pendelprobe vor und nach dem Experiment zeigt
Pendelkundigen, wie stark die erfolgte Aufladung ist.*)

Ist beabsichtigt, das Wasser doppel polar aufzuladen, wechseln
wir einfach die Handhaltung und nehmen nach vollzogener

Rechtseinstrahlung das Glas in die Rechte, bilden mit der
Linken den Is-Runen-Griff und ales weitere verlauft in gleicher
Folge.

An uns liegt es also, Objekte positiv, negativ oder bipolar zu
laden. Weiterhin, mit den wirkenden Runen m &chte n noch
besser vertraut, ist es durchaus moglich, Heilzwecken dienende
oder fur den magischen Gebrauch in Frage kommende
Gegenstande durch entsprechende Runenstellungen und -Griffe
zu Akkumulatoren metaphysischer Wirkkrafte umzugestalten.

6. Transmutation der Geschlechtskraft

Eine dominierende Rolle in der spirituellen Entwicklung - von
vielen aulBer acht gelassen - nimmt Yogakennern zufolge die
Sexualkraft ein.

Keinerlei Kraftvergeudung! Diesem lapidaren Grundsatz
huldigen alle echten Esoteriker. Nicht sinnlos dirfen die an die
SamenflUssigkeit gebundenen Energien verschleudert werden,
sie haben dem geistigen Wachstum zu dienen, das geistige
Zeugungsorgan, das Coronarium, die Zirbeldrise, bedarf ihrer.
Nur durch den Prozefd der Sublimierung der den Keimdrisen
entstammenden sexuellen Potenzen entwerden wir dem Tier in
uns.

*) Karl Spiesbeiger: Der erfolgreiche Pendel praktiker.
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Viele Ubungen des Yoga und eine bestimmte Art des
Geschlechtsverkehrs - mit der wir noch vertraut gemacht werden
- zielen darauf hin.

Als grundlegende Praktik, die wir von nun ab unserem
Ubungsplan einfligen, gilt die auf mannigfache Weise zu tibende
Transmutation der Geschlechts- in Geisteskraft; die Trennung
der Zeugungsenergie vom physischen Zeugungsstoff, deren
Aufsteigen im Ruckgrat bis zur Zirbel man sich so plastisch wie
nur maglich vorzustellen hat.

Dabel durfen wir sitzen, liegen oder stehen. Sehr empfohlen
wird dieser Ubungsvorgang im Buddhasitz, in dem ja, wie schon
erwahnt, einige wichtige Runenarmhaltungen (Man, Fa, Ka, Laf
usw.) eingenommen und fast sdmtliche Runengriffe gebildet
werden konnen.

Kundig der Runen, unterstiitzen wir den Transmutationsprozef3
durch geeignete Runenlaute - oder besser noch, wir vollziehen
die Transmutations-Ubung im Runen-Asana wie folgt:

In gebeugter Ur-Runenstellung, aus dem dunkelsten U-Ton
heraus, versetzen wir das Wurzelchakra in erhdhte
Schwingung, malen uns bildhaft aus, wie sich die
Zeugungsenergie im Sexualzentrum immer starker ballt,
gehen, uns allméahlich aufrichtend, Gber zur Is-Allschaltung,
wechselnd dabei vom U- zum |-Laut, die tiefste Tonlage
anschlagend, endend mit der hochsten, gleichzeitig den
Energiestrom hochziehend bis zum Kopf.

Nach jedem Aufrichten verharren wir einige Sekunden in
Invertebrations-Haltung, um das Emporsteigen der
sexuellen Fluide zu erleichtern.

Eine andere Version besteht in dem Ubergang von Ur zu Man.

Halten wir uns auch hier vor Augen, dal3 bel der runischen
Transmutation ein wesentlicher Faktor hinzu tritt, der den
ublichen Transmutations-Exerzitien ermangelt: die Kraft der
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Runen!

Insbesondere vor LAsung schwieriger Probleme, anstrengender
Arbeit, Runenmeditation, magische Praktiken, Exerzitien zum
Zwecke innerer Entwicklung, empfiehlt es sich, die
Transmutation vorzunehmen.

Und immer wieder: bleiben wir eingedenk des Grundsatzes:

Nicht Verschleuderung der Kréfte, sondern deren
Seigerung!

7. Runen-Mantramistik

Viel zu wenig Beachtung hat bisher der Mantra-Yoga in der
Runenpraxis gefunden. Einzig Peryt Shou, der uns wohl die
besten Einblicke in die Mantramistik vermittelt hat, bringt in
seinen Schriften mantrische Stellungen, die, wie wir sehen
werden, unverkennbar Runenasanes sind.

Die Gesetze der Mantramistik machen uns den Einfluf der
Runenkréfte in vielem verstandlicher, sie zeigen, wie wir sieim
Dienste unserer Vervollkommnung noch besser als bekannt
auszuwerten vermaogen,

Nennen wir einige Ziele des Mantra-Y oga, die durchwegs im
Einklang stehen mit den Zielen des Runen-Y oga:

Einschwingen in kosmische Wellenbereiche;

Steigerung der personlichen Strahlkraft durch Aufnahme
atherischer Stréme, so z.B. der M-Wéllen;
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Erweckung okkulter Zentren, vor alem der Zirbeldrise,
Hirnanhangsdriise, Thymusdriise, Chakras, vornehmlich der
Ful3- und Handchakra*), aurischen Schwingungsfelder;

Sublimierung und Vergeistigung der Sexualkraft;
Heilwirkung auf den Organismus;
Entfaltung des héheren Willens, AnschluR an das Uber-Ich;

Entbindung der im Worte wesenden Logos-Kraft
(Ideenméchte).

Jedes mantrisch gesprochene Wort verbindet mit einem
bestimmten transcendenten Kraftfeld, aus dessen Quell wir mit
Hilfe des Mantrams schépfen.

Jedes mantrisch gesprochene Wort ist infolge seiner ihm
innewohnenden Logoskraft Schltissel zu  archetypischen
| deenméchten, mit denen wir im Sinne C. G. Jungs ,,noch heute
im dynamischen Unterbewul3tsein als Schwingungseinheit*
verbunden sind, ,,mit demselben All, das uns im Anfang die
Urbilder (Archetypen) erweckte”.

Die Freisetzung unterbewulter Kréfte, die Herstellung der
Bezichung zu den Urbildern, deren Schau, sind dem
Mantramistiker gleich dem Runenmagier Hochziel.

Schlafende Sinne gilt es zu wecken, die ,,vom kollektiven
Unbewul3ten her eine verborgene Macht* austiben.

Hierzu bedarf es in erster Linie der Infunktionssetzung
geeigneter korperlicher wie feinstofflicher Zentren.

_*) Gregor A. Gregorius: Die magische Erweckung der Chakra im
Atherkdrper des Menschen.
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Der Sympathikus, as , Urnervenkanal“, wird als ,Band zum
All* angesprochen. Durch mantrische Ubungen gewinnt er, wie
Peryt Shou darlegt, ,gegeniber dem intelektuellen Pol des
Gehirns wieder seine urspriingliche Bedeutung. Er beginnt seine
erweckende Kraft zu entfalten.* Dieses wichtige Zentrum
befindet sich zwischen Gehirnpol und Sexualpol, , hoherer,
gemeinsamer Urgrund” beider. Die Aufrichtung der Wirbelsaule
(,Zentralkanal der inneren Lebensenergie”) in der Invertebration
setzt den Gehirnpol in Beziehung zum Sexualpol und &3t die
Kraft des ersteren in die Geschlechtszone einstromen.

Ein anderer bestimmender Vorgang ist ,,das Abflief3en der
Lautwelle durch die FuRe", der ,Ful3-Atem" der Esoterik als
»auslésendes Moment" der ,,Logos-Phanomene”, das ,, Sprechen
mit Tonversenkung in die Ful3e".

Es handelt sich hier um Interferenz, um die Verschwingung
2weier Wellenarten, namlich um ,, diskrete Schwingungsenergien
des Organismus’, hervorgerufen durch das Abflie3en der
Lautwelle durch die Fule und den Einstrom unbekannter Erd-
Ausstrahlungen. Nach der indischen Lehre erwacht der LOGOS
in den Fulen.

Die Magie des Lautes belebt auflerdem gewissen
Schwingungsebenen, die Spannungsfelder der Aura, die - soviel
mir bekannt - mit Ausnahme von Peryt Shou, dem wir in
unseren Ausfihrungen folgen, von keinem der Runenforscher
bisher berticksichtigt worden sind.
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Sechs Schwingungsebenen

Sechs Schwingungsebenen umschlief3en, waagrecht gelagert,
den menschlichen Korper:

1. Feld:

2. Feld:
3. Feld:
4. Feld:
5. Feld:
6. Feld:

Zirbel (mitunter wird die Kopfzone in drei
Spannungsfel der unterteilt; auch das
Spannungsfeld der Aura Uber den Kopf hinaus
bleibt zu berticksichtigen);

Thymus,
Solarplexus;
Sexus;
Knig;

Fule.

Drei quadratische Kraftfelder

Drel quadratische Kraftfelder, senkrecht gelagert, Uben
desgleichen einen EinfluR aus, zu erfihlen in Man-, Sig-Tyr-
und Tyr-Stellung: (Siehe Abbildungen 23-25)

Sie umfassen:
1. Man: Solarplexus - Scheitelaura - Handflachen (Kopfzone);
2. Sg-Tyr: Zirbel - Sexus - Handflachen;
3. Tyr: Thymus - Knie - Handfl&chen.
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Achtfacher Strahlungsstern

Parallel werden dadurch acht Strahlungspunkte aus der Latenz
gehoben, deren Lagerung (nach Peryt Shou) den achtfachen
Srahlungsstern mit dem 2zweifach ineinandergeschachtelten
Pentagramm auf dem Rumpf bilden:

T

Abb. 26. Der achtfache Strahlungsstern
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Abb. 23. Aurisches Schwingungsfeld:

Man

143



Abb. 24. Aurisches Schwingungsfeld:

Sig-Tyr
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Abb. 25. Aurisches Schwingungsfeld: Tyr
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Achtstern:
umfassend:
Thymus (T) - Achselgegend (A) - Armbeuge (Ellbogen) (E)
- Huftknochen (H) - Sexus (Se).

Aufrechtstehendes Pentagramm:

Thymus

(obere Pentagrammspitze),

Achselgegend - Huftknochen,
Abwértswei sendes Pentagramm:

Achselgegend - Huftknochen,
Sexus
(untere Pentagrammspitze).

Zentralpunkt des Achtsterns sowie die beiden Pentagramme ist
das Sonnengeflecht (Spl.).

Aurische Schwingungskreise

Fener sind zu  bertcksichtigen die  aurischen
Schwingungskreise, samtlich ausgehend vom Kopfzentrum
(Zirbel) und eiformig

Thymus - Solarplexus - Sexus - Knie und FifRe umfassend:
(Siehe Abb. 27)

Wir vereinigen nun in unseren Exerzitien die Runentbungen
mit einigen der wichtigen Erfordernisse des Mantrayoga.

Unsere Aufgabe ist es, die verschiedenen Schwingungsebenen
runisch zu erfassen.

Zuerst die sechs waagrecht den Korper umschlief3enden
Spannungsfelder, besonders das Energiefeld der Kopfaura und
der Zirbel durch die Praktiken der Man-Rune, das der
Thymusgegend mit Hilfe von Sig-Tyr, die Zone des sexuellen
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Geschehens vermittels der Tyr-Ubung.

Die Man-Hatung vollziehen wir erst wie dblich mit
gestreckten, schrég nach oben erhobenen Armen, so den
Schwingungskreis der aurischen Kopfzone erregend. Nach einer
Weile senken wir die Arme oder knicken sie leicht ein, um mit
dem Schwingungsfeld des Kopfes in bessere Fihlung zu
kommen.
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Abb. 27. Aurische Schwingungskreise
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In der Sig-Tyr-Stellung sprechen wir mantrisch, wie leicht
ersichtlich, das Runenwort Sig-Tyr.

Hierauf versuchen wir - wieder mit den Ubungen von Man,
Sig-Tyr, Tyr, die drei senkrechten Spannungsfelder zu
aktivieren (Abb. 23-25).

Drittens konzentrieren wir uns wahrend der vorstehenden
Runeniibungen auf den achtstrahligen Stern und nachfolgend
auf die beiden Pentagramme (Abb. 26).

Und vergessen wir nie bel diesen Exerzitien auf die
Invertebration, von der wir wissen, dal3 sie den .Zentralkanal
einer ,hoheren Lebensenergie’ erschliefdt und ,eine hohere
Polung im Herzsympathikus* bewirkt; nicht minder lassen wir
aulBer acht die ,Widdermaske’, die ,Adlerpose’, mit der
,Baldurbraue’, die den Korper unter anderem ,leitend,
durchlassig” macht fur die ,, aufzunehmenden Schwingungen aus
dem Ather*.

Bel Belebung der Kopfzone richten wir unser inneres
Augenmerk auf die beiden hochwichtigen okkulten Zentren, auf
die Epiphyse, die Zirbeldrise - von deren Infunktionssetzung ja
unsere ganze magische Entwicklung abhangen soll - und auf die
Hypophyse, die Hirnanhangdrise, die, wie medizinisch
festgestellt, ,Umschaltstelle fur die Gesamtheit der
Hormondriisen“. Uberdies hat sie engste Beziehung zum
unwillkdrlichen Nervensystem.

Koinzidenz-Haltung

Neben der oben aufgezeigten Man-, Sig-Tyr- und Tyr-Stellung
nimmt in der Mantramistik breiten Raum ein die Koinzidenz-
Haltung, die gleiche Achsenrichtung von Armen und Fufen.

Nach Auffassung der Mantramistiker formt sich in dieser
Korperpose ein ,,geschlossener Elementarwirbel” und schafft ein

149



Energiefeld in der Herzmitte infolge des ,, Zusammentfallens des
Lautes in den Handen und in den FuRRen®. In der Koinzidenz
vereinigt sich die ,gespaltene Flamme von Geisttum und
Materie", von positiv und negativ.

Im Laf-Runen-Asana kommen wir den Anforderungen der
Koinzidenz am nachsten:

Abb. 28. Laf-Runen-Stellung

Frontal auf Korper und Aura wirken wir neben Laf mit Os,
Ka, Fa, Gibor und Ur ein. Alle diese Runenstellungen weisen
eine koinzidenzéhnliche Haltung auf.

Den Ton dabei verlegen wir vornehmlich in die Handflachen
und in die Ful3sohlen.
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H iiftgriff
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Abb. 29. Thorn-Runen-Stellung

Der Huftgriff, ebenfalls bedeutungsvoll im Mantrayoga,
kommt runisch durch Thorn, Rit und Bar zum Ausdruck. Er
erregt die Zone des Unterleibes und beeinflufd stark dessen
Spannungsfelder.
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Abb. 30. Rit-Runen-Stellung Abb. 3. Bar-Runen-Stellung

Der Rune Rit wird auf3erdem die Eigenschaft zugesprochen,
jugendliche Kraft zu bewahren und zu verleihen. Dem gerollten
R - beim Rit-Exerzitium erforderlich - schreiben die Anhanger
der Mazdaznan-Lehre belebenden, gesundenden Einflu® zu.
Eine andere Version besagt, die Ubung wirke funktionsfordernd
auf ein in der Gaumengegend befindliches Nebenchakra ein.

Den vorhin erwdhnten FulRatem Uben wir vorerst in der
Stellung der Not-Rune:
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Abb. 32. Not-Runen-Stellung

indem wir den N-Laut, absinkend von Hoch zu Tief, in die
FlRe abflief3en lassen; dies einige Male wiederholen, dannin die
Kreuzstellung (Arme waagrecht seitlich  ausgestreckt)
Ubergehen, wieder N oder Not summen, und, den Laut
beibehaltend, zum Schlu? im beiderseitigen HuUftgriff eine
Zeitlang verharren, wobei wir uns bestreben, das Abklingen des
Tones und dessen Verschwingen mit den von unten her
zufliefRenden Erdstromen zu erleben.

Selbstverstandlich dirfen und sollen wir sogar den FulRatem
auch bei anderen Runen einbeziehen.
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Ovulation und Sibilation

Owulation und Shilation, zwei mantramistische Begriffe der
Lautformung, die wir im Runenyoga nicht minder
berticksichtigen sollten.

Unter Ovulation versteht der Mantrapraktiker eine
»rhythmische Munderweiterung in immer grofder werdenden
Kreisen, wodurch die geistig zeugende Kraft verstarkt wird und
das Hauptzentrum in der Brustmitte sich 06ffnet ,zum
Lichttabernakel des Innendoms‘. Die Odhllle verfeinert sich.
Sie wird strahlender, lichter.

Im Zustande des Ovulierens imaginieren wir bei im Nacken
ruhendem Haupte die Aurischen Schwingungskreise (Abb. 27),

Runenworte, die sich vorzuglich zum ovulieren eignen, sind:
Laf, Man (Lam, Om) - Os- Bar - Ar.

Die Shilation fordert - wie Peryt Shou es ausdriickt - , die
Zerschrotung der physisch-materiellen Korperlichkeit in die
feinstoffliche Korperlichkeit®.

Wir Uben sie - wie bekannt - im Is-Runen-Asana. Auf einem
Atemzug wiederholen wir mehrmals das Runenwort Is, unter
besonderer Berilicksichtigung des S-Lautes, den wir mit
sauselndem Nachhall langsam verklingen lassen.

Auf ahnliche Weiser Uben wir mit dem Runenwort Os.
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8. Runen-Griffe (Mudras)

Jede Rune &3t sich mit den Handen darstellen - wir haben es
ja schon mit einigen versucht. Wie ich bereits anderenorts
ausfuhrlicher hingewiesen habe, kann jedes Runenzeichen,
analog den o6stlichen Mudras, durch Hand- und Fingerhaltung
ausgedrickt werden. Ferner wurde dort*) ein zweiter, fir uns
vielleicht noch wesentlicherer Punkt (weil nicht so dunkel wie
die Mudras der Balinesen) aufgezeigt: die Beziehung zu den
,» Griffen* der esoterischen Maurerei, unserer westlichen - durch
Kerning**) Uberliefert - und der turkischen - von Frh. v.
Sebottendorf Ubermittelt und kommentiert***).

Zweck der maurischen Griffe, wie sie die Buchstabenmystiker
wohl seit je angewandt haben und heute noch anwenden, ist, den
Korper , buchstabenempfindlich® zu machen, den Atherleib zu
aktivieren, die in ihm kreisenden Chakras zu erwecken; bedingt
durch eine almahliche ,Umlagerung der Molekile®, die
.,vergestigung®, von der der Mystiker spricht, durch
Hervorrufung enes ,Verdinnungseffektes’, der subtile
Nervenkréfte freilegt; erwlnschte Folgen eines durch , Griff*
und Buchstabendenken erzeugten » wort-magischen
Schwingungszustandes®.

*) Karl Spiesberger: Runenmagie.
**) |. B. Kerning: Briefe zur kéniglichen Kunst.

***) Rudolf Freiherr von Sebottendorf: Die Praxis der alten turkischen
Freimaurerei.
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Nun wagte ich, aus mancherlei Grinden, den, soviel ich weil3,
durch Siegfried Adolf Kummer erstmalig
bekanntgegebenen Runengniffen einen ebenso hohen Wert
zuzubilligen wie den Mudras des Y oga, vor allem aber sie den
Maurergriffen gleichzustellen.

Der Erlebnisbericht eines Praktikers, mit dem wir uns
verschiedentlich befassen wollen, bestétigte meine damalige
Vermutung.

In seinem sehr instruktiven Aufsatz: , Erweckung und
Wandlung durch die Macht der Runen®, vertffentlicht in
,Blétter fur angewandte okkulte Lebenskunst”, Heft 80,
berichtet Hermanius, hinter dem Pseudonym verbirgt sich
tbrigens ein mit beiden Beinen auf realem Boden stehender
hoherer Kriminalbeamter:

.,De&r Verfasser, der sich jahrelang mit wortmagischen
Ubungen befaldte und mehrere Systeme ausprobierte, sieht
sich infolge seiner gemachten Erfahrungen veranlald, auf
den hohen Wert und die Wirkung der Runen hinzuweisen,
durch die er die besten Erfolge erzielen konnte.”

Etwa drei Jahre lang hatte Hermanius die Buchstabeniibungen
an sich erprobt.

.INn dieser Zeit konnte sich der Verfasser von der
wundersamen Wirkung der Buchstabenkrafte Uberzeugen
und auch einen sichtbaren Erfolg erzielen, aber es war nicht
so, dal3 er bis auf den Grund erschittert wurde.

Dieses erlebte er, as ihm im Juli 1955 das Buch
»Runenmagie” von Spiesberger in die Hande geriet und
anhand dieses Buches anfing zu arbeiten. Nach grindlicher
Vertiefung in den Inhat des Buches und Beachtung der
gegebenen Anweisungen konnte er bald feststellen, dali3 die
Atherstrome viel starker zu kreisen begannen, formlich
durch Mark und Bein drangen - nach einem Ausdruck der
Adepten -, das Blut anfing in seinen Adern zu kochen. Jetzt
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erst erlebte er die ungeahnte Kraft und Wirkung der
Wortmagie. Nun wufite er was Atherleib und Atherstrome
bedeuten und hatte erkannt, worin praktisch das Geheimnis
der Wiedergeburt begriindet lag.”

Hermanius, dem wir auf Grund seiner gemachten Erfahrungen
wohl ein eigenstandiges Urteil zubilligen missen, ist ehrlich
davon Uberzeugt,

,dald die Runengriffe bei wetem tiefgreifender und
schneller wirken ab die Buchstabenkrdfte. Wer die
dynamische Kraft der Runenlaute und -griffe am eigenen
Leibe erprobt und empfunden hat, der wird ihm recht geben
mussen. Betreffs der Wirkung - so will es dem Verfasser
scheinen - sind die Buchstabenkréfte Pulver, Runenkréfte
aber - Dynamit.”

Aus dieser Erfahrung heraus sieht im folgenden Hermanius
sehr richtig in jeder Rune den Ausdruck geistiger Wirkkréfte,
die durch Stellung und Griff aus der Latenz gehoben werden.
Von besonderer Bedeutung ist seiner Beobachtung nach

»der Runengriff, der wie bei keinem anderen System hier
zur Geltung kommt und dadurch die Handchakras erweckt,
deren Wirkung nicht genug betont werden kann. Das
Geheimnis liegt darin begrindet, dal3 das Zusammenwirken
dieser Kréfte eine derartige Wirkung auf den Atherleib des
Menschen auszuiben vermag, von denen sich der
Unwissende keinen Begriff machen kann.”

Erfreulich, ermutigend fur jeden Anfanger, firr jeden Ubenden,
von einem Erfahrenen solche Worte, aus ureigenem Erleben
geschopft, zu vernehmen, die in der Uberzeugung gipfeln:

,Wenn aber unter Einwirkung der Wortmagie die
Atherstrome anfangen sich zu regen und bisher nicht
empfundene Lebensstrome lebendig werden, die
Gesundheit, Lebensfreude und hohere geistige Erkenntnisse
mit sich bringen, dann wird man eines besseren belehrt.”
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Ganz glatt freilich verliefen diese Runenexerzitien nicht.
Ahnlich den Buchstabenmystikern spricht auch Hermanius von
»unangenehmen Begleiterscheinungen®, von ,lastigen Stichen,
von ,, Ubelwerden“. In einem der folgenden Abschnitte werden
wir von noch schlimmerem horen. Allein er lield sich dadurch
nicht abschrecken. Ungeachtet dessen habe er - wie er versichert
- nach jeder Ubung festgestelIt,

»dald es ihm korperlich und geistig immer besser ging und
das Verlangen nach weiteren Ubungen unvermindert
anhielt”.

Mogen uns diese Hinweise Vorlbild sein, werden wir aber ja
nicht ungeduldig, sollten sich bei uns nicht ebenso rasch die
aufgefihrten oder &hnliche Sensationen einstellen; sehr
wahrscheinlich haben die Jahre wahrenden Buchstabentibungen
im Falle Hermanius den Boden hierfir gut vorbereitet.

Grof3e Bedeutung gesteht auch der Kabbalist den Buchstaben-
und Wortkréften zu. Es gibt eine kabbalistische Mystik des
Alphabets, worauf Franz Bardon ausfUhrlich hinwelst.

Demzufolge beinhaltet zum Beispiel das A

»die hochste Weisheit und die héchste Erleuchtung, welche
Uberhaupt dem Menschen zuteil werden kann. Gleichzeitig
représentiert es daselbst auch die Reinheit aler Ideen und
aller Daseinsformen.”

Oder vom | heifit es;

,Dburch die I-Schwingung ... kann der Quabbalist je nach
Belieben alles beleben, demnach vollkommen beherrschen.
Alle Fahigkeiten, welche das Gedéachtnis und das Gewissen
in der Mentalebene betreffen, lassen sich durch diese
Buchstabenschwingung erfassen.”*)

*) Franz Bardon: Der Schllissel zur wahren Qnabbalah.
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Wir sehen, Uberall in den Lehren vom Transzendentalen
finden sich Analogien, welche die Macht der Runen bestatigen.

Aus de Fulle der Runen-Mudras wahlen wir zu
Ubungszwecken den IS, (Abb. 14) AR- und OS-Griff.

Abb. 33. Ar-Runen-Giriff Abb. 34. Os-RunenGiriff

analog dem |-, A- und O-Griff der esoterischen Maurerei.

Die Hand- und Fingerhaltung sind beim |- und O-Griff in
beiden Systemen die gleichen. Beim A weicht die
Daumenhaltung geringfligig voneinander ab.

Konzentriert denken wir, vollig entspannt, ruhig atmend, den
dazugehorigen Laut, auch das Runenwort, und achten auf das
Einstromen der Runenkréfte in die Hand. Diesem Beleben der
Héande geben wir uns mit Eifer hin. Zehn Minuten téglich
darften gentgen. Erlaubt es die Zeit, Uben wir zweimal,
morgens und abends.

Weitere Griffe, wie Man (Abb. 15), Tyr (Abb. 16) und Hagal
(Abb. 36) konnen spéter mit einbezogen werden. Eine weitere
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Auswahl an Runengriffen findet der Leser in meinem Werk
»Runenmagie*. Doch belasten wir uns vorerst mit dieser
Vielzahl nicht. Uben wir lieber gleich den Runenstellungen
weniger, dafir mit umso groferer Hingabe. Haben wir doch
Zeit, bis zum letzten unserer Tage - und dartber hinaus. Dem
Esoteriker setzen Tod und Grab kein Ziel.

160



RUNISCHE ERFOLGSMAGIE
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Bewul3tseinsweitung — Runen-Meditation

Unser nachstes Ziel ist:

Bewutwerdung der eigenen Ichheit und Schulung ihres
maéachtigsten Ausdrucksmittels: des Willens.

Als Ich missen wir uns erleben lernen. Das bedeutet:
Erwachen aus der Dumpfheit, aus dem Chaos der Gedanken,
Gefiihle, Empfindungen, aus dem Getriebensein von Angsten,
Sorgen, Wnschen, Begierden. Losringen heif3t es sich von der
Tausendfalt der Eindricke, die uns zu verwirren suchen, die
Stimmen heif3t es zum schweigen bringen, die aus unbekannten
Schlinden emporsteigen, uns zu entmachten drohen. Die Gewalt
des untergrindigen ,ES* gilt es zu brechen, dessen Kréfte in
harmonische Bahnen zu lenken.

Viel Negatives ist angeboren, mehr noch durch
Umwelteindricke  verursacht. Noch  so  beharrliches
Dagegenstemmen beseitigt die oft tief wurzelnden Komplexe
nicht; willensverkrampftes Bek&mpfen seelischer Stérungen ist
nicht nur zwecklos, es verschlimmert obendrein den leidigen
Zustand.

"Widerstehet dem Ubel nicht”, sagt der groRRe Seelenkenner
aus Nazareth. Kimmern wir uns also nicht weiter um unsere
Méangel, unsere Schwéachen, lassen wir unbeachtet, was in uns
bohrt und Qualen zu bereiten sucht.

Wenden wir uns ganz unserer Ichheit zu. Eines nur wollen wir
denken, fuhlen, im Innersten erleben: Ich. Ganz aufgehen wollen
wir in diesem bisher nie gekannten Geflhl, das keinen anderen
Gedanken neben sich duldet, kein Empfinden, keine
Korperlichkeit mehr kennt. Des leiblichen Bewul3tseins ledig,
ledig der &ffenden Bilder einer kranken, nie zu sich selbst
findenden Seele, sind wir ganz Ich bin.
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Leibentworden ahnen wir, dal3 wir Teil eines Ganzen sind,
nicht aus den Baustoffen dieser Welt geformt, dal3 wir
substanzlos, Geist vom Geiste, unser Ich Ausdruck eines
Hoheren, unser Wille dem Kosmischen verwandt.

Diesem Ober-Willen, dem Willen der Transzendenz, wollen
wir uns einen, seiner Weisheit hinfort vertrauen, nicht wie wir,
wie er esfur richtig hdlt, geschehe el

Is, die Rune des Ichs, die das Bewufl3tsein des Willens und der
eigenen Geistesmacht in uns weckt, hilft uns auf diesem Wege.

Exerztien zur Starkung des | chbewultseins:

M editationsspruch:
Ich bin.
Is-Runen-Grundstellung.
Blick:
a) auf ,unendlich”;

b) auf einen schwarzen Punkt oder auf den Mittelpunkt der
Hagal-Rune, oder

c) auf die Nasenwurzel des Spiegelbildes.
Digenige Blickrichtung, die am starksten die
Versenkung unterstiitzt, behalten wir bei.

I-Laut: neunmal {oder dreimal) bei bewul3ter Tiefatmung von
der hochsten zur tiefsten Tonlage durch den Korper
schwingen lassen.
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M editationsspruch: neunmal mantrisch:

Bei ,Ich” langgezogenes | und leise verhauchendes , ch”.
Bel ,bin“ das b mit kurzem stimmhaften M einleiten,
Hauptton auf I, n nasal verebbend (Nasalflexion).

(Uben auf zwei Atemziigen. Einatmen zwischen ,ich* und
,bin“; beide Worter je auf einen Atemzug.)

Die Lautstérke mindert sich nach Aussprache eines jeden
»1ch bin* allméhlich soweit, dal3 die letzten drei Male nur
mehr in Gedanken in den Korper eingesprochen werden.

Anschlief3end léngeres Schweigen.

Konzentration: Unter Ausschaltung jedes Nebengedankens
(was vieler Ubung bedarf), denken, fulhlen, empfinden wir
nur eines: ,,Ich bin“, bis wir schlief3lich nichts mehr denken,
fuhlen noch empfinden, sondern zu dem geworden sind,
was wir immer schon waren und in ale Zukunft sein
werden: ICH BIN.

[-Laut: neun- (bzw. drei-) malige Wiederholung des
Runenlautes | beendet das Exerzitium.

M editationsspruch:
Ich will allesichbewuf3t erleben,
alles ichbewuf3t tun;
| CHbewul3tsein
erfullt mein ganzes Wesen.
|s-Runen-Allschaltung.
Blickrichtung: (wie vorstehend).
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Is-Runen-Laut: Neunmal (oder dreimal) anschwellend und
verebbend singen.

Meditationsspruch: Neunmal (oder dreimal) mantrisch mit
abnehmender Tonstérke wiederholen;

die letzten drei Mae nur in Gedanken einsprechen und eine
Zeitlang in lauschendem Schweigen verharren.

»1ch® und , will* lautlich und gedanklich stérker betonen.
Konzentration: Wie bei Exerzitium .

Das Ichgefuhl mul3 mit der Zeit zu einem gewaltigen, in
Worte nicht zu fassenden Erlebnis werden, das unsere
Beziehungen zur In- und Umwelt von Grund auf wandelt.

Nach langerer Kontemplation mit dem

IsRunenlaut: neun- (bzw. drei-) mal, das Exerzitium
beschliefen.

Bel Zeitmangel genugt eine dreimalige Wiederholung des
M editationspruches.

Diese Ubungen sollten jedoch nur vorgenommen werden,
wenn wirklich dazu eine innere Bereitschaft besteht.

Bei eintretender Ermiidung oder gar Unlust sofort abbrechen.

Willensstahlung

Nun gilt es den Willen zu wecken. Stahlhart muf3 unser
Wollen werden. Zauberkréftig gleich einer magischen Formel
sei unser ,, Ich will“, wo immer wir esin die Waagschal e unseres
Gestaltens werfen.

Die maéchtigsten Ausdrucksmittel, die je ener Kreatur
verliehen, stehen uns zu Gebote: Gedanke und Wille; beide zu
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einer Kraft verschmolzen, sind Werkzeug und Waffe unseres
Ichs, die ihresgleichen suchen. Runenmeditation offenbart es.

So wie wir uns frei vom korperlichen Zwange als Ich erlebten,
ebenso missen wir unseres Willens bewul werden;
selbstredend nicht dieses fast immer Schiffbruch leidenden
Pseudowillens, der zu verwirklichen trachtet, was Haltlosigkeit,
L eidenschaft und die abertausend einféaltigen Wiinsche diktieren.
Nicht was ,ES* will, soll uns kinftig kimmern. Wir
entscheiden! Wir, das Ich; das,,Ich will*, nicht der Korper, nicht
unkontrollierbare unterbewuf3te Strebungen.

Nur was das Ich will, tuen wir fortan. Gleich bel der Zigarette
fangen wir an, sofern wir noch diesem uberflissigen wie
schadlichen Laster huldigen sollten, beim Glase Wein, das
unserer inneren Entwicklung gewif3 nicht forderlich, und bei
alen nichtigen, dem Nervenkitzel aber so unentbehrlich
scheinenden Dingen.

Dieser Wille wachse, damit die Gier ersterbe.

Nur dieses Wollen und kein anderes, nenne es sich wie immer
auch, hat das Recht, die Pflicht, zu gebieten Uber uns und unsere
Umwelt denn dieser Wille wird nie ausarten in Hybris, in
Tyrannis, er ist eins mit den Gesetzen der Allharmonie, fur ihn
gilt das Wort des echten Mystikers: , Nicht ich, sondern der
Vater”.

Exerzitium:

M editationsspruch:
Ich will!
|s-Runen-Grundstellung.
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Blick: Vorwiegend Spiegelibung mit Fixierung der
Nasenwurzel.

Is-Runenlaut: Neunmal, unter Bevorzugung der htheren Tone.
Bei den letzten Maen den Ton, stetig tiefer werdend, zu
den Ful3en ableiten.

Meditationsspruch: Neunmal, wie Ublich leiser werdend und
schliefdlich lautlos, doch desto intensiver denken.
Mantrische Aussprache etwa so:

Der I-Laut schwillt, besonders im Worte ,,will“, alméahlich
an, ,ich* und,|* verhallen langsam.

Beim ,I* achte man auf die Brustresonanz,

bei ,m" auf ,w* auf die des Kopfes, Konzentration:
Bewultwerdung der in uns schiummernden Willenskraft.
Is-Runenlaut: beschlief’t die Ubung.

Is-Runen-Grundstellung.

Blick: Vorwiegend a's Spiegel ibung.

Einatmen: Mit bewuldter Vorstellung, die Is-Runenkraft
aufzunehmen.

Atemanhalten: Bel immer stéarker werdendem Anspannen
(nicht jedoch verkrampfen!) jedes Muskels mit der
freudigen Gewil3heit, Gebieter eines unbandigen Willens zu
sein.

Ausatmen: Auf | (oder 1s), gleichzeitig entspannen des
Korpers mit der Vorstellung der immer starker in
Erscheinung tretenden Weitung des personlichen
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Willenskraftfeldes.
Finfmal wiederholen.

Auch in Verbindung mit den anderen Willens-Exerzitien
Uben.

M editationsspruch:
Macht gewinnend Uber mich,
gewinne ich Macht tber Umwelt und Schicksal.

Is-Runen-Allschaltung.

Blick: In die Weite gerichtet.

Einatmen und Ansaugen der Is-Runenkraft.
Atem kurz halten und

ausatmen auf | oder (Is) sirenenartig und Erfihlen der
einstromenden |s-Runenkraft.

Den ganzen Atmungsvorgang dreimal wiederholen.

Meditationsspruch: Funfmal laut oder in Gedanken, bzw. vom
gesprochenen Mantram zur reinen Meditation Gbergehen.

Mit der Is-Runen-Ubung das Exerzitium beenden.
V.

M editationsspruch:
Ich bin ein strahlendes Willenskr aftfeld.
Mein Wille dominiert.

Is-Runen-Allschaltung. Innenhandfléchen, wie immer, weisen
zueinander.

Atmung und |- (oder Is-) Laut wie bei Exerzitium I11.
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Meditationsspruch: Aussprache wieder laut, gedanklich oder
beides kombiniert.

Hinzu tritt:

Drehen im Kreise von Ost nach West, unter Beibehaltung
der Abschaltung, doch weisen hierbel jetzt die Handflachen
ausstrahlend nach vorne.

Finfmal wiederholen.

Die einleitende Is-Runentibung beschlieft das Exerzitium.
Die Handflachen weisen weiterhin nach auf3en.

Beherrschen wir obige Exerzitien, dann verbinden wir Ubung
[1, 1l und IV miteinander zu einer einzigen grof3en
Willensiibung:

V.

Wir beginnen in der Grundhaltung der Rune Is,

Blick auf unser Spiegelbild, mit der Spannungs- und
Entspannungspose (Ubung I1);

gehen nach der Entspannung sofort Gber in die
Allschaltung mit Blickwechsel auf ,,unendlich”, atmen ein

und saugen die Is-Runenkraft an, atmen auf | (oder Is) wie
bekannt aus.

Darauffolgend  Meditationsspruch ~ (Ubung  111)  und
anschlief3end Ubungsvorgang Exerzitium 1V.

Die gesamte Ubung dreimal wiederholen und langere Zeit in
diesem erlangten Kraftgefuhl verharren.

Exerzitium V empfiehlt sich besonders vor dem Beginn eines
schwierigen Unternehmens, das den Einsatz unseres ganzen
Einflusses erfordert.
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Verbindung mit dem kosmischen Ur-Willen

Um nicht Gefahr zu laufen, eine andere Willensregung als die
unseres wahren Wollens koénnte sich daz wischenschalten,
verbinden wir uns bewul® dem GROSSEN WILLEN, der
kosmischen Urkraft, jener allumfassenden Macht, die alles
Gewordene erflllt, auch unser Uberzeitliches Ich. In diesem
Urgrund unseres Wesens, im Uberbewuliten unseres Selbst, eint
sich der individuelle Wille der Immanenz mit dem URWILLEN
der Transzendenz.

Exerzitium:

M editationsspruch:
|chbewuf3t verbinde ich mich dem Allwillen.
Der gottliche Urwillensstrom durchpulst mich.

Is-Runen-Grundstellung. (Auch in Allschaltung tben.)
Blick auf ,,unendlich”; im Freien gen Himmel.
Einleitende Tiefatmung,

mit Ausatmung auf | oder Is. Dreimal.

Einatmen und den esten Meditationsspruch denken.
(, 1chbewuf3 verbinde ...") Dreimal.

Beim Atemanhaten und bel der Ausatmung zweiten
Meditationsspruch (,Der gdttliche Urwillensstrom ...%)
konzentriert denken bzw. mantrisch sprechen.

Dreimalige Tiefatmung auf | oder |'s beendet die Ubung.
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M editationsspruch:

Ichbewul®t schalte ich mich en in den gottlichen
Urwillensstrom.

Schwingend im Urkraftfeld des Weltenwillens, hin ich eins mit
seinem Wollen.

Stellung, Blick, einleitende Runentibung wie vorstehend; dann
sehr langsame tiefe Einatmung,

Atem anhalten und

1. Meditationsspruch: ,Ichbewuf® schalte ich mich ein®
mantrisch sprechen.

Drei Vollatemzige mit der Konzentration auf den Gottlichen
Urwillensstrom.

2. Meditationsspruch: ,, Schwingend im Urkraftfeld ...*
mantrisch sprechen.

Abermals drei Vollatemztige und Hingabe an den Kosmischen
Urwillen.

Endend mit einem dreimaligen |- oder Is-Laut.

Sobald wir obige Ubungen, Il und 111, beherrschen, leiten wir
stets unsere Runenarbeit - die jederzeit in Einklang mit dem
metaphysischen Urwillen sei (,Dein Wille geschehe!*) - mit
vorstehenden Einschaltformeln ein. Steht uns weniger Zeit zu
Gebote, geniigt Ubung 11 alein, anderenfalls jedoch
beriicksichtigen wir die Formeln beider Exerzitien.

Noch stérker ist die Wirkung - das gilt fir alle Runenpraktiken
-, wenn wir vor Beginn eines Exerzitiums eine Weile vdllig
entspannt in der Sie-Runenlage verharren und uns mit dem
L eitgedanken der in Aussicht genommenen Ubung erfiillen.
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Vor den Exerzitien zur Weckung des Ichbewul3tseins denken
wir Ich, vor den Willensiibungen konzentrieren wir uns auf
Wille, vor den Einschaltformeln meditieren wir tber die das All
durchpul sende Urwillenskraft.

Nur wo im Zuge einer kombinierten Exerzitienreihe, also bei
wechselnden Motiven, diese durch wiederholte Ruhelage
stérend unterbrochen wiurde, beschranken wir uns auf jene
Vormeditation, die sich organisch in den Gang der Ubung
einfugt.

Gleich den anderen Runenpraktiken sollten die
Runenmeditationen mit der Sie-Lage ihren Abschlul finden, um
in volliger Entspannung die Runenstréme, die wir aufnahmen,
die Ideenméchte, mit denen wir uns verbanden, in uns
nachwirken zu lassen.

Erhohte Aufmerksamkeit sollten wir in diesem Stadium der
Entwicklung den AuRerungen des Traumlebens schenken, der
Bildersprache des Unterbewuf3ten.*) Oft werden uns Hinweise,
Belehrungen, Warnungen zuteil. Ein Traumtagebuch, mit dessen
Fihrung wir eigentlich schon langst hétten beginnen mussen,
wird jetzt unerlafdich.

*) Karl Spiesberger: Der Traum in tiefenpsychologischer und okkulter
Bedeutung.
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Erfolgsmeditation

Hatte uns bislang in der Hauptsache die Radiation der Runen
beschéftigt, das Erfuhlen ihrer dtherischen Wirkkréafte, so trat in
der Meditation ein anderes mit hinzu, bestimmender, gewaltiger
noch: die Macht zeitloser Urbilder, die gestaltende Kraft der
IDEE, wobei die Runen Mittler sind zu Uberzeitlicher
Wirklichkeit, denen es gegeben, Bilder der Transzendenz
dinghaft wenden zu lassen.

Als Schalthebel im Schaltraum eines hoheren Kontinuums
schliefien sie den Kontakt zwischen Ideenwelt und Formenwelt,
sind Briicke zwischen ,Ubersein® und ,AuRensein“, webend
von Menschenseele zu Weltenseele; magische Potenzen, Ideen
zwingend herauszutreten aus dem metaphysischen ,, | nnenraum®
(mit Professor Dr. Edgar Daque zu sprechen) ins Raumzeitliche,
nicht eher ruhend, bis Winsche formgeworden, Erleben,
Geschehen, Wirklichkeit.

Wissend um dieses Geheimnis ist es uns gegeben, wie schon
die Runenmeditation erwiesen hat, unser intellektuell verhaftetes
Bewuldtsein in Einklang zu bringen mit dem Bewul3tsein des in
allem und jedem wirkenden kosmischen Universalwillens, , eins
Zu sein mit seinem Wollen“ und so praktisch Erfolgsmagie zu
treiben.

Da jede Rune ein Symbol grundlegender Ideen, wie Werden,
Wachsen, Gedeihen, Sieg, Erfolg, Gluck, Liebe, Ehe, Zeugung
usw. ist, weild der Kenner nach grundlichem Erwéagen, welche
Rune er seiner Meditation einzuftigen hat.*)

*) Siehe Runentabelle Seite 13 ff.
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Die schicksalbeeinflussende Macht des Gedankens erfahrt
demnach durch die Kraft der Runen eine erhebliche Steigerung,
die selbst kritische Gestirnkonstellationen, wenn schon nicht
vollig neutralisieren, so doch in ihren schlimmsten
Auswirkungen bedeutend beschranken, wie ich an mir selbst
erfahren habe und wie Erfolgsberichten vielfach zu entnehmen
ist.

In einem an Kummer gerichtetes Schreiben heil3t es:

»Anfangs des Monats waren far mich in menem
personlichen Horoskop durch schlechte Saturnstellung
grofe geschéftliche Schwierigkeiten vorausgesagt. Es kam
so. Ein unglucklicher Zufall wollte dem anderen folgen, das
Leben wurde ein Kampf. ... Und vor allem die Strahlkraft
meiner Runentbungen vernichtete alles Ungliick, was sich
nicht auswirken konnte.”

Wieder ein anderer Runenpraktiker, der bereits zitierte
Hermanius (der in seinem des ¢fteren noch zu erwdhnenden
Artikel bedauert, da’3 der Gebrauch der Runen zum Zwecke
einer erfolgreichen Lebensgestaltung so gut wie unbekannt ist)
erklart, die Versicherung vieler bestétigend, auch seine
Lebenslage habe er in mancher Hinsicht verbessern kénnen. -
Und so lief3en sich noch mancherlel Beispiele auffihren. - -

Um die praktische Arbeit zu erleichtern, beschreibe ich
nachstehend das Beispiel einer Erfolgmeditation, die dem
jeweiligen Zwecke entsprechend vereinfacht oder erweitert
werden kann.

Samtliche Meditationspriiche - frihere wie folgende - sind den
Tabellen meines Runenhandbuches entnommen, woselbst sich
fur viele Angelegenheiten passend weitere praktische Hinweise
finden.
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Praktik:

1

Nach der Ublichen einleitenden Vorbereitung im Is
Runen-Asana (Allschaltung):

, Ichbewul¥ schalte ich mich ein in den kosmischen
Urwillensstrom.”

» chwingend im Urkraftfeld des Weltenwillens, bin ich
eins mit seinem Willen.”

(Mit diesen beiden mantrischen Spriichen sollte Ubrigens
jeder Tag seinen Anfang nehmen.)

ImTyr-Runen-Asana: , Tyr-Tyr, Tyr-Tyr, Tyr-Tyr!
Macht wachst,

Wohlstand gedeiht,

Gluck sich mehrt,

des Kampfes Frucht:

S’®! 1]

Bei dem Worte ,,Sieg* Ubergehen in die Sig-Tyr-Haltung
und dreimaliges ,, Sig-Tyr*.

Hierauf Siegrunen-Griff (in Augenhéhe)

Abb. 35. Sig-Runen-Griff
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und mantrisch:
,DieKraft in mir siegt!”
5.  Arme Uber den Kopf hochfihren zum Hagal-Griff:

Abb. 36. Hagal-Runen-Griff

Mantram:
» Erfolgzeitigende Kréafte des Alls stromen mir zu.”

Herabfihren der Arme unter Beibehaltung des Hagal-
Griffesin Brusthohe; dann:

» Erfolgzeitigende Kréfte des Alls wirken in mir.*

Drehen der Hande, und zwar so, dal die zuerst
zueinanderweisenden Handteller nunmehr ausstrahlend
nach vorne zeigen:

» Erfogzeitigende Kréfte des Alls wirken durch mich*
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6. Linke Hand auf den Plexus solaris;

die Rechte schlagt mit weitausholender Armbewegung
die Hagal-Rune:

(Auch in Strichftihrung 1-3-2)

bei jedem Strich ,Hagal“ sprechend.

7.  Man-Runen-Schultergriff: dabei leise ,Man“ singen.

8.  Augen schlief3en, rhythmisch atmend verharrenin
RUHE - STILLE - SCHWEIGEN.
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9. Wird ein bestimmter Zweck verfolgt, forme man jetzt
das gewinschte Erfolgsbild, verbunden mit dem
entsprechenden Selbstbefehl, wobei man wiederum die
hierfir geeignet erscheinenden Runenkrafte heranziehen
darf.

10. Einnahme der Is-Grundstellung:
» Die helligen Runenkr&fte durchstrémen mich.”

» Die helligen Runenméchte fihren dem gesteckten Ziel
mich entgegen.”

11. Erdung der Runenstrome durch Handauflegen auf den
Boden,

kurze Schweigelibung in Sie-Runenlage, des Erfolges
sicher, Ubergehen in den Alltag.

N.B. Vor und nach jedem Meditationsspruch - der, was
nochmals wiederholt sei, gesprochen, mantrisch intoniert oder
rein gedanklich gebildet wird - ein- oder dreima den
dazugehodrigen Runenlaut oder das Runenwort, auch beides,
einfugen.
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HEILKRAFT DER RUNEN
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Gesundende Einflisse

Runen sind Fihrer zu korperlicher Gesundung, innerer
Harmonie und geistiger Erneuerung. Zahlreiche Zuschriften und
mundliche Versicherungen beweisen es. So vor Jahren schon an
fuhrende Runenforscher; an S. A. Kummer zum Beispidl:

.- Ich teile IThnen kurz mit, wie die Ich- und die Ka-Rune
in meinem Korper wirkt. Seit drei Wochen Ube ich téglich
und bin seit der Zeit ein ganz anderer Mensch geworden.
Ich litt an einem Nervenzusammenbruch, der sich heute
vollkommen behoben hat. Anfangs hatte ich zwar das
Gefuhl als ob mir die Brust zu eng wére, dies hat sich aber
nun verloren. Mein Korper ist heute innerlich frel und leicht
und beim Uben fiihle ich mich wie getragen. Ich fiihle heute
nichts mehr von Kor per schwéche.”

Oder:

»Seitdem ich Thre Runenibungen mache, bin ich korperlich
und seelisch frei geworden, mein Wille hat sich gestéarkt
und die Arbeitskraft wieder eingestellt.”

Und ebenso heute. Erst vor kurzem schrieb eine
Runenschilerin:

» Taglich beschéftige ich mich mit den Runen ... Welche
Kraft, die daraus entspringt, Lebensbejahung und Heiterkeit

Demzufolge scheinen die Runenkréfte tief in die
Korpervorgange nicht minder in die seelischen Abléufe
einzugreifen, was jeder einigermal3en Sensitive unter uns sicher
friher oder spéater bel sich selber beobachten wird.

Typisch sind die vielen Wahrnehmungen, wie beispielsweise
folgende, die mir ein Anfanger der Runen-Exerzitien schildert:
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,eit ich die Runen ca. drei Monate mantrisch (be,
beginnen die Arme und Beine zu glihen. Man hat das
Gefuhl, als wenn im Blut tanzende feine Nadeln sind, die
langsam ins Fleisch eindringen. Manchmal muf3 ich nach
zehn Minuten schon die Ubung abbrechen, wenn das feine
Stechen in den Beinen zu stark wird. Jedesmal verspire ich
in den Beinen einen starken Juckreiz, welcher bis zu den
Oberschenkeln  heraufzient. Soweit meine ersten
Erfahrungen beim Uben.”

Empfindungen dhnlicher Art beschreibt ein Bericht, den ich
bereits auszugsweise in ,, Runenmagi€e" zum Ausdruck brachte:

... Die Arme gliihen, Uberflieffen am Riickgrat bemerkbar.
Zuerst die Vereinigung vom Kopf her und von den beiden
Armen (Man-Runenstellung), im Sympathikus nur
undeutlich zu verspiiren. Aber auch nach der Ubung, oft
Stunden spéter, tritt ein Mischgefihl von Frieren und
GlUhen auf und um den Kopf stilpt sich eine Haube ...
Wahrend ich dies schreibe, flief3t gerade wieder der durch
die automagnetische Runenllbung erzeugte Nervenstrom
durch meine Fiufe. Waden, Knie, Oberschenkel glihen
leicht ..."

Dies ist die eine Seite, aber ein anderer Faktor, weniger
erfreulich, muB, beim Ubungsbeginn zumindest, mit in
Rechnung gesetzt werden: eine vorerst negativ scheinende
Auswirkung der Runenkréfte, ein wohl ebenso notwendiger
Prozef3, auf den schon Marby seinerzeit hingewiesen hat.

Es handelt sich hier um einen Akt der Reinigung, der im
Organismus naturnotwendig vor sich geht und sich mitunter sehr
unliebsam bemerkbar machen kann, zumeist durch Auftreten
von Geschwren.

Marby empfiehlt zur Beschleunigung dieses
Entschlackungsvorganges ein bis zwei heil3e Vollbader die
Woche.
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Der hier schon mehrfach erwéhnte Runenpraktiker Hermanius
wurde von einem ,Ublen Ausschlag” befallen, der sich , Uber
den ganzen Unterleib ausbreitete und stark wasserte”. Wissend
glicklicherweise um die Anfangsschwierigkeiten liefd er sich
nicht beirren und Ubte unverdrossen weiter, ,,denn so unwirklich
es klingen mag" - heildt esin seinem Forschungsbericht - -

,Be al den halichen und teillweise schmerzlichen
Umstanden wurde das Gefuihl immer stérker, dal3 sich hier
durch die Macht der Runen im Unterleib eine notwendige
Chemikalisation vollzog, die im Zuge der Wiedergeburt
unbedingt notwendig war. Erstaunlich war es auch, dal3 der
Verfasser am Tage kaum Schmerzen verspirte, die beim
Uben wie weggeblasen waren, und daR er somit seiner
beruflichen Tétigkeit unbehindert nachgehen konnte.*

Sich kritisch beobachtend, experimentierte er mit sich selbst:

»,Um den Vorgang in seiner ganzen Tiefe zu ergriinden, liefld
der Verfasser zu gewissen Malen in dem Tempo der
Ubungen merklich nach. Er mufte dabei feststellen, daR a
tempo die Entzindung abklang, aber sogleich im Unterleib
ein fuhlbarer Druck empfunden wurde, der gebieterisch
nach dem alten Tempo verlangte.”

Womit fir unseren Runenfreund klar der Beweis erbracht war,
wo die wahre Ursache seiner Leiden steckte.

Nach sechs Monaten schwanden endlich alle Beschwerden,
ohne ,die geringste Spur zu hinterlassen®. Ausdauer, Mhe,
Zuversicht fanden ihren Lohn; denn

»S0 elend und krank der Verfasser ausgesehen und unter den
hafdlichen Umstanden zu leiden hatte, so wohl und gliicklich
sah er nach dem Abklingen der Entziindung aus. Er hatte ca.
8-9 Pfund an Gewicht verloren und fuhlte sich korperlich
frisch wie nie zuvor. Sein gutes Aussehen war alen ein
Rétsel...
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Wer Runentibungen regelméaliig betreibt, besonders in der
Reihenfolge nach Spiesberger, der steigert fuhlbar sein
kor perliches Wohlbefinden, gewinnt an Lebenskraften, regt
die innersekretorischen Drisenfunktionen (Chakra) an,
scheidet in erhthtem Male Unreinigkeiten aus und kann
sogar chronische Leiden heilen.”

L etztgenannte Behauptung wird, wie wir sehen werden, durch
einen Fall der Selbstheilung von ihm belegt.

Gleich den Vidlen, die regelmallig Runen-Exerzitien treiben,
atmen die Worte von Hermanius die feste Uberzeugung, daf?
jeder, der gewissenhaft Ubt, eine Steigerung seiner Gesundheit,

.ja fast eine Verjungung® an sich erfahren wird, ,die
augenfallig in Erscheinung tritt“.

Erstaunlich? Keineswegs. Selbstverstandlich geradezu, zieht
man in Betracht, wieviele gesundheitsfordernde Faktoren, auf
die wir wiederholt hingewiesen haben, die Runenibungen in
sich vereinigen.

Vor mehr as dreifsig Jahren schon hat der Reformarzt Dr.
med. et phil H. Lemke die Ansicht vertreten, Krankheit sei

letzten Grundes verlangsamte Schwingung, falscher Rhythmus;
denn

.ale Zdlen schwingen nebeneinander und sind dabei
eingetaucht in ein grol3es Saftmeer, das unter den Zellen,
um die Zellen und zwischen den Zellen ist. So ist alles
weich gebettet. Der ganze Korper schwingt dauernd, und
die Wissenschaft redet von Mol ekularbewegung*,

auf deren richtigen Rhythmus es ankommt. Verlangsamte
Molekularbewegung fuhrt zu Plasmaschaden, Plasmaschédigung
zu verlangsamter Kohlensdureabgabe seitens der Zelle. Die
Folge: die Zelle erkrankt, ganz nattrlich somit der Korper, und
alles wegen ungeniigender Bewegung. Daher die verstandliche
Forderung Dr. Lemkes, dem Korper in frischer Luft Bewegung
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zu verschaffen, barfuld sommers am frihen Morgen in den
Garten oder sonstwo ins Freie zu gehen, hochaufgerichtet, die
Arme welit ausgespannt, Blick und Handflachen der Sonne zu. -
Unsere Man-Runentibung!!

Weiters fordert der einsichtsvolle Arzt:

,Offne Dich den Schwingungen des Alls, werde eins mit
der Natur, indem Du das grol3e Morgengebet der Natur
anstimmst:

Om - mane - padme - hum"*

Ein YogaExerzitium reinsten Wassers, lautmagisch den
Runeniibungen verwandt, die Zellenvibration auf das ginstigste
beeinflussend. Nicht zu vergessen das metaphysische Moment
hierin.

Von einer ,krankhaften Verstimmung des elementaren
Schwingungssystems® durch  Fremdstoffe, Schlacken im
Organismus, geht in neuester Zeit Dr. Kurt Trampler aus,
dessen Heilerfolge auf geistiger Basis selbst von einem héchst
kritisch eingestellten Arzteauditorium kaum mehr geleugnet
werden konnen. Seine Auffassung des Heilungsvorganges ist
durchaus metaphysisch orientiert. Der Heiler, oder wie ihn
Trampler nennt, der Geber, empfangt die , Strahlung” aus dem
.Energie-All“, mit dem er in enen ,besonders intensiven
Kontakt" gelangen muf3, um das Direktions-Fluid, .das uns ,,aus
dem Geiste zustromt”, aufzunehmen. Zur Erleichterung der
Aufnahme dieses transzendentalen Energiestromes empfiehlt
Dr. Trampler eine Aluminiumfolie zu benutzen, die zugleich die
~Aulenstrahlen” in die fir den Patienten zutrégliche
Schwingungsform transformiert.

*) Dr med. et phil. H. Lemke: Zuckerkrank und zuckerfrei nach Coué-
Mesmer und der Reformheilkunde.
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Eine Anschauung, die weder der Lakhovsky’ schen Universion
noch den runischen Feinkraftflissen widerspricht. Nichts ist
ferner einzuwenden gegen die wiederholt kritisierte
Aluminiumfolie. Der Runenforscher mag sie ruhig erproben,
Runenzeichen in sie ritzen, oder es mit Runenst&ben versuchen,
die er in der Rechten oder Linken, je nach Zweck, emporhélt.

Was schliefdich die verschiedenen Bezeichnungen der
wirkenden, gesundheitsschaffenden Kraft betrifft, sind alle
vielleicht nur Verlegenheitsausdricke, wie Energie-All,
Atherstrome,  Runenstrome,  Feinkraftflisse, ~ Wellen,
Schwingungen, Schwingende Energie, Radiation, Universion
und so weiter. Alle so oder é&hnlich angesprochene
Imponderabilien - (mit denen sich der ziinftige Physiker kaum
befreunden dirfte, solange wenigstens nicht, bis es ihm gelingt,
was kaum zu erwarten, sie in seine Mef3apparate einzufangen) -
gehdren moglicher-, ja wahrscheinlicherweise einer anders
gearteten, hoher dimensionalen Form der Seinszustande an.

Einiges nun zur Praxis.
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Selbstbehandlung

Aufladung
Aufladung der Zellen:

Die bel jeder Runentibung sowieso erfolgende energetische
Aufladung wollen wir im besonderen jetzt durch zielbewuldte
Hinlenkung der runischen Feinkraftsrtbme zu bestimmten
Korperzonen verstarken. Halten wir uns dabei das Bild vor
Augen, von Lakhovsky entworfen, wonach, wie wir in einem
fruheren Abschnitt vernommen haben, jede Zelle ein
elektromagnetischer Resonator ist, befahigt, Schwingungen zu
empfangen. Fuhren wir also der Zelle das Mal3 an Energie zu,
das sie in den Zustand normaler Funktion versetzt, den wir as
Gesundheit empfinden. Laden wir sie gleich einem
Akkumulator auf, damit aus abermillionen Zellen abermillionen
solcher krafterfullter Akkumulatoren werden,
zusammengeschlossen zu ener einzigen hochgespannten
Kraftstation: unser durch Runen gestahlter Korper.

Aufladung des Blutes:

Das zuflief3ende Runenprana sammeln wir in den Lungen und
schicken es von da aus durch den ganzen Koérper, bis in die
aulRersten Verastelungen der feinsten Kapillaren.
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Aufladung der Nerven:

Das Runenprana wird im Solarplexus aufgespeichert und Gber
das ganze Nervensystem verteilt, jede Nervenzelle mit runischer
Kraft erftillend.

Aufladung der Aura:

Wir fuhren den Runenstrom dem unseren Koérper umgebenden
fluidischen Perisoma zu, so dessen Odkraft verstarkend.

Wir stellen uns diese die Gesundheit entscheidend
bestimmende Aura als eine den Kérper umflief3ende, strahlende
Hulle vor.

Aufladung der Chakras:

Durch entsprechende gedankliche Einstellung laden wir die
einzelnen Chakra mit runischen Feinkraftstromen, so vor allem
Hand-, Ful3-, Magen-, Wurzel- (Sexual-), und Stirn- (Willens-)
Chakra. Bel dem Kopfchakra jedoch ist Vorsicht geboten, wie
Uberhaupt jede Uberladung, jede Uberfunktion zu vermeiden ist.

Runengriffe unterstiitzen die Kréftigung der Handchakra.

Vorstehende Beispiele zeigen, wie mannigfach die
Aufladungsmaglichkeiten sind, die sich unschwer noch in
verschiedener Hinsicht erweitern lassen. Uberlegt sei nur,
welche Krafte wir aufzunehmen wiinschen. Danach richtet sich
Rune und Stellung. Welche Runen mehr den Zuflu3 von
Hoherstrahlen fordern oder den Zustrom aus der Tiefe
begunstigen, ist ja bekannt. Ansonsten wenden wir das bisher
Gelibte sinngemal3 an.
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Behandlung von Krankheitsfallen

Hinleiten des Runenstromes zu erkrankten Organen:

Im Prinzip eigentlich dasselbe, was wir soeben hérten bel der
Aufladung, nur wird jetzt der Runenstrom bewufd zu der
erkrankten Korperstelle dirigiert. Oft zwar ist das gar nicht
notig, weil die Runenenergien wahrend des Ubens und hinterher
von selbst der gestorten Korperzone zustreben, wie Zuschriften
bewei sen:

»- ich kann mir nun eine klares Bild Uber die Runenkrafte
machen. Mein geldhmtes linkes Bein, durch Motorradunfall
zugezogen, bekam durch die Runentibungen mehr Leben.
Nachts tritt gewaltiges Stromen in Arme und Beine ein.
Mein linker Ful3, der verknorpelt ist, brummt formlich,
neues Lehen zeht ein. Auch das Kniegelenk habe ich schon
mehr in meiner Gewalt, die Zehen kann ich schon mehr
bewegen - ich glaube felsenfest an die Wiederherstellung
meines Ful3es durch die Runenkréfte.”

Anhéanger der Gedankenmagie mdgen vielleicht der Ansicht
sein, in diesem Falle hétte die felsenfeste Uberzeugung allein
geniigt, es hétte also der Runen gar nicht bedurft. Zugegeben,
das zuversichtliche Vertrauen ist eine nicht zu unterschétzende
Voraussetzung fur jede Art von Magie und wird schon von
Parazelsus ausdriicklich gefordert. In genanntem Falle bleibt
aber immerhin zu bedenken, dal3 der Glaube erst durch reale
Wahrnehmungen, die ohne Runenubung wohl kaum in
Erscheinung getreten wéren, eine feste Stiitze gefunden hat.

Desgleichen in dem Pardlelfall zu der eben von Kummer
berichteten Runenheilung, wie ihn Hermanius schildert:

,Die erste Sensation trat ein, als der Verfasser in der rechten
grollen Zehe heftige Schmerzen bekam. Infolge eines

188



Unfales war diese Zehe fast steif geworden, so dald er an
manchen Tagen fast humpeln mufdte und lastige Schmerzen
empfand. Die Schmerzen, die jetzt empfunden wurden,
waren ganz anderer Art. Beim Uben der Runen hatte er das
Gefuhl, as ob er mit einer spitzen Nadel mit brutaler
Gewalt durch die ganze Zehe gestol3en wurde. Das tat sehr
weh, aber nach Abklingen des Schmerzes fihlte er, wie ein
angenehmes Gefiihl der Bewegung und der Leichtigkeit die
Zehe durchzuckte. Diese Entwicklung dauerte funf Monate
und klang dann mit einer fast volligen Genesung des
Leidens ab. Wenn es auch nicht restlos behoben werden
konnte, so ist doch der Vergleich gegen friher wie Tag und
Nacht. Die verschiedenen Mittel hatten alle versagt, aber die
Runenkraft hatte dagegen ein Wunder bewirkt."

Behandlung spezieller Falle:

Siegfried Alfred Kummer - als erster glaube ich - schreibt
jeder Rune einen besonderen Einflul? auf bestimmte Leiden
Zu.*)

So soll zum Beispiel die Fa-Rune angewendet werden bel
Kopfleiden, Haut-, Knochen- und fieberhaften Erkrankungen.

Zumeist aber sind verschiedene Runen miteinander zu
kombinieren, je nach Krankheitsfall; etwa die Is-Rune bei Hals-,
Leber- und Nervenleiden mit Ur; bei Erkrankungen der
Verdauungsorgane mit  Ka; bei  Gicht, Rheuma,
Arterienverkalkung, Blutentmischungskrankheiten mit Tyr; - die
Man-Rune mit Sg bei Nervenleiden und Gehdrschmerzen; mit
Isbel Ungllcksfélen und Verletzungen.

*) Siegfried Alfred Kummer: Heilige Runenmacht.
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Wie weit Kummers Angaben den Tatsachen entsprechen, wird
die Erfahrung lehren. Der Fortgeschrittene mag den Versuch
wagen, sofern sich Gelegenheit bietet.

Auflegen der durch Runen-Mudras belebten Hande:

Erkrankten Korperstellen kann hellender Runenstrom
erganzend durch Handauflegen zugefiihrt werden. Zweckmaliig
ist es, die Hande zuvor durch ein Runenmudra zu beleben.
Besondere Kraft wird dem mit hochgerecktem Arm gebildeten
Man-Runengriff zugeschrieben, der ,dreifingrigen, segnenden,
beschitzenden Lichthand*.

Des weiteren eignen sich zur Belebung der Hande die Griffe
der Runen Is, Fa, Ar, Os.

Wo die Stréme der Erde vonnéten sind, wenden wir den Ur-
Griff an.

Abb. 37. Ur-Runen-Griff

Scheint es geboten, beide Hande dem Kranken aufzulegen,
beleben wir sie mit dem Hagal- oder dem Sig-Runengriff.
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Die Griffe dirften wohl bei denjenigen die stérkste Wirkung
zeitigen, die sich langere Zeit hindurch in der Griffbildung in
Verbindung mit Runenmantrams und Runendenken gelibt
haben.
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Fremdbehandlung

Magnetisieren in Verbindung mit Runen:

Einsichtsvolle Magnetiseure rdumen ein, nicht die alenige
Kraftquelle zu sein, vielmehr betrachten sie sich als Auffangs-,
als Durchgangsstation kosmischer Schwingungen, die sie mittels
der Hande auf den Behandelten Uberleiten. Dr. Tramplers
~Energie-All“, sein , Direktions-Fluid* sowie der unterstiitzende
Gebrauch seiner Aluminiumfolie besagen ein gleiches und
bestétigen nur den Einblick erfahrener Magnethopaten in die
verborgenen Zusammenhange zwischen Mensch und Kosmos,
vollig sich deckend mit unserer Ansicht; mit der Erweiterung
alerdings, dald wir offen von ,, Schalthebeln sprechen, mit Hilfe
derer wir Anschluf3 finden an den grof3en tberweltlichen Sender.

Runen 6ffnen uns kosmische Kraftkanéle.

Der Runenpraktiker gibt sich mit der herkbmmlichen Art des
Magnetisierens nicht zufrieden. Wohl hélt er die gebréuchliche
Strichfihrung in der Hauptsache bei, schaltet aber dem Zweck
entsprechend das runische Moment mit ein.

Bel der bekannten Ganzbehandlung, aso bei den grof3en
Langsstrichen tUber Arme, Uber Kopf, Rumpf und Beine, nimmt
er nach vollzogenem Herunterstreichen - mit oder ohne
korperlicher Berthrung - und der Abschleuderbewegung der
Arme, jedesma eine Runenstellung ein; saugt einatmend den
Runenstrom an, speichert ihn in den Handflachen auf, faustet die
Hande, fuhrt die Arme abwaérts, spreizt kraftvoll die Finger und
strahlt mit ganzer Energie dem Heilungssuchenden mit dem
nachsten magnetischen Strich das aufgenommene Runenprana,
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getrankt mit dem personlichen Od, zu.

Angebracht ist es, die magnetische Behandlung mit einem
entsprechenden Runenexerzitium einzuleiten, getragen von der
Vorstellung:

»Empfangend stelle ich mich ein auf den Zustrom od-
starkender Kréfte.”

Fa und Os gelten als Empfangsrunen. Letzterer werden grof3e
magische, kraftgewinnende, fesselsprengende Gewalten
zugeschrieben. Als empfangsbeguinstigend gut die Allschaltung
der Is-Rune.

Ur stérkt das odmagnetische Strahl- und Heilungsvermdgen,
wohl aus diesem Grunde ist sie die Rune des Arztes.

Man ist Mittler der Sphéarenkréfte, denen die M-Wellen
entstromen.

Die odmagnetische Ubertragung férdern Othil
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Abb. 38. Othil-Runen-Srellung
(von der dhnliches gilt wie das von Os Gesagte) und Thorn.

Die Rune Thorn wenden wir an, wenn wir durch Handauflegen
eine Korperstelle bevorzugt behandeln wollen. Wir verweilen
hierbel weiter in Thornrunenhaltung, also die eine Hand umfal3t
den Huftknochen, indes die freie Hand Kontakt faldt mit
demjenigen Korperteil, auf den wir unseren heilenden Einfluld
ausiiben wollen. Das Auflegen kann mit oder ohne direkte
korperliche Bertihrung erfolgen.

In Verbindung mit der magnetischen Strichfiihrung eignen
sich Man und Is wohl am besten. Selbstverstandlich dirfen, ja
sollen auch andere Runenasanas ausprobiert werden. Es ist
Neuland, das wir pfligen. Noch birgt der Boden manches
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Geheimnis. Spiren wir ihm nach.

Zu berlcksichtigen wére noch ein wichtiges Gesetz der
Mantramistik - dem wir schon unsere Beachtung schenkten - das
der Invertebration.

,Wer die Invertebration an sich erlebte, ruft se
induktorisch, d. i. durch eine Art magnetischer Ubertragung
auch an anderen hervor Wie ein Magnet den anderen erregt,
so weckt diese Welle in unserem Né&chsten eine psycho-
induktive Schwingung.” (Peryt Shou)

Daher vollziehen wir bei der magnetischen Praxis jede
Kraftansaugung in Invertebrationshaltung.

Kummer rét, jede Heilbehandlung mit der nattrlichen
Vokareihe - A - E-1 - O - U - e@nzuleiten und mit der
umgekehrten Folge- U - O- | - E - A - zu beenden.

Behandlung mit Dr. Gratzingers Schwebegriffe:

Wert legt der Wiener Arzt Dr. Gratzinger darauf neben der
gebrauchlichen Ganzbehandlung eine spezielle Teilbehandlung
durchzufiihren, die den erkrankten Organen direkt zugute
kommt. Angewendet werden positive Griffe mit direktem
korperlichen Kontakt sowie negative, Schwebegriffe, im
ublichen Abstand vom Korper des Patienten.

Diese Griffe bieten dem runenkundigen Heiler die
willkommene Moglichkeit, die magnetische Behandlung durch
Zuhilfenahme von Runen-Mudras zu vertiefen.

Aus der Fille der Teilbehandlungsgriffe seien einige zur
Linderung nachstehender Ubel angefuihrt:
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Bel Kopf leiden und der Sinnesorgane:

Magnetopath - vor dem Heilungsbedlrftigen stehend -
legt die Hande auf dessen Stirne, und zwar so, dal3 sich
die Fingerspitzen an der Nasenwurzel treffen.

Der Stirngriff.

Erkrankung der Augen, Stérungen der Atmungsorgane,
der Verdauungswerkzeuge sowie der Zirkulation:

Magnetiseur legt, hinter dem Behandelten stehend, die
Hande auf dessen Hinterkopf, wobei die Fingerspitzen
nach oben weisen.

Der Hinterhauptgriff.

L ungenspitzenkatarrh sowie bei alen
Allgemeinerkrankungen:

Magnetiseur hinter dem Patienten, die Hande auf dessen
Schultern, Finger zeigen nach vorne, Daumenstellung
nach hinten gerichtet.

Der Schultergriff.
Rheumain der Ruckengegend:

Beide Hande, hinter dem Leidenden stehend, auf dessen
Schulterblétter mit nach aufwarts zum Nacken
gerichteter Fingerhaltung.

Der Schulterblattgriff.

Ruckenmarkleiden, Neurasthenie und
Allgemeinerkrankungen:

Stand hinter dem Kranken. Rechte auf die oberen
Brustwirbel. Linke auf die Lendenwirbel, Fingerspitzen
links, seitlich.

Der Wirbelsdulengriff.
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6. Leber-, Nieren- und Milzleiden:

Hinter dem Behandelten; Hande an dessen Seite in
Beckengurtelhohe, Finger weisen nach vorne.

Der hintere Flankengriff.
7. Stuhltragheit, Hdmorrhoiden und Nierenleiden:

Hinter dem Leidenden; die rechte Hand ruht auf der
Lendengegend, die Linke auf dem Kreuzben,
Fingerspitzen flach seitlich links.

Der Lendenkreuzgriff.

Vor jedem Griff beleben wir durch ein Runenmudra die
Hande, wie wir es bei der Selbstbehandlung Ubten.
Versuchsweise bringe der Fortgeschrittene anstatt der flachen
Hand, die zum Mudra geformte Hand an die zu behandelnde
Korperstelle, etwa Man, Ar, Os und dhnl., oder er verwende die
dem erkrankten Organ zugeordnete Rune zum Aufladen seiner
Hande. Nichts ist einzuwenden, wahrend der eigentlichen
Griffbehandlung Runenlaut = und Wort zu singen, (summen,
sprechen oder denken.)

Wo es erforderlich erscheint, tritt anstelle des Schwebegriffes
der aktive, korperberthrende Griff.

197



Runo-magnetische Praxis auf spiegelmagischer Basis

Es kann hier nicht der Ort sein, auf ale die seltsamen
Praktiken, Mdglichkeiten und Phanomene der Spiegelmagie
ausfuhrlich einzugehen. Dies ist ein Spezialstudium, eine
geheimwissenschaftliche Disziplin fur sich.

Weder ist es notwendig noch beabsichtigt fir unsere Zwecke,
wie wir sie anstreben, einen, wie es die Uberlieferung fordert,
Magischen Spiegel kunstgerecht anzufertigen. Wir begniigen
uns mit einem gewohnlichen Spiegel, der die ganze
Korpergestalt wiedergibt.

Kaum durfte jedem okkultistisch Interessierten bekannt sein -
allein Experten behaupten es -, dal3 das menschliche Spiegelbild
die gleiche magnetische Strahlkraft besitzt wie der Korper
selbst.

Wer demzufolge sein Konterfel im Spiegel fixiert, noch dazu
die Ublichen automagnetischen Manipulationen vollzieht,
verstarkt seine odm a gne tische Aura kraft der von der
Spiegel fléche ausgehenden Ruckstrahlung.

Sensitiven wird der Vorgang sichtbar. Sie sehen, wie Heinrich
Jurgens ausfuihrt *), das ruickstrahlende Od in Form

,dinner  Spirdlen von enem halben Millimeter
Durchmesser aus dem Spiegel heraustreten, und zwar so,
dai’ die odischen Strahlen nicht etwa beim Spiegelglas Halt
machen, weil dort der eigentliche Reflex beginnt bzw.
aufhort, sondern dald die odischen Strahlen des
Spiegelbildes aus der Flache des Spiegels heraustreten und
sich mit den Ausstrahlungen des eigenen Korpers
vermischen.”

*1 Heinrich Jirgens. Spiegel-Praxis und Spiegel-Magie,
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Empfohlen wird aus diesem Grunde das Magnetisieren anderer
dergestalt:

Abb. 39. Spiegel magischer Magnetisationsvorgang
(aus Heinrich Jirgens. Spiegel-Praxis and Spiegel-Magie)
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Der Heilungssuchende steht in einigem Abstand zwischen
Spiegel und Magnetopath, das Gesicht der Spiegelflache
zugewandt. Der Behandler hinter ihm strahlt vermoge seines
konzentrierten Willens odmagnetische Kraft auf ihn Gber, die
Korper und Spiegelbild durchdringt und von letzterem wieder
zum Patienten, jedoch in der Schwingung verstarkt,
zurickstrahlt.

Erstaunliche Hinweise, die wir uns zunutze machen wollen.

Unter der Verwendung des bisher Gelehrten stellen wir nun
Runen vor dem Spiegel und 6ffnen uns dem magischen Einfluf3
unseres Spiegelbildes. Lassen wir uns bewuf3t durchfluten von
seinem odischen Influxus, zwiefach empfangend die Kraft der
Runen: in direktem Zustrom von Oben her und entstrahlend dem
Grunde des Spiegels.

Uber das, was wir vernommen, hinausgehend, laden wir das
Spiegelbild mit runischen Feinkraftflissen, die wir, im
Runenasana befindlich, in den Handflachen aufspeichern und
unserem Doppelganger zusenden, indem wir, die Handteller der
Spiegelscheibe  zugewandt, die Arme im Langsstrich
herabfGhren.

Als Runen wahlen wir in erster Linie solche, welche die
grofden Langsstriche beginstigen, also Is, Man, Fa, Ka, Othil
usw.

Ebenfals beziehen wir die Kombination von Rune,
Magnetismus und Spiegel mit ein bei der magnetischen
Fremdbehandlung.

Der zu Behandelnde stelle sich etwa einen halben Meter

entfernt vor dem Spiegel, im gleichen Abstand hinter ihm der
Magnetiseur. Blickrichtung beider wie beschrieben.
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Grundlegend gelte:

a)

b)

Der Behandler, unbeweglich im gewéhlten Runenasana,
Runenlaut, Wort oder beides einige Zeit wiederholend,
leitet mit stérkster Vorstellungskraft die runo-
magnetischen Schwingungen dem Patienten zu,
unentwegt das Bild des erwinschten
Gesundheitszustandes plastisch vor Augen.

Wie zuvor; hinzu kommt die magnetische Strichfiihrung.

Nach jeder gesummten Runenlautreithe und der darauf
folgenden Einatmung, vollzieht der Runer, ausatmend,
einen Langsstrich vom Kopf bis hinab zu den Beinen des
Heilungssuchenden, ohne sich diesem zu néhern oder ihn
gar zu berthren.

Die gedankliche Zielrichtung ist wie vorhin,

Wiebel a) oder b),

nur befindet sich jetzt der Behandelte gleichfals im
Runenasana, indem er, sofern dessen Korperkraft es
gestattet, bis zur Beendigung der Behandlung verharrt

und nimmt an den lautmagischen Vorgéngen aktiven
Antell.

Leise, kaum vernehmbare Summtone, wechselnd in
Hohen-und Tiefenlage, sind in der Regel lauten,
kraftigen vorzuziehen.

Die gegebene Darstellung tréagt rein  experimentellen
Charakter. Sie ist keinesfalls neu. Vielgestatig ist die
magnetische Praxis. Neu ist lediglich die Einbeziehung der
Runenstrome.

Eindringlich sei jedoch gewarnt, sich dadurch materielle
Vortelle zu verschaffen oder gar den Hellungssuchenden vom
Besuch des Arztes abzuhalten. Versuche, wie wir sie zeigten,
vermbgen wohl im Patienten eine gewisse Zuversicht
wachzurufen, was, psychologisch gesehen, die é&rztliche
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Bemiihung unterstitzt; niemals aber dirfen sie in aussichtslosen
Fallen falsche Hoffnungen erwecken.
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Runen-Telepathie

Die Telepathie zéhlt heute fraglos zu dem am wenigsten
angezweifelten parapsychischen Forschungsgebiet. Sicherlich
sind es nicht allzuviele, deren Sendekrafte dazu ausreichen.

Zu erproben wéare, wie weit das Strahlungsvermdgen des
Telepathen durch Anwendung von Senderunen verstarkt werden
kann. In Frage kamen in erster Linie Fa, Othil, Is, Ar, in deren
Haltung man experimentell Gedanken wie Runenstrom in die
Ferne schickt. Verschiedentlich wurde mir von Erfolgen
berichtet, die nur durch Runen-Telepathie zu erkl&ren sind.

Dieser Umstand wirft eine Frage auf, die schon viel
Verwirrung geschaffen hat, die Frage: welches Agens wird
Ubermittelt? Od, Magnetismus oder eine andere fluidische
Energie? Oder sind letzten Endes alles nur Bezeichnungen fir
ein und dieselbe Sache? - -

Karl Huter zum Beispiel hat die Lehre aufgestellt (wir haben
sie in einem friheren Abschnitt gestreift), Od und Magnetismus
seien zwel voneinander verschiedene Schwingungsformen. Und
keineswegs die einzigen, die dem Organismus entstrahlen,
geschweige denn die priméren.

Dieser Hypothese zufolge ist die Helioda das wichtigste
Schwingungsprinzip, das dem Eiwell3 jeder lebenden Zelle
innewohnt. Nach Huters Definition kein chemisches Substrat,
keine mechanische Kraft, auch nicht Warme noch Elektrizitét
oder Magnetismus. Unabhangig von den bekannten Energiearten
hat die Helioda ihren Ursprung im Weltdther. Sie ist die
L ebenskraft. Anscheinend also eine Modifikation des indischen
Prana.

Nach dieser Version ist das von Reichenbachs Sensitiven als
leuchtende Dunstmasse wahrgenommene Od lediglich ,eine
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negative &dtherische, chemische Zwischensubstanz® hinter der,
getrennt davon, die schopferische Lebens- und Geistkraft wirkt.
Die umstrittene Helioda.

Esist notwendig, fir unsere spéteren Versuche (Seite 174 und
175) zu wissen, wie grof3 nach Angaben Huters die Reichweite
der , Lebensspannkrafte” ist.

Grund dieser geht die odische Ausstrahlung kaum Uber den
Umkrels zweler Korperbreiten hinaus. Um ein Doppeltes
digienige des Magnetismus. Ungeféhr eineinhab bis zwel Meter
erstreckt sich die elektrische Strahlzone. Nur der Radius der
Helioda ist nahezu unbegrenzt. Der strahlende ,, Heliodamensch*
- was freilich nicht jeder im idealen Grade ist - vermag sie zu
lenken nach Wunsch und Wille. Uberallhin.

Ohne Helioda gabe es - wir folgen hier der Ansicht Huters -
keine Fernwirkung des Gedankens, keine
L ebenskraftiibertragung.

Wie ale magnetischen Strahlen &@ufdert sich  der
L ebensmagnetismus ,,nur in gebogenen, dem Ursprungskorper
zugeneigten Kraftlinien”, Unmaoglich ist es daher, ihn auf ferne
Objekte zu lenken. Da sich die Lebenselektrizitét ebenfalls nahe
ihres Ausgangspunktes zerstreut, kommt sie fur telepathische
Versuche ebensowenig in Frage.

Bleibt aso nur die Helioda. Sie kann direkt oder telepatisch
gesendet werden. Nach der, von vielen freilich noch bestrit-
tenen Lehre Huters, erhdlt sie das Leben der Zelle. Bei
erkrankten Zellen ist deren ,, Zentrosoma“ - Sitz der Lebenskraft
- in der Strahlung geschwéacht. Erlischt die Helioda darin
vollends, stirbt die Zelle ab.

Wir lief3en die Hutersche Forschung zu Worte kommen, um
keine der bedeutenden okkulten Strahlungstheorien zu
Ubergehen. Zugleich ist sie uns Ausgangspunkt fir
aufschluf3reiche Versuche (Seite 174/175).
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Vielleicht erweist sich die Helioda als ein Agens mehr
transcendentaler als irdischer Natur, das maoglicherweise
demselben Kraftquell entstammt wie das ,, Direktions-Fluid“ Dr.
Tramplers oder unsere Runenfeinkraftfllisse: Schwingungen, die
alle Hindernisse unserer Raumzeitwelt tberbrtcken.

Ist die Helioda eine Redlitét, natirlich Uberphysischer Natur,
so durfte sie kaum eine okkulte Methode besser zu nutzen
wissen als der Runenpraktiker.
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RUNISCHE GRUPPENARBEIT
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Schaffung eines gemeinsamen Kraftfeldes

Je emsiger wir Runen-Y oga betreiben, umso stérker wird das
personliche Kraftfeld, das wir entwickeln, nicht nur
schwingungsmallig gedacht, nicht nur odisch, magnetisch,
heliodisch; die Intensitét aller unserer Ich-Regungen wéachst ins
Erstaunliche, die Stérke unseres Willens, die Macht unserer
Gedanken, unsere Wunsch- und Vorstellungskraft, ganz zu
schweigen von der Intensivierung unserer feinstofflichen
Prinzipien im geheimwissenschaftlichen Sinne.

Ersteht da nicht unwillkirlich die Frage: ob es nicht moglich
sei, unser individuelles Strahlungsfeld zu verdoppeln, zu
vervielfachen, einfach durch Zusammenarbeit mit einem oder
mehreren gleichgestimmten Runenpartnern.?

Im Prinzip, ja Liegt nicht vielfach dem Zusammenschluf3
wissender Menschen zu Geheimbinden, zu Logen, Orden,
Bruderschaften, eine @nliche Tendenz zugrunde?

Gemeinsam vollzogene Kulthandlungen, Rituale, erstreben
letzten Sinnes nicht mehr und nicht weniger. Die Angehérigen
okkulter Vereinigungen, Anschlul® suchend an die Méachte der
Transcendenz, zielen, magisch verbunden in der Bruderkette,
auf Steigerung des eigenen Influxus einerseits, andererseits,
darlber hinaus, auf Schaffung eines  wirkstarken
Kraftkomplexes, zur  Vewirklichung  gleichgesteckter
Bestrebungen.

Sicherlich oblag unseren Runen einma dieselbe Aufgabe
Mancherlei weist darauf hin. Denken wir an die zahlreichen
Statten innerhalb wie aulRerhalb der deutschen Sprachgebiete,
Stétten, in denen der Runenforscher Marby alte Runenplétze zu
erkennen glaubt.
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Aufgabe erweiterter Zielsetzung sollte es fur jeden Schiler der
Runen-Exerzitien daher sein, einen oder mehrere geistig
aufgeschlossene Menschen fur gemeinsame Runenarbeit zu
interessieren, Mittelpunkt zu werden eines harmonischen
Runenkrei ses.

Die besondere Betonung auf ,, harmonisch* als unumst6f3iche
Voraussetzung; denn mit Schwingungen subtilster Art arbeiten
wir hier, was wir nie auf3er acht lassen durfen! Schon der Pendel
weil3 scharf zwischen Sympathie und Antipathie zu
unterscheiden. Niemals wird er in der Hand eines gelibten
Pendlers zwei sich antipathisch gegentiberstehende Personen
einkreisen. Stets antwortet er mit einem mehr oder minder
energischen Trennstrich.

Wie photographische Aufnahmen bewiesen haben, entstromt
den Fingern ein Fluidum, das sich mit dem anderer Personen
vermischt, vorausgesetzt allerdings, dal3 zwischen diesen
Harmonie besteht. Wo dies nicht zutrifft, findet keine
Vermischung statt, und die Fluide stol3en einander ab.

Nur Nachtelle hétte es, Ubten solche Menschen in
Gemeinschaft Runen-Exerzitien.

Gemeinsame Interessen, ungetribt von niederen egoistischen
Absichten, gegenseitige Sympathie, ehrliches Wohlwollen: ohne
diese Grundlage geht es nun einma nicht. Anstelle von
» Wohlwollen* mifite eigentlich die Bezeichnung , Liebe” treten.
Leider Gottes aber ist dieser so hohe Begriff - der héchste, den
es in Welt und Uberwelt nur gibt - von denen, die ihn standig
gedankenlos im Munde fihren und nie danach handeln,
dermallen entwertet worden, da3 wir, um unerwinschten
Glossen vorzubeugen, bei seiner Anwendung auf3erst sparsam
sein wollen. Ganz &hnlich verhédlt es sich mit dem Begriff
» hohes und wahres Menschentum®. Doch dies nur nebenbel.
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Am zweckmaliigsten beginnen wir die gemeinsame Arbeit mit
einfachen Runentibungen,

bei denen wir uns zuerst nebeneinander in einer Front
aufstellen, dann zu zweien gegentiber, wieder in einer Reihe,
schliefdlich im Kreise; im einfachen Kreise und im Doppelkreis,
je zwei und zwei, Aug' in Auge gegentiberstehend, ohne sich
korperlich zu berthren.

Will man die Kraft nach Innen ballen, seien Stand und
Blickrichtung nach Innen, dem Zentrum zugewandt (natirlich
nur bei einfacher Kreisbildung mdglich), sucht man
ausstrahlend, also nach Auf3en, zu wirken, stehe man umgekehrt,

Nun gehen wir Uber zur
gemeinsamen Runengymnastik

Hier bieten sich, das vorstehend Gelibte einbezogen,
Varianten, deren Aufzéhlung viele Seiten fillen wirde,
besonders wenn sich die Ubenden spaterhin mit der Praxis
samtlicher Futhorkrunen vertraut gemacht haben. Bis dahin aber
mag noch einige Zeit vergehen. Treu unserer Forderung - besser
erst eine kleine Anzahl von Runen Uben, die aber umso
grundlicher - kommen wir am ehesten ans Ziel!

Der Runenschritt,

Gehen, rhythmisches Schreiten in  Runenhaltung, fihrt
allmahlich zum kultischen Runentanz.

Fihlen wir uns irgendwo in Gottes freier Natur unbeobachtet
(notfalls Gben wir in einem genlgend grofden, grindlich
durchltfteten Raum), so halten wir bei lose schlenkernden
Armen die Hande muschelformig nach vorne, atmen im Takte
unserer Schritte drel-, finf- oder siebenmal aus und ein, das Blut
von lastigen Schlacken befreiend, kraftvoll es erneuernd mit
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jeder Sauerstoffzufuhr. Und dann - kaum hérbar den Is-Ton
summend - sind wir nur mehr wandelnde, schreitende Rune,
hingegeben dem Kraftfeld IS

Und freudig - weiter rhythmischen Ganges - steilen wir empor
die Arme, eingeschaltet in den Kraftstrom des Alls, die
dtherischen Zentren unserer Hande der Hoéhe zugewandt und
einen uns, wie wir es ja altaglich sollten, dem GROSSEN
WILLEN, dessen Wollen immer und jederzeit geschehe.

Ob nun alein, zu zweit, zu dritt, mit vielen, ausschreitend
geradenwegs oder im Kreise: bald wird dieses Exerzitium zu
einem Jungbrunnen fir uns werden.

Oder anstelle des Is entbinden wir die Kraft des MAN im
Runenschritt, im Runentanz.

Die Armhaltung von Fa, Ka, Laf eignet sich ebenfalls fir eine
ténzerische Runengymnastik.

Schritte und Richtung dirfen wechseln. Erstere gleichen wir
dem Takt der Runenworte an.

So etwa bel der Rune Fa drei Schritte vor, drei zurlick, rechts
und links desgleichen; immer im Takt von Fa, Fe, Fi;
abschlieRend mit Fa, Fe, Fi, Fo, Fu enen klenen Kreis
umschreitend.

Vielerlei Ubungsformen lassen sich hieraus ableiten.

Durchfiihrbar im Runenschritt ist ferner das Ubergleiten in
verschiedene Runenhaltungen: zum Beispiel: Is (Grundhaltung,
Handflachen muschelférmig nach vorn) - Is (Allschaltung) -
Man - Tyr - Is (Grundhaltung).

Nicht zu vergessen, die wechselnden, ale Korperzonen
durchschwingenden Tonlagen, entsprechend der Rune und den
nach oben oder unten flhrenden Bewegungen der Arme.

Ein aufeinander abgestimmter Ubungskreis unter Leitung
eines erfahrenen Runenpraktikers wird in nicht allzu langer Zeit
ein abwechslungsreiches Ubungsprogramm geschaffen haben,
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stets bereichert durch neue Einféle. - -

Mehr noch steigern wir das gemeinsame Kraftfeld, wenn die
Partner zueinander in direktem korperlichen Kontakt treten.
Vielfach Gelegenheit hierzu bietet uns das

Stellen von Binderunen.

Grundsétzlich bertihren sich in Bindestellung die Handflachen
entweder wechselseitig oder sie ruhen auf bestimmten
Korperstellen des Partners: Kopf, Achseln, Hiften, Organe im
Bereiche der aherischen Charakterschwingungen.

Die Manrune in dieser Linienfuhrung:

weist auf eine mehrfach zu bildende Bindeform hin.
a) Die Partner stehen sich gegentiber,
die rechten Arme schrag abwarts - gleich den beiden

Schragstrichen des Symbols - weisen zu den
Huftknochen, die von den Fingern der flach aufliegenden
Rechten fest umfaldt werden.
Die linken Arme hangen entspannt herab;

oder

b) sie schliel3en ihrerseits ebenso Kontakt wie vorstehend
rechts. Wieder ein anderer Kontaktschlul3 vollzieht sich
wiefolgt:

211



c) Die rechte Hand ruht bei ausgestrecktem schragem Arm
auf dem Kopf des Partners (Scheitel oder Stirnzentrum),
die linken Arme beider Ubenden hangen seitlich herab;

oder

d) die Linke umfat den Huftknochen des Partners wie
Zuvor.

Andere Bindeformen ergeben sich durch gegenseitiges
sinngemal3es Handauflegen auf gewisse Chakrastellen.

Als weiteres Beispiel die Malkreuz-Sellung der Gifu-Gibor-
Rune,

Die Ubenden stehen aufrecht einander gegenliber, die
Oberarme waagrecht vorgestreckt,

die Unterarme, in der Mitte zwischen Ellbogen und
Handwurzel gekreuzt, zum Malkreuz senkrecht erhoben,

die Handflachen, nach aufRen weisend, verbinden sich mit
denen des Partners.

Als Runenworte;
Gifa- Gifu - Gefa- Gibor;

ga-ge-gi-go-guy;
gea- geo - gebo - giguue.
Bel genugender Teillnehmerzahl bilde man einen Doppelkreis,
wenn nicht, stellen sich die Paare nebeneinander oder

hintereinander auf oder in Symbolform. Drei Runer in Form
eines Dreieckes, funf in der des Pentagramms und so weiter.

Sind in einer Runengemeinschaft beiderlei Geschlechter
vertreten, bestehen zwei Moglichkeiten: entweder mannlich zu
mannlich, weiblich zu weiblich oder die Runer paaren sich
naturgemald, was aus Grinden der Spannungspolaritét
vorzuziehen ware, andererseits aber begreif licherweise einen
nicht unbedenklichen Faktor mit einschlief3t, auf den wir erst gar
nicht naher einzugehen brauchen. Die ethische Haltung der
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Ubenden entscheidet.

Die Konzentration im Runenkreise gipfle in der Vorstellung,
ein starkes, dem Charakter der Rune entsprechendes Kraftfeld
Zu erzeugen.

Runische Gruppenarbeit fihrt beim Offenbarwerden der
innersten Bedeutung der Runen - weit Uber Ziel und Zweck
unserer Fibel hinausgreifend - letzten Endes zum kultischen
Erleben, zum Runen-Ritual.

Die Runenkette

Gemeinsame Kraftibertragung:

Mitunter ist die Kraft des Einzelnen nicht ausreichend,
anderen Hilfe zu bringen, ihnen in erhthtem Mal3e Lebensprana
zuzufihren, wie es bei Uberarbeitung, Krankheit, Siechtum oder
vor Erfullung wichtiger Aufgaben erforderlich wére.

Um solchem Zweck gerecht zu werden, gruppieren sich in
magisch arbeitenden Logen die Briider im Kreise um das Lager
des ihrer Hilfe bedurftigen Mitbruders; sie reichen sich die
Hande zur Magnetischen Kette, verweilen, Kraft ssmmelnd, im
rhythmischen Atemtakt eine Zeitlang, breiten sodann die Arme
Uber den Liegenden und strahlen ihm mit den Handen das
verstarkt in der Kette kreisende L ebensagens zu.

Ganz so Uben auch wir dieses Verfahren, wenn notig. Nur
gehen wir wiederum das bewuldte Stick weiter, indem wir die
Runen mit einbauen. Nicht unsere Strahlungskréfte allein
vermitteln wir dem Geschwéchten, wieder sind wir Uberleitende
Empfangsstation, Katalysator kosmisch-tellurischer
Schwingungen.
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Wir stellen im Kreise die Man-Rune, und zwar so, dal3 sich die
Fingerspitzen der Nebeneinanderstehenden berlihren, damit der
Strom auch tatsdchlich in direktem Kontakt durch die
Runenkette pulst.

Einen anderen Kettenschlu® ermdglicht das Stellen der Tyr-
Rune.

Zur eigentlichen Bestrahlung des Behandelten eignen sich die
Asanasvon Fa, Ka, Laf.

Auch Griffe sind zulassig.

Eine Kombination von Rune und des sonst fir gewoéhnlich
gelibten magnetischen Kettenschlusses kann u. a. auf folgende
Art vorgenommen werden:

Alle - mit Ausnahme dessen, der die magnetische Behandlung
ausiibt - fassen sich an den Handen und verblelben m dieser
Haltung bis zum Schlusse des Experimentes.

Die beiden rechts und links vom Magnetiseur Stehenden
halten dessen Handgelenk, um den Stromkreis zu schlief3en.
NatUrlich darf deren Griff die Armhatung des Runers nicht
behindern.

Wo Magnetisieren mit der Ublichen StrichfUhrung vorgesehen
ist, wird der Kontaktschluf3 besser durch beiderseitigen Huftgriff
vollzogen.

Kontrolle der Strahlkraft

Zwar pragt sich mit zunehmender Sensitivitdt das Feingefhl
fur die einstromenden Runenkraftflisse immer deutlicher aus,
dennoch scheint es aus mancherlei Grinden geraten, das in
Aktion tretende Agens unabhangig von der personlichen
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Wahrnehmung runenfiihliger Forscher zu prifen.

Hellsicht

Wem Hochsensitive zu Gebote stehen, dazu die notwendige
Ortlichkeit, ein Kellerraum ohne Fenster, in dem auch nicht der
mindeste Lichtstrahl zu dringen vermag, kann - ahnlich den
Versuchen des Freiherrn von Reichenbach - aufschlufreiche
Versuchsreihen durchfiihren, indem er zuerst die Aura des noch
passiv verharrenden Runers beobachten 1813, deren Farbe, Form,
Strahlungsweite - und im Anschlufd daran das Strahlungsfeld,
hervorgerufen durch Runen-Asana, -Griff, -Laut, -Wort, -
M editationsspruch, -Bindestellung.

Kontrollen obiger Art dirften bei weitgehender Erflllung aller
Versuchsbedingungen wohl die besten, die brauchbarsten
Ergebnisse zeitigen. Bedauerlicherweise kommt wohl diese
Untersuchungsmethode fir die wenigsten von unsin Frage.

Pendel und Rute

Schon eher erwéchst uns in diesen beiden bekannten und gar
nicht so selten gehandhabten Instrumenten ein Helfer. Mag
immerhin die Zahl derer, die sich zu Rutengangern eignen, nicht
allzu hoch sein, die Befahigung zum Pendeln schlummert in
vielen. Sie mul3 nur geweckt und folgerichtig geschult werden;
denn - wie ich schon in meinem Pendelbuch ,, Der erfolgreiche
Pendelpraktiker” ausdriicklich hingewiesen habe - zwischen
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Pendelfahigsein und Pendelnkdnnen ist ein himmelweiter
Unterschied.

Wertvoll fur uns, wie ja fur ale Arten von Pendelversuchen,
ist selbstversténdlich nur der versierte Konner mit
hochprozentigen Treffern. Was auch vom Rutenganger gilt.

Nichts darf auRer acht gelassen werden, was die Ubersicht
erschweren konnte. Daher ist es unerlaich, jede Pendelung
bzw. Rutung, gleichglltig ob positiv, ob negativ im Ergebnis,
genau aufzuzeichnen. Jeder Ausschlag ist sofort in unserer
Statistik festzuhalten. Nachprifende Vergleiche erweisen,
wieweit unseren Versuchen zu trauen ist. Unvoreingenommener
klarer Blick, sachliche Kritik, durfen uns keinen Augenblick
verlassen.

Suchen wir als erstes den Unterschied festzustellen, zwischen
den aufrecht in Ruhe Befindlichen und dem bewuf3 im Runen-
Asana Verweilenden, wobel uns eine Anzahl Versuchswege
offen stehen:

Zu Beginn des Versuches fragen wir nur nach der Stérke des
Runen fei nkraftflusses.

Also - vorausgesetzt unsere Annahme stimmt - muften Pendel
oder Rute bei der sich passiv verhaltenen Versuchsperson
untatig bleiben und erst dann in Bewegung geraten, wenn diese
mit Runentibungen beginnt.

Aber ganz so einfach wollen wir es unserem Pendler oder
Rutenganger auf die Dauer nicht machen. Eine summarische
Fragestellung wie vorhin gentigt uns nicht. Wir wiinsche mehr
als allgemein zu bewertende Ausschlage. Wir fordern Details.

Nachdem wir das aurische Perisoma in Ruhehaltung
hinreichend geprift haben und keinen Ausschlag feststellten,
bitten wir unseren Mitarbeiter

a) eine Runenstellung einzunehmen;
b) gleichzeitig dabei Runenlaute und -worte zu denken;
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C) zu sprechen, zu summen, zu singen, in verschiedenen
Tonlagen und -stérken;

d) sichhierbel auf Empfang der Kraftfllisse einzustellen;
e) dieaufgenommene Kraft sendend auszustrahlen.

Jede dieser Phasen wird sorgféltig ausgependelt, resp.
ausgerutet. Zuerst wird das Instrument nahe dem Runer
gehalten.

Spricht es an, entfernt man es langsam, bis zur Grenze des
Ausschlagbereiches.

Staunen wir nicht, wenn sie meterweit vom Runenmagier
entfernt liegt. Rutenversuche zumindest haben solche
Ergebnisse gezeitigt, as ich einige Runen wie vorstehend
demonstrierte.

Ist genlgend einwandfreies Material gesammelt, dann
untersuchen wir obige Ubungsreihe mit Runengriffen.

Als Drittes kombinieren wir Asanas mit Mudras, beide
sinnentsprechend mit Meditationssprichen, vom Runer
mantrisch, sodann im Geiste gesprochen.

Steht auch hier der Strahlungsradius fest, prifen wir als viertes
das gemeinsame Srahlungsfeld zweler in  Bindestellung
Ubender.

Selbst damit lassen wir es nicht bewenden. Ist unsere
Arbeitsgemeinschaft grof3 genug, ruten und pendeln wir das
Kraftfeld eines Runenkreises aus, adles Bisherige an
Ubungsmaglichkeiten einbeziehend.

Dies wére in grof3en Zugen die Aufgabe des ersten Teiles
unserer Versuchsreihen, die des zweiten Forschungsabschnittes
besteht vorwiegend darin, die bis zum Augenblick auf3er acht
gelassene Eigenstrahlung des Runers mit zu berticksichtigen.

In der Folge verfahren wir zwar wie bei den bisherigen
Untersuchungen, kombinieren jedoch das personliche
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Srahlungsfeld mit dem durch die runischen Feinkraftftiisse
geschaffenen Wirkungsbereich.

Und noch tiefer wollen wir schirfen!
Sehen wir doch, was an den umstrittenen Huterschen
Srahlenzonen Wahres ist.

Der Indikator in der Hand des Kdnners soll erweisen, wie weit
sich im normalen Fale die Umkreise der einzelnen Zonen
erstrecken, und zwar der

odischen,

magnetischen,

elektrischen und
heliodischen Ausstrahlung.

Im Anschluf3 haben Pendel oder Rute die Frage zu ldsen,
welche Veranderung in dem geschichteten Schwingungsfeld vor
sich geht, wenn es durch Runenkr&fte gestarkt wird.

Der Versuchsablauf verbleibt vorerst wie bisher. Zunachst
handelt es sich, die durch Runentibungen von selbst erfolgende
Aufladung der diversen Strahlungsbereiche festzustellen.

Erst auf der darauffolgenden Untersuchungsstufe wirkt der
Runenmagier bewul auf die einzelnen Zonen ein, indem er
ausschliefdlich dem odischen Felde Runenstrome zuleitet, dann
dem magnetischen, dem elektrischen, zuletzt dem heliodischen.

Auch in anderer Reihenfolge, moéglichst ohne den Pendler
hiervon in Kenntnis zu setzen, soll vorgegangen werden.

Ein schier unerschopfliches Gebiet der Erforschung
menschlicher Strahlungsvorgange erschliefd sich hier dem
Runenkundigen im Verein mit dem Pendelpraktiker oder
versierten Rutenganger.

Wege weiten sich, bislang kaum beschritten.
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Versuche mit ausgebrannten Gluhlampen

Eine - nennen wir sie vorsichtig einstweilen ,, physikalische
Merkwrdigkeit®, gibt uns vielleicht ein einfaches Verfahren in
die Hand zur Untersuchung der menschlichen Ausstrahlung und
deren Beeinflussung durch Runenstréme.

Wir bendtigen weiter nichts als - man lache bitte nicht -
ausgebrannte  Gluhlampen, es durfen natUrlich auch
gebrauchsfadhige sein. Die Birnen besitzen - die meisten
zumindest - die Eigenschaft aufzuleuchten, sobald sie mit der
Hand oder auf dem Korper gerieben werden; woriber ich schon
vor einigen Jahren in den Zeitschriften ,,Mensch und Kosmos*
und ,, Okkulte Stimme"* berichtet habe.

In unserem Falle interessiert eine wichtige, allerdings noch
nicht genug gekléarte Erscheinung, auf die wir gleich zu sprechen
kommen.

Zuvor der Versuch im algemeinen:

Am besten wir nehmen eine nicht mehr betriebsfahige
Glihlampe, deren Glaskoérper jedoch noch unbeschéadigt ist, in
die eine Hand, sagen wir in die linke, und streichen mit der
anderen daruber.

Einwandfre trockene Hande sind V orbedingung!

Das Streichen kann erfolgen mit den Handballen, der
Handinnenflache, samtlichen finf Fingern oder einzelnen
Fingerspitzen. Gut eignet sich ferner die Stelle zwischen
Daumen und Zeigefinger, die auch ein praktisches Umfassen des
Glaskorpers ermoglicht.

Reiben der Lampe auf der Korperflache, zum Beispiel
Magengegend, Brust, Schenkeln, Knie, fuhrt, trockene Haut als
V oraussetzung, nicht selten zu nachdenkenswerten Ergebnissen.
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Alles nur mit der bedauerlichen Einschrankung allerdings:
sofern der Betreffende sich fur die Versuche eignet. Nicht bel
jedem, und erfreue er sich noch so trockener Haut, leuchten die
Lampen im Dunkel auf.

Uber die Ursache 143t sich streiten, wie tberhaupt tiber das
ganze so merkwirdige Phanomen.

Oberflachliche tun es einfach mit der |, Erklarung*
Reibungsel ektrizitét ab.

Ware dem wirklich so, mufiten dann nicht die Lampen bei
jedermann, der den Vorzug nicht transpirierender Hande besitzt,
funktionieren? Ganz gleichgiltig bei wem und stets mit
gleichem Leuchteffekt bei gleicher Behandlung. Was ich nie bel
meinen Experimentalvortrégen bestétigt gefunden habe.

Ein auf dem Gebiet der Elektrotechnik versierter Fachmann,
dem ich aufRerdem die Anregung verdanke, die Versuche auf
ausgediente Leuchtréhren auszudehnen, vertrat die Auffassung,
dal’ unbedingt die menschliche Ausstrahlung hierbel eine Rolle
spielen misse. Dahingehend sprach sich unter anderen auch ein
junger Arzt aus, der, angeregt durch meine Experimente, in
zahlreichen Eigenversuchen Erfahrungsmaterial gesammelt hat.

Dennoch scheint es mir ein wenig gewagt und noch zu
verfriht, das Leuchtphanomen samt und sonders unterschiedslos
der personlichen Strahlkraft zuzuschreiben. Wollen wir etwa
behaupten, die vielen, bel denen der Leuchtversuch trotz
Erfillung der notwendigen Bedingungen mifdlingt, besél3en
keine oder so gut wie keine odisch-magnetische Ausstrahlung.
Sehr Robuste sah ich vergebens die Lampen reiben.

Konnte aber nicht mdglicherweise ein ganz bestimmtes Mal3
an Ausstrahlung oder eine ganz gewisse Art fir das Gelingen
erforderlich sein? - Dies nur nebenbei.

Kommen wir nunmehr auf den vorhin angekindigten, uns hier
speziell interessierenden Punkt zu sprechen.
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Nicht jede Berthrungsflache fuhrt gleicherweise zu dem
erwinschten Erfolge. So stelle ich bei mir immer wieder fest,
dal3 sich die Beugestellen der Finger besser eignen als die
Fingerspitzen. Bel letzteren bedarf es einiger Geduld, ehe der
Versuch gelingt.

Belebe ich jedoch die Hand mit einem Runengriff, etwa dem
Is-Mudra, scheint sich die Wartezeit zu kirzen. Ebenso hat es
oft den Anschein, als ob nach Uben von Runen verstirktes
Aufleuchten der Lampe erfolge.

Sollten diese Beobachtungen auf mehr als blof3e Zufdligkeiten
beruhen, wére wieder ein Beweis erbracht, der fir die Realitét
der Runenkréfte zeugt.

Hebeversuche

Eine noch interessantere physikalische Merkwurdigkeit als die
eben besprochene wollen wir heranziehen, um den Einfluld der
Runen auf materiellem Plane zu beweisen.

Ein einfaches Experiment mit erstaunlichen Ergebnissen, die
nicht mit leichtfertigen Argumenten, wie Schwindel,
Selbstbetrug, Autosuggestion, aus der Welt zu schaffen sind;
Versuche, bis vor kurzem in Okkultistenkreisen unbekannt,
unbekannt in der okkulten Literatur. Abgesehen von einer
wenige Zellen umfassenden FulRnote in einer Schrift
Flammarions, die das merkwirdige Phanomen erwdhnt, ohne
eine Erklarung dafir zu haben, habe ich bis zum heutigen Tage
beim besten Willen nichts finden kénnen.

Nicht in einem okkulten Buch wurde mir die Anregung zu
diesen Experimenten gegeben. Aufmerksam darauf machte mich
ein Bildbericht in einer der vielen lllustrierten. Die dort
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gegebene Versuchsanordnung erwies sich in der Hauptsache als
brauchbar. In den letzten Jahren erprobte ich diese
Hebeversuche in verschiedenen Kreisen und bel meinen
Experimentalvortragen, und zur Verwunderung aller, mit
erstaunlichem Erfolge. Bald ging ich Uber das seinerzeit
Gelesene weit hinaus und wagte mich an selbsterdachte
Methoden.

Worauf zielen diese Versuche nun hin? Was bezwecken sie?
Die Minderung, wenn nicht gar Aufhebung der Schwere.

Ein Mensch, gleichgultig welchen Gewichtes, soll ohne die
geringste Anstrengung hochgehoben werden.

Betelligt am Hebeakt sind vier Personen, zwei im Ricken des
Sitzenden, je einer seitlich rechts und links.

Mit dem vorgestreckten Zeigefinger - die Ubrigen Finger
beider Hande verschrankt - unterfassen die Hintenstehenden die
Achselhohlen, die an den Seiten Befindlichen die Kniekehlen
der Versuchsperson und bemihen sich diese auf Kommando
hochzuheben.

Ein Unterfangen, aussichtlos von vornherein, besonders wenn
die ndtige Schwere vorhanden, - sofern nicht etwas geschieht,
etwas, nennen wir es ruhig magisches Zeremoniell, das auf die
aktiven wie auf den passiven Teilnehmer einwirkt; jene
entweder an Kraft gewinnen &t oder diesen von seinem
Gewicht nimmt.

Nach den bisherigen Erfahrungen scheint ersteres eher der Fall
Zu sein.

Das Verfahren, wie ich es urspriinglich kennen lernte, ist
denkbar einfach:

Eine Person, gleichgiltig ob mannlich oder weiblich, leicht
oder schwer, sensitiv oder nicht, nimmt auf einem Stuhl Platz;
vier weitere Personen, von denen dasselbe gilt, gruppieren sich
wie beschrieben.
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Hat der Vorversuch bewiesen, dald es unméglich ist, die
Versuchsperson ohne Vorbereitung mit den Zeigefingern vom
Stuhle hochzuheben, legen die Vier der Reihe nach - wobei die
Reihenfolge an sich gleichgliltig ist - ihre Hande Ubereinander
auf den Scheitel der Versuchsperson, atmen aus und ein, ziehen
die Hande gleichzeitig weg, schleudern sie ab, als ob sich
Wassertropfen daran befanden, legen sie erneut auf und
wiederholen diesen Vorgang insgesamt finfmal.

Dann erfolgt sofort der Hebeakt, der in den meisten Fallen
gleich gelingt.

Nun aber werden die Beteiligten die erstaunliche Feststellung
machen, dal3 sie die Versuchsperson wohl muihelos hochheben
konnten, dies jedoch kaum ein zweites- oder gar ein drittesmal
vermogen.

Fast hat es den Anschein, als erschdpfe sich die magisch
angestaute Kraft in der Anstrengung des Hebevorganges.

Stets muf3 wieder von vorne begonnen werden.

Nun ist das Auflegen der Hande nicht das einzige zum Erfolg
fihrende Verfahren, und keineswegs das sicherste. Dank vieler
Studien ist es mir gelungen, weitere Methoden zu entwickeln.

Wohl kaum der Erwdhnung bedarf es, daf3 hierbei der Runen
nicht vergessen wurde. In Falen, wo das ubliche magische
Rlstzeug zu versagen drohte, retteten sie die Situation. Die
geballte Kraft des Runenkreises schaffte es.

Wieder Uberzeugen wir uns in einem Vorversuch, dal3 unsere
normale Korperkraft nicht ausreicht, den Hebeakt zu vollziehen.

Ist dies geschehen, stellen wir zu Viert um die sitzende Person
die Man-Rune, sprechen finfmal das Runenwort, schlief3en die
Héande, unterfassen mit dem Zeigefinger Achselhthlen und
Kniekehlen und heben ohne uns im mindesten nur anzustrengen
den Korper hoch.
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Auf diesdlbe Weise fiuhren wir mit anderen Runen
Hebeversuche durch, um festzustellen, ob sie sich dle
gleichwertig hierzu eignen oder ob dieser oder jener der Vorzug
Zu geben ist.

Allein nicht nur beim Menschen Uberwinden wir die Schwere,
die ratsd hafte Kraft wirkt anscheinend Uberall im Bereiche der
Materie.

Zu Dritt versuchten wir es kirzlich mit einem ziemlich
schweren Tisch.

Wie bei den anderen Hebeversuchen probierten wir es zuerst
mit unserer eigenen Starke. Wie vorauszusehen, reichte die
Kraft unserer drei Zeigefinger nicht aus. Um den Tisch
gruppiert, stellten wir die Man-Rune, summten dreimal das
Runenwort an, unterfalten die Tischplatte - und hoch ging es, so
weit die Arme reichten.

Ahnliche Versuche lassen sich zu zweien oder mehreren
verschiedentlich gestalten; nur achte man auf die richtige
Vertellung des Gewichtes, damit der Gegenstand nicht ins
Kippen gerét.

Auch hier liegt ein Stiick Neuland vor uns, das uns vielleicht

eine neue Naturkraft erschliefdt, von der die Alten wufdten. lhre
Gigantenbauten scheinen es zu bewei sen.

Experimente, einfach in ihrer Art, wie wir sie schilderten,
schlagen den hartnéckigsten Gegner, zumindest wird er
nachdenklich, soforn er bei der Logik bleibt und auf 1&cherliche
» Erkléarungen” verzichtet.

Schwer ist die Schau Hellsichtiger zu kontrollieren, der Pendel
mag sich irren, dem Rutenausschlag eine andere Ursache
zugrundeliegen, dasselbe gilt fir das Leuchtphanomen der
Gluhlampe - eindeutig unter allen Umstanden aber ist und bleibt
die Tatsache des Hebeaktes. Tauschung, Betrug, Einbildung
stehen hier nicht zur Debatte, dies sei nochmals betont. Uber
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seine Korperkréfte hinaus vermag niemand auch nur das
geringste zu erzwingen.

Die Hebeversuche setzten Techniker, Physiker, Doktoren
verschiedener Fakultdten in Erstaunen, ohne dal3 ein Einziger
nur die Ursache des Phanomens so zu erklaren vermochte, dal3
sein Urteil jeder von mir entwickelten Methode - wovon die
Runen eine der wirkkréftigsten darstellen - gerecht geworden
waére.

Was wir hier unternehmen, ist nicht mehr und nicht weniger
ein Angriff auf die Schwerkraft vom Psychischen her.

Was nicht wenig ist; denn wie sagte Anfang der
Neunzigerjahre des vergangenen Jahrhunderts ein Gelehrter in
Washington, der Doktor der Medizin und Philosophie, Eliot
Coues, ds er von mediumistischen Phanomenen vernahm,
welche die autonome Herrschaft der Schwerkraft m Frage
stellten?

»Wenn Sie ein Faktum vor sich haben, bei dem irgend ein
kleinstes Teilchen von Materie, und wére es auch nicht
grofder als ein Stecknadelkopf, in Bewegung gesetzt wirde
durch irgend ein Mittel, welches andeutet, dal3 dabei eine
Kraft im Spiele sai, die der Schwerkraft nicht gehorcht, -
asdann haben sie den Rubicon Uberschritten, der die
Materie vom Geiste trennt, der das, was der Gravitation
unterworfen ist, von dem trennt, was dem L eben angehort.”

Was nur auf magischem Wege moglich ist. Denken wir dabei
auch an das Ablenken fallender Gegenstande und trudelnder
Wirfel durch Willenseinsteilung, wie Professor 1. B. Rhine es
demonstriert. Magie ist ales, was vom Geistig-Seelischen her
wirkt. Unser Tun, dem Rationaisten unverstéandlich,
widersinnig, schafft ein Kraftfeld, das in die Domane der
Schwerkraft Ubergreift, sie zwingend, einen Teil ihres
angestammten Rechtes aufzugeben.
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Wenn nicht alles trugt, sind wir einer Kraft auf der Spur, wie
einst der in wissenschaftlichen Kreisen arg verspottete
» Tanzmeister der Frosche®. Und doch haben Galvanis zuckende
Froschschenkel das Zeitalter der technischen Giganten
eingeleitet, aus dem die Elektrizitét nicht mehr hinwegzudenken
ist.

Vielleicht sind unsere  Hebeversuche gleich den
Froschschenkel-Experimenten  Ausgangspunkt zu einer weit
groleren Entdeckung, vielleicht helfen sie das Geheimnis der
kolossalen Quadern enthillen, die eine andere Menschheit ohne
Mammutkrane bewdltigte.

Als starke Helfer bel diesem Unterfangen erweisen sich schon
jetzt die Runen.
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HOHENWEG ZU ZWEIN

(Runenkarezza)
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Magische und ethische Gesichtspunkte

Tief greift das erotisch-sexuelle Geschehen in unser Dasein.
Wie viele zerbrechen an der Allgewalt des Sexus, schleppen
sich, von Komplexen zermurbt, im Heer der Neurotiker, siechen
dahin, bittere Folge mafdos verschleuderter Lebenskréfte, oder
zerqualen sich in sinnloser Enthaltsamkeit.

Das |ebensnaheste Moment wirde unserer Runenfibel fehlen,
fande die Erdrterung dieses so wichtigen Problems hier nicht
Raum. Runen-Exerzitien ohne Bemeistemng des menschlichsten
alter Triebe ware eine halbe Sache, zum Scheitern verurteilt;
nutzlos, wenn nicht gar geféhrlich fur die vielen, ohnméchtig
ringend mit der nimmersatten Hydra geschlechtlichen
Begehrens. Zwar lernten wir eingangs die Transmutation der
Geschlechts- in Lebens- und Geisteskraft mit Hilfe der Runen,
was diesem oder jenem sicherlich schon Uber manche
Anfechtung hinweggeholfen hat und weiter hinweghelfen wird.
Gewarnt jedoch sei vor einer einseitigen Ausrichtung, vor einer
absoluten Askese, wie sie einige, anscheinend infolge
Verdrangungen mit schweren Komplexen behaftete Y oga-
Anhanger fordern.

Andererseits hat es seine Richtigkeit, der Verschleuderung der
Lebensséfte kategorisch entgegenzuwirken. Gewaltige Kréfte
schlummern in den Lenden. Die Praktiken der Sexualmagie wie
der Sexua-Yoga der Ostlichen Weisen geben uns, zwar
verschliisselt meist, Kunde davon.

Wesentlich fir uns ist es, den goldenen Mittelweg zu finden
zwischen lebensfeindlicher Askese und dem heute so
propagierten Sichausleben; eines so falsch wie das andere!

Zu wenig bekannt noch ist, da3 sich im Umgang der
Geschlechter ein Austausch der Fluide vollzieht.
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Jede korperliche Anndherung - Handedruck, Liebkosung,
Umarmung, KuB3 - ist verbunden mit einer gegenseitigen Od-
Abgabe. Das Anlehnungsbedirfnis vieler, besonders der
Kufhunger, stellt letzten Endes den Hunger nach dem
gegengeschlechtlichen Agens dar, das belebt, verjingt, sofern es
der richtige Partner ist. Davon weild schon die Bibel. Schlief
doch der greise Konig David aus keinem anderen Grunde bel
der jungen Sunamitin. Die od-magnetische Strahlung junger,
gesunder Korper erneuert die verbrauchte Lebenskraft,
regeneriert den geschwachten Organismus. Allein schon die
blol3e korperliche Gegenwart eines gesunden Partners, fern
allem sexuellem Geschehen, genlgt.

Eine gewaltige Ausschleuderung Iebenswichtiger Fluide findet
begreiflicherweise beim Sexualakt statt. Der gegenseitige Od-
Austausch ist hier ganz enorm. Die sexualpolare Spannung
zwischen den Partnern, Folge hochpotenzierter odmagnetischer
Strahlungskréfte, drangt zur Entladung.

Vollzogener Od-Ausgleich, der in der Regel friher oder spéter
eintritt, stellt die immer wieder beobachtete Kehrseite dar; was
nichts anderes bedeutet, als ein Schwinden des sexuellen
Interesses fur den Liebespartner und das Drangen hin zu einem
anderen, wo das Spiel von vorne beginnt, um in gleicher
Schalheit zu enden. Es s denn, das Verlangen greift Uber
korperliches Empfinden hinaus und mindet als wirkliches
Liebesgefuihl im Seelischen, in dem Augenblick wir erst von
Liebe sprechen durfen. Alles andere, gebarde es sich wie es will
und mag, ist Schrei des Korpers, ist Trieb, Gier, Leidenschaft,
hat aber mit dem so selten nur eines Menschenbrust
durchbebenden Geflihl, dem noch seltener Erwiderung wird,
nichts, rein gar nichts zu tun!

Liebe im wirklichen Sinne kann nie geféhrlich werden, nie
dem inneren Werden entgegensein, ist vielmehr ein Hohenweg
Zu 2weien.
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Des Alleinseins mude, strebt jeder im geheimsten Grunde nach
dem Weggefahrten seiner Weltenpilgerschaft, nach seiner
Schwesterseele, dem Dual, dem er verbunden seit Aonen.

Wer den Gefahrten seines Lebensweges noch nicht gefunden,
baue auf der Runen Stérke. Meditierend im Eh-Asana ergehe der
Ruf an die Zwillingsseele:

Schwester meiner Seele,
mir verbunden seit vielen Leben,
sehnend rufe ich nach dir!

Wo immer du auch welilest,
der Eh-Rune Macht
fuhrt dich zu mir.

Wohl liegt es an der Bestimmung, an unserem Karma, ob sich
findet, was zusammengehort seit eheda, der starke Glaube doch
nimmt manche Schicksashirde. Das Vertrauen auf die
Verwirklichungskraft der Runen darf nicht einen Augenblick ins
Wanken kommen. Ganz unerwartet vielleicht begegnet diesem
oder jenem seine Zwillingsseele, unter Umsténden, die er nie fur
maoglich gehalten; oder er ist mit ihr langst verbunden, nur sind
sich beide ihrer kosmischen Bindung noch nicht bewuf3t, noch
haften ihnen Schlacken an, die sie am Erkennen hindern. Runen-
Y oga wird ihnen das geistige Auge 6ffnen.

Grol3 sind die Méglichkeiten fir Mann und Frau, schépfen sie
gemeinsam aus der Runen Born, verderbenbringend aber wird
der Trank, entweiht ihn unreines Denken und Fihlen.

Jeder Mensch ist Zentralisation metakosmischen Bewultsains,
Knotenpunkt der metakosmischen Universalkraft (Zeichnung 1):

Die Runen binden fester an diese metakosmische Kraftstation
und fordern den Kréaftezustrom:
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Zeichn. 1 Zeichn. 2

stérken somit erheblich das personliche Kraftfeld (Zeichnung
2).

Daran andert sich kaum etwas bei Ubungen algemeinen
Charakters zu zweit oder mit mehreren. Jeder ladet nur sein
eigenes Kraftfeld auf, bleibt aber eine Schwingungsaura fur
sich:
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Anders jedoch bel Bildung der Runenkette in Verbindung mit
entsprechenden  Zielgedanken. Hier  verschmelzen  die
individuellen Felder zu einem einzigen Wirkkraftfeld.

Noch ausgepragter ist dies der Fall, verbinden sich Mann und
Frau rituell, was seinen Hohepunkt finden kann im , Ritual der
Gnostischen Ehe", wie ich es in ,Runenmagie” gegeben habe.
Beide Schwingungszentren verschmelzen auch hier, nur umso
enger, je inniger das Gefuhl zueinander ist, zu einem grof3en
Kraftbezirk:

Sofern letzte Ubereinstimmung herrscht! Sympathie allein
geniigt nicht. Liebe als Urklang der Seele ist Grundbedingung;
hingebende, opferbereite Liebe.

Bel mangelndem Gleichklang, schlimmer noch bei bewufiten
oder unbewufldten Gegensétzen, wie Abneigung, Lige, Untreue,
Hangen an einem anderen, und sei dies nur in Gedanken, gerét
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das Kraftfeld in einen Zustand disharmonischer Schwingung
und die infolge des Runenrituals zustromenden metakosmischen
Kréfte wirken sich naturgemald zerstérend aus:

Ein unendlich feines Agens, wovon das Od nur der grébste
Teil ist, pulset von enem Liebenden zum anderen.
Lieblosigkeit, Falschheit, Betrug zerreif3en dieses fluidale Band,
schmerzlich empfunden von dem Hintergangenen.

Liebe in der Urbedeutung ist transcendentes Mysterium. Die
Verschmelzung der Korper ist nur irdischer Ausdruck fur das
Verbundensein auf hoherer Seinsebene. Eh und Gibor bergen
das Geheimnis.

Jeder Bruch eines echten Liebesblindnisses, jeder Verrat am
liebenden Partner ist ein magisches Verbrechen; um wieviel
mehr erst, wird obendrein Mif3rauch getrieben mit den heiligen
Runenméchten. Hier hort das Experimentieren auf. Hier ist kein
Feld fir Versuche zur Stillung des Neugierkitzels oder gar zur
Befriedigung prickelnder GelUste.

233



Gedanken, metaphysisch bewertet, sind wesenhaft, um nichts
weniger Gefuihle. Nicht oft genug kann dies betont werden.

Ein Chaos entsteht im fluidalen Schwingungsgefiige, stoft
anderweitiges Begehren den Liebesstrom des Partners zuriick
und Streben die eigenen Lustimpulse - rede, wirkstarke
metaphysische Potenzen - einem anderen zu.

Nicht auszudenken, sind die Runen, durch MifRbrauch zum
Damonium gewandelt, mit am Werk!

Ein Fall, dem Leben abgelauscht, nicht am Schreibtisch
konstruiert, veranschauliche das Gesagte.

Zwel Runenkundige - kundig sei betont, denn danach wird das
Mal’ an Schuld bemessen - beschlossen mit feierlichem Schwur,
sich zu vereinen im , Ehe-Ewigkeits-Gesetze". Sie unterstellten
sich, als Dua sich erkennend, der Macht der Eh-Rune, damit
sich vollziehe , die grofRe heilige Verschmelzung der Zwei zur
Eins'.

Allein das wahre Gefuihl war nur auf seiner Seite, was ihm
schliefdlich nicht verborgen blieb. Im Grunde war sie kalt und
mehr auf sein esoterisches Wissen aus. Er spirte es, glaubte
aber, ihr Verhaten sei Nachwehen einer friheren Beziehung,
darunter sie sehr gelitten hatte, und hoffte im Stillen, dal3 sie
davon genesen werde. Seine Blindheit war seine Schuld. Trotz
wachsender Disharmonie setzte er den mit ihr beschrittenen
Weg fort. Nach einigen Jahren erst, auf mein dringendes
Anraten, stellte er endlich die gemeinsame Runenarbeit ein.
Hdochste Zeit fur ihn. Seelisch gebrochen stand er hart an der
Grenze zwischen Selbstmord und Wahnsinn. Auch sie war nur
mehr ein zerfahrenes Nervenbiindel. Nachtelang wélzte sie sich
schlaflos, den anstirmenden Gedanken nicht Herr. Bedenklich
ging es mit ihrer Gesundheit bergab.

Nach weiteren zwel Jahren - abgesehen von der
unterbrochenen geistigen Arbeit, war alles geblieben wie es
gewesen - gestand sie endlich, den wahren Sachverhalt. Seit
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Jahren liebe sie einen anderen, ihren Chef, verheiratet,
Familienvater. Jetzt zwar nicht mehr so sehr, immerhin
schmerze es noch, hoffe aber mit der Zeit ganz von diesem
Gefuhl loszukommen. Erschiittert schaute unser Freund in einen
Abgrund seelischer Verderbtheit. Nie, selbst in  seinen
schlimmsten Beflrchtungen hétte er sich soweit verstiegen, ihr
solchen Eidbruch, solche Runenschandung - denn so darf man
es wohl nennen - zuzumuten. Zwar soll ihr Begehren ohne
Erfullung geblieben sein. Wo aber findet er je Beweise? -
Gliick fiur sie, stimmen ihre Worte. Ubergenug hat sie schon
sowieso zu tragen, selbst wenn es beim blof3en Begehren
geblieben ist; wirkte jeder Gedanke doch, der dem anderen
gegolten, einer Sprengladung gleich und richtete seine
Verheerungen an in dem gemeinsamen Schwingungsfeld, der
Runen Kraft ins Negative kehrend. - -

Nichts ist schlimmer als das Gesetz der Liebe, der Harmonie,
Zu verletzen.

Wie wichtig das gegenseitige Sympathieverhaltnis ist, darauf
hat Huter auf Grund eigener Erfahrungen nachdricklich
hingewiesen. Sofort erlitten seine Heilerfolge einen Rickschlag,
verfolgte ihn der Behandelte mit Ublen Gedanken. Eine
Krebskranke, durch Heliodabehandlung fast wieder hergestellt,
erlitt einen schweren Rickfall und verstarb asbald, anscheinend
deshalb, weil sie sich durch bdse Gesinnung ener
Sympathieunterbrechung, wie Huter es nannte, schuldig
gemacht hatte. - Eine andere Frau, an beiden Beinen geldhmt,
war ebenfalls durch Heliodastrahlung nahezu geheilt, lief3 sich
aber zu antipathischen AuRerungen hinreiRen, was sofort eine
Verschlimmerung ihres L eidens nach sich zog.

Mit Absicht gehe ich auf diesen Punkt so ausfuhrlich ein.
Nicht genug kann gewarnt werden vor dem MifRbrauch
metaphysischer  Kréfte. Gedankliche Reinheit, ethische
L ebensfiihrung bestimmen die odische Qualitét des Partners, die
unbedingt mit in Rechnung zu setzen ist. Unsaglich viel wird in
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dieser Hinsicht gesuindigt. Ethisch minderwertige Liebespartner
ziehen herab, deren Ausstrahlung schadigt die eigene Aura
Schon die Néhe eines solchen Menschen wirkt im odischen
Sinne verunreinigend, um wieviel mehr erst ein enger
korperlicher Kontakt. Nicht umsonst wird vor dem Umgang mit
L stlingen und Dirnen dringend gewarnt. Und welch ein Mal3 an
Lustling oder Dirne verbirgt sich nicht selten unter der Maske
des guten Durchschnittsbirgers? Der Psychologe weil3 es.
Jinger und Jingerinnen der Runen-Exerzitien mégen hieraus
ihre Konsequenzen ziehen. Absolute Reinheit ist oberstes Gebot.
Streng meide man den Umgang mit sexuell unsauberen
Charakteren, mégen sie ansonsten noch so hochstehend sein.
Dies ist keine engstirniger Moral entsprungene Forderung, ein
Gesetz der Magie, das elementarste wohl, heischt hier Erflllung.

In diesem Zusammenhang mag auch das Vorleben der
geliebten Frau, die sich fir den Runenweg zu zwein entscheidet,
nicht gleichgiltig sein, ob noch unberlihrt oder ob sie bereits
einem anderen Manne oder mehreren Mannern gar angehdrt hat.

Jungfraulichkeit gilt im algemeinen heutzutage nicht mehr
viel. Zur Regel ist es geworden, dal3 einer nimmt, woran der
andere satt. Man findet das ganz in Ordnung. Vielen Mannern
sogar sind unverderbte Méadchen zu langweilig, was freilich
wenig fur diese Vertreter ihres Geschlechtes spricht.

Schliefdlich aber mufl3 sich die Natur doch etwas gedacht
haben, als sie das Hymen gleichsam as Kontrollsiegel schuf.
Wer aber sinnt dartiber nach, obgleich es nachdenklich stimmen
mufdte.

Ebenso das Problem der Telegonie, der Fernzeugung. Jedes
Kind, egal von wem gezeugt, tragt das Erbgut des Deflorierers
seiner Muitter in sich.

Um wievieles sind uns da primitive Negerstdmme im
natUrlichen Empfinden voraus. Dort fragt der Hauptling vor aller
Offentlichkeit feierlich das junge Maédchen, ehe es sich
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verheiratet, ob es noch Jungfrau sei; denn nur dann zahlt der
Brautigam das Brautgeld in voller Hohe. Und wehe gar, fallt so
die Antwort aus, dal3 der Hauptling in dem vor ihm stehenden
hohlen Kurbis greift und die darin befindlichen Hirsekorner in
alle Winde streut, zum Zeichen wie grol3 die Zahl der Liebhaber
war.

Negersitten mogen wir Uberlegen sagen. Wir wissen es ja
besser. Suchen es nicht unsere Psychologen zu beweisen, wie
notwendig ein Ausleben in sexueller Hinsicht ist?

Urteile, tue jeder, wie ihm beliebt, nur lasse er die Hande von
den Runen!

Karezza

Wir haben im vorigen Abschnitt einen Mittelweg in Aussicht
gestellt zwischen erzwungener Enthaltsamkeit und der Ublichen
Vergeudung der sexuellen Energien, wovon jetzt die Sprache
sein soll, von einer neuen Liebeskunst, die eigentlich gar nicht
mehr so neu ist: von Karezza.

Gipfelt der gewohnliche Sexualverkehr im Orgasmus der Frau,
in der Ejakulation des Mannes, so suchen die Anhanger der
Karezza-Methode gerade dieses Hochstmal3 an Luststeigerung
Zu vermeiden.

Ausgegangen ist die Idee in den Vierzigerjahren des vorigen
Jahrhunderts von dem Begrinder der Oneida-Gemeinschaft,
John Humphrey Noyes. Den Namen Karezza (gesprochen:
Karetza), was soviel wie zartliche Umarmung oder Liebkosung
bedeutet, danken wir der eifrigen Verfechterin dieser
Liebeskunst, der Arztin Alice B. Stockham.
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Karezza, voll bemeistert, wird auf ideale Weise jenen Asketen
gerecht, die vor der Verschleuderung sexueller Energien
warnen.

Bel der Auslbung dieses Liebesspieles geht keine Kraft
verloren. Zartlich umschlungen, kérperlich innigst vereint, doch
alles vermeidend, was zu einer eruptiven Lustausldsung fuhren
konnte, verbringen die Meister dieser Kunst oft stundenlang
kosend in seelischer Verzickung, bis das korperliche
Lustempfinden harmonisch verebbt, ohne dal3 im geringsten nur
Frau oder Mann Lustkrampf und Energieverschleuderung
vermissen.

Um dahin zu kommen freilich ist einige Beherrschung, die
Unterstellung des Triebes unter dem Diktat des Willens
erforderlich, was dem Runen-Schiler eigentlich nicht alzu
schwer fallen dirfte.

Allerdings, wo echte Liebe fehlt, wird Karezza kaum am
Platze sein. Mannern, dem Jager gleich nach Beute aus, wird die
erzwungene Zurickhaltung wenig zusagen; ebensowenig
solchen Frauen, die im Grunde nie geliebt haben, nie lieben
konnen, denen fremd das erdentriickende Gefuihl; Frauen, jenen
Don-Juan-Naturen  ahnlich, Gefiuhl  verwechselnd — mit
Empfinden, mit jener Brunst, die immer wieder nach dem
Orgasmus schreit, dem sie willenlos verfalen, ein Stiick Natur,
hingegeben deren Triebgewalten. Und dieser Lustkrampf,
wahnen solche Frauen, sl - - Liebe. Sie freilich taugen fir
Karezzanicht.

Ohne sedlische Bindung, ohne seelisches Beteiligtsein geht es
nicht. Nur was nach dem orgiastischen Hohepunkt noch an
Kussen, an Zartlichkeiten Ubrigbleibt, selbst nach Jahren des
Beisammenseins, ist Liebe. - Wie selten leider ist dies der Fall.
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Auf die Intensivierung des wahren Liebesgefiihles aber kommt
es bei Karezza ganz besonders an, worauf Cesare A. Doréelli in
auf3erst feinfuhliger Weise hingewiesen hat.*)

Prife also jeder genau, sich - und soweit es eben méglich,

seinen Partner - ehe beide den Hohenweg betreten, den Runen
und Karezza weisen.

Runenkarezza

Vorbereitend, zur Bildung eines gemeinsamen Kraftfeldes und
Zu dessen Stérkung, Uben die beiden Liebespartner eine Zeitlang
regelmallig die im Abschnitt Uber Gemeinschaftsarbeit
beschriebenen  Runenasanas. Bindestellungen sind  zu
bevorzugen.

Gegenseitiger Od-Austausch

- beider Od muf3 einwandfrei sein - steigert die Spannkréfte
von Korper und Geist; bewuf3t zu vollziehen in Runenstellung
unter Berlicksichtigung der daflr geeigneten Chakras (Magen-.
Milz-, Wurzelchakra), im Zuge wechsel seitigen Magnetisierens,
auch wahrend des Karezza-Aktes.

V erschiedene Mdglichkeiten der Od-Ubertragung stehen dabei
zu Gebote:

*) Cesare A. Dorelli: Karazza - Die idede Liebesmethode, ihre Technik
und ihr ethischer Gehalt.
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a) Mit starkster Imagination wird das odmagnetische
Fluidum wahrend der Einatmung im Sexualzentrum
angestaut und ausatmend in das des Partners eingestrahlt,
was gleichzeitig vor sich gehen kann - oder (besser
vielleicht)

der eine stellt sich ausatmend auf Abgabe,

der andere, im selben Moment, einatmend auf Aufnahme
des Agens ein, so dal3 zuerst der mannliche Teil gibt, der
weibliche Teill nimmt, dann umgekehrt; und das im
Wechsdl.

b) Dieselbe Praktik wie zuvor,

nur ist jetzt der ganze Kérper eine einzige strahlende auf
den Partner einwirkende Od-Fl&che.

c) Wie beim Transmutationsvorgang gelehrt wurde, wird
die  Sexualenergie  gewollt dem  physischen
Zeugungsstoff entzogen und, mit der eigenen Strahlkraft
vereint (wie bel @) und b), dem anderen zugel eitet.

d) Bedaf ein Partner besonderer Aufpolung, etwa bel
geschwéchter Gesundheit oder vor Erfillung einer
schwierigen Aufgabe, die den vollen Einsatz aler Kréfte
erheischt, fungiere der andere Teil ausschliefdlich als
L ebenskraftspender.

Verstarkend beziehen wir ein Runengriff, - Laut, - Wort,
- Mantram. - -

Wie die ,Edda’ kindet, gilt es, ,zwel Leben in Liebe zu
fassen®. Die Kréfte der Eh-Rune heil3t es zu wecken.

Beide Runer stehen eng Brust an Brust im Eh-Asana, wobei
ihre Korper zugleich die Hagal-Rune bilden.

Neben Runenlaut und -Wort sprechen sie einen der hierfir
geeigneten Meditationsspriiche:
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Die All-Liebeskraft fuhrt uns geistig, seelisch und physisch
Zu héherem L eben.

oder

hohe geistige All-Liebeswellen strdmen in uns ein und
verbinden unsin immerwahrender Liebe.

oder:

Die heilige Eh-Runenkraft fuhrt uns von der Zwe zur
seelisch-geistigen Eins.

UnmilRverstandlich weisen die Meditationen darauf hin, daf3
nicht jeder Ixbeliebige hierbel as Partner in Frage kommt.
Bindungen, im Runen-Ritual vollzogen, wirken in der
Transcendenz und sind nicht mehr zu l6sen.

Vor jeder Karezza-Vereinigung - hochstes sichtbares Symbol
der Einswerdung der Dualseelen auf transzendentem Plane -
laden sich die Liebenden nach vorangegangener korperlicher
und odischer Reinigung sowie harmonischer Ausrichtung der
Gedanken und Gefuihle mit den entsprechenden Runenkraften
auf, die sie spéater in inniger Umschlingung im Austausch
Ubertragen, wie vorstehend gezeigt wurde.

Der enleitenden runischen Kraftaufnahme folgt die
Bindestellung im Eh- oder Gibor-Asana, bzw. beide werden
nacheinander gestellt.

AnschluRsuchend an die transcendenten Urméachte der Rune
Eh, meditieren die Partner mantrisch:

Zwei Lebenswellen, zwei Ich-Wellen,
zwel Ich-Willen, zwel Seelen
vereinen sich im Ehe-Ewigkeits-Gesetze.

Und anrufend die Urméchte der letzten im Ringe der Runen -
Rune der Gottheit, Rune des Gottmenschen zugleich, der aus der
Zweiheit zur Einheit gefunden -:
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Gibor und Gea, Gibor und Gifa,

zwel Kréafte, zwei Seelen

vermahlen sich zeugend, empfangend,
in kosmisch-ekstatischer Lust.

Zeugen und empfangen nicht im irdischen, im héheren Sinne
verstanden, im Sinne der ,,Heiligen Ehe" der Gnosis.

Wo aber ein Kind ersehnt wird, zieht die kultische Einstellung
sicherlich ein Ego hoherer Entwicklungsstufe in den Bannkreis
der werdenden Eltern. - - -

Wem sich das Mysterium zwischen Rune und
Geschlechtsbeziehung offenbart, vermag Runenkarezza noch
eindrucksvoller zu gestalten durch den Vollzug besonderer
Runenrituale.

Nicht zu vergessen die gemeinsam vollzogene Transmutation
der Zeugungskr afte wahrend der Karezza-Umarmung.

Mit starkster Imagination wandelt jeder der Partner die
Sexuaenergien in Lebens- und Geistkraft um und fihrt sie aus
dem Geschlechtszentrum hoch. Ein Vorgang, den wir kennen.

Allein noch ein anderes kann - nur versteckt von Wissenden
angedeutet - wirksam werden, wenn wahre Liebe, vergeistigte
Erotik, und nicht niedere Sexualitdt zur Vereinigung drangt,
wenn die Hochzeit der Seelen bel jeder Karezza-Vereinigung
gefeiert wird. Es kdnnen, so heildt es, ,sich die elektrischen
Strome der erotischen Liebe in die des Herzens und des
sehenden Willens* wandeln. Durch reines Wollen geléautert und
gestaut ist es ihnen verwehrt nach ,Unten* zu flief3en.
Aufsteigend O6ffnen sie im Gehirn verborgene ,Ventile®,
Wirkstétten der ,, Erleuchtung und Erkenntnis®.

Weit Uber die Wirkung des einfachen Karezza-Verfahrens
hinaus greifen die aufgezeigten Praktiken. Dabei ist es nicht
wenig, was die Anhanger von Karezza in Aussicht stellen:
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Harmonisches Liebes- und Eheleben;

Besserung der Lebensverhéltnisse;

Steigerung von Intuition, Konzentration und Entschluf3kraft;
Mehrung der personlichen Strahlkraft infolge Umwandlung
der Zeugungskréafte in Magnetismus,

Starkung und Heilung des Partners durch odische
Bestrahlung erkrankter Organe und Lebenskraftzufuhr im
allgemeinen.

Runen-Karezza dariiber hinaus verheifdt all denen, die reinen
Sinnes sind, ein anderes noch:

Erl6st von dem niederziehenden, versklavenden Naturtrieb des
Geschlechtes, vereint im gemeinsamen Schwingungskraftfeld
durch Runenmacht und Karezza-Technik, verschmelzen in
reinster Liebedust, Uber alem Korperlichen hinaus, zwel
Weltenwanderer nach donenlangem Einandersuchen.
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AUSBLICK
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Nicht mit dem sonst Ublichen Schluf3wort wollen wir unsere
Fibel beenden; denn wir stehen keinesweges am Ende, obwohl
wir weite Gebiete bearbeitet haben.

Wir haben - so glaube ich wenigstens - es dem
Diesseitsmenschen nicht allzu schwer gemacht, umdenken zu
lernen, dort wo es unsere Arbeit erfordert. Gingen wir im
Wesentlichen doch vorwiegend vom Biologischen aus,
konfrontierten die Behauptungen der Metaphysiker mit den
Ansichten und Erfahrungen des Mediziners, des Physikers, des
Strahlenforschers.

Als Unterbau, als Fundament, legten wir die elementarsten
Lebensgesetze zugrunde, Lebensregeln, die eigentlich langst
schon Allgemeingut sein mif3ten. Wie vieles ware anders in der
Welt.

Und Uberall steht obenan als Leitziel des Zuerarbeitenden die
eigene Erfahrung.

So gesehen ist unsere Runenfibel durchaus kein typisch
okkultes Buch.

Moge sie daher zur Lebensfibel recht vieler werden. Méchten
doch die Vielen nach ihr greifen. Nicht blof3 Okkultisten, um
abermals ein neues System zu probieren; vielmehr mit dem
Leben Ringende, Zweifler, des platten Rationalismus mide,
Menschen, die vergebens nach Sinn und Zweck unseres
Hierseins fragen, um Erfolg sich Mihende, denen der Platz
bisher versagt, der ihnen zusteht kraft ihrer Fahigkeiten.

Moge aber auch der Okkultist, der durch viele Schulen
gegangen, endlich finden, was er so lange suchte. Vielleicht
bestétigt auch e dann die Worte des Leiters ener
stidamerikanischen Bruderschaft, der mir schrieb:

"Wir kdnnen aufrichtig sagen, dal3 die Runenarbeit uns viel
zufriedener macht als irgendeine andere okkulte Schule .. .*
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Und sicherlich wird sich mancher dann, ist ihm in emsiger
Arbeit geworden, was die Fibel verhei3en, kaum damit
begniigen, und sei das Ergebnis noch so grof3; denn nun wird er
erkennen, trotz des Errungenen befindet er sich erst im Vorfeld
im Reich der Runen.

Gleich wie das Runenweistum Beziehung hat zum Y oga, fuldt
es ebenso fest in allen Zweigen transzendentalen Wirkens, sel es
Magie, Mantik, oder seien es die hohen Gefilde echter Mystik.

Wie die Stréme der Runen verbinden mit dem Oben und
Unten der Strahlungsbereiche, verbinden uns ihre Mana-Kréfte,
die Macht der ihnen innewohnenden Ideen, mit jenen Sphéren -
oder moderner gesprochen - mit jenen Dimensionen, denen wir
entstammen, aus denen wir gestof3en, verbannt.

Mogen die Runen uns die verlorene Heimat gewinnen
helfen.
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