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Zur Marby-Runen-Biidjerei

Dte Marbh=Runen=Biiderei ift eine Biiderreibe, diemins
peftens vierteljdbrlicy eine Weuerjdeinung bringt. Der Weg
per DBiidperei mufte gewdbhlt werden, um den IJeitberbilts
niffen geredyt u werden.

Der Jnbalt der MWarby-Runen~Biiherei ift einzigartig,
Yinjere Biicherei bringt nur Aeues, Grundlegendes, Wabres,
Wertvolles und Gefundes. G8 wird ein offened Wort ges
fprocdhen. Srogdem die widtigiten, oft den Unfundigen ettwas
{dwierigen Gebiete behandelt werden, ift der Inbalt jeden
Bandes der Marbh=Runen=Biidherei bei einwandfreier Wij=
fen{daftliheit jo leidht verftdndlicdh), dah jede Leferin und
jeder Lefer mit grofitem Getvinn jeded Bud)y der Marby=
Runen=DBiidyerei immer und immer wiecder lefen toird.

Go Hoffen tir, dafy audy der hier nun vorliegende 5. und 6.
Band der Marby=Runen=Biiderei allen Leferinnen und Les
jern viel Freude und Hobe Hehre Stunden bereiten mdge und
wad die Hauptiadhe ift, einen gliidlichen Lebensiveg.

Der Berlag.

Dorwort ju dicejem Doppel-Band

Der von piclen Taufenden auf dem Gebiete der Runems
forjdung tdtigen DBritdern und Sdhwejtern der germanijchen
Blutdgemeinjdyaft erjehnte weitere Doppel=Band der MWarby-
Runen=Biiderei liegt nun vor. Wielerlei Umitdnde veran=
laften midy, mit der Herausgabe diefes BVanded eine Jeit=
lang 3u warten. Da der weitaud grofte Teil des Jnbaltes
Diefed Doppelbandes und der weiteren folgenden BVinde jchon
vor 3abren wdbrend meines Aufenthaltes in Sdweden ge=
{dbrieben tourde, alfo im Wanujfript, teild jhon im GSas,
fertig porliegt, ift jeit mit einer ydmelleren Aufeinanderfolge
der nun fommenden BVinde zu redmen.

Diejer vorliegende Band 5 und 6 der Warbh = Runen=
Biidherei bringt vorerft eine Wetradptung bded vieltaujend=
jdbrigen, beute nody tobenden, teils Jebr verjdleierten KRampfes
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3ijden den ausd FTierblut=-Wijchung gewordenen Wenjden
und denjenigen Rafje-Wlenjdyen, bdie gegen Cntfrafjung und
Knedytung fidy zur Webr fegen.

Da die bejte Webr der Rafjigen und die bejte BVefreiung der
irgendwie in threm Crbgut Gefdxidigten die eigene rajjige
Crtiidhtigung ijt, wird der Weg gur Rajje unter Wertung aller
anderen begiinjtigenden BVedingungen in der Raffijden
Gpmnaitit gegeigt.

Jm weiteren beginnt diefer Band 5/6 der Warbph=Runen=
Biicherei mit der WVefpredhung der Runen=Uebungg=
pldge, wie fie einjt waren und wieder erftehen follen und
werden. AuBerdem werden die Grundlagen der Warbhp=
Runen=G&pradye behandelt.

Die Anlage und Cinridhtung der Runen=Uebungdpldise
und die Wlarbp=Runen=Gprade werden in den folgenden
Banden weiter behandelt werden.

Jum S&dlufy bringt diejer Band 5/6 der MWarbh=Runen=
DBiicherei weitere Uebungen mit ausfitbrliden, widtigen,
auf{dlupgebenden Hintweijen und Grildrungen.

Sdritt um Sdyrift, in gejunder Mitentwidlung fommt die
Leferjchaft der Marby=-Runen=BViidyerei nach) wobliiberlegtem
Plan in die Runentoelt hinein und erlernt das Ueben der
Runen und die Antoendung der Runentrdfte.

Dad Wijjen um die MWadt der Runen unjerer Vorfahren
perpflidhtet unbedingt zur Aufjdliefung und Anwendung
Ded8 RKrdftebornd ded germanijhen Wenjcdhen und der ger=
manijden Rafje durd die wiederentdectte Rajfijche Ghmnaftit.

Was die Yebungen der Rajjijden Gpmnajtit an Criolgen
geitigen, beweifen Dbdie iitber 30000 bei mir big Heute
eingelaufenen Runenberidhte der IYebenden. Die Runen=
Mebungen {ind ein Gegen geworden allen Runenden und
allen, fiic bie gerunt tourde, und {ind nidyt mehr wegzudenfen
aug der Cntwidlung unjerer Jeit, die dasd bheranbredende
neue Runens3eitalter werden will und Joll und wird.

Daran mitzuwirfen, ift jedes ebrlidhen, aufrecdhten, unfduf-
liden, auf die Hoherentvidlung der Rafjje und der Wenjdhbeit
eingejtellten Gtrebenden bHodijte Luft und geiftigite Lwebens=
aufgabe.

MWit Runenbheil!
Der VBerfaifer.

Marby-Runen-Bitderei Band 5/6
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Der zwolftanjendjiihrige Kampf
swijchen Licht und finflernis
Tierblut in Menjdienadern

Aufgezwungene primitive Weltbilder tdmpfen
gegen dbag dhpnamijdie Weltbild der Sermanen.

Allegeit folgten Jeitem der Verfinfterung den vorbers
gebenden 3eiten ded Lidtes, die eiten der ISwietrad)t unter
pen Weniden den Jeiten der Bruderidhaft und die Jeiten
der Knedt{daft den Jeiten der Freibeit und Cniwidlungss
mbglicheit des Volfes.

Perioden, in denen ,Gott auf Crden wandelte”, — Peri»
oden, in denen die Wlenjchen, die um Goft und Oottlicheit
wufpiten, weil fie Jelblt den Weg fannten und gingen, der fie
su Odttern umbildete und entwidelte — mindejtens in ge=
wiffen BVegirfen der Crdoberflade lebten, wedielten ab mit
Perioden, in denen den Wenjdien der Weg zur Govttlichleit
und zu Oott verfdlidht, vorenthalten und verbaut wurde.

Wie ed fam, daf dasd gejdehen Tonnte, das ift eine Frage,
pie alle mit diefen Fragen Wertrauten jchon oft und febr be-
{dbdftigt bat. Die Antwort {oll hier, miglichit fury zujamniens
gedrdngt, folgen.

Der Weg zur Gottlidfeit und zu Gott fuft auf folgenden
Gedanfengdngen: Das Odttlidie ift dDie Riebe, die
wiffend die Welt und alle Dinge zeugt und die Cnts
widlung will. Wer aljo die Gdttlichleit und Gott er=
ringen will, mup Gott, die Welt und alle Dinge und Wefen
wijfend lieben und muf die Welt, alle Dinge und Wefen wie
audy fidh felbft einer bHoberen Cnitwidlung ufithren. —

Die Cniwidlung aller Lebetwefen und Dinge fest eine
Ordnung voraus, denn, da die Cntwidlungsjtufe aller
Lebetefen eine verjdiedene ift, muf audy die Gntwidlungs=
atbeit immer auf das nddjte Feilziel, ent{predend

m-;:-eile--f:tz—vxrw«vs?_l N
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per Cntwidlungdjtufe ded einzelnen Wejens, audy des ein=
gelnen lenjidhen, eingeftellt fein.

Gine jolde Ordnung, die mit der Sntwidlungsarbeit dort
und in der Weije einfeit und fie fortfitbrt, o und tie fie
notwendig ijt, war einjtmald vorhanden und zwar drilidy zu=
erft in Denjenigen Gebieten ded RNordens, die Heute unter
Gdmnee und Gid liegen. BVon dort aus tourde fie nad) dem
Giiden iiber alle Crdteile verbreitet, alle Menjdhen und Siere
erfajjfend und orden=tl=id)y (aljo ordend-mipig) entwicelnd.

G8 ift bier nidht Raum genug, um auf die verfdiedenen
Abjdmitte in dem Wordringen der gottliden Ordnung bin=
sutveijen. Gidher ift, dah alle alten, guten Religionen und
Gtaatdverfajjungen, die wir in allen Crdteilen finden, nody
aus der Jeit ftammen, in der die germanifdhe Ordnung die
ganze Grd=Wenjdbheit zur Hoherentwidlung fithrte. Aber
piefe Religionen und Staatdverfajjungen twurden mit der Jeit
perdndert, ja zum Leil dasd fdarfe Gegenteil defjen, dasd fie
porher aren. Gie waren einft auf Cntwidlung des Gingelnen,
pe8 Volfes und der Wenjdbeit zugejdnitten, {ie ordneten
und fonderten und pereinigten alle Krdfte im Wlenjidjen und
in der Natur in Ridtung auf das bhobe Cnttwidlungsdziel
und erreichten, wovon alle guten Nadywirfungen in den einjt
pon den nordijchen Germanen fultivierten Menjdhheitsgebieten
(Snbdien, China, 3apan, Kleinafien, Perfien, Afrifa, Weyifo
u. a. £.) beute nody zeugen, einjtmald beftimmt das gejtectte
Jiel — aber — it fehen: der Serfall der alten germanifchen
Ordnung in den Ldndern des Wittelmeerbecensd einfesend
und jelbjt die Mutterlinder der Germanen iiberflutend und
bergiftend, jdreitet nun audy in Afien por.

&ragen wir ung, wie das alles {o fommen fonnte, jo finden
toiv drei Antworten:

1. Die Nrjadye lag in fosmijden Sinfliifjen.

2. Die Mriadhe lag in einer Ueberwdltigung oder Sdhiwi-
dung der filbrenden germanijden Raffe.

3. Die Urfade lag in den MWenjden felbjit — und eine
eitere Antwort Hnnte lauten:

4. Die drei obenertwdbhnten NUrfaden wirften zufammen an
dem Jerfall der Lidhtzeit, der heiligen Ordnung und des
Gottmenjdentums.

Diefe vier mdglihen Mrjadjen und deren Auswirfungen

twollen wir nun befradyten.

Seite 8

Marby-Runen-Bitderet Band 5/6



Kodmijde Ginfliiffe

G2 ijt obne Srage wabr, dah ein Grofteil der Werhdlt-
niffe auf Crden {id) gejtaltet unter den Ginfliiffen der Sins
ftrablungen, die aud dem Kosmog formmen. — Aupers
pem gibt e Weltzeiten, die dem Leben auf Erden, min-
Deftens Dem Leben bder hbbheren SKebetvefen, jehr giinjtig
{ind, und Weltzeiten, die ungiinjtig wirfen. Aud) gibt es
Weltzeiten, die mit ibrer Hauptjtrablungsart einmal den einen
Grdteil, einmal die eine Wenjdenraife, einmal dad eine be=
fondere Gmpfinden zeitlidy giinjtig beeinflujjen, wdbrend an=
dere Grdteile, Rajfen und Smpfindungsrichtungen ungiinjtig
abjcdmneiden.

Wir wijfen, daly die Babn der Crde um die Gonne nidht
mit dem Srdgleicher (Wequator) zujammenfallt. In der Sbene
per Grdbabn (Gfliptit) betwegen fidy {deinbar alle Planeten
und aud) die GSonne um die Crde. Die Srddrehung aber be=
wirft, oon der Crde aus gefehen, iederum ein bvielfdltiges
Wirfen der Veftrablung der Srde duvdy die in der Ciliptif
laufenden Himmelstorper. — Da die CHliptif nidt mit dem
Grddquator utammenfallt, freugen fidy beide an 3wei Punk-
ten. Den einen Punft nennen wir den Frithlingspunit,
weil bier die Gonne im Frithlingdanfang jteht (00 Widder)L
Den anderen Punft nennen wir den PHerbjtpuntt, weil bier
pie Gonne beim Herbjtanfang jtebt (0° Waage).

Diefe beiden Kreuzungspuntte der Planetenbabn und des
Grbddquators bleiben aber nidyt immer auf derfelben Gtelle,
jondern fie wandern, und zwar wandern diefe Kreuzungse
puntte (Frithlings= und Herbjtpuntt) auf dem Erddquator (und
vamit aud)y im Sphrfreid) ritdwdrtd (aljo pon Widder zu
Siihe, pon Fifdhe zu Waijermann ujw.).

Run miifjen wir bedenfen ,daf mindejtend die gemdpigten
RBonen und Seile der falten Sonen, alfo diejenigen Gebiete,
bie von den WMWenjden am (tdrfjten betoobnt {ind, ibren
Srilblings=, Gommer=, Herbit= und Winterimpuld aud dem
Gtand der Gonne empfangen. Geht bdie Gonne nordirts
iiber den Aequator, jo beginnt damit der Friihling fiir die
nordlidhe Crdhdlfte geht aber die Sonne {iidmdrts iiber den
Gleidher (Aequator), fo fest der Herbjtimpuld ein.

Da aber diefes Hiniibergehen der GSonne iiber den Crd=-
dquator nady und nady immer in einer anderen PHimmels=
gegend vor fid) gebt, fenden aud) nad) und nad) gani
andere Himmeldgebiete, u. a. audy ganz andere Fix=

F
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{terne wdbrend ded Friiblings ibre Wellen auf die Crde
binab und verdndern damit den Friiblingsimpuls der Crde.
Dagjelbe aber ijt audy wdbhrend des Sommerd, des Herbjtes
und des Winters der Fall. Aber Frithling, Sommer, Herbit
und Winter find Lebensperioden der Srde und der Menjdy=
heit. Geburt, Reife, Srnte und Jeugung IBjen iy bHier ab,
werden aber, nad) und nad), in ibrer Art, Stirfe und Wir-
fung jo duody dad Hineinjtrablen anderer Himmelsteile
perdndert. — Go entjteben die, audy fiir die Wen{dbeit
und ibre Cntwidluna giinjtigen und ungiinjtigen Weltzeiten. —

Nady rund 25900 Grdjabren jind nun Friihlingspuntt und
Herbjtpuntt toieder auf demjelben Wequator=Ort. Daraus
ergibt {ich, dafy diejenige fodmijhe Gtrablung, die die Crde
beute im Jriibling am Tage empfingt, diefelbe Sfrablung
ift, die die Grde vor 12960 Jabren ald fodmijdhe Strablung
wdbrend der MWadit erhielt. Derfelbe Himmel, der Heute zu-
fammen mit der Gonne auf dad WVlithen und Gejdhehen
im §Frithling wickt, beftimmte dor 12960 Jabhren die Srnte
und dag Gejdehen im Herbite.

Der Himmel vor rund 12 800 Jabren hat aljo genau das
Gegenteil pon dem gewollt (der Crde zu=ge=wellt), wad er
beute cinleitet. Die Probleme, die bHeute auftaucden, find
wobhl diejelben wie por 12960 Jabren, denn der Srithlings-
punft von beute dedt den PHerbftpuntt von einjt, aber die
Gtellung, die der Srdenmenfdy zu diefen Problemen nimmt,
ift eine andere und im Gegenjas 3u derjenigen Stellungnabme
und Auffajjung, zu der der Grdenmenjd vor rund 12800
Sabren veranlafht wurde.

Wir {ehen daraus, wie weije alles eingerichtet ift, damit
alle Probleme, alle Lebensfragen, alle Gebiete ded geiftis
gen, feelijdien und forperliden Lebens vpon ber Wenjdhheit
nady und nady behandelf und von bderjdiedenen Gejidhts=
punften aus befradytet werden mitf{en, aber wir begreifen
audy, dafy jelbjt die Sntwidlungsidee, wenn audy inmmer vor-
banden, zeitweilig in den Hintergrund verjdhoinden, 3eit=
weilig in den Wordergrund freten mufp oder anders, verjdies
pen, aufgefaht werden fann.

Wir haben damit eine gewilje Periodizitdt, die fosmifh
auf den Cntwidlungsgedanfen eintoirlt, fejtgejtellf und nabe
liegt au unterjuchen, ob nidht durd) eine fodmifde Cin=
wirfung eine ANofzeit, eine Sdhwddung der fithrenden ger=
manifchen Raffe verurjadht Jein fann, o dap aus bdem
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Cntwidlungsjpitem gerade die OGpiie der bHidftentwicelten
Wienjdjen, der eigentlidhen Lrdger dDed Cnttvidlungsge=
panfens, Herausbrechen fonnte.
Der Grithlingdpuntt befindet fidy Heute in ettva 0 Grad
Gilde. Wor 25920 Grdjahren war er an demjelben Plag
(wenn in der Gdmelligfeit des Vorriidens bded Friihlings=
punftes feine Wenderung eintrat). Da 25920 Jabre geteilt
ourdy 12=2160 J3abre ergeben, jo bdtften tir ettwa folgen=
Des Bild:
Srihlingspuntt in Fijde ab bHeute bid 2160 Jabre zuriid
(Silde=eitalter)

Sritblingspunit in Widder ab 2160 bid 4320 Jahre zuriid
(Bidder+Jeitalter)

Srithlingspuntt in Gtier ab 4320 bis 6480 Jabre uriid
(Gtier=Jeitalter)

riiblingspuntt in 3willinge ab 6480 bis 8640 Jabre zuriid
(Swilling=Jeitalter)

Srithlingspunft in Krebs ab 8640 bis 10800 Jabre zuriid
(RrebssJeitalter)

Srithlingspuntt in Lowe ab 10800 bid 12960 Jabre zuriid
(¥ome=Jeitalter)

Srithlingspuntt in Sungfrau ab 12 960 bid 15 120 Jabre zu=

titd (Sungfrau=3eitalter) uj.

Damit hdtten wir eine Aufitellung der verjdiedenen Jeit=
alter. Gie wdren ohne Bedeutung, wenn fie nidht dasd an
fidh bdtten, dafj, wie wir gefehen, die Cinjtrablung eingelner
SHimmeldbezirfe in ihnen bevorzugt wdren.

Sierblut in Menjdenadern.

Die obigen fosmijden Cinjtrahlungsperioden Idnnen ir-
difdhe KRatajtrophen, Cinftury von Himmelsidrpern auf die
Grde, Semperaturftiicge und nad)folgende Giszeiten ujto. be=
toirfen, und eine joldye grofe Crdfatafjtrophe verdnderte nad
alten Nadridhten, die wir haben, vor rund 10000 bis 12 000
Sabren dag Gejidht der Crde gang bedeutend. Vor allen
Dingen wurden die Gebiete der reinften Sinfjtrablungen, die
Gebiete um den ordpol, der Jentralfi der germanifchen
QRaffe, hart getroffen und damit nidyt nur die Strablfdbig-
Yeit Der Grde tarf beeintradtigt, jondern audy die germanijde
Rafle 3um Abwandern in Gebiete gezwungen, die mit Wlen-
jden niederer Rafjje befesit waren. Damit famen aber weniger
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enttvidelte MWenjdhen Dder germanijden Rafje audy mit
anderen Rajjen zyjammen. Dasd war bisher vermieden. Diejer
Durdhbruch der alten Ordnung wirfte {idh dann dahin aus,
paf germanijcdhesd, tm BVerhdltnis zu den anderen Rajjen bocb~
entivideltes Blut, in DBajtardzeugung jidy mit dem DBlut
minderer Rajfen mijjdte.

Bon diefer Jeit ab datiert das Clend der Wlenjhbeit. —

Wir miijjen bedentfen, dah die dunflen Raffen damald nod
in einem fjebr tierhaften {Suftand waren. A8 nun ,die
Gbtter (Gothen) fidh mit den LSodtern der WMenjden
mijchten®, fam es wie ein blinder Raujdy iiber die Wenjdhbheit.
Die gefunde Cntwidlungslinie fiiv die minderen Rafjen brad)
jdb ab und die Germanen fielen in die Tierheit, je mehr jie
lidh mit den minderen Raffen abgaben. Reife, Geiftigteit
und Jntelligens, Oottesndbe im Empfinden, OGotteswifjen
im Geijt und im Crbgut des BVlutes, welteniiberbriictendes
Konnen und |djdrfite Selbjtlritif mijdhten {idh) mit dumpfer
abergldubifder geiftiger Ynreife und Sriebhaftigleit, mit der
Unmdglidteit, Oodttlides empfindungsgemdh zu -erfajjen,
mi[dten {idy mit Furdy, Angjt, Unterwiirfigleit und Minder=
wertigteitdgefithl, mifdhten i) mit einem Bluterbgut, in dem
nody die Grlebnijje der tierijden Jeit nadflangen, mijdten
fidh mit mangelnder Schaffensfreude und mangelndem Kodnnen
ie mit ungejunder oder fehHlender Selbjtfritif. —

Die Weltgeldidyte der vergangenen 12000 Jabre, joweit
fic offen vor ung liegt und fomweit f{ie |idy in dad graue
Dunfel desjenigen zuriidhdlt, dag unjere Oejcidhts{dreiber
nicdht ifjen Bnnen, nidht wiffen tollen oder offiziell nicdht
wiffen diwcfen, ift weiter nidis ald ein Betweisd filr die ein=
selnen Gtadien der Gelbjtzerfleijdung der Wlenjdhbeit und
des MWenjden in id.

And weiter lagen nun fiic die unentwidelten, niederen
Raffenmenijdyen folgende Gedantengiinge nabe: Warum joll=
ten, wenn die Obdtter (Gothen) mit den Menfden Kinder
geugten, die minderen Rajjen {ih nidht den Tieren beige=
fellen diicfen? Was die Godtter tun durften, dasd burften Dody
{ie, die minderen Rajjen, audy tun: aug ,,Religion” dann -
jogar binabiteigen zu den Fieren? —

Go entjtand die Sodomie, o urde die Sodomiterei
jogar , Religion® im Giiden, in ganz Kleinajien (Paldjtina)
und Nord=Afrifa, ja in allen Ldndern des MWittelmeeres und
bart twar bder Kampf, den bdie ({pdter al$ ,Orieden”
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begeidhneten) nad) Griedpenland vordringenden Friejen gegen rﬂ
pie MWenjd=Lier=Bajtarde zu Iampfen batten, der Kampf gegen
eine , Religion”, die fogar diefe Produfte jdkindlider Seu- b
gung 3u ,,Obdttern” erhob. — M
Wurde man in Oriedenland {don frith mit diejer Shande
am Oeift fertig, in Paldjtina wiitete die Seudpe teiter und
die JForfdungsergebnifje von Jdrg Xanz von Kiebenfels N
»Theozoologie” Oftara=Hefte, Wien bei Johans X
nes Walthari WO, Donmapergajje 9) legen den Sdhlup
nabe, daf die MWijjion ded Jejud von ANazareth ald ein Kampf P
gegen Diefe Geudie au-werten ift; er fafite feine Alifjion N
aber al$ eine {olde Mifjion innerhaldb des jiidijden +
Boltesd auf, wie die Gtelle im ANeuen Leftament betweift
nady der er dad famaritanifde Weib abivies, ,teil er zu
Den Jubden gefandt worden fei. o)
Wenn nun aud) dasg {ddandlide Yebel der Sodamie nur ¢
nod)_in der Tiirtet, in Paldftina und Ajrita offigiell als
im Gdiunge befannt ift, Jo ijt Jider, daf fie in der tiefjten
Berfallzeit der Wlenjdhheit, mindejtensd im Giiden nidht nur
eine grofie Rolle {pielte, jondern daf fie audy nod Y
nadwicft, da angunehmen ift, daf eine ganze Anzabl
Diefer gegeugten Halbtier = Halbmenjden fidy fortzupflangen T
im Gtande waren. Wir fonnen mit Siderbeit annehmen, daf B
{ih unter den {pdter nad) dem Alorden der Erde porriicenden M
AMenjchen immer {olde befunden Haben und nod befinden,
Die aug diefer {dhdndliden Un=-Judt mit Tieren abjtammen 4
und aucd) nod), oder mindeftens zeitweilig, dasg Tier in {id PH
tragen. §
Diefes Tierifche, nidht immer {idhtbar, aber durd) intellef-
tuelle Gdulung zur bewupten Beftialitdt entwickelt, wird Q
bon bdiejen o belajteten Mlenjchen meijtens fjebr gut ver= M
borgen. Jbre eigene Ohn=Wertigteit empfinbend, beneiden
fie Die anbderen Mienjdhen, Dbdemen Dad reine Empfinden, K
pasg gute Denten, die gute Tat, {o leidht, {o felbjtveritindlidy p
ie angezeugt und angeboren {ind. Die Tiermenjcdjen wifjen, )
Daf in dem DVewuftiein ded reinen CGmpfindens, ded quten
Wollend und der quten Tat ein BVorn feelifder Krdftes X
auffpannung liegt, den {ie niemals Haben fdnunen. o
Die Jiermenjchen wijfen, dafy {ie in einer Welt und einer MV
Jeit, die die Godomie befdmpft und tieder zum Cntwid-
Iungéqebanfen auriidtebren will, felbjt aud) gezungen {ind, A
an Jich su arbeiten und {icdh zu entwwideln, jotveit dag iiber= B4
baupt moglidy ijt. Darum rijfjen die Tiermenjden in alten 3%
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und aud) in den neuen religitjen Betwegungen zu BVeginn un=
ferer Jeitredhnung die Fithrung an fidh, um dem Cniwidlungs-
3twang zu entgehen. €38 galt, den nody nidht von Lierblut
pergifteten Wenjden und Vodlfern dad gute Gewiffen ihresd
reinen Gmpfindens, Wollens und Kodnnens zu nehmen, um
ibre Kraft u bredhen. Das bejorgten verjdiedene Inijtitutin=
men Ddenn aud) bis8 zum bheutigen Tage grimdlidy, indem
fie die ,,Crbfiinde” und ,Giinder“=KRomplez und eine fee=
lifche Abhdangigleit Wlenjchen mit feinem CEmpfinden und
pen WVoblfern reinen Vluted aufztwangen.

LSriofung” den Sierbliitigen — Vergiftung
pen Germanen.

An dem Otrang bdiefer Injtitutionen ziehen aud) bewufit
biele Menfihen, die aus dem Giiden {tammen, aber tweniger
Lierblut in ibren Adern baben und {id nady Srldfung
pon dDiefem Lierblut febnen. Gine Inftitution, die es
piefen Wenfdyen mdglidy madte, nad) dem reinbliitigen ger=
manifchen AWorden vorzudringen, um durdy Heirat und Jeu=
gung mit reinbliitigen Germanen und Germaninnen fidy von
pem Siierblut zu erIdfen, twar natiiclidy eine diefen Men=
fichen febr ertoolle Ginridhtung und it e3 heute nod). Wer
in ein Gelprdd iiber Religionen und Kirdhen mit einem
diefer NMenjdhen fommt, twird immer finden, dafh hier gefiihls=
mafig oder betouht, um der Cridfung pon dem Tier=
blut willen, jolden Kirden febr fjreundlide, ja jogar den
Priejter vergdtternde Menjchen mit ihm {treiten. Sotoie
aber die Kernfrage, die Raffenfrage, beriibrt wird,
feblt alled Werjtdndnid (oder e8 wird geleugnet), aber nie
per Haf. Das gilt audy fiiv diejenigen, die, obwohl aus
germanijdem Blut, dod) einjtmalsd in ihren Vorfabren durd
Tierblut vergiftet wurden. BViel mebr gilt das fiic die wifjen=
oen Juden, die deshalb audy in Jeiten, in denen die Rafjen=
fragen auftaudhen, (i) [diisend vor verjdhiedene Kivdhen
ftellen, fie nad) jeder Ridhtung unterftiiten, fie durdiesen
(in dem faiferlichen Rupland urde jedes erjtgeborene mdinn-
lihe Judenfind zur Taufe gebradyt und fpdater Driftlider
;ﬁgltrer!) und ibres Jieled bewuBt aud) felbjt fidy taufen
ajfen. :
Religionen der CGridjung fjind alfo filr
gewijfe Tiermenf{den oder von tierifdem
Gamen irgendwie pergifteten, aud dem  Siden
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ftammenden oder mit fiidlidpem Blut in Beritbrung gefom=
menen Wenfden angenehm, mindeftend eine Hoffnung
sur Grldjung. Wenn wir dasd (wiffen, Idnnen wir
mandpes, aud) den Fanatidmus und den zdben, glithenden,
feine Rijt und fein Wittel {deuenden Kampf gewifjer
Orden fiir die ibrige, bdie ,erldjende” RKirde verjteben.
Der Kampf gegen die nordifdhe Rajje war ja immer der
yreligidfe Kampf f{iidlider Orden und Gefelljchaften.
Diefer fdeinreligitje Kampf der Tiermenjdyen, die iiber=
baupt feine Gntwidlung tollen, und der Tiermenjden obder
in ibrer Blut-Wurgel vergifteten Wienjdjen, bdie eine Cr=
I6fung dundy Dienjtbarmadhung des reinen germanijchen Blu-
tes fiir ibre Swede wollen, ift der Kampf der lehten
Jabrtaujende gegen die Germanen! And diefer
KQampf wird hartnddig und mit allen Mitteln gefiibrt, wie
wir erfennen und wifjen, wenn wir Gejdicdhte redt u lefen
verjteben und aud) jonjt die Augen offen baben.

On bdiefem Kampf haben ed immer die Siermenidien bpers
{tanden und in den lesten 800—1000 Jabren aud) immer
erreicht, Dafi die ihrigen an die mafgebenden Stellen in den
Staaten famen. Al , Cntwidlung”, , Kultur®, ,Religion®
und ,Humanitit® wurde fo immer dasjenige duudgejest,
pag dem miederen Tiermenjchen, mit dem der Hohere Lier-
menjy i) nod) tmmer verbunden fiihlt, nidht {dyadet, ibm
alfjo nute und — bdie reinbliitigen germanijhen BVbHI-
fer willig madte und nod madht, um den Boden abzugeben,
auf den auj diefe binterliftige ,fromme” Weife {id) zu einer
pabei febr fragliden Grldjung drdngenden Tiermenjdhen ibr
Tierblut abladen. Ob damit und dabet die germanifide
Raffezugrunde geht, dasg ift Tiermenjden einerlei.

Wir jehen: dnjere Jeif ift An-Ordnung, Kampf im Fin-
jtern, Mebertdlpelung der Guten und Reinen, Verdbummung
per Cniwidlungsfdbigen, ,,Cridjung” durd) Bergewaltigung
Derjenigen, deren Blut man zur Srldjung gebraudyf, deren
Sod oder Berderd von den auf Crldjung Hoffenden einfady
aud ,, Religion“ verlangt oird. —

Gine Gntwidlung der Germanen, eine Cntwidlung audy
Der anbderen Raffen unter diefer YUnordnung gibt ed na=
tiitlich nicht. SHeute, da die (iidliche Rebhre fich, unterftiit durd)
getviffe ,, Wirtjdjaftdmethoden”, erft richtig aud) in den fern=
ften Wohngebieten der Germanen auf deren Blutdverfaijung
austoirft, fommt der Werfall, das Chaod fiir die gange
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Grde und der Sag, an dem die WMenjdhheit in grofter Aot
offen Jidy fragen muf: Wollen wwir wieder die alte, auf
Raffenblutentwidlung (midt auf Raflenblut=Diebftabl) ge=
ridhtete Ordnung einfithren oder wollen wir untergehen?

Dafy diefe Ordnung niemald von den Tiermenjdjen einge=
fithrt terden wird, dah alle RKinden gegen diefe Ordnung
anfdmpfen twerden und wenn {ie dody fommen wird, jid an
Die Jilbrung drdngen werden, um f{ie zu unterbdhlen und
wieder zu fdljchen, dap aljo nur ecine ganz neue, rein=
bliitige, betwuft germanijde GSemeinjdaft, die audy eine
neue, wirflicdfeitslebende Religion (daffen mufpy, diefe Ord=
nung leiten, wirfen und duvdhalten fann —, dasd ift o flar
und jelbjtverjtandlidy wabr, wie der helle SGonnentag.

Wenn wir die heutige Lage betradyten, jo erfennen wir,
paf die Siermenjdhen wijjen, dap dad BVlatt {id) nun toendet.
Jhre Organifationen in Kivchen und Staaten {ind daber
auferordentlich rithrig, um die Entwidlung 3ur toahren Ordnung
einguddmmen und abzutviirgen. Mit allen Wlitteln wird ver=
fudt, alle KRirchen und Wolfer zu einigen, um die germanijdhe
Menjichheit gu fefjeln.

Diefes Jiel der ,religidjen WAlleinherrjdaft, bdie unter
per Glagge der ,fonfefjionellen Ginigung” heute in allen Lin=
Dern Jiel der ,Katholijchen Aftion” it und dasd IJiel des
SPan=CGuropa“, dad ebenjo auffdllig pon den Tiermenjden
nun gepredigt wird, [ind umfajjende Jiele, die cinem weite-
ren RKreid f{itdlider Liermenjden auf Koften germanijdhen
Blutes die Srldjung jidwern {ollen von ihrem Fierblut, und
ein weiterer Vorftoh gegen bden gbttlihen Cntwidlungs=
gedanfen, ein Worjtoh gegen eine natiirlihe, wifjenjhaftlich
begriindete Weuordnung der Wlenjdbeit, die nidt den Dieb-
{tabl und den WMlord reinen rafjigen Blutes zulajjen Fanm,
fondern pon dem Gingelnen verlangt, dal er in langjamer,
gejunder DBlutdaufzudht fih ralfijd entwidelt ausd eigener
Arbeit an {idh {elbjt innerhalb einer raffijden Ordnung
in allen Ldndern der Crde.

TWie wir jeden Rafjendiinfel ablehnen, weil er Worred)ts-
piinfel und entwiclungsfeindlide Triebe jdhafft, werden wir
in Bufunft die MWenjden, Stinde, Kreile, Geften, Kirdhen,
Logen, WBiinde, Parteien und Regierungen daran erfennen,
g)ieI {ie nidht nur 3u Rafjenfragen reden, jondern audy han-=

eln. — — — —

Wer den Wert der Rajle, wer alsd Jiel die ‘Rapenauf&wcbat
bejabt, will dbamit aud) eine Neuordnung der Wen|dhheit, eine
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JUeuordnung, die zur Hoberentwidlung fiibrt. Und alle, die
jo eingeftellt {ind und alle, die ihre ganze Kraft fiir eine jol=
e euordnung, fiiv eine olde wiebereinzuleitende Sntwids=
[ung einjegen, {ind in Wabrheit religidsg! —

Ginen Merfjtein habe i am TWege aufgejtellt. Sinige twer=
pen fich daran ftofen. Wiele werden dagegen anitiirmen. —
Cr tird nidt weidjen. — Aber die flaren, lichtvollen, wabr=
baft dag Gute wollenden, wirflic) religidjen Wlenjdyen twer=
ven auf diefen Stein fteigen und das Land der Menjdhbheits=
sufunft Jeben, das wir erfdmpfen werden. —

Dag ,weife Judentum“

Wir fommen nun gur dritten Urfacdhe, ded Werfalld der ein=
jtigen germanijcen Ordnung und des Widerftanded gegen die
TWiedereinfithrung der einjtigen Cntwoiclungdordnung.

Bei einer wabren Ordnung dreht ed fidy um drei Werte:
1. Den eingelnen Wenfdhen, — 2. den Cntivictlungsgedanten,
3. die Gejamtheit der WMWenjden, Tiere ujw.

Wenn eine Bliite fidy entfalten will, und die WMenjdheit
ift ie eine Bliite, jo ijt notwendig, dafy die gangze Bliite,
Dafy jedes eingelne Bliitenbldttchen jich entfaltet. GSonjt fann
man pon einer entfalteten und entwicdelten Bliite nidit
iprechen. Ggoijtijche Menfdhen, einft und beute lebend, haben
aber betufit und unbetufpt immer verjucht, alles CEntwit-
felnde fitr Yich allein in Anjprud)y zu nebhmen und den
anderen Menjchen den Cntwidlungstoeg zu derbauen. Diefe
Ginftellung aber wendet jid), wie flar ijt, gegen den Gnt=
widlungsgedanfen iiberhaupt.

Wir fdonnen jagen:

Wenn der Wen{ch fid jelbijt bdher einjfddst
alg dbenGntwidlungsgedanfen, {o wicft er {ei=
ner eigenen Gntwidlung und der Sntwidlung
anderer entgegen. —

Da dag Wort ,Cntwidlung” {id) angeblidhy mit dem &Sinn
e Wortes Religion dectt, ift diefer Alenid), er mag nod) {o
religipd tun, ja Religion predigen, im Grunde nhne Re=
ligion. Gr ijt Geind der Cntwicdlung und jeder Religion danmn,
enn er nur {idy {elbjt entwiceln mwill.

Diejes Gtreben, nur ficy felbjt zu entwideln, bat folgende
nabeliegende, aber desdhalb gerade dagd bintere Geldnde un=
fidtbar madyende, hinterhdltig=lijtigen Griinde und Sedanten:
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SBoenn iy nur mid) entwidle, boditensd nod) bdiejenigen,
pie 3u meiner Familie, 3u meinem Stande, gu meinem BVolfe,
3u meiner Rajfe gebdren, jo werde id), jo werden wir, infolge
unjered hoheren Wifjens, der Herr, die Herren itber die an=
deren Menjcpen, Stdande, Wolfer und Rajjen.”

Ausirfung: Derjenige, der nur an {eine Cntwidlung
penft, um 3u bHerrfden, hat dag DBeftreben, andere zu vers
pummen, bat das Bejtreben, andere Wlenjchen, SGtdnbde,
BVolfer und Rafjjen von der Kenntnisd der Waturgefee und da=
mit pon der Cntwidlung fernzubalten.

€8 entitebt Jo der Cgoijt (evtl. der Ideal=Egoijt), der den
beiligen Cntwidlungsgedanfen jo weit einengt, dak er nur
ibm und fjeiner Gippe dienen, allen anbderen Wenfden aber
jdyaden joll. Die feinen ,,Entwidlungsgedanfen” zu GSrunde
liegende ,Yiebe* gebt im inneren und duferen Gdjacher um
Bor=Rechte unter und wandelt fidy in Veradhtung bderjenis
aen, bdie bdiefer ,verantwortungsvolie Fromme*“, Dder ,die
anderen NMenjden Fum Guten anleiten will“ jelbjt zlihtete,
und in eine feige SFurcht vor dem ,Pobel”, den er felbit
{buf, indem er das Volf um fein Critgeburtdrecht, um den
Hioherentwidlungsweg betrog.

ANatiiclidy fann im Grunde der fo geiftig Blinde diefes Jiel
alleine nidht erreichen. Darum verbindet er jich mit anderen,
Die ebenjo Denfen wie er, und diefer Art BViinde beftehen {eit
mindejtens 10000 Jabren iiberall auf der Srde geheim und
pffen. Diefe Biinde beberrichen nidht nur die SGtaaten, jondern
audy das Wirtjhaftdleben und dad jeelifjdhe und geijtige
Leben der gefamten Wenjchheit. Rur einige Wlenjdhen, dieje=
nigen, dDie damit aber audy die Grundlage fitr die
Wiedergeburt jid erringen (1), lajjen fjidh nidt
fnechten und ftehen in offenem oder verjtedttem Kampf mit
Diefer Weltpelt. Diejer Kampfijtder hodhiteehren=
polle Rampf, denein Menjd) fampfentfann!

Der ,beilige“ Sgoismus des NMenjcdhheitsverdummers hat
aber audy fiiv ihn jelbjt einige iible, jedod) geredhte Auswir=
fungen, die naturgefeslid) eintreten miijjen.

Gr felbjt wird, um jeine egoijtijdhen Iiele zu erreichen, fehr
piel Lebensdzeit verbraudjen miifjen, die ihm fiic jeine Cnt=»
widlung nun fehlt. Auperdem aber fann er, wenn er die WVer=
pummung der anderen erreicht bat, ausruhen in feinem Gnt=-
tidlungsitreben und tut das aucdy mehr und mebr und erlabhmt
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sum Gdlujje, degeneriert an {id) elbjt, an jeiner Familie,
an feinem Volfe und an jeiner Rajje. —

Das Wort: ,Jd) madye mir dody {elbit feine Konfurrenz!®
parf in der Familie, in der Wertitatt, im BVeruf, auf der Uni=
perfitdt, tie im WMWinijterium, in der Gefte, in den Parteien,
in den Biinden, wie in der Kirdhe, niht mehr dad den Se-=
jchebnijfen wirfende Gtidhwort der KLeiter fein.

Alle diejenigen WMWenjdhen, Familien, BVblfer und Rajjen,
die untergingen, Dbereiteten {ich ihren Untergang felbjt, in=
dem Jie meinten, die Gntwidlung anderer abbremfien zu fon=
nen, indem jie wdhnten, i Jelbit nicht weiter entwideln zu
brauchen. Die Tyrannen, die Riictlidytslojen, die in der Seele
Gemeinen, die im Kopfdenten Gdjlauen, die Wortberdreher,
BVertragebredher, Chrgeizigen, Raffer, Diebe und WMidrder,
offen auftretend, oder mit Heuchlerijdhem etue unter allen
mbglichen Masten und felbjt unter Anrufung Gotted und Be-=
tonung bober Jdeale {ich verbiindend, {ind die ,weifen
Juden”, die in ibrem Sgoismus und in ihrem reaftiondren
;Sreiben nur Jidy felbjt und der Cntwidlung der Wenjdhbheit
daden.

Der Iwed der ,Priefter“=Kaften.

Die Atmoiphdre der MWadhtjudht, desd Chrgeizes, ded Sgois=
mud und ded Ginbildbungswahnsd verdirtbt wie ein giftiges
Gag die Wenjdhbeit. Die Heiligiten Jdeale der Wenjdbeit
wurden in den Staub der Strafe getreten und am meijten von
penjenigen Wen{den und Vereinigungen, die angeblidy
ideale -Jiele immer zu vperfedhten bvorgaben und vorgeben.
Diefen Iwed verfolgten die erft im Giiden, {pdter audy im
Jtorden entitehenden Priejtertajten.

Alle neuen Religionen jchrieben die alten wahren TIdeale
ped Ariertums, der wirtliden WMenfdhheit, auf ihre Fahnen.
Aber ady, nidht lange dauerte ed und die AMachfommen der
Siermenjden, die Ciqenfiichtigen, die MWadhthungrigen, hatten
fidhp Der Jdee bemddhtigt, hatten organijiert und die Betwe=
gung ,in die richtige Dabhn qeleitet”. So war es immer und
iiberall. Wo die WUlenjchbeit {ich aus den Krallen der Tier=
menjden und der Wadhthungrigen 3zu befreien jucdhte, Dda
tourde zum OSdhlufy die befreiende Jdee umgeichmiedet in um
o mebt bindende Ketten. Und o ging e$ audy mit der erhabenen
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Jdee, die gu Beginn unferer Jeifredhnung in den Ldndern
pes Mittelmeerbectens auftaudyte und die dort eine Srneues
rung der Wolfer einzuleiten beftimmt ar: jie tourde umges
bogen, umgeformt nicht nur gu einer Feffel fiir die Volfer, die
dort im Giiden wobhnten, jondern audh fiir die Wolter dDes Nov=
bens.

Da aber die Volfer des AMordend bHobher fultiviert twaren
als die Boilfer ded Giidens, ging man anders vor. JIm Siiden
war die JIdee ded Chriftentums eine qrofe neue Idee — da
warb {ie an Jicdh die Wajjen. Jm Aorden aber hatten die
BVolfer eine hohere Religion, ja die Religion, bon der die
Chriftug=Jdee, die nun aucy im Giiden wirtte, nur ein blaj=
fes AbbilD war, da ja die Chrijftus=Idee felbjt im Jlorden
geboren war.

Die Jdee felbft aljo fonnte im Worden nidht mebr pertvire
rend tirfen. Gie war befannt. SGie war nid)ts Aeuesd. Im
QAorden ging man, dadte man wweiter, war man in den ges
heimjten Griinden der Religion 3u Hauje. Jm Aorden twar die
®ottverbundenbeit fein Gonntagsdanzug, jondetn jelbitvertdnds=
lich, angeboren, iibernommen aug gottlichem Sejchledht.

Jm QNorden fonnten die (iidlichen Wadhthaber nur Fur
Herrjdhaft fommen, twenn fie die WVolfer in threm Wijjen zu=
ritctjchraubten, mbglichjt unter den Stand ded Siidens. Den
Qorden fonnte man nie befiegen mit einer ¥ebre, jondern nur,
nacdhdem man den Worden uneinig gemadht hatte, erit mit Ge=
walt, dann mit einem ,Slauben®.

Dag erftere iibernabm dann Karl der Sadyfenmdrder und
naddem er getvirft Hatte, fonnte dad Werf der Verdummung
der oftrbeinijchen Germanen beginnen. Die wejtrheinijchen
Germanen, die BVblfer in dem bheutigen England, Franfreidh
und Gpanien waren [don einer fritberen Verdummungs=
welle der (idlichen tierbluthaften ,Singeweibten*=Verbinde
und Priefterfajten erlegen. Dody dariiber nadjtehend. — —

Die Gedantfen, die den Willen leiten, entjtams
men dem Weltbild des Cingelnen, des Volfes, der Mai»
jen und der Menjdhbeit.

Wiirdbe man bdie Menfd)beit zufrieden lajjen, {o wiirde
pas ridtige Welthild durd) feine tdglidhe Satjddlichteit fid)
durdfesen und damit aud) ridhtiges Denfen den Willen rid=
tigq leiten fdnnen! — Aber von jeher gab es Wlenjchen und
Kreife, die Weltbilder erfanden oder die Wenfchheit auf
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primitive Weltbilder zuriididrauben wollen, um die Gedanten
per Menjdhheit und ihre Willensridhtung damit u bejtim=
nen.

Alle ,, Religiong“=Gyiteme, die von den mit tierijhem Blut
perjeudhten fiidlichen Kreifen erfunden turbden, batten ja den
Swed, den Tiermenjden im Worden Eingang zu verjdhafren
und fie z3u Herrihern iiber die Germaninnen und Germanen
au maden, damit fie, die Tiermenidhen, {id) durdy ‘Jeugung
und Mijchung von dem Tierblut zu erldjen Ausjidht batten.

Der Durft nady dem hoheren gbttlihen BVlut der Sermanen
batte, wasd immer verjdiviegen wird, jhon andere — nidht
minder graujige, Bliiten gegeigt. Xange vor dem Beginn
unferer Seitrechnung waren fiidliche Kreife in GSpanien, Granf-
veidy und Gngland zur Herrjdhaft gelangt. Dort wurde die
beilige germanijche Religion dann durchiest mit den jiidlichen
auf Blutdraub bedacdhten ,religitfen” Anfdauungen. Der jiid=
lie WWahn des Ritualmordes, der den Iwed bat, fidhy in
den Befis Des Blutes reinrafjiger unjduldiger Sermanen=
finder zu fegen, wirfte (i bier unter den {og. Kelten aug
in Menjdenopfern. Geopfert wurden die reinbliitigen Oer=
manen und Germaninnen. Jhr Blut perwendeten die feltijchen
Priefter, die in Wabhrheit Angejtellte der {iidlichen ,,Kirdhe”
per Siermenjdyen twaren, zu iiblen jhwarz=magijchen Sweden.
Die fidliche Kirche, o wie Jiein Germanienauftrat,
war eine Fortfesung der feltijhen Kirdpe. Darum perbreitete
fie Karl der Gadfenjchlachter. Aber die Opferung der vielen
reinbliitigen ®Germanen und Germaninnen wurde nun {heo=
retijd) durd) das Opfer eined anderen WMenjden, Jejus von
ANagareth, erfest. Diefe mneue Thefe veranlafite audy den
Winfried, einen Kelten, genannt BVonifazius, als Abgejand=
ten Der feltijhen Kircdhe, der (iidlich=feltijchen RKirde, unter
anderem amen eine Fortjegung in den ojtrheinifden e
bieten zu geben. Go drangen die Tiermenjdyen in das iibrige
Germanien ein.

Wo ein Bund der Tiermenjden ein Gemeinwefen, ein BVolf,
einen Gtaat hoher {tehender WMenjchen unterwiiblt bat, da
mup diefer Wund, um am Ruder zu bleiben, ein primitives
Weltbild einfithren und durchiesen.
¢ Dem BVBund der Tiermenfchen, der {id)y in der grdferen
Kivdje ein allen, aud) dem frommiten Sdwdrmer, pajjendes
Wertzeug {dhuf, gelang e$ mit der Jeit, das alte germanijche
dynamijche Weltbild mehr und mebr Furiidzudrdangen. Alle
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Gedanfen und Kulfurverte, die mit dem germanijchen Welt-
bild zufammenbingen, turden ald ,Oreuel” und ald ,,Jau-
berei“ mit dbem Tobde beftraft, ausgerottet und die Wijjen=
den dagu (,Peren“s und ,Jauberer“=Verbrennung, Inqui-
{ition).

( Dafitr urde dem Volfe dasd primitivjte Weltbild, ein
medaniftifdhes Weltbild, aufgezwungen. Aad) diejem
Teltbild wurde alles, wasd in der Welt bdorging, getijjer=
mafen durdy Hebel und Sdhrauben betdtigt. Der Wind, der
iiber dag Land bhinweg webte, fam aud einem grofien Blaje~
balg, ber Regen fam aus einer grofen Giehtanne, die Sonne
und der Mond hingen ald Laternen am PHimmel. Und das
alles hatte Siner gemadyt, ein ganz Grofer, Sewaltiger und
et braudyte nur den Finger zu rithbren und alles wiirde Fu=
{ammenbredjen. Damit er dad nidht tat, mufte man bitten
und beten, und da er mit dem ,getodhnlidhen” WAlenjchen
nidht {prad), jondern nur mit dem Priejter, mupte man bden
Briefter wobh!l baben und ihm in allem gehorcdhen, aud) wenn
et befabl, bah man bdie eigene JMutter, die eigene Gdweiter,
Die ecigene Srau auf dem Odeiterhaufen verbrennen {ollte.
Denn jonjt — — —.

Diefes medyanijtijche Weltbild, fiir dejjen Vorhandenfein
taujende von Bildern aus dem NMlittelalter zeugen, diefes
medyanijtijhe Weltbild, dasd die Germanen auf die Kultur-
ftufe Des Megers uriictbringen jollte, damit man mit
ibnen madyen fonnte, wasd man wollte, beherridhte mit feinen
Golgerungen und Folgen tatjachlidh) die TWelt mebrere Jabr=
bunderte lang, wie taujende von Holzjdhmitten, Bildern und
Gtulpturen betweifen.

Alles was (idy jpdter entwictelte: Gottesgnadentum und
Leibeigenfchaft, Kreuzrittertum und Flagellantentum, Geifler=
fum und Hexentwabhn, Inquijition und Religionstrieg, Re=
polution und Induftrialidmus, war Folge derjenigen ,,Ord=
nung”“, die den Menjdyen wertlos, redhtlod madyte und die
Materie, den Bejis, zum KDnig erhob, der alle Redyte
perleiben fonnte, der den jeelijch wertoollen Wenfdhen um
Gpielball und zum Gejpdtt madite, aber WVerrdter und Schur=
fen ,abelte” und zu Gronbdogten, Kirdenfiiriten, Landes=
fitrjten und Miniftern madte.

Wenngleich nun vor Luther {don ungefibr zweibundert
Bibeliiberjegungen erijtierten, wirfte dod) bei dem Auftreten
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Qutherd das Pervborfehren der Ur=Redyte der Nlenfdhen=
feele febr ftarf.

Damit riickte der Wenjdy jelbjt, der Germane in feinem
Cigen=Cmpfinden, in feinen Wen{dientwerten ge=
gen das medyaniftijche TWeltbild und der germanijdhe Alenjch
gegen Papit und Priejter=Kajte vor.

Aber wenn aucdy die Reformation eine grofere Beijtes-
freibeit bradyte, und das mwerden ebhrlidhe, denfende Katho=
lifen nie unterjddgen, aud) den fatholijhen Volfsteilen, jo
verfanf dod) die Reformation in den Fiirjtenfirdhen der Jeit
nady der Reformation. War pordem bdasd religidje Oefithl
per germanijchen BVolfer mifbraudht von Rom und feinem
Madhtbejtreben, {o urde diefes religidje Gefithl nun mif-
braudt von den Xandesfiirjten und ibhren Wadhtgeliijten.
QAeben Rom jtand al8 Konfurrent in dem Kampf um die
MWacht der Landesfiirjt und jeine Priejterfajte. So fam e3
3u einem TWettbewerb beider AMiddte, Der einerjeits blutige
Kdmpfe gegeneinander entfefjelte, andererjeitd aber audh
Dad medjanijtijche Weltbild mit der Jeit untergrub.

Dagmedaniftijdhe Weltbild fdallt!

Die gleichen auf WVelis und Mad)t gerichteten Gedanten
Der berrjcdhenden RKreife in Kirde und Staat begiinjtigten,
nadgdem die Alleinberrjdhaft der Kirche durdhbrodhen war,
oagd Cmporblithen der Wijfenjchaften. TWurden Ddie wifjen=
jhajtlichen Forjdungsitdtten aud) nur unterftiit, um wirt-
jchaftlich neue Gewinntege zu erjdhliefen, jo bradte das
Wad)jen naturvijjenjdaftlicher AWaturertenntnid auf der an=
peren Geite dod) nach und nady ein Weltbild, das mebhr und
mebr dem Dogma, dem Dogma Dder Kirdje, widerjprecdhen
mufite.

Die RKirdhe jelbjt aber wurde gezoungen, aud) Hier wieder
eine g3wiejpdltige Gtellung einzunehmen. Cinerfeits profi=
tiert fie, Da f{ie felbjt die groften Werte bejist, Don bder
befleren wirtjchajtlichen Ausnugung, auf der anderen Geite
trat jie allen Bejtrebungen, das wijjenidaftliche TWeltbild
audy ind Wolf dringen zu lajjen, entgegen und befdmpfte
einen jeden Wifjenjdhaftler, der auf Srund jeiner Crienntniile
in der Oeffentlichieit Sdhlufolgerungen zog, die Dder
Kirde unbequem waren.

Die grofere BVerfliijjigung der Werte, die fich in einem
immer groferen Geldumlauf und itmmer bHoberem Jinsfuf
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ausdriictte, jhuf neben der Internationale der Kirdhe, neben
ver Jnternationale der Fiirften, bald eine dritte Internatio=
nale: die Jnternationale der Wuderer. Diefe Wudherer, einjt=
mald jelbft pon der Kivdje hintenherum geziichtet, denn das
neue Seftament verbot der Kivdhe dasd Jindnehmen, wurden
mit der Jeit jo mdacdhtig, dah Jie den Cnteignungdproze am
Bolf, den die Kivdhe begonnen und die Fiirjten und der Adel
fortgefefit batten, nun gegen die Fiirjten und den Abdel an=
toenden fonnten.

Der erfte Gdadhzug der Internationale der Wuderer ging
‘oor i) in Der erften franzdiijdhen Revolution. Der lefte
blutige Gdadyzug war der Weltfrieg, die Revolution in Rufs
land und Mitteleuropa und die darauf folgenden . Friedens=
perfrdge”.

Heute hat {ich nun gezeigt, daf die Bifjen ettwasd zu grof
foaren; aber um zum Verdauen die redhte Jeit zu getoin=
nen, bendtigte die Jnternationale der TWucherer toieder bdie
Snternationale der Kivdjen und {dhlofy mit ibr ein Biindnis,
pamit die Jnternationale der Kivchen nunmebr toieder die
BVilfer ,berubige”. Wir haben aljo mit einer groferen Riid=
fichtnabme auf die Kicrcdhen iiberall und mit einem Jujam=
menjdhluf der Kirdhen Fu redhnen und mit der Einfiihrung
per romijden Kirdhe in Rupland, wenn es dort nidht gelingt,
ohne Kirde dad Volf zu ,berubigen”. Die Internationale
der Wudyerer wird jogar einen , Religionsirieg” gegen Rufe
land und den Aorden unteritiifen. Aber toenn die Jnter=
nationale der Wudperer {ich jtart genug fiiblt, wird {ie ver=
fuchen. in einer neuen Revolution audy die Kircdhe vollfom=
wien u enteignen, und dann ein neues Kobnigtum und Priejter=
fum auszurufen.

So, meinen wir, ift e$ wenigjtens geplant.

Diefer gange Cntwidlungsgang, den wir in der Vergangen=
heit und in der Geqenwart flar fennen und fiiv die Jufunft
befdmpfen, ift geboren ausg einem materiellen TWeltbild, einem
Weltbild, das im Materiellen die Grundlage und das Jiel
De8 Lebens fieht und nidht von felbjt fam e$, daf immer
die Kirdenfiicjten, die Randesfiirjten und ibr Anbang und
Die Jog. Gebildeten e8 waren, die riidjidhtslos infolge ibrer
Weltanjdauung alled zertraten, was ihrem Jiel entgegen=
ftand und trogdem ich felbjt unter {ich allegeit befebdeten,
pas BVolf in ibre Fehde bineingogen und fiir ibre Iwede
mifibraudten.
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Daggermanijiche, dpnamifde Weltbild.

Jm Volfe jelbjt aber lebte ungeformt, denn jede Formung
wurde von der KRirde befdmpft, neben dem fjiidlichen medani=
jchen Neger=elthild,dad alte germanijdhe Weltbild,
tenn aucd) mehr und mebr verblajfend und mebr und medr
feine Wirfung verlierend, toeiter.

Diefes alte germanifde Weltbild aber ift ein Dhnami=
fihes Weltbild mit folgenden Grundziigen:

Cwia it dag Gein. — Das Gein fann ald Crideinung
Hervbortreten. — TWelt=Feiten, in denen dad Gein alg Cr=
{heinung {id) zeigt, wedfeln ab mit Welt=Feiten in denen
vas Gein nidht in Crideinung tritt. — Dasd in Crideinung
tretende Gein nennt man Welt. — Am Beginn einer Welt=
entftebung polarifiert jich dbag Sein. — Die Polarijationdzone
ift dann Dasgjenige, dasd twir Raum nennen. &8 erfiillt jidh
Dann mit Gpannung. G$ entwideln fidy Stromungen und
Gtromwirbel. Diefe gebdren in ibrer Hemmung die Himmeld=
forper. Derfelbe BVorgang gilt audy fiir die Wenjcdhwerdung.
Aber der Menjdy ift im Gtande, den auf ihn wirfenden
Ginflufy der Himmelstdrper zu iibertwinden durdy Srfenntnisd
und Gigenwillen. Jjt er auf einer gemwijjen Gtufe der Ent=
widlung angelangt, Jo beginnt bdie Reibe bder bemwuften
Wiedergeburten. Geine die Gefeie ded Seind und ded LWer=
pens erfennende und anwendende FTdtigteit jichert ihm dann
gum GSdluf die Betuptheit aud) dann, wenn dad Gein
nicdht in Gricdheinung tritt. AlS Cwiger, Cntictler und Leiter
Der neumwerdenden Lebetwejen und Meniden tird er liebend
und ordnend immer wieder dann auffreten, wenn died Gein
wieder in Grjdheinung fritt, twenn toieder eine TWelt wird.

Das germanijche LWeltbild ift den Tatjachen ent{predyend.
Die germanijhe Weltanjhauung ijt eine dhnamijche, den
NMenjchen Fur bewupten Fdtigfeit auf der Babhn bder Ent=
widlung anfpornende Weltanjhauung. Die Welt ded Gtoffesd
witd aud der Welt der Strablen und Wellen geboren. Die
Herrfchaft iiber die dDhnamijche Welt der Strahlen und Wellen
fichert auchy die Herrjchaft iiber den Stoff und das Werden
und die Formung des Gtoffes. Der Wenfdh) mup erftreben,
Die Welt der dhnamijchen Werte fennen zu lermen und von
bier aud dad Leben zu formen.

Jm alten Germanien bejafen diefe dDhnamifdhen Fdbigleiten
nicht nur viele Menjdyen, jondern fie wurden aud) gejdult,
gejdult durcdh) die germanijchen Priejter und angebalten, ge=
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soungen zur guten Anwendung. Wer fein Wifjen und feine
MWad)t nicht zum Guten antwendete, war bald erfannt, {trafte
i) einft (und beute iiberdies) jelbjt nad) den efefen bder
Krdfte, mit denen er arbeitete. Und in der alten Ordnung
Hel mandper Anreiz zum OScdhlechten von vorneherein fort.
Gin jeder batte, was er braudte! Gin Webr an Hab und
®Gut Tonnte nidhtd niigen. Aber ein MWebr an Adfung und
Liebe Der Gtammesgenojjen fonnte weiter entwiceln, gab
einen grofjeren Wirfungstreis.

BVon Jugendzeit auf war alled eine einzigite Sdule, ein
Weg zur miglidhjten Cntoidlung. War die Jugendpriifung
(beute SKonfirmation), die iiber die Mannbarfeit entjdied,
beftanden, {o famen die Wertjahre ald Lebrling, dann nady
Priifung als Gefelle (bei der Ritteridhaft: Page, Knappe,
Ritter). Wanderung unter Fithrung, DBelehrung unter=
wegs und Arbeit in der Jremde enttoictelten weiter. Dann
mufte eine meitere Priifung bejtanden toerden; der NMleijter
war fertig- St fonnte heiraten. ALS die alte Ordnung nod
die Grde umfafite pom Pol bid weit in den Giiden, fonnte
Der Meijter in den ,ewwigen §rithling® binausziehen, als
Bauer (Baasd) oder Weijter und fidy in anderen Vrdensd=
gebieten ein Heim und eine Heimat jdhaffen. Al Sermanien
fleiner und fleiner wurde, die einjtigen {iidlichen ebiete
unter fremde Hand famen, da mubte er im Lande bleiben
und — tarten.

Aber immer juchte, lernte er, entwicelte er {id), ob da=
beim oder in der Fremde. WNach dem Vejtehen der Priifungen,
in Denen er WBeweife jeines Wijjens audy iiber Ueberiinn-=
[id)ed geben mufte, gewann er Ginfluff und Rang im Dorf-
Shing, im Gau=Shing, und im Landes=-Thing.

Ginen ,, Adel” im heutigen Sinne gab esd nicht. Alle waren
adelig. Aber {ie muBten ed audy beweifen. Alle waren Freie,
aber audy bas mufite betniefen terbden.

Go feiern die Gdwaben heute nody ,die Bierziger”, die
»Biergiger=Feier”, einen Wadhflang bder alten Ginridhtung.
Alle Mdnner und Frauen, die in Demjelben Jabre bierzig
Sabre alt urden, mupten id) einjt einer Priifung unterziehen.
ANt vierzig Jabren zeigte (i) ndmlid), ie ein Wen|d
feine abre zur eigenen Ausbildung ausgenufit und wie er
mit feinen RKrdften gewirtfdhajtet bat. Auferdem fest mit
40 Jabren dag ,gefdbrlidhe Alter” ein, eine neue Xebenss
elle, Die iiber alles Kommende ent{deidet. Da war fiir
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tertoolle Menjcdhen, die begrifisfdbig waren, toeitere Gin=
Weibung nottendig.

Aljo mufpten Proben abgelegt werden. 3 mufpte gezeigt
terden, daf jdjarfes, einfiiblendesd Denfen, dah Criabrungen
auf dem Gebiete der Metaphyiif, der MWphthologie, der Red)ts=
ordnung, der Religion jowie der Krantenbebandlung und
auf anderen Gebieten vorlagen.

Mnter der alten germanijdpen Ordnung toaren verjdhiedene
Ginweibungswege iiblid. Gie mufBten irgendie in Form
und Gpmbol, Wort und Gebdrde, zum Ausdrud fommen.
G8 muften Decdworte, BVerfalungen gejchaffen twerden, damit
Per OGdiiler felbjt errang, was nur o fein Sigen toerden
Yonnte. Aber er turde eingefithrt. BVerfdjiedene AMlethoden,
die wir heute nody ald ,,Gpiele” fennen, wurden erdacht, um
eingufitbren, weiterzuleiten, abgufragen und zu entjceiden.
Sy erwdbne einige ,Spiele”. Da ijt dad Jrage= und Ant=
toortipiel, einftmal8 auf die Runen angewendet. Dann dagd
Gdyadhipiel, die anderen OGpiele: Domino, NMiihle, Karten=
ipiel, Kndchelipiel, Wiirfeljpiel ujw. Jede Rune, jede Karte,
jeder TWiirfeltourf bhatte veridjiedene Beziehungen und Be=
g%utrungen filr die TWerte der Ordnung in der dhnamiiden

elt.

Wie Wiirfel und Karte fielen, wie die Runenjtdbe iiber=
einander fielen, mufiten {ie gedeutet terden.

Die Deutung entjchied bdaritber, ob man befdbigt toar,
weitere Cineibungen verftehen zu fdnnen, jie entjchied aber
auch dariiber, ob man in Jufunft mebhr Redhte (weil mebr
Ginfidgt porhanden war) in der Cntjdeidung iiber widytige
Lebensfragen der Gemeinde baben durfte, oder nidit. So
entjftanden Jreie und Unfreie. Wenn daber Tacitud berichtet,
Dafi Germanen ibre Freibeit , verwiirfelten”, jo batte er
nach aufen redht, aber in dasd innere Wejen der Gadye toar
er nicht eingedrungen, und Ddie Ynfreien mwaren einjtmals
feineswegd unfrei in unjerem Ginne. Gie batten nur nidt
fo piel Wahl= und Stimmredyte. Sie fonnten nicht den Ore=
fen, den Orafen, den Hoditeingeweihten im Gau mitwdblen.
Der Oref oder Graf, der am bejten be=grip=ende (jchtoedijd:
Orip = Oreif), Begreifende, der Kliigjte, fonnte nur von
Den Greien, den Gingeweihten, getwdbhlt werden. Sr war alsd
Kliigjter, ald Gedanfenmadytigiter, al8 WMagier und Runen=
fundiger der Dejte unter den Sreien.

Die Orafen wdblten dann wieder nady denjelben Grund=
linien aus ihrem Krei$ den Fiirften, d. h. den ,Fobrjten” =
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den Griten unter den Begreifenden, die Fiirjten twdblten aus
ibrem Kreid die Kurfiirften (e8 waren bier, entiprechend den
pier Himmeldrichtungen), und diefe den RKbnig ' oder die
KRobnigin, denn Wdnner und Frauen hatten unter den Sreien
gleiche Redhte.

Go turden die erprobten, bejten Kenner und Walter der
ppnamifchen Welt, ausd dem Wolfe gewdbhlt, Heiler, Priefter
und Berater. WMadithaber und Anfithrer in ihrem Begirt. Und o
war dag Grafentum, dag Fiirften=, Kurfiicjten= und Kbnig=
tum nidit erblid), jondern ein Wahltum, gegriindet auf
die Wah! ausd wifjendem, erprobtem Kreid, und wenn einjt
die Qurfiicften einen Heinrvidy den , Bogeljteller” wwdbhlten,
fo todblten fie einen Heinric) den Priefterlehrer, denn ,, Vo=
gel“ mar ein Dedname filv Priejter in alter Jeit und wenn
ein Walther von der ,, Wogelweide {o hieh, war er der Walt=
Herr, der Walter einer Priejterjchule. Denn die Schule ift
audy eine Weibde.

S8 wird Leferin und Lefer widytig fein, einiges iiber die
Afteonomie und die Aftrologie der Germanen zu erfabrem.
Die germanifche Ajtronomie war von der Ajtrologie nidt
getrennt. Gie waren beide weiter entwidelt ald beute und
arbeiteten mit den feinften Apparaten und Jnitrumenten,
ndmlidy mit Geberinnen (MWedien). Auferdem befafen unjere
Borfahren ein o fdarfes Beobadtungsvermdgen, daf alle
BHeutigen ehrlidhen Foridher ftaunen. In Hinjidht auf die
eleftro=techmijchen Kenntnijje unjerer Worfabren mufy idh auf
andere Gtellen der Runen=Biidjerei vertweifen.

¢ Sier fei nur fury fejtgeftellt, dah nod) beute in allen
LQandern die alte BVolfsajtrologie, unbedingt ein RNadflang
der alfen germanijchen Aftrologie, nicht mit den Tierfreid=
werten Widder, Stier, IJwillinge ujw. arbeitet. Die germas=
nijdie Ajtrologie war tatjddlid) in der Hauptjade auj leitere
Werte nicht bajiert. Gie redhnete, wie die alte BVolf3ajtrologie
pon Beute, mit den ,Planeten®, fannte aber die Planeten
in ihrer Wirfung bejjer, ald wir heute, und war im Stande,
tiefergreifender und jdmeller ein Bild iiber dag Kommende
su verjdaffen.

Weitere BVetradytungen iiber diefes Gebiet mufy idy fiir
augfithrlichere jpdtere Bejprechung zuriict{tellen.
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NRoidh einmal: Blut und Weltbild.

Wenn bdie drijftlihe Kirdhe in ibhrer Prazid {idy von einer
materialiftifchen CSmpfindungseinjtellung leiten lief, o twar
fie nicht die erfte in Guropa eine Rolle pielende Kirde,
pie in Diefe Ginjtellung verfiel. Diejelbe Ginjtellung bhatte
pie felto=germanijde RKird)e, die bejonderd Irland, BGallien
und dasd Gebiet wejtlichy des Rbeing beherrjchte, {hon gebhabt.
Die DBewobner diefer Gebiete aren Germanen wie die
ojtrheinifd) wobhnenden Germanen, aber fie toaren mehr den
Blutseinfliiffen und den Anjdauungen der Wevdlferung der
WMittelmeerldnder ausgefest. |

Die Wifjenjchaft {pricht, wenn fie die Jeit und die Wlen=
iden Der wejtgermanijdhen Kirdhe erfaht, von ,Kelten™ und
tut jo, al$ wenn e$ id) hier um eine bejondere Rafje han=
dele. 3n Wabrheit drebte ed |idh) um einen Sweig der gers
manijchen Rajfe, der durcdh) Vermijchung mit leger= und
Sudenblut empfanglich ourde fiic jhwarze Wagie der Giid=
lander. Gp fam e3, bah bdiefe Jweigrajje {idy herausbildete
und dafp Sieropfer (und audy Wenjchenopfer), toie fjie bei
jdbtoargen BVolfern iiblid) waren, Gingang fanden in den ,reli=
gidfen Riten“ der Wejtgermanen, der , Kelten”.

Wie wir wiffen, wirft {idy das in den WAdern der Welt=
germanen (Romanen und , Kelten®) eingedrungene {iidliche
Blut, dad immer eine MWijdung von Tierblut mit ift, heute
nocy im Ausdfehen, im Charafter und in der feindlidhen Sin=
ftellung zu den Ojtgermanen und zu ibrem Smpfindungs=
flang aus. (Nidht ohne Grund {ind die Wefjtgermanen [Ro=
manen und Jren] heute nod)y romijdh=ticdhlich). AWicht obne
Srund bielt jidy in der englijdhen Tradition bid bheute bdie
Anjcdhauung, daf die Cnglinder pon einem nad) Sngland
eingetanderten Gohn Jafobs abjtammen jollen. Diefe ,Le=
gende“ turde aus dem Jrijchen nad)y Sngland itbernommen,
als e8 modern tourde, die Juden ald ,ausertvdhlites WVolt“
3u betradpten. Um die im Blute liegende Germanenfeindicdhaft
wupten die Oft= und Aordgermanen.

Darum gingen Jie zum Angriff iiber. Gie riidten gegen
Gngland, Gallien, Gpanien und Jtalien, ja gegen den ganzen
Giiden bpor. Juerjt fesite eine ftarfe friejijde Cinwanderung
in Gngland ein. Holland und WVelgien urden toieder ganj
frielijdy oder flamijd). Das jepige Wordfranfreicd) fam {piter
daran, Giiddeutjdhland wurde zuriicgetwonnen, gany Frant-
reidy und Gpanien, ja Jelbjt die AMordfiljte pon Afrifa, dann
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®ebiete in Kleinajien. Aud)y Rom nabmen die Germanen ein.

Diefes Worbdringen der Germanen twar feinedtoegd allein
auf die Volfertanderung bejcdhrdntt, umfafte vielmebr einen
Jeitraum von mehreren Jahrbunderten und endete erjt, als
die fidliden Rajjen die Wongolen Fu Hilfe riefen. Go tam
es8, daf Attila, der Hunnentdnig, mit jeinen Horden in das
pon Wilenjhen entbldfte Germanien eindrang und den Wans=
derziigen der Germanen in den Riicen fiel. Go fam es, daf
er, algd er zu weit nady Wejten vordrang, was nidht in der
Q[biﬂcbst per Weltleitung der dunilen Rajjen {tand, von den=
felben ctafjijich gemijchten Wblferidhaften gejchlagen toiirde,
peren er zur Hilfe gejandt war. —

Aug bden SKreifen der fihon gemijdhten Wejtgermanem
{tammte auchy Karl Martell und fein Entel Karl der ,,Grofe”,
per dann jpdter al8 Wertreter der (iidlich gemijchten Bolfer,
algd Anhdnger der Kivdhe der fiidlichen Weltleitung, die oft=
germanijdie Kirdhe Ferjchlug und mit einer joldhen tierijden
Wut alle germanijche Kultur in Germanien vernidhtete, daf
per unvoreingenommene Gejdhicdhts|dreiber vor einem Rdtfel
fteben mup, wenn er nidht weih, dap bier vertiertes Blut und
materielle Gmpfindungsgrundlage gegen Rajfenblut, Hod
enticelte Religiofitdt und menjdlide Freibeit zum Bers
nichtungsidhlage augholte und mit Unterjtiibung der tdomijdhen
Rirche audy diefe getollte Wernichtung und BVerjtlabung
punchjeen fonnte.

E2 ift im Rahmen diefes BVuches unmdglich, alle Singel=
beiten ded Kampfed Der lesten 3000 Sasre 3u jcdhildern,
aber es fei bier nody darauf hingewiefen, Baf; immer und
allegeit alle Geheimorden und Geheimlogen in den Gebieten
Der verniggerten Germanen entjtanden {ind und bdaf fie
immer alle mit einem tietijdhen Haf gegen alles Germanijcde
erfilllt maren und bHeute nody jind, toeiter, dah beute nod,
wenn Wejteuropa gegen Deutjchland und gegen NMitteleuropa
porgebt, die unbeiloolle Blutmijdung der Vblfer im Weften,
ohne dafy diefe ed wiffen, die Atmojpbdre ift, aus Dder allesd
Unbeil fitr dDag Sermanentum entipringt.

Wir Bnnen jo perjtehen, was im legten Welttrieg gejchab.
Wir perjteben, mwarum Jtalien, das jabrzehntelang ,, BVer=
biindeter” Deutjchlandd und Oefterteichd tar, zum Seinde
fiberging und tie Sngland dazu fam, gegen das Vjtgerma=
nentum aufzutreten, warum Polen ald Keil 3wijchen Deutjd=
land und dem germanijdhen Rufpland wieder etftand.
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Cwig twird bder Gegenja Weitgermanen — Oftgermanen
die Weltgejchichte madhen, ed jei denn, daf Deut{hland felbit
perniggert — und diefesd Jiel murde ja wdbrend der Bejehung
per Rbein= und Rubrgebiete zu erreichen verjudyt. Dagegen
ift audy der damalige romijdye Papft nicht aufgetreten.

Wenn aud) jeit der gewaltjamen Chrijtianijierung die Gera
manen Jidy webrten o fie fonnten, {o fonnten fie dod) das
eine nicht verhindern: dasd Juriiddrdngen ded alten dhna=
mijden Weltbildesd der Germanen und die Entrajjung, dasd
Bordringen ded materiellen Weltbildbed mit feinem Funda=
ment und Jiel: Geld= und Jinswirtjchaft.

Die Giidldnder waren die Herren im Lande, die allgewaltige
Oberleituna war in Rom und felbit vpon germanifher Geite
getdblte Kaifer fonnten dem rdmijchen Beidhtvater den Cin=
tritt in die KRemnate der Kaiferin nidht verwehren. —

Den Germanen wurde Bufe gepredigt, Untertwerfung, Jdm=
merlichfeit, Gehorjam und Feigheit. Die Jammerlappen waren
die liebiten RKRinder desd neu eingefithrten Gottes. Der Gott
war felbjt unfidhtbar, aber feine Diener jo mddtig, daf {ie
fiir germanijche RKaifer ein Canofja jcdufen, ein Canoiia,
pasg erft bann audgemerzt ift, wenn die Jinstnedtichaft und
die Geiftestneditidaft vpon den Wdlfern zertriimmert ift. Der
pom Aorden fommende neue Fithrer der Germanen wird diefe,
Die Wenjdhbeit tnecdhtenden, Mdchte vernicdhten und ausdrotten,
ald tdre jie nie getwefen.

Mit ihbm wird eine Geiftesmadyt maridhieren, dad dhna=
mijche Teltbild dDer Germanen vpon einjt, wieder erwect pon
Dem niemald rajtenden Geijt der Cnttoiclung und erneuert
und iedergefunden von den Priejtern germanijchen Bluted
in aller TWelt, von den WMdnnern mit Kopfdenfen und bden
Mdannern mit Herzdenfen und Jntuition, den Widnnern der
Wiffenichaft, und den Wdannern ausd dem Volte. Und diefes
Weltbild wird ebenjo und nody mebr wirfjam werden und
fein al8 dbasd materialijtijche Welthild, denn es wird Fleijch und
Blut werden und — das ift der Gegen, der im dunteliten
Jeitalter immer tieder aus dem WVolfe entjprofjen ijt: —
Das Bolf fonnte, weil es mit dem Hergen bdenft, nie o
materialiftiih denfen, mie die Gedanfenmajchinen auf Kanzel
und Katbheder, Dad BVolf murzelte, felbjt in Der Welle
des pon der RKivde gefdhaffenen 2Aberglaubens, im zdben
Gejtbalten an den wabren Werten des Glau=
beng, deraug dem Herzen ermwadyjt, unbemwufpt,
doch in Der Dpnamifchen Welt und erbielt fo immer
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toieder die Kraft, tros der Ludertvirtjdhaft der ,,Srofen”,
jich durdzufdmpfen bis Dheute.

Wenn wir deswegen unjere Hofinung auf dad Vo [T jegen
miiffen, Ddenn bdie Afademifer und Pfarrer {ind = ab-
bdangig, bid {ie pom Volf befreit werden, dann miijjen wir
audy dafiic jorgen, daf dag Wolf |idh vpon Teuem flar des
bphnamijdpen Weltbildes bewufpt wird. JIdh mup bdeswegen
volfstiimlidy {dreiben. Wur {o erreidhen wwir das WVolf, nur jo
fBnnen wir ed in den Cntwidlungstampf, der nun einjest,
einreiben, nur jo fann iiberhaupt eine Jeit der .wabren
dauernden und forttoirfenden CEntwidlung eingeleitet werden
gl}gtelé dper Wirfung Des wabren, ded dhnamijdhen Welt=

ilbes. —

Dagdpnamifjde Weltbildim Anmarid!

Die ,Herren” ausd dem Giiden hatten alle Runenurfunden
und mbglidhjt jede Ordnung und Crinnerung, die auf das
Dpnamijche Weltbild WVezug nabm, vernichtet.

Dag verlorene dhnamijche Weltbild mufite wwieder miih»
fam und gegen den Widerjtand aller Dunfelmdnner erfaft
terden.

Die Wiederfehr ded dynamifdhen Weltbildes Jeste, eigentlich
in einem Borldufer, dem hemijtijdhen Weltbild, {hon
furg nad) den Reformationstriegen ein. Die organifche Chemie
neben der anorganijdyen entthronte nad)y und nad) dag me=
aniftijhe Weltbild, und wenn aud) in der darauf folgenden
Snduftrialijierung die Wechanif eine grofje Rolle fpielte,
jo verblafte fie docdy ald Weltanjdauung.

Das dhemijtijdhe Welthild war ein Uebergang. &8 wurde
%p'dter mebr und mebr von dem dhnamijchen Weltbild durd)=
est.

Mit dem Galpanismus und NDedmerismusd begann e3.
Dann famen die Crfenntnijfe iiber die Wirtung des WMag-
netidmug und ded Cleftrismus. — Daraud fam man tieder
auf dad Wefen der Waterie. Dasd Atom wurde ald Cleftro=
nenjtrudel erfannt. Rabdiojendejtationen erregten den Aether
Mit empfindlidhen Apparaten ftellte man aus dem Welt=
raum fommende Gtrablen, die Hobhenjtrablen, felt. IJmmer
mehr wadhit man nun in dad dpnamijdhe Weltbild,
pas Weltbild der Germanen binein; man mag es
wollen oder nidht, man mag e$§ zugeben oder nidy.

Die gange Welt ift Kraft, ibre erjte Srideinungsform
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Wellenund Gtrabhlen, erft deren Hemmung die MWaterie.
Das Oejes der Spmpathie und Antipathie (der Polaritdt)
beftimmt alles, audy dag Werben, die Art und Form der
Materie.

i QRunenfteine fangen an 3u reden pom alten Weltwijjen
Der Germanen. Jupor fonnten jie nicht reden, denn wir ver=
ftanden ibre Gprade nidht. Run, da wir wieder in ibr Welt-
bild Hinein fommen und die Gdjleier der Verdummung fjidh
lichten, fonnen ir aud) ihre Gpradye, ibren Inbalt verjtehen.
Unfere (oder der Wifjenfhaft) vorberige eberbeblidhfeit
tar bodenloje Dummbeit, Fredbeit gegeniiber den Wijjenden
pon einjt, den Wifjenden, deren Wijjen und Kodnnen wir
Heute nur erft erabnen fdnnen, denn wir ftehen beute erit
in bem Anfange ded germanifen, ded Dhpnamijden
BWeltbildes.

Dasd dpnamijche Weltbild fann man nun, wie jedesd andere
Weltbild, wijfenfjchaftlid) falt theoretijd) auffajjen. MWan fann
aber das dynamijche Welthild audy in Fleijdh und Blut
{idd auswirfen lajjen! — Gin jeder bat die TWabl. —

DBliebe dasg dhnamijche Weltbild lediglich ,, Anjicht* der
Mniperjitdten, {o ftoiitde daraus eine mneue Feffel fiir die
Bolter. Die Welt wiirde eine einzige Fabrit und der Menjdy
unweigerlidy und nod) viel mebhr ald bisher, bid in jeden
Gedanten und in jede Empfindung hinein ein Radioempfangs=
apparat, der da ,empfindet”, ,denft“ und plappert, wasd die
offizielle Weltfendejtation fendet. —

Die Wenjdhheit hdtte o den Feufel mit Veelzebub ver=
taujcht. Unrettbar wdre jie einem fleinen Kreis pon Obers
Medizinmdannern ausdgeliefert, die gdttliche ,Ehre” beanfpru=
hen und jid) diefe aud) {dajfen wiirden.

Aber die Seittende, an der das dhamijche Welthild auf-
taudht, bringt etwasd nie Geabnted berauf ausg dem Sdyof
grauer BVergangenbeif.

Diefes Meue und dod) Alte und dabei Gelbitvertindliche
und Ginfade ijt dDie bemupte Hereinholung der
Krdafte der dDynamijden Welt in den menid=
[idhen Kdrper, ift die Crtiidhtigung des menjdliden Kir=
perd zum rajjijdhen Kodrper, ift die Ummwandlung der mend)=
Tihen Geele zur rafjijchen Geele, ijt die Steigerung bdes
menjdlichen Geiftes zum raffijchen Geifte. —

Geijt, Geele und Kbrper der Wenjdyen find getworden aus
pen Wirfungen und Werten bder dpnamijden Welt. Dasg

Band 5/6 Marby-Runen-Bitdheret.




®
1=

FRERD T RO T EINS I RGO~ T IXT FITTS

BE

ppnamijche Wejen Dder Welt ift im Ulenjdhen, in bden
orei Werten Geift, Geele, Kdrper vorhanden, mufy aber
flar ‘Herausgefdalt und bewu it pom Wenjcden felbjt erfaft,
enfwidelt und gefjteigert werden. Der rajfijdhe Wenf|dy ift
per dpnamijdye Alenjh, der Wenjch, der durd) das Be=
wuftwerden fjeiner ibm innetwobnenden und von ihm
ausgitrablender Dpnamif und durd die Anwendung
per Dhynamifihen Krdfte ein Rafjiger iit nder
wird, und jo jid) weiterentvictelt und fortpflanit.

Die Dpnamif des AlS fommt am bejten zum Ausdrud
in demjenigen Oeijte, der zu allen Fragen des Werdend und
pes Geing aug {idy jelbit und {idy Jelbit Ridhtung
gebend, flar Stellung nimmt.

Der unrajfige Geift (Joteit uncajjige Wenjdyen Geijt haben
tonnen), mup |idh belebren lajien, alip leiten lajjfen. Der
rajjige, betoupte, in {id) jeine Richtung habende Geijt, braudht
feine Belehrung, lehnt Belehrung ab, weilerinjid jeine
fertige geiftige Ridtung, mit der und an der alles
abtodgt, bat.

Rajlig fann der unrajlig getwordene oder unrajjige Geilt
nur wieder werden durd) diejenige Gdulungsmethode, bdie
er {elbjt anwenbdet, diejenige Sdhulungsdmethode, die
ibm die Dpnamif des AIl3 bewupt eridhlieht
undibmeineaus diefem Allgemordenegeijtige
Ridhtung wieder erwirft oder neu verleiht.

Raljig fann bdie unrajiig getwordene oder unrafjjige Geele
nidht werden duvch feelijdhe Cindriicte, die Wlenjchen ihm
vermitteln. Die unrajfige oder mijdhrafjige SGeele fann nur
gefldrt und wieder rajjig twerden durd) eigenesd, beup=
ted Hereinholen der im AIl porbandenen dPH-=
namifden Felder, die nun ihrerjeits das {eelijde Srb=
gut fldren und entlang der Ridhtung rajjijchen Seijted aucdh
pag Gmpfindungs= und Willensfeld der Geele fldren und
neu aufbauen, bid die rajjijhe Geele der Crfolg ift.

Raffig ift ein Kbrper, der Rajfenmerfmale auftweift, nidit
an {id). €in Haus, erbaut wie eine Kivde, ift dann dodh) nodh
feine RKRirdye, wenn dieled Haus ald BViehjtall dient. Wenn
etn rajfiger Korper nicht vpon einer rafjigen, bewuften SGeele
erfitllt iJt, und nidht pon {einem eigenen und rajjigen Geijt
betuft regiert und geleitet wird, it ein rafjiger Wenidh
nidht oorliegend. Siit dadurd), dafi der rajjige Korper {idh
jelbjt Derjenigen Gdyulungdmethode unterziebt, die ibn zum
Srager raflifhen Geijted und raffijcher Geele werden
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[dft, wird der Kirper bewuft rafjig und fdbig, ded Rafjjen=
geilftes und der Rajjenjeele Werfzeug und Crfiiller zu fein.
Diejenige Sdulungsmethode, die hier den Kodrper erziebt,
fann nur eine Gelbitjdulungsmethode, eine dpnamijdhe Mle=
thode, eine zur bewufiten Rafjigfeit erftdblende Methode:
pie Ralfilde Opmnafitift, fein.

Die Dpnamif desd AlS, ded eigenen Geijtes, der eigenen
Geele und des eigenen Kbrpers erleben und betwuft diefes
Grleben und feine Auswirfung jteigern, heifit einen rajjigen
BGeift, etne rajjige Geele und einen rtajjigen Kodrper {id)
erringen. —

Jm Grleben, im empfangenden bemwuften Sr=
Ieben ift der Kbrper Empfdnger, im Auswirfen Desd
Grlebten, ded Willens, ift er betoupt Sender der dDhna=
mijdhen Werte. Wie der Korper Jidy in die dhnamijde
Welt Hineinjtellt, welde BVewegungen er vollzieht, mit tel-
hem Worte er jid) felbjt zum Sdwingen bringt, dad be=
jtimmt dann iiber die Art und die Wirfung ded Smpfangens
und Gendens.

Brundziige der Rajfijdjen Symunflik

Die Lebens= und Crlebensformen der dpnamijdhen Welt
{ind folgenbde:

Die Ridptungeninderdhpnamijcdhen Weltjind
pem Geijtigen gleid! —

DieDBewegungenjinddemBSeelijdhen gleidh!—

Die Cigenjfdmingungen {ind dem Kdrper=
lidhen gleidh! —

Obder mit anderen Worten in ANusantwendung:

Gtellen wir unferen Kdrper, unjere Glieder in befondere
Richtungen, Jo jdhalten wir ung gleich mit den geiftigen
Werten des A3 und des Lebens.

DBollfithren wir mit unferem Korper beftimmte WVewegun=
gen, o {dhalten ir ung gleid) mit den {eelijcdhen Werten
peg AllS und des Lebens.

Bringen wir durd) Raunen, Gprechen, Singen, Rufen,
Gdyreien unjeren Kbrper in Gigenfdhwingung, jo Jdalten
wir ung gleich mit den fdrperlichen Werten ded AIS und
per Ymielt.

Sun wir, all diefes verbindend, bewuft, {o werden ir
rafjig an Geijt, Seele und Korper. — — —
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Die Runen alg Wegmweifer zur Aufrajjung

Der Weg zur Raijigleit, der Weg zum betoufiten MWen{dhen=
tum, geijtig, jeelijdd und forperlidh mufy friiber betoufst ges
gangen fein. Gr mufy Gpuren, Betweife, RWadwirfungen hinters
lajfen baben. Wir erfennen dieje Wadywirfungen u. a. in den
alten weifen Gefeien der alten Ordnung, in den eberreften
bed alten germanijden Ootteswifjend von dem heute alle
p Religionen und Kirdhen und Kiinfte leben, wir erfennen

diefe Nadhwirfungen Brperlih am Rafjemenjden von heute
Nl und — wir find nod im Belise der Formeln, der Scyrit,
+ in der damald im Raffen=Ieitalter, die Raffigen die Werte
| der dhnamijchen Welt und den Weg zum BVeuftwerden der
bonamijhen Werte bdiejer TWelt und damit den Weg 3ur
? Q{Iaigigf‘eit parftellten, errangen, jicdherten und immer wieder
erlebten. —
X Diefe Reibe der Formeln, der Jeidyen der dynamifhen Welt,
ibrer Werte und ded Weges zur Rajjigleit ift Die Reibhe
;n ber germanifden Runen. —
4
B
™M
g
r

Jn den germanijchen Runen Haben wir jdmtliche Jeichen
per Werte der dhnamijdhen Welt vor uns.

Die germanijden Runen {ind ald dhpnamijhe Jeidhen:

1. 3eicdhen der Polaritdt ‘

2. Jeichen der Ridytung und Spannung

3. Jeidyen der Bewegungen und ded Spannungsausdtaujdesd

4. 3eichen der BVebarrung, der Verftofflihung und Ent=
ftofflichung.

Die germanijdhen Runen fjind, da der MWenfdy felblt Cre
gebnid und TWefen der dDhpnamijchen Welt ijt,

1. die DBilder{drift Des Jujtandes, der Formung des
Korpers,

2. die WBilderjdrift der Ridhtung ded Kdrpers,

3. die Bilderjdrift der Vewegungen desd Kobrpers,

4. die Bilder{drift der Cigenjdhwingung ded RKirpersd in
bejtimmter Korperitellung des Wenfjchen.

vr/
é’ Die Runen {ind alfo die Jeidhen der Rajjijhen GSHmnaftit,

Die Runen=Gpmnaftif ift Hie Rajjijde Gpms=
naftif!
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Der Weg zur Raljigleit des Cingelnen und der Men{d)=
Beit gebt iiber die Rumen d. h. iiber ibre Anwendung zum
Swede der Aufrajjung! —

Aunfenfjung und Hoherentwicklung ift nur einzuleiten
und erreichbar zuerft iiber den Korper.

Diefe Aufrajjung mufp beim Kdrper beginnen,
mufy {iber den Kbrper die Seele erfajjen, muf iiber die Geele
pen Geift erfiillen, 6i8 bdie rajfijdie Polaritdt ded Wlenjdhen
und der Vblfer erveicht ijt.

Ginen anbderen Weg alg iiber den Korper gibt es nidt!
Sede Cnttoiclung beginnt iiber die Shulung ded Kbrpers zuerit!

Die Verftofflidungsform die die dhnamijche Welt ungd als
Korper {huf, mup mit unjerem flaren WVetufptiein, mit un=
ferem J3chgefithl erfafit und durdhdrungen twerden, ehe wir
toeiter porgeben fdnnen.

Alle Wege, die zuerit auf die Geele, oder zuerft aufj den
Beijt einwirfen wollen fiithren zum Wabn und in die Piaffen=
berridhaft Hinein.

3n der dynamijdhen Welt ijt das Crite der BVorgdnge bdie
Polarifation. Dad Jweite ift die Ridhtung und Spannung.
Dag Dritte ijt die Vewegung, Stromung und Spannungs=
iibertragung. Das Bierte ijt die Hemmung der Wetwegung und
Gtromung: die Berjtofflichung.

Bon unten herauf, aud der Verjtofflihung bHeraus,
it ung der Weg zur Hohe der Rafjigteit und BVetwufptheit vor=
gejcdhrieben. Wir fonnen feine Stufe iiberjpringen. Und beim
Kbrper, in der Werftofflichungsebene miijjen wir beginnen!

Der Menjch, der dem Werjtofflihungsdrang der dhna=
mifchen Welt fich untoiffend und bebarrlich ausiest, ver=
fteinert. Gr wird zur Materie, er gerdt in die WMaffe der
Jtiedermenidyen, wenn er dem Verftofflichungsdrang der dhna=
mifichen Krdfte Des AS nicht entgegenarbeitet. St ird aufer=
pem Hemmnid fiir alle Rajjigen, Bewupten. Gr wird Feil
Der Maffe, die den zur Vergeijtigung drangenden Wlenjchen als
Hemmnis in den Weg gejtellt wird. Gr wird aufj die Dauer
franf und vpor der Jeit gebredlich. Wie der Kirper, verjteinert
aud) das Cmpfinden und dasg Denten erfticbt. — Der Kirper
verjteinert infolge Der mangelnden Bewegung. Die Blut=
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und Lompbijtrome geraten ing Stoden. Frithzeitig finft der zu
ciner Gelbjthemmung bder dynamijhen Krdfte gewordene
Menjd) ind Grab. St war jdhon vor jeinem Lode tot, tof an
Geift und Geele.

Die Mlethjode der Raffifcien Symnaftik
ift, furz umriffen, folgende:

1. Der Menfdh erfaft durdy Laut= (Spredjen von Runen=
torten) und Lon=Gdwingen bei Anjpannung der Musteln
feinen gangen Korper.

Wirtung: Sr fommt damit erit 3um Voll=Betuptiein {eines
Korpers, und lernt jeinen Kobrper beherriden, ihn tiidhtig und
widerjtandsfdibig zu maden. St ordnet jeine Gefiihle und Ge-
panfen und erreiht Kldrung feines Bewuftjeins.

2. Der Menjd) erfaht durd) Laut= und Lonjdwingungen
feinen Korper und nimmt entweder ihm dienende Spannungen
aug der Ymgebung durd) bejtimmte WVewegungen auf oder
wirft aufgenommene Gpannungen durd) bejtimmte Betve-
gungen ab.

Wirfung: Der Wenjd) fommt damit erft zur Herrjchaft
iiber feine Geele und wdhlt jeine jeelifche Aabrung, die ihm
giinjtigen fjeelifden Ginfliijje, jelbjt. Sr permag weiter gute
feelifjhe Wirfungen in feiner Umgebung auszuldjen oder
ibm nod) anbaftende feelijhe Winderwertigfeit abzutwerfen.

3. Der Menfd) erfafit durd) Laut= und Son-Gdhwingungen
bejtimmter Art und in beftimmter Ridhtung den gejtrafften
Korper eingejtellt und bei wedhielnden WVewegungen in be=
ftimmter 2Art, bejtimmte ausgetwdblte fosmijdhe Strahlungen
und Spannungsfelder.

Wirfung: Der MWen|d) fommt dadurd) mehr und mebhr Fur
Sdbigteit der beuften Jeugung rajjijhen Nadtoud)jes und
aur Gdbigfeit, ordnend und fordernd in das Gejdehen rundum
eingugreifen. 3n feiner Wertigteit reift der NMenfdh, nun
Iorperlich, feelijch und geiftig betoufit und rajjig, der BVereini=
gung mit dem Rafjengeift entgegen. —

Dieje bodhjte Sntwictlungsitufe, die gleichzeitiq die Wiebder=
geburt fidert, fann ein jeder erreichen, der unabldffig in
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rubiger ftetiger Linie fortjdhreitend, die Rajjijde Gpmnaitif,
die Runen=Gpmnafjtif unjerer Hoben rajfigen Vorfabhren {ibt.
Der Ginn einer wirflidhen Weltordnung ijt, dah
Wirtjhaft und Politif derart ind, dah der Weg zur hoditen
Raffigteit und bodhjten Betuptheit offen gebalten und fiir
einen jeden Wenjdhen frei gebalten wird. So piel mehr Wien=
{dhen nun Runenitbungen madjen, o viel mehr wird bdiefe
Ordnung in Wirtfhaft und Politit einfehren, o viel mebhr
wird Der Fiermenid) und fein Anbang zuriidgedrdngt und
iibertounden werden, o viel mehr wird die raffijde Ordnung
der CGrde und der MWenjdhbheit das Heil fidern.

Gdydne ideale Srdume bringen die Wienjchheit und die Welt
nidht zur Cntwidlung. Die Cntwicdlung wird und fann nur
gefidhert werden, wenn der Cingelne, wenn immer mehr
Gingelne, wenn jedes einzelne Volf, wenn die Menjdheit
felbit die eigene Cntwidlung in die Hand nimmt. Der Cnt=
widlungsweg, der tdglid) beadhtet und geiibt twerden muf,
ift bie Rajjijche Gpmnaftif.

Dag eine, dap dieje Rafjijhe Gymnaijtit fidh auf dasd Erb=
gut der Rajje, auf die germanijdhen Runen {tiit und ftiigen
muf;, ijt felbjtverjtdndlic), dem, der iiberhaupt flar und aufper=
pem empfindet und denft. Aud) diejenigen, die {idhy ,raffijhe
Suden”, ,raffige MWongolen”, ,rajfige Aeger”, ,raffige In=
oianer” mnennen, Mijjen, dafy die Rajjijdhe Gpmnaftif der
Germanen in allen Wobhnbereichen der Germanen und Arier,
in Gdulen und Gportidlen, wie in Fabrifen und Kultrdumen,
ie im Greien eingefiitbrt und durdhgefiibrt, der germanijchen
Raffe den gerechten Gieg bringen muf, den Stand, der bder
germanifchen Rajje in der Welt zufommt.

Dad Ur-Fundament aller Kultur: die Rajjigleit und die
Urfcdhrift aller Kultur: die Runenfdrift, dieje beiden Werte
riicfen heute pereint in das Blicdfeld — der Wlenfihheit.

Die Ctldfung vom Tier durd) bewufte Aufnahme der Werte
per dpnamijchen Welt (Ridhtungswert, Strahlen und Wellen
aus Himmel und CGrde) vermitteld beftimmter Kbrperitellungen,
DBewegungen und Laut= und Son=Anwendungen, ift dDer Weg
sur Rafjigleit, vorgezeichnet in bden germanijchen Runen.
Dasg ijt dad Grofie, dDasd BVefreiende, das Gelbitverjtindliche,
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0as heute an jeden Gingelnen, an die BVolfer und an dic
Regierungen herantritt.

Mbge fidy ablehnend verbalten wer will oder meint zu
miijfen, jiegen wird die Raflijdhe Gpmnaitif, wird die Runen=
Gpmnaitif dodh! |

Und du?

Giic didhy jdrieb idh bdiejed Bud), du Leferin oder Lefer
piefer Geiten.

Du felbjt bift e8, um die ed gebt, du bijt es8, um deffent
Lebenserfolg und Gein es {id) drebt. Du bijt es, germanifche
Rafje, in der Stunde, die iiber Gein oder Ridht{ein entideidet.

Die Krdfte des Himmeld und der Crde fange mit den
Handen auf, fauge in deinen RKorper binein, damit du erjt
felbft flar, betouft, raljig wirft. — A8 Cmpfdanger der
Wellen und Ofrablen der dhnamijdhen Welt rajje dich auf,
werde bewufit! — A8 Gender heilbringender Wellen und
Gtrabhlen ordne die Welt!

Bejdhreite den Weg den idy dir zeigte, nimm die Waffe,
die id) dir gab! Uebe tdglich die Rumen deiner Worfahren!
Wende damit deine Aot! Befeitige damit deine Dumpfbheit
und deine Gdhmady! Gebraudye die durd) die Runen=Uebungen
pir vermittelte Kraft zum Heil!

Wimm die Waffe, dDie Dir Gott gibt, endlih

gibt! Yebe taglich! Gebraudye Jie gum Heil!
Giebe: an dem Gieg des dhnamifchen Weltbildes in diefem
Ginne arbeiten heute jchon taujende der Bejten im deutfchen
DBolfe. An dem Gieg diefed dpnamijchen Weltbilded und
jeined Jieles arbeiten ungetollt heute alle edhpten Tifjen=
Thaftler und Forfder. An dem Gieg bdiefes dhnamijdhen
Weltbildesd arbeiten Heute fJelbjt die Feinde bdiefes Telt=
bildes und tenn fjie nicdht toollen, werden wir jie durc) bdie
Madyt unferer Runenfendungen zu ibrem Vejten j3wingen.
Du, Bruder und Du Sddwefter! Wir leben in einer Hit=
lichen, Bebren Jeit. Der Himmel hat fid) wieder gedffnet und
jpendet Kraft und Wijjen den Willigen, den Wollenden. Du
i
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Durfteft das erleben! Du darfit dad erleben, daf das alte
Wort eines alten wijjenden WBauern wabr wird:

Wenn die Menfihen wieder dDie Arme und die
Hdnde gegen den Himmel ausditreden und jid
pon dort Wiffen und Kraft holen, dann wird
ed beffermerden!

Du Bruder, und du Sdwejter! Du fannit dir nidht nur
vom Himmel Wilfen und Kraft und aufrajjende Strablungen
und Wellen Holen, du fannjt audy dein Wijjen, dein Tollen,
pein Jielftreben ausjtrabhlen, ausjenden, um dicdh wirten lajjen,
wobin und o du willlt, nad) dem NMaf deiner RKrdfte und
peiner Grfabrung.

3m $Hereinholen und Ausfenden der Runenfrdfte werde
du Herrider itber Schictjal und Rot. SGo bemeifterft du das
Reben, did) und deine Umgebung Sdritt um OSdritt ent=
oidelnd.

Du haft, und wenn Du felbit ein tdglicy gepriigelter Stlave
wdreft, Deinen eigenen Kdrper. Diefen ihren eigenen Kdrper
baben Millionen gefnedyteter Briider und Sdhweftern gleid
Dir. Aud) die Jog. ,Gewaltigen diefer Srde” haben als eigen
nur ibren Korper. Widht mebhr ald Du, nein, jogar oft nod
toeniger, denn diefe ,Gewaltigen der Srde” {ind feelijdy, oft
aud) orperlid), mindejtens rajjifd), durdiveg verfriippelt und
permanjcht. Nur durd) ein ausgefliigeltes Ausbeutungs=,
Anterdriticfungs= und WBerubigungsjpjtem berrjcdhen fjie iiber
pie Menjchen, besen fJie gegeneinander und freiben fjie 3u
Sdharen.

KRorperlich {ind diefe Hhdnen der Wlenjchheit in der WMin=
derzabl, feelifch minderwertig, im Wefen feige, im Wollen
wabnjinnig.

Du fesft diefen wenigen intelleftuellen Beftien Deine Gende=
Fraft entgegen. Taufende tun e mit Dir, Taufend ftehen
gegen Ginen. Und Deine Waffe ift Dein Kirper, Dein Wiijen
um die Gtrabhlfrdfte ded Himmels, der Srde, Deined eigenen
Kbrpers und der Runen Deiner Vorfabren nun tdglidy an=
getandt in den toieder entdectten Uebungen der Raffijden
Gpmnajtif!

Obne Geld und Cntgelt, ertwartend oder perlangend, obhne
»&bhre“ por den NMenjden, ohne Gewalt por den WAlenjdhen,
ohne Titel, ohne , Hodtwohlgeboren® zu fein, tdglich unferer
Arbeit nachgehend, der germanijdhen Blutdgemeinjchaft und
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unferer Wolfdgemeinfdiaft Riidgrat, niidterne Tatjadhen wer=
tend, flar Denfend Wege fuchend, warmberzig belfend, un=
beeinflupt ratend, Gdwdrmerei vertwerfend, und nidht jelbit
pergbtternd, jparjam und bejdjeiden lebend, Weltablehr ver=
b meidend, Otreit Ydlidhtend, Feinde bei Geite f{tellend bis
jie Cinfidit zeigen, Auffldrung verbreitend, Rajjenbelange
iordernd, neue Menjden, neue Jeit, dDas germanijde rajjijde,
pas germanijche dynamijdhe, dad neue, dad Runen=Ieitalter
wollend, dasd ift unjere Aufgabe, unferer Religion, unfjerer
Cntwidlung und unferes Gliides Gieges=Biirgjdhaft! — — —

S—

Runen raunen mwir!

Runen wijfen wicr — Gdyad) den Werrterten!
Runen erfiillen ung — Leitung den Verfiihrten!
Runen itben wir — Licht den Verblendeten!
Runen raunen wir! Sorderung den Guttoollenden!
QRunenfraft jenden tir! Ordnung der MWenjchbheit!
Pilfe den SGdwadhen! Wir runen aud Liebe —
Heilung den Kranfen! Wir jenden aus Liebe —
Rettung den efdbhrdeten!  Wir bHelfen aus Liebe —
NMut den WVerzweifelten! Die guten Willens find

Grlbjung den Gebundenen!  Gtehen zu uns, runen toie toir.

Borjtehender Aufjas wurde von mir 1929 wdbhrend meined Studien=
Nufenthaltesd in Sdweden gefdhrieben und 1930 iodhrend meined
Wohnend in Dianemarf nod einmal iiberarbeitet. Der Aufjap ift
alfo bor ber mnationalen Ummwdlzung in Deutfhland gefdyrieben.
Heute braudhen wir ihm nur bdie Worte hinzuzufiigen: Wir Hoffen,
baf Sdritt um Sdritt und fiix immer nun dem Tiermenjdhentinn,
feinen Yerbummungd-, Wuswuderungd und Entrajfungd-Methoden
ein Ende gemadht wird. Cine Neuordbnung, die un3d diefe Hofinung
erfitllt, wird viidhaltlod bdbie Runeniibenden hinter fich wifien. Tdglich
und nddtlidh wirdb unjer Runengebet, wird unfere Runenfendung
alle Jmpulfe ftacfen, die flar und niidhtern dad Heranbredhen und
pen Vejtand einer Cntwidlung und einer Ordbnung in 3eitgemdBem
germanijden Sinne erjtreben.

Stuttgart, 30. Januar 1935.

Friedrid) Bernhard Marby.
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Aufnordung curdy Marby=-Runen-Bymnaftik

3 eifl, dah die Yeberjdhrift diefes Aufjaged ettras viel
fagt und Hier und dort in ein Weipenneft tofit.

Aber warum denn joll i) iiber dasd Gebiet Rajjenforidhung
und Aufrajjung immer twieder dasielbe jdhreiben und jagen,
pasjelbe, dag id) jhon vor rund 14 Jabren, ald 99 Progent
per Heutigen Rajjenredner und =jdreiber i) ausd 2Angjt vor
pen Herren Juden und vor den Herren Pfarrern nod) nicht
boragten oder iiberhaupt nod) nichts von Rajje abnten,
{chiegen.

Dasjelbe zu jagen und zu {dhreiben, wasd id) ecinjt bradte,
ift nun die Aufgabe anderer. Heute ijt, wieder porausgreifend,
widytig, {iber die Crbguterbaltung bhinaud von ESrbgut=
vperbefferung zu jpredpen.

Weil id) einer bder tenigen »BVortdmpfer Der Rajjen=
aufzucht bin und in all den langen Jabren, in Demen fich
andere immer nod) nidHt mit Rajjentunde, viel weniger
mit Raffenaufzudt bejdditigten, weiter das ebiet
aufeigene Kojten durdhacterte, ijt ja tobl den Halbwegs
gebildeten Guropdern flar, dafy i) ein der allgemeinen An=
{chauung vorausdgreifendes Bild iiber Crbgut, Srbguterhal=
tung und Grbgutverbejferung (die leftere toird neuerdings
Soiffenidhaftlich” von Aeulingen bejtritten), iiber die Wir=
fung der Strabhlung der Umivelt (pon diefer Gade weih
man wijfenjdaftlich iiberhaupt nodh nidhts) und u. a. aud
mmB getwiffen WVererbungswegen guten oder iiblen Srbgutes
toeifs.

Rajfenaufzucdt, oder wie wir jagen, Aufnordung, muf von
atoei Grundjdsen ausdgehen:
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1. Crhaltung rajjijder Werte, aljo Srbhaltung guten Srb=
gutes bei den Lebenden und der ANadhfommenjdaft.

2. Aufrafjung oder Hervorbringung, Srreichung bHobherer
Rafyigteit, bei (den SKebenden und) der ANadfommenidaft.

An das unter 2. in Klammer ftehende haben die heutigen
Qtaﬁcebnforfd)er (die zumeift Abjdreiber imb) nod) gar nud)t
gedacht

Die Aufrajjung oder Aufnordung der erenben fommt
natiirlidy einer Berbeljerung ded Srbguted oder Bes
borzugung und Hauptididhliher Cntwidlung ded guten Crb=
gutes bei Rxebenbden gleid) — und gibt damit felbjt=
perftandlidy aud) mebhr Ausfichten aufeine heute {hon
3u beftimmenbde bhbherwertige Seugung und Fortpflan=
Fung. —

Gg8 it nun nicdt Aufgabe diefer Jeilen, die erbguts
{dhadigenden und rajjenaufzuchtverhindernden Verbdiltniije,
Lebensgewohnheiten und GSedanfenrichtungen, zu denen u. a.
die fapitalijtijhe Raubwirtidaft und jede artfremde Religion
unbedingt gebdren, zu bebandeln. Widhtiger ift, dap wir
erft einmal Ausjdhau bhalten, twomit oder wodurdy denn
ecigentlidy unfere germanijden Borfabren die
bobe nocrdifde Rajfigteit erreidht haben! —
And da miljjen ir niidhterne Tatjadyen werten fdnmnen.

Was {ind eigentlich {hon rein oberfladhlidy betradhtet die
Kennzeicdhen der nordijdhen Rajje?

Die Antwort lautet: Haltung, grofie Aufjpannungsfdbhig=
feit, Otraftheit, freier NMut, freier Ginn, Oeijtesiddrfe,
hopferijche Kraft, Crfinderfdbigteit, Jntuition, jtarfe fee=
lijhe Cmpfindbungsfdbigteit, Gewifjenbaftigteit, eredtig=
feitsgefithl, angeborene weitreichende ottjchau, Chrlidhfeit,
Berantwortungsgefithl, und dbhnliche Sigenjdhajten mebr.

A3 forperlidhe Kennzeichen mwerden angegeben (obgleich
beftimmt nidht iibertiegend mahgebend): Kirpergrofe um
1,75 NMeter, Langtopf, helles Haar, helle Haut, harmonijder
Mustel= und Kdrperbau.

Wir wijjen aber:

1. baf diefem Jdealthp Des fdrperlichen WBildes die twenig=
ften Germanen (aud) in Sfandinavbien nicht!) ent{precdhen;

2. baf die Wertreter des jog. Idealthps langit nicht immer
pem jeelifdh=geiftigen Jdealthyp entiprechen.

Auperdem ift mir aufgefallen, dbafs die jog. nordijdhen Ideal=
thpen, wie wir fie bigher in rajjenfundlihen Biidhern bdar=
gejtellt erbielten, ajtrologijd durdmwegfajtallealsd
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aftrologifdhe Marstppenanzujpredenjind! —
Dod) Ddariiber ein anderes Wlal und grundlegend.

Wir lajfen vorldufig die gange Frage um die Stichhaltigteit
Des Jog. Jdeal=Rajjenthpsd unberiibrt.

Wir anerfennen alfo vorldufig den ungd in rajjentundlichen
Gdriften vorgeftellten Jdeal-LTpp algd einen der ger=
mani{den THpen, die wertooll jind.

Der hohe Wud3d weift auf guted Arbeiten gewiffer Driifen
hin, die ibrerfeitd aud) eine getijfe jeelijdhe Werbejjerung
gewdbrleiften tonnen. —

Der Langfdhidel weift u. a. auf den Audbau gewijjer Ge=
birnteile Bin, die Jieljtrebigfeit, ideale Gefinnungsdridtung,
naturnahe Gottesfreibeit u. 4. begiinjtigen fdnnen. —

Dag belle Haar weift u. a. auf die Fabigleit hin, gewifje
furgellige Gedanten= und Umieltvellen aufnehmen zu fon-=
nen. —

Die Helle Haut weift u. a. auf ein bejtimmted Werbdltnis
stoifchen dem Arbeiten der Leber, der Galle, der inmeren
$Hdute und den Werven und Driifen bin und damit aud) auf
eine beftimmte Kbrperausjtrahlung, die vorliegen fann. —

Die hellen Augen weifen u. a. auf ein gutes, einbeitliches
Arbeiten des Spmpathifus, auf geringe WVelaftung ded Kor=
pers mit Jellgiften, wenig Gtofftvedielablagerungen, gute
eleffrijdhe Aufjpannung der AWervenipiteme und gute Auf»
nabme der Umweltfrdfte hin oder 5 nnen wenigjtensd darauf
hineifen.

Abjichtlidh fajje ih midh furrz.

Anerfennen toir aber alle diefe duferen Jeichen und ibr
moglides Verkniipftiein mit gewifjen BVeranlagungen,
Auswirfungen und Juftdnden, die teild erbguthaft, teild aus
der Rebens= und Denfiveife, teild aud anderem Herfommen,
Griimden und Gintirfungen bedingt {ind, o miifjen wir
eine Methode, Die dabhin wirft, Daff Wenjden,
Die dDie duferen Jeidhen dDesd fogenannten nor=
Difden Jdeal=Fyps8 bigher nidht hatten, nun
pemnordijden Jdeal=Fpp bei Lebzeiten dhon,
nadtrdglidy oder wieder, dhnlid) werden, als
Weg gur Aufnordung, vielleidht audy ald die
ur{priinglidhen Gejtalter der nordijhen Rafi-=
fen betradyten. — Cntieder gelten dufjere Kennzeichen
( wenn audy nur gewifjermafen) oder fjie gelten iiberhaupt nicht.

®ibt es denn heute eine {olde Aufnordungsmethode? —

Refen wir weiter!

——
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3 entdectte vor etta 20 Jabren die alte nordijide
Gpymnaitif, die Runen=Gpmnaftif wieder, und egperie
mentierte, baute fie aud und erprobte jie. JIdh ufte von
QAnbeginn an, um was ed jih drebte. Um tweitere Studien
su maden, die aber an den Grundlinien nidhts dndern fonn=
ten, weilte i) fiinf Jabre in den {fandinavijden Landern.

DBieljeitig {ind die Crfolge der MWarbph=Runen=Gpmnaitit
auf allen Gebieten, und dad fann nidht anders fein, denn
bier drebt ed jidh) um die wijfenjdhaftlid flar be=
weigdbare, alle Bereidhe ded Lebensd und des
Geingd perbejifernde und vperedelnde MWethode.

M. a. find mir al8 notariell beteigbare Tatjadyen, iiber
3500 (!) Grfolge durch MWarbp=Runen=-Gpmnaijtit alleine in
tund einem Jabre driftlich gemeldet.

Die Gejamtzabl der Sriolge diejer Gpymmaftit ijt mit rund
20000 nicht zu hod) gejchdst.

Heute feben wir einmal u, was die Warbh=Runen=
Gpymnaitif ald eingigjte Aufnordungsdmethode bei
beute Lebenden, aljo am {dhon gezeugten und geborenen
Korper nadhtrdglidy, aljo durd runoghmnaitijde tebun-
gen an Aufnordungsanzeichen erzielt. Hier {precdhen FTat=
jacdhen, briefliche Beridhte der Ilebenden. Und bdiefe (ind
mafigebend.

S8 (dreibt (Bud)jtaben {ind umitellt!):

K. R. in B. 24, Oftober 1932, ANr. 101 A, Alter: 33 Jabhre:
Geitdem id) Runeniibungen madye, bat fih mein Blut fo
entgiftet und gereinigt, dafy die gelbliche Hautfarbe immer
mebr perjdhand und jest einer jebr gejunden Hautfarbe
Plag gemad)t hat, woritber idy mid) berzlich freue. Wie idy
Shnen neulidh jhon jchrieb, hHabe i) jest wieder fejtgeftellt,
pafp tatjddhlidy das blonde Haar meiner Srau bheller ge=
morgen iit, obne Daf irgendein BVleidhmittel angetwendet
fouroe.

Stl. W. 9. in €, 3. Crnting 1932. Alter: 34 Jabhre: Sonit
jind die Grfolge der Runeniibungen die gleichen wie in der
Runengeitung: Haare werden loctig, blonder, aufrechter Sang.

D. 9. in R. 24, Oftober 1932, Ar. 142 A, Alter: 25 Jabre:
Aucd) fommt e8 mir vor, ald ob mein fpdrlicher Haarudys
fidh erneuern wollte. 3n meiner Augenfarbe ijt eine Wer=
dnderung eingetreten, den Abjdluf der Augenfarbe bildet
1eBt ein blauer Ring von 1 Willinmeter Breite.

MW. P. in &. 16. ANovember 1832, ANr. 161 2, Alter 38
SGI)re. Gine faple Gtelle am Hinterfopf (freléiommger Haar=
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ausfall) ijt jeit einiger Jeit nidht mebr {idhtbar. Die Augen
werden flarer und blauer.

Srau 9. G in K. 1. Februar 1933. Ar. 259 AL Alter:
41 Jabre: Meine Jrig im Auge (braun) It {idy wobl nad
und nad) auf. Grjt dadte id), e twdren weife Floden, jest
febe id) aber, dafy die Jrid duvdydeinend ijt an verjdjiedenen
Gtellen obne jeglihe Farbe. — Mein Haar ift aud)y viel
heller georden. Gewadfen bin iy um etwa fiinf SJentimeter
in einem BHalben Jabr, aljo werde i) durdy Runenfraft aud
innerlidd waden.

M. A in R. 3. Marg 1933, Alter: 43 Jahre: Der Sdxidel
perdndert fid) in lester Jeit jebr viel bei mir. Mande Tage
Yhmerzen mir die Gdddelnabte und id) fann bdie Umfor=
mation jehr gut beobadhten.

D. 6. in K. 28. Degember 1931: Alter 40 Jahre: Nad)=
dem id) feit ettva 14 Tagen die Yebungen made, ift ed mir,
als ob frijdes Blut in meinen Adern rollt.

Teitere pon den vielen BVerichten tragen folgende Aummern:
5b, 71b, 80b, 84b, 89b, 101b, 102b, 108b, 110b, 121b, 122b
128b, 134b, 155b, 168b, 171b, 180b, 208b, 232b, 238b 254b
256b, 272b, 283b, 298b, 299b, 306b, 318b, 324b, 376b, 395b
400b, 414b, 433b, 464b, 537b, 583b 608b, 740b, 740b, 745b
764b, 789b, 1005b, 1042b, 1066b, 1072b, 1134b, 1246b, 1254b.

Dag find rund 50 Berichte, die unfer Thema betreffen.
E38 {ind aber viel mebr!

Die Jabhl der Herangezogenen Verichte geniigt volljtindig,
um die Aufnordungs=Wirfung, die Aufrajjungd-Wirfung der
Marbh=Runen=Gpmnaijtit 3u beweifen.

Nun zu den bier wortwdrtlich gebradten Briefen. Gie
alle berichten iiber eine Wandlung dDed Kdrpersd in
Ridhtung der Aufnordung. — Die Methode Der
Aufnordung am lebenden Menjcdhen, an heute zur Jeu~
gung oder Geburt rajjiger Kinbder ertiichtigter NMenfchen it
gefunden,iftoorhbandeninder Marbphp=Runen=
Gpymnaftif! — Die Marbyp=RunenGpmnaitif
it alfo die Raffjijde Gpmnaftif! —

Diefe Tatfadye it das Grofe, ift der maBgebende Weg
in der Aufrajfjungsbewegung. Daran ldft Jidh nicht riitteln.

Gltern tBnnen jid) aufnorden, um nadher rajjige Kinder
gu baben. Das Grbgut ift ein wandelbarer, ein der Wer=
befjerung, der Aufnordung zugdnglidher Wert, aufnordungs-
mdglich durdh Marbph=Runen=-Gpmnaitit!

WVorurteildfreie, ehrlidh perantwortungsvolle, wirflihe Raj=
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fenzucht und Aufnordung fiic {idy und ibre Wadhfommenidat
ie fiir dad BVolf erftrebende Wenjdhen und Kreife macdhen
die einfaden Uebungen der Marby=Runen=-Gpmnaftif und
empfehlen bdieje aufnordende Gpmnaijtif iiberall.

Dazu liegt hier eine NMethode vor, die niemandem {dhadet
und den lebenden tie dem Gtaat fein Geld foftet.
Geld und Out, DBegriffsmbglichfeit und Bildbungsurteile,
Gtandesvorurteile und Standesvorred)te Jpielen alfo Hier feine
Rolle mehr, aber dafiir dreht es8 {idh um den einfadhiten und
gangbarjten und wobhl audy urfpriinglihen Weg zur ein=
ftigen Hohen und zur naben, ecdhten und gejunden nordifcden
Rafyigteit. *)

*) Diefer Aufjap erfdhien in ber Nr.63 ber ,Neudeutjchen Beis
tung vom 15. Februar 1934.
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(8euge bdag Heil!)

Aufrajjung ift Sadye Oes
ganzen Dolkes

Dient der SBport der Aujroffung ?

In Gdweden nennt man den Gport heute nody ,,Idrott”
in Anlehnung an die Gejamt=Bezeidhnung der Runen=Uebun=
gen, die man noch um die 60er Jahre des leiten Jahrhunderts
mit ,,JIdrott und , Runor=3droft“ benannte. Die {cf)mebljcb
Konigin fiibrt heute nod) den ANamen ,Drottning”, ein Aame,
ber Bezug nimmt auf die fdniglihe Wiirde, die einjt Dden
beften Konnern in der Runeniibungspraxis zujtand. Heute
beit audy der Gport, der gar nichtd mebr mit Runen-
Uebungen zu tun bat, in Schweden ,Idrott”.

Als Aadtlang der germanijchen Runen=Uebungs-Gculen

und =Cinridtungen verzeidnet die Kulturgejdhidhte Griecdhen=
lands, wenn wir Kulturgejdyidhte richtig zu lefen verjtehen,
vie ,Opmnajien”. Diefe waren iiber fdrperlidhe und
geijtige Yebungen die Gdulen der {og. ftlajjijchen und der
vortlajjijdhen Jeit. Alles Tijjen murde gleidyzeitig mit
entipredenden Korperiibungen dem Odjiiler ver-
mittelt und o in ibm Fleijdd und Blut, {o nidht nur dem
Gebirn, jondern dem ganzen Korper vermittelt.
. Die DBeziebungen, die zwijden getwijfen ESmpfindungs=
gebieten, getoifjen geijtigen Werten und gewijjen Kdrper=
{tellungen und Kbrperbewegungen bejtanden gemdf der Ge=
feglichteit der aus Gtrablen und TWellen gejtaltenden dyhna=
mijcdhen Welt, waren nod) nicdyt vergejjen.

Al3 diefe vergefjen maren, traten die ,Pbhilojophen”®
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auf, die ihre Theorien qufitellten und ein ,, Wiffen“ gaben
pasd gelebrt, aber nid)t mebhr gelebt mwurde.

Aud) die olpmpijchen Gpiele, ein WNadtlang der Runen=
Uebungs=Wettipiele, die nur alle vier Jabre {tattfanden,
perfladhten mehr und mebr.

Jn den Heute italienijchen Gebieten der Sermanen tourde in
Der Verfallzeit inder Arena der Kampf mit dem Kurz{dhwert
Mann gegen Mann, oder gegen wilde Tiere dad Sdhaujpiel
Des Volfes. Die Stiertdmpfe in Spanien find dasjelbe.

Aeben der Verfladung aufraffender Runeniibunggipiele
und deren GCriesung durd) blufriinjtige, die lerven aufpeit=
jhende ,, Wolfsfchaujpiele“ traten an Gtelle der aufrajfenden
Runeniibungen in den ,Singeweibten“~Gchulen der NMittel»
meerldnder unter Vermijdung mit abergldubijchen Lheorien
und geheimnisgovollen, feinem Wenjdhen mebr verjtdndlidhem
Betue, die ,Cinteibhungs“=Lebren der mpitijhen OCShjteme
und Gefell{dhaften. Cntrafite und mit Lierblut Ddurdieste
Bolfer waren nicht mehr in der Lage, den einfachen Tyeg zur
Aufrafjung und Hoberentwidlung zu erfennen obder ihn gar
geben zu tollen.

Aus einer diefer mbitijdhen Gefelljdhaften entmwidelte (i
aud) die drijtlihe Kirde.

Mit dDem BVergejfen und dem WVerfall der Runen=ebungs=
Sednif, mit dem Vergejfen der Aufrajjungs=Gpmnaitif war
Damit der Wiedergang der Kultur in all ihren Bezirfen die
unabwendbare Folge. Der Entrajjung der WVolfer toirfte nun
feine aufrajjende Mlethode mebr entgegen. Vergejjen wwar,
was bigher die Rafjigleit der Germanen im Giiden fidherte,
pergejjen twar der Weg, der niederrajjiges, aufgenommenesd
Blut, aufrajfen fonnte.

3n dem jdhleichenden Untergange urden nun die im Lande
{igenden Bajtarde eine grofe Gefabr. Gtinde, Kajten bildeten
fidh. Gie find nur dort anzutreffen, wo Wijdhrajfigleit um die
Herridhajt fdmpfte. Thrannen {tanden auf und erftampiten
die der Aufrajjung entglittenen Wolfer zu blinden Ulajjen.
Die , gottlihen Shren” wurden vom Geld, vom Befis und
pon der Wad)t abhdngig, waren Ausdrud diefer Maddt.

- JNit der Seit eriesd ed {id) aber, daf dieje Wlacht und diefe
»Obttlidhfeit der Thrannen ohne Witarbeit der die Gemiiter
fejjelnden jog. Gingeweibten=Verbdnde nicht 3u balten tar.
Mit Unterftiitbung der politijhen Herrjcdher urde nun die
jiidjide Gette Der Chriftianer, der mafgebende der mpjtijdhen
Orden. Jpm wurde gleidhzeitig auferlegt, alle anderen myitijchen
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Gefellfchaften zu bejeitigen. Die zu Gtaatstivchen fidh) foniti-
tuierende Gefte der Chrijtianer turde o alleinbherricdend,
und ftie, toie ir iffen mit Unterftitbung franfo-romijcher
Gewalthaber gegen Mlittel= und Aordeuropa vor, dem Kreus
und dem Sdywert alled untertverfend, alled entrajjend, alles
singpflichtig machend.

Gine der Pauptaufgaben der Romfirdhe war nun das
germanijche BVolf von den Uebungen der Rafjijden Gpm-=-
naftif fern zu balten, ja, nun audy in Mittel= und Aord=
europa die Kenntnid der Runen und der Runen=ebungen
in BVergelfenbeit zu bringen.

Das erfolgte mehr und mebhr.

Ginen fehr grofen Crfolg fonnten die Rom=Juda-Kreife
buchen, ald e8 ihnen gelang, die germanijhen Baubiitten
su durchjeten und ihre Fitbrung in die Hand zu bHefommen.
Gp entjtanden die Freimaurer=-Orden, deren ,Lradition” heute
begeidnenderweife auf den ,,Kobnig Galomo® uriidgebt. Da-=
mit wird ugegeben, dah einerfeitd diefe Orden, wie einjt
pie Orden der Mittelmeerldnder, nidhts wijfen und daf an=
dererfeitd die JFreimaurer=Orden internationale Geheimbiinde
find, die jiidijchen Weltherr{daftszielen bdienen.

Gegen die nod) aud den Aufrajfungseinrichtungen bder
Germanen herjtammenden Crtiidhtigungs= und GSejundungs-
Gitten, =Oebrdaudye, =Gpiele und =Anlagen ging nun die
Romfivdhe mit der Jeit immer riidjidtslojer vor. Jegliche
Korperiibung, jeglidhe Kbrperpflege wurde dem Volfe als
»gottlog“ und ,,|iindig“ bingejtellt. Kleidervoridhriften wurden
erlajfen, die den RKobrper pon Lidht und Luft fernbalten
follten. Das ,Heil der Geele” erforderte nady Anficht der
Romfirdhe die BVernadldljigung, ja, die Kajteiung des Kor=
pers.

Geudjetvellen grofiten MaRjtabed waren der Srfolg diefer
polfdverderbenden Politif der Romfirde. Dem jdhwarzen Tod,
Der den Geelen aufgezoungen toar, folgte der {dhwarze Sod
ber die BVevdlferung der drijtlihen Ldnder bdegimierte.

Die Gitte und das Wifjen von der Aotwendigleit gewifjer
Leibesitbungen (Surnier und Jagd) erhielt jid) vorzugseife
bi8 in das Mtittelalter hinein der Stand der Ritter, oft Des=
tegen geriigt bon der RKirdhe.

Crit die Aufjtellung der jtehenden $Heere durdy die fjelb=
ftindig getwordenen KLandesfiirften bradyten (|pitematijche
eibesiibungen dem Volfe wieder nahe. Ja, nod) mebr:

|
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Korperhaltung, Bewegung und Oriff ded Goldaten waren,
obne daf das dem WVolfe befannt wurde, dem alten
Gpjtem der Runen=Uebungd=Lednif abges
lauidt.

So war, in grofen Jiigen gezeidhnet, der Gang der Cnte
widlung bis zu der Jeit, in der Ludwig Jabhn die grofe,
pas gange Volf erfajjende Crtiidhtigungsbewegung einleitete,
bie Surnerei. Wenn aud) Jabn eine Jeit lang vor den
reaftiondren Wdcdhten in feinem Vaterlande fliehen mufpte,
er tar und blieb der ,Surnvater”, derjenige, Der betoupt
und mit groptem Crfolg das deut{de BVolf und alle WVblfer
nad) thm dagu bradite, den gefjunden Leibesdiibungen wieder
grofte Beadhfung zu jdenfen und fie in reidijtem Mafe
purdzufitbren und zu entwiceln.

Die germanijdhe Welt perdantt dem Surnvater Jahn fehr
piel. Gr war es, der {idh voll einjegend, das Sis brady,
per Den (pjtematijdhen SLeibesiibungen, der den Jurn= und
Gportgedanfen WVabhn verjdaffte.

3n der Folge wurde dad Surnen Sdulfad), die Sporte
iibungen mebr und mebr aud). Cbenjo wurde LSurnen und
Gport tm Landesheer und im Polizeibeer eingefiibrt.

Auperhaldb diefer Pilichteinrichtungen ijt Surnen und Sport
iibernommen vpon den Wlitgliedern der Lurn= und Cport=
pereinigungen. Der Sintritt in die Surn= und Gportvereini«
gungen umd dasg Cinbalten der Uebungszeiten ijt vorldufig
nod nicht Pflidht der Wolfdgenojjen.

Und dodh tonnen Lurnen und Gport ald gejundbeitdidre
pernder und ertiidhtigender Weg nur dann fich voll austirfen,
wenn Lurnen und Sport Pflicht wird fiic jeden BVolfdgenoijen,
fiir jede Bolf3genoifin.

Jugleidy gilt e8 den Unfug zu befdmpfen und unmdglidy
3u madhen, der {idy al8 ,,Sportbetrieb® mehr und mebr
breit madyt.

Go febr grofe Wettfdmpfe die Aufmerfiamteit des Wolfes
auf die Moglichfeit der Crreichung hober Leiftungen bine
weifen fdnnen — bdie Jehntaujende von Jujcdhauer, bdie
pen Wettfdmpfen beitoobhnen, werden felbjt durdh) das Bee
tradyten Ddiefer Wettldmpfe nicht Jportlidy ertiidhtigt, nicht
gefundbeitlich gefdrdert.

Der Criolg fiiv die Volfdgejundheit und die Crtiidhtigung
ped Volfed ijt bei der jesigen Wethode des Herausitellend
per ,grofflen Kanomnen“ fehr gering.
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Der Gport ift zu einem Gefdhdft geworden. Der BVerujsd=
fportler, der, enn er , Weifter” wird, Hunderttaujende ein=
{tectt, wenn er es nidhyt wird, aud, die Wanager, die Prejje=
und Film=Attiondre haben mit ihrem Sport=Betrieb jeit jeber
die Gportbetdtigung des Volfed in Babnen gejdyoben, die
der Grtiihtigung ded Volfed jchaden. Dasd Volf vergifit iiber
ven Gportfanonen=Rummel, daf e8 {id) Jelb{t vor allen
Pingen ertiihtigen {ollte.

Biel mebr leiftete von jeber fiir die Crtiidhtigung bDes
Volfed Ddie Wanberbewegung, bdie OGfilaufbetvegung, die
Surnerei und alle bdiejenigen Leibediibungen, die den Gin=
zelnen im Volfe tdtig werden lajjen.

Go febr wir, das {tebt fejt, die eingelnen Arten der Leibed=
iitbungen und Gportarten begriifen und {o flar wir Wifjen,
paf {ie meben einer Fdrderung des gejundbeitlihen Ju-
{tandes, (wenn verniinftig betfrieben) aud) das Jujammen=
arbeiten getijjer feelijcher und intelleftueller Fdbigleiten zu
begiinjtigen im Gtande {ind, jo viel ndber liegt und bdie
Srage:

St Aufrafjung durd die bidher befannten
Leibesgitbungen und {portlicdhen Betdtigungen
moglich?

Wir miijfen diefe Grage verneinen.

Runen=Uebungen fann ein jeder Wolfsgenofje, fann eine
jede Wolfsgenofjin tdglich mehrmald, ohne grofie VUmitdnde,
maden. Fiinf bis zehn Minuten in der Friibe, fiinf bis zebhn
Minuten am Abend geniigen, wenn man einige Wodhen hin=
dburd) regelmdfpig Lingere Jeit geiibt bHat. Befondere foit=
jpielige Apparate und Gerdte {ind nidyt erforderlid). Ob=
gleidhy das eben im Freien und in fiir den Jwect bejonders
geftalteted Geldnde den Crfolg erhdht, ijt aud) das Yeben
in dber Wobnung nadygetviefenermafien pon jehr groem Eriolg.

Runeniibende twerden nie rof, aber darafterfeft jein, Flar
empfindend, und wollend, {trebfam und fleihig, rubig und
und beftimmt fein. Runeniibende gefunden an Kdrper und
Geele, belfen f{ich felbft und anbderen, enticdeln fdrperlidy
;eelifcf) und geijtig mebr und mebr eine flare bewupte Rajjig=
eif.

Dem mwefentlichen der Aufrajjungsiibungen, {o, ie wir
e3 auf Geite 35—39 diefes Budjesd gefenngeichnet finden, wird
von feiner Art Leibesiibungen, feiner Art Sport, felbjt von
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Beiner Art jog. Gpmnajtit Rednung getragen. €3 wird
weiter weder die Gtrahlungd= und Gpannungdaufnahme nodh
pie Gpannungsdabgabe und Spannungdumformung durd) die
befannten Surn= und Gportmethoden geregelt. Wit grofem
Auftvand erreidhen alle Leibesiibungen und alle Sportarten
gegeniiber den Grgebniffen der Raffijhen Gpmmnaitif febr
wenig. Keine Leibesiibung erreidht jo jebr und jo zieljidher
Die Gejundung und die forperlide, feelifdhe und geijtige
Crtiidhtigung, al$ eine einzige Runen=Uebung, eine eingige
Uebung der MWethode der Rajfijdhen Svmnajtif

Darum ift die Raflifde Gpmnaltif die Sr=
tiidhtigungsdmethodedes jidhaufralfenden Bol-
fed, dDie alles 1iiberragende Crtitdhtigungs-=
methodeund die Aufrajjungs=Methodeder na=
ben Gegenwartund der Jufunft.
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Die Naturheilbemwegung kam aug dem Dolke und mup
ihm bleiben — die Aufraffungsbemwegung nudy!

A8 gegen Cnde desd vergangenen Jahrhundertd Irrldufer
in drcgtlihen Kreifen mit ibren einjeitigen Theorien die ge=
fundbeitliche Berfajjung der Wolfer {hwer {dhddigten, waren
es , Laien“=Aerzte, Heilfundige, Bauern, Schdfer und Pfarrer,
die eine Gefundungsbetwegung einleiteten. GEntgegen Dden
frampfhaften Bemithungen der um ihr Sinfommen tiircdytenden
Aerzte, fesste iiberall die Reformbeilbewegung ein. Die natiir=
lien Gejundheits= und Heil=Fattoren wurden zuerjt durd
Raien, nadher aud) von fortidrittlich eingejtellten Aerzten
wieder in das Blidfeld der MWaljen geriict und wenn Geu=
den nicht mebhr wiiten fonnten, jondern ausjtarben, o war
pas der Crfolg der pom Volfe getragenen Gelbitheilbewe=
gung und der vom Volfe ieder eingebaltenen natiirlichen
Lebensteife.

Gbenjo war der gute Gefundheitszujtand der Armee wdbh=
rend Des leiten TWeltfrieged (im Gegenfa zu dem Gejund-
beitszujtand des Heered im RKriege 1870/71) die Folge der
Gelbjtjchulung und ded Gigenwijjens des Volfes in Ridhtung
auf die natiirlide Lebend= und Heilweife. So ernteten Volf
und Otaat die Friihte eined gejundbeitlidhen BVerbaltens,
pas das Volf in den Jabhren dor dem lesten Weltfrieg geiibt
batte. TWenn nebenber hinter der Front gegen alle moglichen
und unmdglihen Geudhen zwangsweije alle mdgliden Eins
{pritungen gemadit wurden, twenn gar Frontfdmpfer Halb
webrlog im Kampfe waren, weil ihr Gefundheitszujtand
infolge Der Opriserei zeitteije bHerabgefesst tourde — bie
metijten Srontfampfer twaren {idy dariiber flar, dah an diejen,
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ibnen verabreichten Gprigen die dhemijdhe Indujtrie viel Seld
perdiente. 1nd da die Sadye von oben her befohlen tar,
turde {ie eben duvdygefithrt. Aber ed driicdte {idh), wer fonnte.

Dafy jede gejunde Bewegung ausd dem Wolfe fommen muf,
und vom Volfe getragen fein mup, beteilt aud)y die WMapig=
feitsbewegung, die um die Jahrhundertwende im deutichen
DBolte mebr und mebr um fidy griff, tros des Widerftandes
pes Alfoholtapitals.

Galt nody in den 80er und 90er Jabren der Vetruntfene
al8 Held, jo wurde dag um die Jahrhunderttvende anders
und es8 taren bejonders die Arbeitergewertihaften, deren
Aufflarungsarbeit der Gewohnbeitstrinferei ein Cnde feste.
-~ Wie auf dem Oebiete der WVefdmpfung ded Alfohol=
migbraudes, waren e8 aud) bier die unteren, arbeitenden
Cdjidhten des Volfes, die fidy Jelbjt bHalfen. Ynd Arbeiter=
bereinigungen waren es, die ald erjte {idy CGrholungsgdrten,
Luft= und Gonnenbdder anlegten.

Mdnner und Frauen aus dem Volfe waren ed audy, die
guerft auf den TWert ded rafjijhen CSrbguted Hinmiejen und
fiir Rajjenaufzudt eintraten. Allerdingd famen fjie in der
Arbeiterbewegung, die mehr und mebhr durd) die SdHhuld des
Biirgertums unter jiidijde Fiibrung geriet, nidyt body, wie
in den Kreifen der IJentrumsarbeiter{dhaft die Kirde (i
gegen rajfijded GFiiblen und Denfen jtemmte.

Go entjtand ausd dem Volfe Heraus, im Gegenfat zu den
mebr und mebr von den Juden gefiihrten NMafjjen und im
Gegenfa pon der Romfinde gefithrten BVolfsteilen die v 5=
fi]d)e Betwegung ald die Betwegung, die por allen Dingen
pie Rafjenbelange und deren Gedanfen pflegte und vers
breitete und aus diefer volfijdhen Betwegung herausd ertouds
nacdy dem Weltfriege in Deutjhland die nationaljozialiftijche
Bewegung, deffen Fiibrer, ein Mann aug dem WVolfe, ald
er gur MWadt fam, die Aufrajjung des deutjhen WVolfes
sur Otaatsnotwendigleit erhob.

Mit einem Mal riicfte nun nidht nur die natiirliche Lebens-
und Heiltoeife, jondern audy die Rajjenfrage, in dag Blicfeld
per bigher meiftens zum allergroften Feil {idh ablehnend,
ja, iiberheblich ablehnend, verhaltenden Aerztejdhaft aller Bol-
fer. Damit aber war und ift nody nicht gefagt, dafy die Aerzte=
Yhaft {ich nun iiberall in allen Volfern einjidhtsvoll und
wittlidy tdatig fiic die natiiclihe Lebens= und Heilweije und
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fiir den Rajjegedanfen ecinfest. Wdre dem {o, o ftodre,
wenigjtend in Deutjdhland {dhon mandpes anderd. Hat man
pody Jogar von Hoher Stelle die Aerztejdhaft mabnen miijfen,
den Widerjtand gegen den Ginn der neuen Jeit auf diefen
Sebieten, die Dad ganze Bolf angehen, und nidyt nur die
Aerztejdhaft und dad Chemiefapital, aufzugeben.

Dag Programm der deutjdhen Regierung, das audy in
den anderen Ldndern jehr beadhtet wird und jidh Jicher mit
Der Jeit in allen KLindern der weifien Rajfe duvdfesen
ird, will vor allen Dingen erft einmal mindertoertigen
Nadouds bejdrdnten, mdglidhit nidht mebr auffommen lajjen.

Weitere MWapnahmen begtweden und erreidhten jchon eine
Hebung der Geburtsziffer und eine weitere WBetonung des
Wertes Der bisher befannten Leibesitbungen.

Sudem joll, naddem fiir BVeamte und Angebhdrige der
Gelbiticbugverbdnde der MWadhweid arijdher Abjtammung vers
langt toird, nun aud) der Wert der Abjtammung, der Wert
eines guten OStammbaumes, in das Lidt geriidt twerden.

Bei der Aufjtellung eined Gtammbaumesd aber zeigt jich
fitr Den DbDenfenden NMenjden {don, wie jebr die GSdhtheit
pes Gtammbaumesd und der Criolg der ganzen Aufrajjungs-
bewegqung Gorge und Sadye ded ganzen Volfes ift und ar
gerade dorf, wobin das Auge der Veffentlichfeit und bder
Bebhorden nidht dringt.

Denn iiber die Gdhtheit eined Stammbaumes entjdheiden
pie Jrauen ded Volfes. —

Yeber den GCrfolg der gangen 2Aufrajjungsbeftrebungen
jeder Regierung entjcheidet iiberhbaupt immer das Dentfen
und das Wollen Ded betreffenden WVolfes, wie audy dasd
Bolf felbjt iiber die Antwendung bder natiiclihen Heilweife
und iiber die Durdhaltung einer gejunden, verniinftigen
Lebensweife entjceidet.

G$ wdre alio notwendig, itberall, vor allen Dingen jdmt=
lihe fdrperlidhen, Jeelifhen und geijtigen Werte, Ddie im
DBolfe porhanden {ind, in den Dienjt der Aufrajjungsbewe=
gung 3u fjtellen. Gine edyte, frucdhtbare Betwegung fann niemals
Pon oben ber ein Wolf ergreifen, jondern mufy pon unten
berauf durdygefithrt wwerden. €38 ift aljo widtig, dak alle
Diejenigen Mdnner und Frauen des WVolfes, die Auge und
Ginn fiir rajjijche Werte und fiir dad Jiel der Aufrajjung
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baben, das Volf durdy Vortrdge in Fleinerem und groperem
Kreife auffldren iiber TWert, Teg und Jiel der Aufrajjung. —

€g iit audy Tatjadye, und Dder Lauf der Dinge in Dder
RNaturheilbetwequng hat dad bewiefen, daf das Volf bden
Afademifer woh! anhdrt wenn e8 mufp, aber dem Laien, der
polfgtiimlidy und aud der Crfabrung zu jpredhen weip, folgt.
Alle Theorien [afjen dad Volf falt. Dasd Volf will Grgebnifje
{eben und fann Srgebnijie am beften bemerfen und beurteilen,
wenn es von unten herauf Wejen, Weg, Jiel und Sriolg jelbjt
mit Denfend, felbft mit redend und fjelbjt erfabrend, erfennt
und erlebt.

Rafjfenaufzudt ijt feine Dottor=Angelegenbeit, {ondern eine
WVolf3 = Angelegenheit. Audy bdie erfolgreichen Cier= und
Pflangenziichter |ind gumeijt feine Afademifer, jondern aus
per Grfabrung getwordene Praftiter.

Um {o mehr aber fdllt die mitbeftimmende Wirfung jeded
Gingelnen im Volfe ind Gewidht, wenn ed Jidh um die
Aufrajfjung ded bheute lebenden Wolfdgenoifen drebt, denn
diefe Aufrafjung mufp er yelb{t an {id vornebmen.
Durd) die Rajjijche Gpmnaijtif, die Runen-Gpmnaitit, ftann
er das. Wird ibm der Gedanfe an die Widglichfeit der
perinlidhen Aufrajjung in verjtdndlider, ihm getoohnter Art,
nabe gebradyt, jo folgt er dem aud.

Das Jiel: Aufrafjung, erfordert aud), das f{ei betont,
eine entfprechende Unterftiibung durd) aufrajjungsgiinitige
Wobhn= und Arbeitdverhdltnijfe. Und auferdem ijt audy der
Aufpbau  von  Aufrajjungsgebieten,  Aufrajjungsgdrten,
Yebungspligen fir aufrajjende Gpmnajtif notwendig, um
nod) mehr reifende und dauernde Srgebnijfe zu erzielen.

Alle diefe Auffldrungsmwege, Ordnungswege und Cinrichs
tungen aber erfordern die bolle betoufte, jelbjt jidy einjpiclende,
[ebendige, felbjtverantwortlide Mitarbeit ded ganzen Vol=
fed und jo fehr die Witarbeit blutdwertvoller, {elbitlofer

afademijcher RKreife erwiinjdht ift, o iibertiegend widtig

ift die freie Mitarbeit und dad volle Gid)jelbjteinjeen des
gangen Volfes in allen Gdyichten.

Aufrajfjung it Sade und Aufgabe ded ganzen Volfes.
Aufrafjung it mdglidy obne Koften fiir Volf und Staat
purdy eine aufrajjende Gpymnaitif, durd) die Runen-Gymnaftit.
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Raffe ift Gejundhyeit

Gutes Crbgut {dlieft Weranlagung fiir Kranfheiten aus
und gibt Wiberftandswerte gegen Krantheiten und Seudyen
mit.

Wird dad Crbgut eined Wolfes verbejjert, {o verbejjert
{ich fein Gefundheitszujtand und jeine Widerftandsmdglichfeit
gegen Krantheitdneigung und Krantheit. Gin {id) aufrajjendes
Bolf gejundet zujehends, ein aufgerafites Volf ijt gejund.

Jur Srbgutverbejjerung und Aufrajjung eines WVolfes ijt
Der eine Weg der, daf zur Jortpflanzung nur Wolfdgenoifen
mit gutem Grbgut zugelajjen werden.

Der zweite Weg fei in folgendem bejdhrieben:

Aebmen ir ein BVeijpiel:

Der eine Wolfsgenoije erbt von feinen Gltern Hab und
SGut; er wirtjdhaftet verniinftig damit, er erhdlit es, er vermebhrt
es. Uber jein Bruder gebt nidht mcb»ttg mit femem @rbgut
um; er verliert es.

Gin anderer Bolfdgenoife erbt von feinen Cltern mc[)tss an
$Hab und Gut. Aber er jtrebt vorwdrtd und erringt jid) Wobhl-
jtand. Gr feit an Gtelle des WMangeld den Vefis. St erreicht
Dag auf Wegen, die dad Jiel jidherten. Geine Kampfmethode
fann ehrlidh fein, indem er fleiBig ift, {parjam lebt, Selegen-
heiten ebrlich mabrnimmt, und jeine Fdbigleiten und Kradfte
entfaltet — feine Kampfmethode fann aud) unebrlidy fein,
indem er iibervorfeilf, Gdymieruntwejen freibt, die Konfur-
reng berabjefit, {ie verleumbdet, jie mit gemeinen WMitteln
befeitigt und felbjt {idh bewfhdy weiter zu bilden verjdumt
oder gar ablebnt.

——
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- Gbrlid), das {teht feft, gebt immer derjenige bvor, der
fid {elbit einfest, dDer {elbjt an jid und in feinem
Berufe arbeitet, der feine Gefeie zu feinen Guniten und
su anderer Ungunijten erjtredbt, der wirtjchaftliche und politi=
jhe Organifationen nidht griindet oder mifbraucht, um fidh
und feinem Gtand WVorteile auf Koften anderer zu verjdaffen
und zu fjidern.

Go, toie nun ein Wen|d ehrlidy, mit Cinjas der eigenen
Perfon und aller feiner RKrdfte feine materielle Lage per=
beffern fann, {o gut fann ein MWenfd) audy ebrlidy und mit
Ginjas aller individuellen Werte jein Crbgut perbefjern durd)
die Raffijhe Gpmnaijtif, durd) die Runen-Gpmnaftif.

Gleidzeitig mit der Verbefjerung ded Crbgutesd erveidht
der Gfrebende folgendes:

Gin flareres CSmpfinden;

ein {ddrferes Denten;

ein zielbetwupteres Wollen;

eine befjere Gejundbeit;

. bie Fadbigleit, Kinder mit gutem Grbgut zu zeugen,
porausgejest, dafi aud) die Wutter diefer Kinder gutesd
Grbgut bejafy oder fid)y errang.

Werden nun die hier behandelten zwei Wege der Auf=
rafjung allgemein bejchritten, jo erreidht die gefamte BVolfs=
gemeinjdaft neben der Aufrajjung fraglod aud) einen
befferen Gejundbheitditand.

Der erfte Weg verbeffert den allgemeinen Gejundheits=
ftand {dhon bei der Jeugung des AMadyouchied, der jweite
Weg verbeffert den perionlichen und allgemeinen Gefund=
beitsftand durd) Werbejjerung des angeborenen
GrbgutedbeiLebzeiten.

Gin auf diefen beiden Wegen {ich aufrajjendes Volf heilt
jih alio jelb{t. Gin aufgerahted Volf bendtigt daber
pas Heer der Werzte und Aaturheilfundigen, die Millionen
Medifamente, Gprigen und Geren, die vielen Kranfen=
baujer, die pielen Heilanjtalten und alle Heilverfabren nidht
mehr — hidjtens nod) Gebdrheime, Kinderheime, Anjtalten
fiic die Operation und Behandlung BVerungliictter und Alters=
Heime, und darin das Pflegeperfonal einjdhlieplich tweniger
Aerzte und Aerztinnen. Diefe wenigen Aerzte und Werztinnen,
piefes Pflegeperional ollte hodhrafjig jein, (ollte felbjt tdg=
lid) Runen=Gpmnaitif iiben, um edle Hilfsbereitjchaft, Klar=

O O =

©eite 60

Marby-Runen-Biicdherel Banbd 5/6



heit Des Gmpfindens und Denfend und beiljame eigene
Gtrablung auf die Pfleglinge iibertragen zu fonnen. — Denn
pas Welen der Gefundbeit ift barmonijde
Gtrahlung im Ueberfduph Dasd Wefen bder
Qrantheit aber ift Disharmonijde Strabhlung
und Strahlungdmangel —

Die einjegende Aufrajjung der Wolfer ift aljo verbunden
mit einer vollfommenen Ymidlzung ded Gtanded der gegen
Gntgelt arbeitenden Aerzte, der Heilpraftifer und der dufperit
fapitalfraftigen und einflufreidhen $Heilmittel=Sndufjtrie.

Um Aufrajjung zu erzielen und Hemmnijje, die pon In=
tereflenpolitifern der Aufrajjung entgegengebaut werden, u
befeitigen, muf {ofort bei Beginn der Aufrajjungspolitif in
den Gtaaten die gejamte PHeilmittel=Jndujtriec perftaats=
[id)t werden, um o mebr, ald jie das Werlzeug der {iid=
lichen Tiermenjdhen ift, die mittel8 der Oropfongerne der
HDeilmittel“=3nduftrie {pftematijd) die germanifjden Boslfer
entrajjen und vergiften und mit ihren Dividenden und Tan=
tiemen=Gpjtem den Volfsgejundheitdgedanfen und ihre BVer=
treter Ddemoralifieren.

Bleidzeitig miiffen die Gtaaten den Werzte= und Heil=
praftifer=Gtand umbauen. Der Jugang muf bejdhnitten wer=
pen. Die Aerzte und Heilpraftifer und alle diejenigen Wolfs=
genojfen, die fdhig jind, die BVolfer iiber aufrajjende Wlethoden
und TWege aufzufldren, und zu unterrichten, miijffen mit
gleidgenRedyten undPflidhten ald8 VBortragende,
Lehrerund Shulende eingejest werden.

Bis die vollfommene Aufrajjung der Vilfer erreicht wurde,
jind alg Heilmittel nur giftfreie natiiclidhe PHeilmittel, deren
Serftellung und Antwendung, zu erfauben. Daneben follen die
anregenden Heilverfabren: Homobdpathie, Biodhemie, Natur=
heilverfabren u. a. wenig Koften und jdhnellen griindlichen
Grfolg bringende $Heilperfahren alleine nod) angetwandt toer=
Den Ddiirfen.

WAler Widerftand, und alle Umbiegungd= und BVeeinfluj=
fungsverjudye, die pon Heilmittel=3ndujtrie=Konzernen, Aers=
ten und Heilfundigen der Aufrajjungs=Vetwegung und den
Aufrafjungs=Legen und =Wethoden entgegengejefit twerden,
miiffen gebrodhen twerden, um endlidy und in furzgmdglidher
eit die Aufrajjung der WVblfer zu erreichen und zu jicdhern
und damit den Bejtand derjenigen Gtaaten, die Aufrajjungs=
politif auf ihre Fabne jdhrieben oder dhreiben twerden.
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Die Aufrafjung der Vblfer, dad KLeben der Rafjfe und
die Gniwidlung der Rajje und bder ‘men}cbbeit ijt widtiger
algd die Dividenden der Heilmittel-Indujtrie und widhtiger
al8 die Vorteile ded Gtandesd der Aerzte und Heilprattifer in
pen Ldndern der germanijden Rafle. Die in einer Jeit der
Augbeutung und Gntrajfung der Volfer zur MWadyt geloms=
menen Jntere{fentengruppen miiffen und werden ver{divinden,
wenn die Aufrajjungsdmethoden, wenn die Rajjijdhe Ghms=
naftif, mit der Aufrajjung der Bolfer naturgemdn und folges=
ridtig audy die Gefundheit der Wolfer jidhert filr immer. —

Gtandedvortetlemiijjengeopfertwerdenauf
pem Altar der Aufrajfung!

A\
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Die Maffe — der €inzelne

Die Gihaltung und Pflege gejundheitlicher BVorbedingungen
fiir die Maffen der Wblfer wirfen audy auf den Singelnen
giinftig mit ein, aber wenn der Gingelne unverniinftig lebt,
{dhavet er bder allgemeinen Gejundheit und f{einer eigenen
BGejundbeit felbit.

Auf der anderen Geite fann der Gingelne durd) individuelle
Gejundheitspflege, durd) eigenen Grfolg, Beifpiel und Be=
lebrung der anderen weit iiber den Rabmen feiner Perjon
binaug die Gejundbheit der Majfe giinjtig beeinflujjen und
berbejjern.

€8 liegt im Jnterefje der Volfdgejundheit, folde erfolg=
reiche Gelbitgejunder und Gelbitheiler im WVolfe ungehemmt
wirfen zu lajjen. Gie {ind die Menjdyen der Praxid und des
Griolges an jidh jelbjt und al8 joldhe {ind fie fiir die Volfs-
gejundheit am wertvolljten, wertvoller ald ein Stand, der
pon der Krantheit desd Wolfed lebt.

Srdager der Volfsgejundbeit, dad (teht feft, miifjen die
Majfen der Wolfer fein, Ausiiber werden und miiffen immer
eingelne fein, die eingelnen, die an (i) felbjt umermiidlicy
arbeiten.

Die allgemeine WVolfdgejundheit bafiert auf der Gejund=
beit der eingelnen Wolfsgenojjen. Was der Cingelne tut um
{ich gefund 3zu erbalten, um gejund zu twerden, dasd entjdeidet
iiber den Otand der Volfdgejundbeit.

Sn der Aufrafjungsbewegung liegen die BVerbdltnijje
ebenjo.

Man muf den Gedanfen an die Widhtigleit der Aufrajfung
in die Wajfen der Wolfer tragen, man mufb einen auf die
Majfen wirfenden Aufrajjungs=Dienjt einridhten, aber bder
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Gingelne ent{deidet dariiber, ob eine Aufrajjung der BVblfer
vor fidh gebt oder nidht.

Wasd der Wenjdh) fut wenn er alleine oder u
geien i, ent{deidet iiber die Aufrajjung der Wolfer auf
JSabrtaujende hinaus. —

Tag Dder eingelne WMWenjd an jidy, mit jeinem
eigenen Korper, an jeinemeigenen Kdrper, {id
aufrajifend, bewirtt und erreicht, d a8 bejtimmt dag Se=
{icht ber Rajje heute {Hon und in Jabrtaufenden. —

Die Aufrajjung bei Lebzeiten fann nur bheute bei Leb=
zeiten pon dem Ginzelnen an jid) vborgenommen twerden. Stute
um Gtufe mufy er {id) emporringen in feine eigene Aufrajjung
purd) die Rafjijhe Gpmnaitif.

Gp wird er, der Gingelne, rajjig und als Rajjiger wertovoll
filr Die Gemeinjdhaft der Wolfer, fiir die Aufrajjungsbewe=
qung, al8 Trdger und Wirfer und Jeuger rajfiger
Nadfommenidaft. So wird er, der Cingelne, durd) die Rafjijde
Gpymnaftif, mitteld der er, in Arbeit an {idy jelbjt, fidh auf-
rafit, derjenige, der der Aufrajfjungsbetwegung Kern, Cr-=
folgund Giderung ift.

Gtaaten, die die Aufrajjung ihrer Wolfer auf ihre Fabne
gejchrieben baben, bhaben bdesiwegen in den Gingelnen, bdie
pie Ralfijdhe Gpmnaitif pflegen und ausiiben, die Srdger und
Garanten des Sriolges ihrer Aufrajjungspolitif, und wenn viele
eingelne, wenn alle eingelnen der Wafje an {id) arbeitend,
durd) Runen=Uebungen, durdy die Uebungen der Rajjijdhen
Gpymnaijtit {id aufrajjen, nody eher und mebr.

Woh! fann Auffldrung in Rajjenfragen, von den Mdnnern
per Praxis getragen, dasd Wolf aufriitteln und fiir den Rajje=
gedanfen offen madyen.

Yeber den Gingelnen aber mufp und wird die Aufe
rajfjung die Familie erfajjen, {iber die Familie bdie
Gippe und iiber die Gippe dasd ganze Volf, und
3toar durd) die Uebungen der Raffijchen Gpmmnaitif, duvdy
die Runen=Uebungen unferer rajjigen Vorfabhren. —

®

Seite 64

Marby-Runen-Biidjerei Banbd 56



(JD [dliege auf!)

An Quellen des Lebens und
Oer Rajfigkeit

Duas befte Aufrafjungsgebiet der &rde

Unter allen Lebewefen ift der Wen{d) das einzigite, das in
allen Landern und DBreiten der Srde leben fann.

Wenn aud) der Menjd) jid) gegeniiber {didlidjen Lebens=
Bedingungen mebr zu jdiigen weifs als jedes Tier, jo erjdeint
obige Tatfade deswegen dod) um o mehr vertounderlid,
eil der MWen{d) an torperlider und geiftiger Arbeit viel mebr
[eiftet al8 irgend ein Wejen der Tiertoelt.

Die Urjade fiir die Anpajjungsfdbigleit, Arbeitsfdibigteit,
Dentjdbigleit und jexuelle Kraft, wie aud) fiir die CEntwid=
lungsfabigleit des Wenjdhen liegt darin, daf dem Wlenjdyen
eine fosmijde RKraftquelle zur Werfiigung {teht, die jedem
Sier teiltoeije oder gang verjdhlojjen ijt.

Diefe Kraftquelle it dem Wlenjdhen offen durdy feine
aufredte Kdorperhaltung in wadem Jujtande. Dieje
Kdrperhbaltung befdhigt ibn ur Aufnabhme von Strahlen und
Bellen, die jedem Tier mehr oder weniger unerreichbar, oder
pod) nur indirett erreidybar find.

Der Kdrper ift Antenne. — Die Kdrper=
ridptung als8 Shlitffelridhtung.

3n der dynamifchen Welt fpielt die Ridhtung eine
grundlegende Rolle. Betradhten wir unter dem Gefidytspuntt
opnamijcher Auffajjung die Korper aller Lebewefen, jo er=
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fennen wir, daf ein jeder Kirper gleid) einer Jujammens
fajlung feinit arbeitender Gtrablen= und Wellen=Empfangs=
appatate ift. Wir {ehen weiter, dafy jeder organijd) getuppelte
Korper in feiner Bauart eine beftimmte Ricdhtung betont und
Dafi in diefer Widhptung ein am allerftariiten audgebautesd
Gtrahlen= und Wellen-CGmpfangsipjtem eingebaut ift, die
Wirbeljdule (das Riidgrat) umipannend und betont mit und
durd) den Hauptnervenjirang und jeinen Werdjtelungen und
BVerzweigungen, die den gangen Korper an ibn anjdliehen.

Abbildbung 1

Das gefjamte Otii= und Betwegungsgeriift des Kibrpers,
ie aud) die Blutbabnen, fennzeichnen in ihrer Rage und
Anordnung duvdyaus eine den Korper beherridende Ridytung.

SRR

h Dag Lier ein Lebe= und Grlebend=Wefen der
wmageredhten Ridhtung.

Alle Siere find nun rperlich durchy die waageredte Rich=

tung, in ber fidh ibre Wirbelfdule erftrectt, Aufnahmeapparate
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fiic Gtrablen und Wellen, die in horizontaler Ridhtung, pas

rallel der Grdoberfladhe, um die Crde puljen. (Giehe AbD. 1).
Dasg Sier ift aljo nur im Gtande inducierte Spannungs=

toerte, Die waageredyt die Grde umwogen, aufzunehmen.

Der MWMen|d) it Lebe=und Grlebensd=Wefen
der fenfredten Ridtung.

Wehnlid)y, aber gang anders der Wenjd.

Der Menjdy ftebt auf der Crde, ift gleidhjam tdrperlid

Abbildbung 2

pie Gortlepung des Crdradiug und ift mit feinem Kbrper
al3 Smpfangsapparat auf die Aufnahme derjenigen Gtrahlen
und Wellen eingeftellt, die von auferhald desd magnetijhen
Gelded, aus bden weiteften Rdumen ded Himmeld fommen.
Der Menjd) bietet, aufrechtitehend, in fenfredpter Ridhtung
jein Riidenmartnervenipitem dem Himmel dar und empfingt
pon dort Sfrome und Wellen, die dagd CwigteitSempiinden
ped All8, die aus dem Kreifen der PHimmelstdrper Her=
'ftammenben seugerifchen Werte, wie aud) alle geiftigen
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Smpulfe in fidy tragen. Gleidzeitig fliefien in den Antennens
torper Des Menjden Crdjtrome ein.

Go ragt der Nen|dy al8 lebendige Antenne in den Welten=
vaum binein, Cmpidinger der Wurzel=(Radiusg)RKrdfte der
Grde und der Strahlen und Wellen des Himmels ugleid.
(Giehe Abbildung 2).

Gebiete per{diedener Gtrablung.

Jm Menjdyen begegnen iy Himmel und Crde.

Mun {ind aber die Gtrahlungsverbdltniffe auf der Srde,
die Grde ald Kugel gejehen, nidht iiberall gleid.

Auf die Strahlungsverhdltnifje auf den beiden Crdbhiljten
(ndrdlidde Crdbhdlfte und fidliche Crdbdlfte) wirkft audy die
Betegung der Crde Jebr ftarf ein.

Die Grde vollfithrt drei Bewegungen und twar jolgende:

1. Die Drehung, und zwar vom ANordpol aud gejehen in

Redtsridtung;
2. bag (piralige Kreijfen um die Gonne und zwar vom
FNordpol aus gefehen in Redytsridhtung und nordvdrts.
3. Die Gonne felbjt wanbdert in einer Gpiralbabn durd
den Himmeldraum und zwingt ihre Srabanten ebenfalls
diefer Gpiralbahn in ihrer Bewegung |idh anzugleichen.

Dadurd) formmt die Srde mit ihrer nordliden Hilfte vboraus
in immer neue Gebiete fosmijder Strabhlung
hinein. Der Aufprall diefer fosmijden Strablung ift aljo
auf der Jordbhdlfte der Crde am ftdrijten und viel
{tarfer als auf der Siidhdlfte dDer Grde und wenn
nun aud) nidt gerade die Crdadije in Ridtung diefer Fort=
betvegung {teht, o ijt dod)y duvch den magnetijchen ARordpol
eine bevorzugte Aumahme der Weltalljtrahlung fiic die
nordlide Crdbdlfte gejichert. (Siehe Abbildung 3).

Diefe verftdrfte Weltalleinftrablung fommt natiiclich den
auf der nordliden Crdbhdlfte und befonders in der gemdhigten
und Polarzone lebenden, mit ihrem Korper auf den Welten=
raum geridhteten Wenfhen zu gute, und jwar in Hinfidt
auf jbre forperlide, Jeelijche und geiftige Cntwidlungs-
moqlichfeit. |

Der Wordldnder ift aljo in feinen Wohngebieten in Hin=
fidt auf die Gtarfe der fosmijden Ginjtrahlung im Borteil
und al8 einft die Wordpolarzone nody eidfrei war, ergadb jidy
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ausg diefen Griinden bdort oben, wo dad Himmlijde WMeer
am ftartiten die irdijdhen Geftade bejpiilt, naturgemdfy bdas
Gebiet, in dem das Hodjte Menjdhentum und die Kultur
ver Crde |id enttwideln fonnte.

A8 dann in den Gidzeiten die Rordldnder fidwdrts wans
pern mufiten, verloren fie die WVerbindung mit dem GCinfalls
gebiet ftarfjter fosmijder Strablung. Aber mit dem IJuriids
toeichen Ded Gijed nady Aorden, drangen aud)y gleidzeitig
pie WNadfommen der Nordlinder wieder nady dem Worden
wor, dem bPeiligen Worden, und neu bejefiten - fie von bder
Grenge des Nordlandeifes ab bid in die gemdpigte Sone hinein
die alten Gebicte mit der beften, der enttwidelnden, ftdrfjten
fosmijden Ginftrablung.

Abbildbung 3

a = magnetijder RNordpol, al = magnetifder Giidpol,
b = Grd=Nordpol, b = Crd=Giidpol, ¢ = Crdgleidher,
b = Ridtung der Adyfe der [piraligen Wanderung der Srde
nad) AMorden, ¢ = Ridptung der der Crde entgegenfommenden
Strablen (Hobenfjtrablen) und Wellen aud dem Al
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Die Ridhtung der erdmagnetijdhen Wirfung.

3nd nod) ein anderes fommt bingu, um die tdrperlide,
feelijhe und geiftige Entwidlung der ARordldnder zu fidhern
und 3u fteigern und das ift die Richtung, in der der Wagnetisd=
mus der Grde in der Polarzone wwie in der gemdpigten Jone
toicft. (Giehe Abbildung 4).

Abbildbung 4
a magnetijder INord-Pol, a' magnetijcher Siib»Pol

Die Magnetnadel fteht iiber dem magnetijdhen Wordpol
fenfredht und verliert ihren fenfredhten Stand erft nad) und
nad), o viel mehr man (i dem magnetijhen Aequator
ndbert. Dort erjt liegt die Wlagnetnadel mit Jeitliher Auf-
bangvorridhtung wagredit.

Die erdmagnetijdhen Kraftlinien {teben in der Gegend
des magnetijdhen ANordpold fentrecht zur Crde, gehen aljo
dort aud) jenfredht durdy den Kbrper des jtehenden WMen{den.
Die Ofrahlungen ded $Himmeld und der Srde treffen jomit
port, parallel zueinander fliegend, dDen Wenyden, fidh im
men{dhlichen Korper begegnend. Diefe eigenartigen OStralbys
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fungsbedingungen gelten fiic die RNordamerifa und Guropa
angehende Wenbdelreidzone bejonders, und gelten teilweife
audy nod) fiir MWittel=Curopa, wdbhrend der Srdteil Afien, aud)
in Jeinem mittleren Seil {don, ungiinjtiger davan ijt.

Go viel eiter ir nad) Giiden fommen, o viel weniger
{teht der menjdhlidhe Kbrper in den magnetijchen Kraftlinien
pet Grde. Auperdem ift im Giiden natiiclidy auf einem gleich
grofjen Gebiet die Didptigleit der magnetijdhen SKraftlinien
und damit aud) der Wagnetidmus, geringer ald im torden.

Gine WAtmojphdre der WMen|dbheitsentwidlung ift aljo in
pen Gtriden um den Wequator nid)t gegeben. Aiemald hat
Hier wahre Kultur entftehen, hohe ReligionSauffajjung fjich
bilden fonnen, niemald ift in diefer jtromungsungiinitigen
Jone der rajjige Wenjch ent{tanden oder begiinitigt.

Gin Blid auf einen Crdglobud oder auf eine Erdfarte
Yagt ungd meiter nod), dap, da der magnetijche Aequator
tiber Jnbdien Iduft, aud)y dDiefes Gebiet Afiens niemalsd bdie
®eburts= und Cntwidlungsitdtte der arijden Rafjfe, ie der
arifhen Religion und Kultur getoejen fein fann.

GdHlupfolgerungen.

€38 it o, e8 fjteht unverriickbar fejt, und bleibt dabei,
pafy tro aller Grdfatajtrophen und BVerdnderungen, die die
Wobhngebiete der nordijden Raije betrafen, dod) nur alleine
in Diefen Gebieten aus den unvergleichlidhy gimmjtigen Strabh=
lunggverbdlinijfen heraud der Wienjd), die Tedmif bemwufter
vermebrter Strahlungsdaufnahme durd) Strahlungsaufnahmes
tibungen (Runeniibungen), der Rajjenmenijd)y und die einzig
wabhre Religion, die iy auf die Dpnamif dber Welt griindete,
wie die hodijte KQultur, entjtehen fonnte. — — —

Und diefe Kraftfelder, die den nordijden Menjden in
feiner, dem Himmel, der Wellenhalle des ANS (Walhall)
naben Heimat jeit zehntaujenden von Jahren umfapten, ums
Ipiilten, und mie beute durdhdrangen und erfiillten, gaben
ibm aud) die Kraft, in ewigen Wanderungen um die Erde,
enflang den RKraftlinien des magnetijden Feldesd der Srbe
betout nad) dem Giiden bdie hobe Religion und Kultur zu
fragen, bi8 er den RKraftborn bvergaB und die Kraft ,,vbon
oben aud dem Worden“ nidt mehr fannte.

$Heute aber ift der nordijde Rajjenmenid), entlang bder
neugeitlihen Srfenntnijje auf dem Gebiete der Gtrahlungs-
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wiffen{daft fdbig und angebalten, den Kraftborn und bdie
Kraft twieder gu erfennen und jid beide nugbar zu maden,
indem er dDasd dhnamijdhe Weltbild erfafjend, {idy bewufht aufe
Yadend in das Fluten und Pulfen der lebensdgeftaltenden
Gtrablen und Wellen ftellt und o endlid) die ANotwende fiir
fih, fiir feine Rajje und fiic die gange Wenjdbeit getvinnt.

Runenfrdfte ded Himmeld und der Crde erfiillen ewig, Sag
und Nadt, im Sommer und im Winter flutend und ftrahlend,
pie Wohngebiete der nordijden Raffe. Sie fann nur Raffe
bleiben, fie fann fidh nur dann toieder und weiter aufrafjen,
wenn (ie diefe Runenfrdfte beuft jhopft und geftaltet alsd
beiligite Gabe, die die BVorjehung der nordijden Wenjdbeit
gur Berfilgung gab. — — — Um fie 3u erringen. — — —

Korper — 3eele — Beift
3u dem BVegriff: Fefter Kdrper.

~ Der zu Cntwidlung Gtrebende mufh, das haben ir in einem
der vorftebenden RKapitel gelefen, mit einer Durdybildung
feined Kbrpers beginnen. D.h. er muf uerft auf feinen feften
Korper wirfen.

Diefer fefte Kbrper befteht aus den Stfoffen, ausd demen
aud) der Grofvrper beftebt. |
- 3u dem feften Kbrper des WMenfdhen redmen ir bier
alle mehr oder twenigen feften, audy die fliifjigen und diine
ftigen Veftandteile — tie ir ald feften materiellen Kdrper
per Grde den Crdfvrper felbft, wie aud) die Gewdifer der
Grde und den Dunitfreid der Crde (AUtmoipbdre = Atsmos
fpbdre, die Gpbdre des Atmens, ded Atems) anfehen.

3u dem Begriff: Seele.

Yeber die bewufte WVildung und Cntwidlung ded feften
Korpers durd) RunensUebungen formmt der fidy aufrajfende
oder feine porbandene Rafjigleit Fldrende MWenfd audy zur
Ginflupnabme auf feinen magnetijden oder Geelen=Kirper.

Der GeelentdSrper befteht ausd magnetijden Gtrablungen,
pie Den (toffliden Kbrper duvdgiehen und umgeben.

Wie die ftofflidye Crde von einer magnetijden , Atmos
fpbdre” durdigogen und umpulft ift, o audy der ftofflicdhe
Korper des Wenjden.
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Wie idh die Otdrfe, den Ort und dasd WVerbhalten einesd
cifenmagnetijden Felded beftimmen fann durdy die Gefjtalt
De3 betreffenden Wlagneten, feine Haltung, feinen Ort und
pund) medyanifde oder onftige Ginwirfung auf den Magneten,
fo Tann idh auf dad magnetijche Feld meinesd eigenen Kodrpers,
o fann idy auf meine Geele ebenfalld ent{predyend einmicfen.

Run geben wir toeiter.

Wir bedenfen, daf der Crdfbrper feinen Magnetismus
nidht an {ih und aus {id felbjt hat. Der Magnetidmus der
Grde wird Hervborgerufen durd) Indultion, er entfteht daduvd,
daf die Crde fidh dreht, und in Gpiralbabhn mit den anderen
Planeten um die Sonne Freift.

Beil die Crde [idh um ihre Adbfe dreht, weil fie mit ihrer
nordlidhen Hdlfte poraus fpiralig um die Gonne tanzt, weil
per Pol diefer Bewegung in der Wdbe des Crd=Nordpols
liegt, entftebt Dort oben der magnetijhe Wordpol, im Siiden
entgegengefest der magnetifdhe Giidpol und o audy alle
anderen magnetijden Cridweinungen.

In der magnetijchen 2Atmofphdire der Grde lebt audy der
Menjd), und wie jedes Stiid Cifen von dem Wlagnetidmus
per Grde beeinflupt und auf die Dauer magnetijd wird,
fo audy der menfdlide KRorper. Aber der Wenjdy felbft hat,
vererbt und ald frei auf der Crde betwegungsfdhiger Korper
wie aud) infolge feiner organifden Verfajjung, aud) fein
eigenes magnetijdes Feld, das er verftdrfen tann.

Dasd magnetijde Feld der Crde ift der Komplex der Crds
feele. @8 entjteht dupdy die Vetwegungen der Crde.

Dasd magnetijdhe Feld ded8 Wenfden ift die men|dlide
Gcele. Diefes Feld wird verftarft duvd Runenbewegungen.

Su dem Begriff: Geift.

Wie und wo die Crde polarifiert wicd und ift, das ift
abbdngig von der Ridtung in der die Crde fidy drebt
und jidy fortbetwegt.

Die Art der Ridhtung beftimmt alfo itber die Art der
Polarifation und die Orte der Pole, wie iiber die Ridtung
per von den Polen ausgehenden Kraftlinien.

Wasg fiir die Crde gilt, trifft auwdy auf den feften Korper
pes Nienfdhen, und auf die Geele (den magnetifdyen Komplex)

au. o
Welde Ridpung, welde Ridtungen auf den magnetificden
Kompler des Wenjden, ihn Hervorrufend und ihn erhaltend,
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einirfen, dasd ift mapgebend fiir den Geift, der dad Leben,
Gein und Otreben des Wenjdhen beftimmt.
@m%[ué Weltrichtungen und ibrer Wirfung entiteben bie
ter
Das Geiftige im Wenjdhen entfpringt einer Ridytung im
AT, einer Ridytung, die die Polarijation und die Strdomung
und itber dieje die DBerftofflihung einleitet.

Die heiligen Richtungen
Die Ridjtungen des €rd-Korpers

Der menfdlide RKdrper bat in fid) feine Ridtung, die
Grde hat aud) in {id) ibre Ridhtung.

Die Ridtung des menjdliden Kbrpers ift die fenfredhte
Ridtung. YUm die fenfrechte Korperacdhie vermag der menjdy=
lie Korper jich leidht zu dreben.

Aug der Drebung der Srde um fid) felbft ergibt fid)
die Ad)fe der Crde, die dem Crdibrper eigene Ridytung.
Die Drebhridhtung der Crde liegt natiirlidperweije in einer
Gbene, die 90 Grad zur Adje der Grde ftebt.

@8 ergeben jid) augd diefen Verbidltnifjen die ‘th)iturv
gen ped CGrdfdrpers, die wir al8 die geograpbhi=
1dHen Ridtungen fennen unter der Bezeichnung:

aftronomijcher oder terriftijder Aorden oder Grd=Jtlorden,

ajtronomijcyer oder terrijtijdyer Giden oder Grd-Giiden,
aftronomijcGer oder terriftijder Wejten oder Srd=Tejten,
ajtronomijcder oder terrijtijer Often oder Erd=Often.

Diefe vier Crd=Kdrper=Ridhtungen find grund-
Tegend aud) fiic den menjchlichen Kdrper.

Gtellt der MWen|d fidh auf die Srde und ihre Ridhtungen
ein, o ent{pricht die Ridtung von unten nad) oben bder
Grd-Qord- =Ridtung. Die Ridhtung nad) unten der Srd-Giide
Ridtung. Der fjeitlidy ausgefjtrectte rechte Arm weift in die
Oft=Richtung, der feitlidy ausdgeftrectte linfe Arm in .Ddie
Wejt-Ridtung.

Der Stand ves WMenjdyen DBlidridhtung nad) dem Grd=
Norden, gibt aljo die Moglidteit, den menjdhliden Krper
mit dem Crd=Kirper gleidhzujchalten.

Da der in den Nord=Vegirfen der Srde lebende NMenjd)
bei aufredhter Otellung fjotiefo mehr oder wweniger {eine
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Kbrperacdhle der Ridhtung der Crd=Adje angleidht, ijt eine
weitere Gleihihaltung jdhon aus den getwohnten natiiclichen
Bedingungen bherausd gegeben.

- Bon jeber ijt, aus den Gedanfengdngen, die wir im
porhergehenden RKapitel betradyteten, fjoie audy aus
per Grfabrung bheraus bder Ttorden der Crde der ,beilige
Qtorden”. Gin Gebet, bei dem der WVetende {idy mit dem
Gefidht nady Norden verhdlt, ijt nad) alten Sraditionen
in allen Wolfern, die auf der Wordbhilfte der Erdfugel wobhnen,
bon bejonders Hoher Bedeutung ,,weil im Aorden der hodite
Goft” wobhnt. — Aud) die BVegeidhnung nordlider Gegenden
ald ,oben im Morden” und die gebrdudhlidie Redetwendung
pbom ,Hoben orden” im Gegenjat zu den Redetwendungen
pom ,Giiden da unten®, vom ,tiefen Giiden weifen auf
altes Gedanfengut hin und auf eine Jeit, in der ,oben*
»hodh“ und ,beilig® und ,Aorden” ebenjo gleichgefesit ourde,
ald ,unten” und ,tief* und ,weniger heilig” und ,,Siiden”.
- Gidjer find diefe Jujammenbinge aud)y erfliclid), twenn
man weif, da einjt ohne Frage und aud) Heute nody (bei
pen Wifjenden und Ghrlidhen in allen BWolfern anerfannt),
alles bhobe, beilige Jdeengut vom Aorden der Crde aug bden
Beq iiber die Crde nimmt und daf einjt die , Hohen”,
Die Weifen und Herrjder, die Kdnige und Priefter und
Heiler zugleidh) twaren, vom Worden ber famen, um unten
im Giiden Ordnung zu balten und bdie  rafjijde Aufzudt
per Gidvolfer zu iibertvaden.

Siir die im Jlorden wobnenden Germanen war bder im
Jorden der Crde [idhtbare Himmel oben, die Srde unter
ibnen und der Giiden unten. Der jidh ausd ihrer Anjdauung
ergebende Gpradhgebraud)y wurde pon den fiidlidhen Wolfern
angenommen, mufite von ihnen angenommen toerden, denn
lie batten bder germanijchen Kultur feine Kultur entgegen=
aujesen.

Daf die nordlidhe Ridhtung in alfer Jeit ald die wertigjte,
widtigite und herrjchende Richtung angefehen wurde, ergibt {ich
aud) ausd der Anordnung mebhrere taujend Jabhre alter Land=
farten. Gie weifen oben die ndrdliden Gebiete auf. — Jn
per Verfalldzeit ded Willens, im Mittelalter, wurden jedocdh
aud) Gdifistarten und Landfarten angefertigt, die aus praf=
tijden Crivdgungen beraus (weil beffer in das Papier=
oder Budformat pajjend) die ndrdlihen Gebiete redhtd auf
per Rand= oder Geefarte fithrten und die weftliden Gebiete
oben. — Grft die neuere Jeit brachte hier wieder Ordnung.
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— Auf allen Karten aber wurde immer, oftmald innerhalb
per Windroje, der WNorden ald8 bie grundlegende Ridtung
auffdllig und beftimmend gefennzeidhnet.

@3 ijt fider, dah die geograpbijden Ridhtungen ANords
Giid — Oft=TWejt einjtmals fiir die Stellung der lebenden
bei den Runen=Uebungen der rajfijdhen Gpmnajtit eine febr
grofiec Rolle {pielten. Aber, mit dem Verfall der Aufrajjungsds
Wiffenjdhaft der Germanen, und aus einer Umwandlung
per Anjidten bHeraus, wurde bdiefen geograpbifden Rid=
tungen, wurde den Crd=Ridptungen nidht mebr jo viel Bes
peutung beigemefjen.

Smmerhin find nod einige Kivdyen, u. a. die alte Kirdhe
in ®amla= (alt) AUppjala in Gdyweden an der Stdtte Obdins,
und einige Kirden in Deutfhland, auf die Crd=Ridhtungen
eingeftellt. Wie id) betonen mup, ourden fajt alle Kivchen
dereinft in Der Verfallszeit der Ralfe, der Religion und
per Qultur, auf einftigen Runeniibungsdpldsen ers
ridtet.

Mit feinem feftitofflichen RKorper fteht aljo der Menid
in Verbindung mit der feftitofflihen Crde. Wie der Crda
forper feine Adfe bat, fo hat audy der menjdhlide Kobrper
feine Adble und twie die Crde ihren WNord=Pol bat, {o bat
aud) der menfdhlidhe Korper feinen WNord=Pol.

Wie die Adhje der Crde die Welts Adyfe ijt, die Adfe
per Welt, giiltig filr die Crde, o ift auwd die Crd=Adie
giiltig fiic den Wenjden und die Adhje des menI{cb[ic[)en Kbrs
pers giiltig filr die Welt, die bdielen menjdhliden Kodrper
umgibt.

Wo der Korper ded Menjden audy jei: er ift WMittels
punft der ibn umgebenden Welt und wie die Welt, wie mit
einer Kugelboblihale die Grde umgibt, jo umgibt audy die
Welt wie mit einer Kugelhohlidhale den menjdhliden Korper,
ibn beeinflujjend, ibn geftaltend und audy einjtmald wieder
sertritmmernd.

Alle runo=ghmnaftijhen Uebungen, die der Wlenfdh mit
feinem Kobrper, in Bezugnahme auf die aftronomijden (=
terriftijchen) oder Crd=KirpersRidtungen und zugleid) daber
auf die Weltridhtungen madht, find darum geeignet, zwijden
per elt, der Crde und dem Korper Degiehungen herzujtellen
und eine betoufite Cinjdaltung ded Kdrpers in die Welt=
und Crdfrdfte u bewirfen und zu ergielen.
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Darum vollfilhrte der Runen=ebende gewilfe Ylebungen
per Raffijdhen Gpmnaijtit in Sinjtellung auf die Srd=Kdrpers
Ridtungen.

€3 waren aber aud) nody andere in begug auf die widhtigen
Ridhtungen und deren Ausdtvertung dienende Mafnabhmen
getroffen. Da eine Befpredung diefer Maphnabhmen bier zu
?)elilt fithren toiicde, mufte idy jie vorldufig nody etwasd zuriids
tellen.

Wir merfen uns porerjt, dafy Runen=ebungen in Gins
ftellung auf die Grd=-Ridtungen nady alter Regel direlt
pie forperlide Gubjtang beeinflujfende Uebungen {ind.

Die magnetifdien Ridjtungen.

Hintweifend auf dasdjenige, Dad unter bder Ueberjdrift:
Sudem Begriff:, Geele”, angefithbrt ift, jei nun dazu
nod) bemerft, dafy der magnetifche RNord=Pol der magnetijden
Atmofphdre Jich, gemejjen auf den ESrdfdrper, in rund 70° ndrd=
licher Breite und 263° 14’ Sitlider Ldnge (oder 96° 46’ weft»
lidher Ldnge) pon Greenwidy bei London aus geredhnet, feft=
itellen lieh. — Jedod) ift die Lage ded magnetijchen Poles
ggmifim periodijdhen und unperiodijchen Abtweidhungen ausd=
gejest.

Der Pol der Bewegung der Crde um die Sonne liegt auf
der nordlidhen DBreite von rund 661/,°.

Beadtet man dazu die Vortdrtsbewegungsridhtung un=
feres gangen Gonnenfpjtems und die Lage ded Drebungs»
poleg der Crde, o liegt der Sdhluf nabe, dafy der Ort ded
magnetijhen Word=Poled bder Crde (wie bder ganze Crd=
magnetidmug) aus einem Jujammentoicfen der die Crde an=
gfebenben Ridtungen (und BVetegungen) rejultiert (die Folge
ift).

Jn den feften Grdfdrper Hinein, aber grofer und die Srenj
ver Grdatmofphdre mit iiberragend, ijt aljo ein zioeitert Krper
eingebaut: der magnetifdhe Korper der Srde.

Diefer magnetifche Globug, wenn man fo jagen fann, Hat
feine Meridiane ebenjo wie der fefte Crdfrper, aber nur
auf dem Grdmeridian weftlide KLinge 96° 46’ und ditlice
Rnge 263° 14’ liegen bder Crd=Kirpevr=Meridian (Ldngen-
freid) und der magnetijhe WMeridian Fujammen.

Die magnetijchen Meridiane fonnen wir in ithrer Ridytung
leidht feftitellen. Wir nehmen einen Kompaf zur Hand. Die
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freibeweglidie Rompapnadel ftellt jidy fofort in die Ridtung
bes magnetijden Meridiangd. Die eine Opise der Kompafe
nadel 3eigt nady dem magnetijdpen Worden. (Kleine Ab»
weidungen hie und da fommen vor).

Die Abweidhung der Ridhtung der Kompafnadel von bder
Crd-Jord= (oder Giid-) Ricdhtung nennt man Deflination.
Alle Orte Guropasd Haben eine weftliche Deflination. Diefe
Deflination betrdgt in Deutjdland rund 7°.

MNP ENP
D
| e MO
Welten ”
Mw ...........-..,...v»--- .
AbL. 5
ESP MSP

GNP = Crd=WNord=Pol, E&P = Crd=Giid=Pol, MAP =
Magnetijdher ANord=Pol, MSP = Magnetijder Giid=Pol,
D = Deflinationswintel, in diefem Falle 7° weftlid) (im all~
gemeinen giiltig fiir @eutidﬂanb) MBW = MWagnetijdper
Weiten, MO = Magnetijdher Ofjten.

Die Ginjtellung ded Runeniibenden auf die magnetijcdhen
Ridtungen fdyaltet ihn, dasd beift Jeinen Wlagneten, feinen
Korper, gleidh mit den magnetijden Krdften.

Am widtigiten ift die Cinjtellung auf den magnetifchen
Aorden und auf den magnetijden Often. Die erfte Sin=
ftelflung ijt die auf dem Pol der GCfiliptif, die 3weite Gina
{tellung ijt die parallel der Gfliptit.
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Biele einjt ald Runeniibungspldse benuste Anlagen find
auf den Pol der GCHliptit geridhtet, die meiften aber auf die
Ctliptit felbjt. — Damit urde erreicht, dafy der Runen=
iibende die Ginjtrahlungen, der vor ihm im Often aufiteigenden
Gternbilder, Sterne, Planeten, Gonne und NMond, auf
fidh iiberzog. Auf der magnetijdhen Vreite jeines Stand=
orted {dhaltete er fidy ein in dasd Wirfen der Bewegungs=
impulfe. Die Grde drebte Jidh mit ibm nady Often und auf der
Giliptif, ibm, dem Runeniibenden entgegen, jtiegen die den
Magnetismus der Crde induzierenden Himmeld=-Kiorper, {tie=
gen bdie Ofrablenfelder auf, den Runeniibenden ebenfalld
erfitllend mit den RKrdften, die vpon dem aufjteigenden, {id
prebenden Himmel um die Crde gebildet tourden.

Wie widhtig von jeber fiir die runeniibenden Germanen
pie Ginjtellung auf die magnetijden Ridytungen war, ergibt
i flar aus dem bisher in dem Kapitel: Kdrper — Seele
— Beift, Gejagten.

Daf die firdhenbauenden Germanen und Arier einer twenig
{tend nod) halbwegsd wijfenden Jeit diefe magnetijchen Rid)=
tungen fiiv durdjaus bejtimmend fiir den Bau der Kivchen
und anderer dffentlidhen Gebdude bhielten, beteift die Ridy=
tung, in die rund 80 9% aller Kirchen gejtellt {ind.

Wiirde ein Bejdyauer, itber dem magnetijhen ord=Pol
{choebend, alle Kivcdhen der Welt jehen fdnnen, {o iirde er
feben, daB rund 80 vom PHundert aller Kirdhen mit dem
Ghor auf den magnetijdhen Often eingejtellt jind. (Wenn
man bHeute ein Dupend NMenjchen, darunter ein halbed Dugend
Ardyiteften, fragt: Auf welde Himmelsrihtung find die mei=
ften Kirdhen eingejtellt?, jo lautet die Antwort immer: Auf
pen Often. Daf die Kirdhen zumeift auf den magnetifden
Often eingejtellt jind und daf ed iiberhaupt einen mags-
netijden Often gibt, ijt ben wenigjten MWenjcdhen befannt).

Die meiften Kirdengebdude find aljo auf den Tierfreisd
und feine Babn eingeftellt. Sie fjind, wenn man weiter
auf die Anlage desd RKirdyengebdudes eingebt, in einem ge=
wijfjen Ginne ajtrologi{de Sempel, der Gternenbeob=
adtung und volfstiimlidy erfaht: dem Oternenfulte dienend.
Dasd jei heute poriweg gejagt, und dasd ioll {pdter nod) an
anderer Otelle flar bewiefen wwerden.

Bon einem Sternen=Dienjt oder Sternen=Kult ufy
ten die Germanen der rajjijhen Jeit, wuften die Sermanen
pes Runengeitalterd nidts. Jeglider Sternen= oder Sbtters
Kult wdre ihnen hodhit Liderlid vorgefommen. Gin dhna=
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mijdes Weltbild [Gft einen GObtter» oder Sternen=Kult nidt
3. Gin dynamijdes Weltbild ldht aud) einen Kirdenraum
al$ Runeniibungsort, ald Ort, an dem man fodmijche Strablen
und Wellen empfangen will, al8 ungeeignet erjdheinen. Kivdyen
oder gar ,®otteshdufer” ald Gebdude irgend eined RKulted
odet ,,Bottesdienftes famen alfo erft auf, al8 widtige Srund=
bedingungen der dhnamijden Gpnmaitif, der Runen=-Gpm=
naftif, ald die Quelle der Rajjigteit, mrgefgen taren und
dag dpnamijde Weltbild mindejtensd verduntelt war.

Da wurde dann auf dem einjtigen Runenitbungsiplat

in dem beiligen Hain ein Verjammlungdraum erbaut, in dem
nad) einem ,alten heiligen Ritual” bei gewijjen Bewegungen
gewiffe Formeln dem unwijjenden Volfe vorgefithrt ourden,
Bewegungen und Formeln, deren Sinn und Jwed den wohl=
beftallten Priefterfajten und deren MWitglieder langjt unbefannt
getorden waren. Aber dieje Bewegungen und Formeln hatten
eine getiffe Wirfung auf die WMafle, ed8 ging pon bdiefen
Bewegungen und Formeln ded , Rituald“ und der Reiben=
folge im ,,Jeremoniell” eine geheimmisoolle, feffelnde Kraft
auf die Malle der Jujhauer und Hover iiber. S8 urde
ein im Blut jhlummerndes Gebnen nad) einem bhbberen,
befreiten Juftand ausgeldit und das bewog die Priejterfajten
piefe Jeremonien beizubebhalten und zu pflegen. Denn die
erzeugte Stimmung ded WVolfes, diefe im Blute liegende toieder
lih regende Gehnjud)t des Volfes, lieh jid gut ausnusen,
um das Volf hingubalten und in die Hand zu befommen. —
Go entftand die Mad)t der Priejterfajten.
- Ung bejdiftigt Heute, da wir felbjt unferen Odliifjel,
unjeren eigenen Kodrper, nady Urgefes wieder benusen, um
alle Mbglichfeiten des Geind und ded Lebensd ung toieder
su erichlieen, die Frage: Was wird leiten Gnded erreidi,
wenn der Runeniibende fidh in freier WRatur auf die mag=
netijchen Ridhtungen einjtellt?

Wir iibernehmen dann Bewegungsimpulie ausd dem Gtrah=
Ten= und Weltmeer ded AlS. Diefe Jmpulfe regen bdasd
Sluten und Strdomen in unferer RKoOrperaura, in unferem
magnetijdpen Feld an. Wir polarifieren unfer magnetijdyes
Seld mebr und mebhr und wenn wir in entjprecdenden Runen=
{tellungen und =betwegungen und bei gleideitigem Raunen
per dhnamijdhen Runentoorte, diefe ausd unferer und unferer
Grde Bewegungen jtammenden Impulfe iiber unjere Aura
und die Gefretion der Driijen an unjerem Kbrper binden,
jo haben wir, mit unjerer Gigenbeit gefdrbten, fodmijdhen

o
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Gdyopfervillen ung einverleibt. Wir erreichen die Vertwand=
lung der Wellen desd AllS, die unjere Aura duvd)jtromen, in
ein Gluten der Driijeniefrete innerhald unferes Kodrpers, wir
perwandeln Wajfer (die ,, Wajjer” desd PHimmels, die fos=
mijchen Wellen) in ,, Wein“, in den Driijenjaft, der in unjerem
Kbrper gefeltert tird.

Wir wirfen, unfere Geele fldrend, bereidhernd, aufrafjend,
toenn tir auf die magnetijdhen Ridytungen eingeftellt, die
aug bdiefen Ridfungen fommenden IJmpulje durdy Runen=
iibungen aufnebmen und iiber die Gefretion der Driifen der
inneren Gefretion, unjerem Kobrper uleiten.

Und tir wollen nidt vergeffen:

Wefentlidy dem rajfigen Wenjdhen ift der Sdhaffensdgeift.
Der daraus entipringende feelijdhe Trieb zum Sdaffen und
die forperlide Gdyaffensfdabigeit fann auf der FTiidhtigteit
und §dbigfeit der Gliedmapen, befonders der Hdnde und der
Ginger und auf der FTiidhtigleit und Aufnabhmefdbhigleit der
JMerven und einer guten Gebhirnarbeit beruben.

Um den WMWenjchen Herum irbeln in gewifjen Ridhtungen
und Winfelausmapen die Jdeen. Wimmt der Menjdy jie nidt
auf, {dbopft er jie nidht aus dem Strablen= und Wellenmeer,
jo ijt er ideenlod. WVefonderd qut veranlagte NMenjden er=
bajcben getijje Jdeen. WMeijtensd {ind ed aber nur einfei=
tige Jdeen, aud wenigen ibnen liegenden Ridtungen.

Audy eine einjeitig beftimmte J3dee, eine pflegende feeli=
lijche Ginjtellung, die u. . bis um Fanatismusg gefteigert wer=
pen fann, fann aud bdiefem bejonderen Jdeenbereich parallel
Taufende Begleit=3deen in Fiille Herein bholen. Bejejjenbeit
irgendwelcher ,Art”, zeitlid) in ihrer Stdarfe vericdhieden, ijt
die Golge. BWiele von jog. Religionsdgefelljdyafjten aufgeftellte
weltanjdhaulihe und Glaubens=-Gpiteme haben dad IJiel, die
3abl Dderjenigen Wlenjcdhen, bdie von jolden ,religitfen”
Gpitemen befejfen {ind, zu vermebhren. — Alle dieje Religions=
gejelljchaften arbeiten und bejtehen mit und durdh) die Ueber=
%ef%mg per Mlenjchen, die fie audy ,religidfe Crziehung®
eifen.

Wirtliches, bewuptes und dauerndesd felbjtiojes Sdaf-
fengtum, wirtlidy der Rajje und der WUlenjchheit dienendes
Gdaffenstum entjteht und gedeibt aus diefen ertwdbhnten
Quellen und Grundlagen nidt.

Redtes dauernded Gdyaffen jesit rechtes dauerndes & d) v p=
fen (!) poraus. Der Wenjd) mup den Sdhaffensdgeijt betouft
aug den Ridytungen und Wintelwerten jdhopfen, die um ibhn
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berum oporhanden {ind. — Odaffenstum fet Sdhppfertum
poraus. Audy die Gditer irgendwelder Kirden, die von
den Kivdhen al8 Sdhopfer begeidhnet werden, Hdtten nur
jchopfen fdonnen aud dem, dad vor ihnen da war.

Gddpfer ift berjenige Menjd), der betupt aus gewiffen
Ricdbtungen und Winfelwerten durdh) Runeniibungen [Hopft.
Sr tdblt aus. Gr iiberldpt nidhts dem Jufall. Bewufpt
arbeitet er in der Welt der Jdeen. Crit jhopft der Rafjen=
menjd), dann {dafft er. CGr feuert die Sriebe an und Ilenft
fie zugleidh, {dafft aud dem Oejdhdpften und redt Gew
[eiteten die L at.

Dag Ueben der Runen Idft rafjiges Wefen fdhdpfen und
geftalten; der Rafjige ijt Sdhppfer und Sdhaffer zugleich. —

PWeitere widhtige Ridhtungen.

G8 gibt aufer den Crdridhtungen und den magnetijichen
Ridtungen nody andere wicdhtige Ridhtungen, deren Beniifung
gang beftimmte Wirfungen erfahrungsgemdp ausidien.

Diele Ridhtungen {ind aber nidyt immer gleidh jtart wirfs
fam. Auferdem ijt ihre Art und ihre Anzabl jo vielfdltig,
und grofs, dap eine Vejprecdhung Dbier, audh weil toeitere
Borbedingungen, die dad Verjtdndnid erleidhtern, erft erfiillt
werden jollten, unterbleiben muf. €38 wird aber {pdter, an
anbderer Otelle, auf diefe eiteren widtigen Ridhtungen ein=
gegangen werden.

(§¢h tleide eim!)
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Neber Wefen und Wirken der freiraum-
und der feflraum-IDinkel

Dasd polare Wefen der Welt. — Freiraum
und §Fejtraum.

Alled Gein und Werden, alle Formungen, jeder Wediel,
jede Werdnderung und alle Lebendvorgdnge werden ein=
geleitet und beberridht duvdy die Polarifation und bdie
Polaritdt.

Die Polerifation I6)t die Strdmung, die Bemwegung,
bejonbders in Jonen der feinftofflixhen Materie, aus.
Die Polaritdt erhdlt die Stromung und Betwegung aufredt,
jo lange die Polaritdt beftebt.

Jede Polarijationd=Jone befet einen gemwijfen
DBegirt im Raum und wirft in ihm und iiber ihn Hinaus.

Die Ghnelligfeit mit der die feinjtoffliche Materie (Strah=
Ten und Wellen) im freien Raum fidy betwegt, entipridt
mindeftens der Gejdhindigteit ded Lidhtes. Die Gejchivindig-
feit ber {dhon um eine Gtufe mebr in die Werftofflidung
gejunfenen Gtrablen und Wellen, die dbann audy ald Gafe auf=
treten fdnnen, ift eine geringere.

€8 gelten folgende Grundidge:

1. Go vpiel geringer die Beweglidhfeit Der
Materie, jo piel grdfBer der Grad der Ver{toffs

l[idhung.
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2. &og. fefteMaterie ift: in feiner Fort=-BVe=
wegung gehemmte Strablung und Wellung,
Deren Betwegung nun ein TWirbelfeld bildet, dad uns a?é
Materie erjdheint.

Die in threr Vewegung gebinderten Gtrahlen und Wellen
bejegen nun ald mehr oder weniger (jcdheinbar) fejte Ma-=
terie einen gewiifen Raum in der Welt und po=
larvifieren biefen Raum neu. — Diefe Polarijation ent=
{pricht dem Jujtand dieyer Wlaterie.

Der polarijiertenFrei=Raum=Wateriefteht
alio die polarifierte Fejt=Wlaterie gegeniiber.

Obder mit anderen Worten:

Jwijden der Miaterie, die beweglid), {tromend
Pen freien Raum erfiillt und der WMaterie, die mebr
oder wmeniger felt den gebundenen, nun in Form
geftalteten, Raum erfiillt, befteht eine ftarfe Wedyjel=
wirfung und Anziehung.

Diebeweglidhe, jtromende Materie desd Frei-Raumes midte
Die Fejt=Materie wieder gur beweglichen, tromenden Materie
(Gtrablen und Wellen) umwandeln — und — bdie fejte
Materie mddhte die nod frei ftromende bewegliche Materie
Ded Srei=Raumes weifer binden.

Diefed gegenjeitige Spiel der RKrdfte, in der die Polari=
fation ded freien Raumes {id) bindet an den fejten 6toﬁ
todbrend die Polarijation des feften Otoffes in den Frei-
Raum binauswicft und dort verfinft, erbdlt das Leben,
betirft die Lebenserjdheinungen.

Die Ridhtung, die Jeit, dber Ort.

Weitere Werte, die jidy einfdhalten, jind die Ridtung,
ple Jeit und der Ort.

Die Ridtung ift vor allem die Seele der Strdmung
und Wellung in der Frei=Raum=Telt. Der Ort ijt
por allem mefenthd) der Materie der Felt=Welt. Die Jeit
jdaltet fid) ein in der Bemegungsidnelligteit Der
Raume, Jei ed in der Stromung, in dem GFrei=Raum, oder
per Qiuf)e und der Betwegung desd Feft=Raum=Korpers. (Rube
oder Bewegung der Dinge). Al Welt an fidy hat nebenher
pie fefte Otoff=Welt ihren Ort, den fie bejesit.
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Ridhtung, Wintel, Jeit, Umpolung.

HDemmung der Bewegung der Strahlen und Wellen
im &rei=Raum entiteht daduvd)y, dafy die Bewegungds=
vihtungen bder Gtrablen und Wellen fidh freugzen.
€8 ftritt der, die Bildbung des fejten Gtoffes begiinjtigende
Wintel auf, der im Atom fid)y in einer beftimmten An=
siebung oder Abjtofung (Polaritdit), die audy fern=
witfen fann, dupert, gemdiB der Spannung ded Wintels.

Mitder Jeit aber verdndern Jid) die die Innenfpannung
und Jnnenbetvegung des Atoms Hervorrufenden Wintel. Da=
mit 3erfdllt aud) dad Atom und die bei der Atombildung
gebemmte Strablung und Wellung wird dann frei. —

Dad Bewuhtfein der Materie.

Die Materie, ob im Frei=Raum oder in der Hemmung
p¢s8 fog. feften Otoffes, hat ein Bewuptiein.

Diefes Vewuftiein befteht in dem Cmpfinden bder
Umwelt und der Borgdnge in der Umwelt! Aug
pem Smpfinden der Umtvelt und der BVorgdnge in der Umivelt
entiteht und erwddijt und entwidelt jid) das Cigen-=
bewuftswerden. —

Gin Cigen=Vewufhtiein it nur moglidy bei einer getwifien
Begrenztheit der Form und bei der Beberridung
per Gigen=Form. Crjt von da ab ift Srweiterung
der Bewufitheit mdglidh.

Die Welt und dasd Leben ertbauen fidh Jentren, Orte und
Rdume ver{dyiedener Bewufhtheit. Vetuptfein fann dem Tief-
fraum, dem bewuft flaren Traum, oder dem tagwaden Be=
ufitiein gleichen. —

Im &rei=Raum dnnen audy Stromungszonen Hdhite
Bewufitheit haben. In der Welt der {og. fejten Gtoffe ge=
ftaltet die Welt nrganifdye Korper durd) die eingelnen
Werte der Welt, des Geind und ded Lebens in einer im=
gter mebr verfeinerfen Entwidlung bewupt wer-

en. —

Die Ebeneder Betwuhtieind=Crringung ift die=
jenige Jone, in Der die Gtoffwerdung ausd Strahlen
und TWellen — und die Gtoffbefreiung zu Strablen
und Wellen vor fid) geht. — Das wire die Grenzzone 3wifden
Sreivaum und Feftraum, fiiv unsd getwsdhnlid) die Crdoberflide.
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Dasgjenige Rebe=Tejen, dasd 3. 3t. auf Srden am bejten
sum Bewuftiein der Lebendvorgdnge, des Lebend und des
Geing fommen fann, ift der Wen{dy. ANody mebr: Mit
feinerem, {tarfem Gmpfinden, Bewuptheit und iiberlegtem Wil=
len fann der Wenjdy innerhald ded Planes der Entwidlung,
Betufitheit und Willen {teigernd, planmafig vporgehend,
in allen Gbenen ded Geind und aus allen WVerdnderungen
per Welt wieder bewuft auftaudend, dad Geles
Der Jeititbermwinden und betupt ew ig werden. —

Das ijt iibrigens, nebenbei gefagt, das Kernziel aller
Religions=Auffajjungen der Menichbheit, foweit diefe Auf-
fa{{ung eine getijle Hohe und Reife erreiht bat. (Siehe
pie Gdda, die Wibel, u. a. Sdriften).

Der Raflenmenidy.

Geinbeit und Klarheit des CSmpfindens, darum flare Be=
ufptheit und iiberlegter, fordernder Wille, jind inridhtiger
Harmonie nur den Rafjenmenjden eigen. Beiftig, jeelijdh
und forperlichy mufy gutes, reines Srbgut vorliegen. Giir diefe
Bedingungen und Werte zu jorgen, Aufrajjung der Gingelnen
und der Wolfer moglichjt zu erreichen, ijt die Aufgabe einer
ordentlicen IMenjdhbeit.

Aber der Gingelne fann und darf jid) jelbit diejer Aufgabe
nicdht entziehen. Diefe Aufgabe ijt injofern eine Aujgabe der
Gegenmwart, algjie weitere Aufrajjungnod) beieben 8=
zeiten verlangt (in der drijtlihen Frithzeit ald ,, Wieder=
geburt” begeichnet) und eine Aufgabe der Sufunft, die
raffige Jeugungder Wadfommen verlangt, in denen
per {idh aufrafjende Wlenjd), ald Betouptieind=Kompler wie=
Der erfdeint (Wiedergeburt nady dem Glauben der alten ger=
manijden Religion).

Aufrajfungsd=Uebungen unter Beadtung der
Ridhtungundded Raum=Winfels.

Der menjdlidhe Korper wurde ald AWiederidhlag getvifjer
Krdfte, die eine Ridhtung betonen, die menjdhlidhe Ridye
néng, Die Ridtung von oben nad) unten, pon unten nady
oben. |

Der aufredytitehende Wenjd wird, mehr als
ieded andere Lebewefen, pon den Strdmen, die die polaren
Gelder Himmel und Srde jidy zufenden, durdflofjen.
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Gr alleine permag audy betoufit feinen Korper, {eine Slieds
mafien in jede eroiinjdhte Richtung zu bringen.

Guv alleine vermag bemuft diejenigen Bedingungen
(Gelandeformung, Gtrahlungszonen) zu wiblen, die ihn dort=
Hin bringen, wo Winfelfrdite Freivaumitoff binden,
oder Geftraumjtoff umformen oder zerfallen [ajien
und befreien — oder o {id) die bindenden oder entbindenden
Krdfte Die Waage halten.

Ridten ir, wenn wir ung einen unjerem eriinjdten
Swed bdienenden Runeniibungs=Plas ausjudien wollen und
fonnen, unjere Aufmerfjamfeit aufdie hervoritedenden
Merfmale eined ebungsortes, der das Wirfen eined be=
{timmten guten Raummwinfeld ermdglidht, jo fommen wir
auf fiinf ortlihe Gormen ded Geldndes der Uebungsplise:

1. Der polle Freivaum=Linfel;
2. der mbglidhjt grope Freiraum=Tintel;
3. der Ausgleidy zwijden Freivaum und Feftraum;
4. der mbglichit grofie Geftraum=Wintel;
5. der volle Fejtraum=-Tinfel.
Der Uebungsort ijt:
bei dem 1. Winfel: ein Ort im freien Raum;
bei dem 2. Winfel: die Gpie eined BVerges;
bei bem 3. Winfel: ein Ort auf fladhem ecbenen Geldnde;

bei dem 4. Winfel: ein Ort in einem Talfeifel;
bei dem 5. Winfel: ein Ort in der Srde.

Gine Wetradhtung der Wirfung, die ein Uebungsort im
freien Raum ausldjen fann, eriibrigt jich vorldufig, da bdie
Krdfteaufnabme bier nur Leibfreien und denjenigen KLebenden
moglidy ift, die {id) mit ibrem gangen Cmpfinden, BVewufts
fein und Wollen an irgend einen Punft in den freien Rawm
perjeten fdnnen.

Anders it es mit der Wah! und Art der anderen Uebungs=
orte. Diefe Orte {ind erreihbar und wie die Gejchichte betweift,
auc) jeit jeher betouft getodhlt worden. Vorer|t ertvdbhne id)
Die ,beiligen Berge“ und die ,bheiligen Grotten”, die als
»Kultorte® iiberall dort, wo Germanen ihre Runeniibungs=
tednif einft antwendeten, Jpdter nody Heilig gehalten wurden.
Ju thnen laft fidh nadhher nod) Aufjdhlufreides jagen.

N
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Die Bergesipie ald Runeniibungs= und
Aufraffungs=Ort.

Der Kreid begeidhnet die Raumbobhlfugel, die den Yebens
oen, der auf der Gpige ded Berges (teht, umgibt.

Der Freivaum=Wintel iiberwiegt. Die Wirtung ded Frei=
vaums ijt eitaud am groften und damit audy dad Sinjtromen
per ur Grde ftrebenden Gtrahlen und Wellen in den Kdrper
und in das den Kirper durdgichende und umgebende Lebensd=
fraftfeld und Cmpfindungsfeld ded Rumeniibenden.

Abbilbung 6

Sreie Otrablen und Wellen, Gcdhtoingungen bodter Art
find e8, die Der Kobrper bier anzieht. Gie vermitteln iiber=
tiegend Cmpfinden und GCrfenntnijffe der geiftig-jeelifden
Jmpulfe, pon Ddenen einige frither oder {pdter Gtoff obder
Greignis werden fonnen. —

Daneben ftreben von unten herauf durdy den Kbrper desd
Mebenden gefldrte Jmpulie Des CSrdempfindens.

Widyt umjonjt waren zu allen Jeiten die Gpien hober
Berge die Gise der Gdtter, d. H. Derjenigen Adlenjden,
die hier dem Gbttlichen {id in Cniwidlung, Wefen, Smpfins
pen, Wijfen und Konnen, ndberten.
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Denn alled Wertige ift wefentlidhe auswirfende Sigenjdhaft.
Aud) dag Gobttliche.

Hunderttaujende von Bergen fiinden in RWamen und Gagen
mody pon dem Wert der Gpisen diefer Werge ald3 Runen=
iibung8pldse der Rajjigen. Ueberall, wo Sermanen ibre
Kultur perbreiteten, griindete {ich bie‘ie KQultur auf dag Cr=
gebnid der Runeniibungen der Rajjijden Gpnmaitif, der
Runen=Gpmnaftif. *)

Abbildbung 7

Der Runenitbungss und Aufrajjungs=Ort in
fladem Geldnde.

Die den Hebenden umgebende Raumbobhlfugel der ein=
ftrdmenden Gtrablen und Wellen ift zur Hdlfte von dem
Greiraum, zur anderen SbaIfte pon dem Feftraum ausgefiillt.

Da fiir dad Auge und in der Wirfung iy die Srde
am Horizont erhoht, wurde in fladem Geldinde oftmald ein
einige Wleter bHober Hiigel angelegt (derjenige Hiigel, der
fpdter aud) bHier und dort ald ,Hiinengrab“ Verwendung
fand ober nod) fpdter meiftens faljdhlidy al8 Hiinengrab an=
geiprochen turde und nod) wird). (Abbildpung 7).

*) Bebdenfe: u. a. dber Olymp (Ol- 1)mp) als Gig ber Gdtter. Der Nadilang bder
Runeniibungen als ,Olympijde CSpiele*. Dann ber Broden und der ,Hexentanzplag”
als Runeniibungsort. U. a. Orte mebhr.
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Jwijden der Wirfung des Himmeld und der Crde ift Hier
geiffermafen die Waage gebalten. Die Auswirfung liegt
audy in der BVetonung ded niidhternen Gegenmwartds=
finnes, der u. a. dbem BVewobner ded Fladhlandes der nord=
deutjichen Tiefebene eigen wird und ijt.

Da eingelne hohe Bergfegel in rundum fladem Geldnde
felten f{ind, da aber die Wirfung ded Raumwinteld um o
qrifer ift, o bdiel weniger umgebende Berge {toren, tann

Abbilbung 8

ein hober (aud) fiinjtliher) Berg in fladhem Geldnde eine
Yebr grofje Wirfung bei Runeniibungen vermitteln.

Der relative Criolg fann aljp, {oweit er nidt in der
Wirfung der Hobenlage (mit diinner Luft und ftdrferer
ultrapioletter und Hobenjtrablen-Sinjtrahlung) liegt, ein jehr
grofier {ein auf einem fiinjtliden hoheren BVerg in weit rundum
flachem Geldnde. *) —

Der Talfeffel ald Runenitbungs=und
Aufrajjungs=Ort.
. Wird ald Runeniibunagort der tiefite Punft eined Tal=
felfel8 getwdblt, jo iibertoiegt der GFejtraumivinfel. Die Wir=

*) Giehe u.a. der Pintenberg bei Leer in Ojtfriesland. Als natiirlide Erhebung und
alte Runenilbungspldge jelen nod) erwdhnt: der Hohentwiel bei Singen und der Ajperg
(Ufenberg) bei Ludwigsburg (MWiirttemberg).
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fung de8 Freiraumes ift dagegen fehr ftarf zuriidgedrdngt.
Damit wird der Jufluf neuer Jdeen ettwasd abgeddmpft.

Die Aus{trahlung der Srde wirft vermehrt auf den
Runeniibenden. Der Crfolg geht dabhin, dah einftmals
Srlebtesd mebr gefldrt, jdhlummernde oder nody nicht reife
Gdbigleiten entwidelt twerden.

Der Abjtieg in bden Salfefjel ift Dder Abjtieg in bdie
H»Ramme®. *) (Abbildbung 8).

Abbiloung 9

Der Runeniibungsd= und Aufrajfungsort
in dber CGrbde.

Der Uebungsort in der Crde ldht die Wirfung des Felt=
raumes boll in Crideinung treten. (Abbildung 9).

Rundum ift der Yebende pon Grde oder Gejtein umgeben.
Gr it vollformmen der Gtrablung der Grde ausgefest. Damit
aber aud) denjenigen Impuljen, die zum Atomgzerfall inner=
Halb der Grde drdngen und damit zur BVefreiung von {toff=
licher Bindung.

*) Ueberall, wo in Sagen und Mdarden (Hodzeit ju Kana) und Braud (Stu-
bentenbraud)) von bder ,Ranne’ bdie Rebe ift, haben wir Symbol und Gebanlengang,
entftammend ber alten germanijden Tednif der Runeniibenden. Ueberall dreht es
fih um bas Grringen bes Konnens, ifiberall um Umwandlungsprozefle. Die (weibs
lide) Polaritdt fpielt Hler aud) eine Rolle. Der Htmmel ift mannlid, die Erde weiblid.
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Nody eine andere Wirtung liegt vor und 3war folgende:

" 3n langen langen Jeiten bildete {idy aud den OStrablen
und Wellen ded JFreivaumes iiber die Hemmung diejer Strah=
fen und Wellen bdie fejte Wlaterie. Gleichzeitig aber be=
zeichneten aud) getviffe Creigniffe den Gang bder Verftoff=
liung obder begleiteten ibn. Die Vergangenbeit und alle
ihre Gmpfindungs= und Crlebnigbilder find alfo in Stvahl=
werten dem Grdenftoff anbaftend, weil ibn einfjt mitgeftaltend.
Geinen gangen Werdegang vpon Grideinung zu Crideinung,
pon Leben zu Leben, fann aljo der Wenjdy ausd dem Betufpt=
fein der Grde entnehmen. Jum groften Teil, wenn nidht gans,
befteht ja iibethaupt der Crdenitoff, ausd den eberreften Der
Kbrper der Lebetvefen, die einftmald die Srde betwobhnten.

Der Nebunggdort in der Gcrde ift alfo der Ort
per Sammlung und der Srinnerung.

Was an didialsbindenden WVorbedingungen in dem BVor=
leben auf Grden, ausd dem Crdenitoff twirfend, nody vorliegt,
ergibt fidh aus der Crfor{dhung ded Gedddytnijfes der Srde.

Darum fragt Wotan die Crda.

Darum gaben Geberinnen an Quellen und Bdumen, Ddie
die Grditrablungen hinauftrugen, und an Quellen in Grotten
Ausfunft iiber das gefesmdpig Kommende, oder verjudien
mindeftens Austunft zu geben.

YUm eine Kldrung der Srinnerung zu errveidjen, iibten alfo
unjere WVorfahren in der Crde.’ Taujende von unterirdijdyen
Mebungsftdatten find alleine in Deutjchland nody erbalten.
Aud) die Sxjternfteinanlage weift fie auf.

Die Grabfammern in den Phramiden waren ficdher u Leb=
geiten Der nadher dort Veigefesten Uebungdorte der BVe=
treffenden.

Die in gewiffen Orden geiibte Form ded ,in den Sarg
legen® Des Rebilingd oder Mibhften ijt ein leerer Aadflang
aus der Jeit der Rumneniibungstedmit.

Die BVejtattung in der CSrde ift ebenfalls ein Nadflang,
wie audy der Glaube und die Trabdition, daf Hodentwicelte
Menjdhen, die ihre WVorleben in der Crde erforidt batten,
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von Hohen Bergen aus zur Aufldjung ibres Korpers fdreiten
Ionnen. *)

OGoweit vorerft zur Wirfung der Raumivintel.

Unfere Vetradtungen Haben und auf Widytiges binge=
wiefen. Jedod): G3 it ja nidht die Grofe des Winfels, die
alleine ausjdlaggebend wdre, aud) ift es nidht allein widytig,
ob e8 fid) um einen Freivaum=-LWinfel oder um einen Feit=
raum=Binfel dreht. Widhtig find aud), weil getwiffe Wirfungen
augldfend, die Winfel, in denen diejenigen Fladen, die den
Raumwinfel bilden, zu uns {tehen. —

Auf jeder Flade jtehen jenfredht zur Flide die von ei=
nem Oegenjtand, aud)y von der Crdoberflicdhe, ausgehenden
Kraftlinien. Jeder Fldde aufgelagert ijt auferdem dag
Potential. —

Die Stellung der Kraftlinien, die von der Oberfldde der
Grde ausgeben zu uns, ift verjdyieden, je nadpem, ob wir
auf einem WBerg, auf einer Cbene, in einem Tal oder gar in
ver Grde iiben.

Gbenfo ift dad auf und wirfende Potential verjcdhieden.

Weiter bedenfen toir, dafy die aufrajfende, die Runen=
Spmnajtit, ja feine jtumme Gpmnajtif ift. Wir {predhen,
fingen oder rufen getifje Runentorte bei unferem 3Ueben,
wir pflangen in Laut=- und Tonjdhwingungen lebenseleftri=
jche Krdfte aus und beraus, wir erfiillen die Nmgebung un=
jered Korpers mit diefen Gdhwingungen.

Bei Runeniibungen auf einer Bergesipie jind wir in der
Lage eine in der Ausdehnung fajt ungehemmte Sdhwingungs=
fugel um uns zu gejtalten.

Bei Runenitbungen in der Cbene prallen die Sdyall=
ellen am WBoden ab und pflangen jidhy fenfredht Hinauf fort.

Bei Runeniibungen in der Kanne (in einem Tal) prallen
jedoch die Odalltwellen auf uns zuritd und veritdrfen be=-

ramae

*) 3 erinnere an die Gejdidhte von dbem fjagenhajten Henod), bdem fog. Diofes,
undb baran, bag die Sdildberung bdes Neuen Jeftamentes ber Bibel Jejus Chrijtus
erft auf einem BVerg (in Runenjtellung am RKreuz) jterben ldkt, dbann ihn in die Erde
niedberfahren Iifkt, bann aus bdber Erdbe, aus einer Hdhle (Grotte) auferjtehen und um
SHluf auf einem Berg [id) aufldjen lakt (Htmmelfabhrt).

Nlle diefe als Gefdidte vorgetragenen Hanblungen und Bilber Jjind Nadyilange
aus bem Runenjeitalter, gefammelt von mehr ober weniger Wiffenden, oft in An-
lehung an alte Gymbolgejdidten, entfpredend abgedndert und mit Lofalfdrbung, um
Ite als Gejdidte glaubhafter 3u maden, Als bewult gejtaltete, fymbolhafte Darftel-
Iung eines CEntwidlungslehrganges Ionnen wir bdiefe Geftaltungen gelten lajjen, als
Gefdidte, nod) bdazu mit wirt{dhaftlid-politifden Dadtzielen, aber nidt.
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jonders bdiejenigen Gdywingungen, die wir durd) langgezo=
genes Gingen in und um uns bervorrufen. —

RNody groper ijt die Riidwirfung in einem gefdhlojjenen
Raum in der Croe. Die von und veranlafhten Sdyallwellen
bringen nicht nur die Srde oder dasg Geftein in unjerer Ums=
gebung in Gdwingungen, jondern prallen aucd) mit faft der=
jelben Kraft, in der wir jie erzeugen, auf uns juriid. —Die
Wirtung ijt demzufolge eine jebr grofie und es bedarf einer
getoiffen felbjterrungenen Grfabrung, um gute Auswirfungen
3u erzielen.

Bei Runenitbungen in einem LTal oder in der Crde, fom=
men tir vpon fjelbjt auf gewijje Gefese, deren Befolgung
grofite heiljame Wirfungen mit den leidht ausfiibrbaren, gany
einfaden Runeniibungen erreichen Ilafjen.

Die bewufte Wahl Des fiir ihn pajjenden Raummvinfels
fiic Yebungen iiberlafje i) den Reifen.

Die Herjtellung eines Runeniibungd~= und Aufrajjungs-
geldndes, das ald3 Runenjdule dienen {oll, erftrebe id). Wer
jelbitlos bHelfen will, der wird gebeten, {id) bei mir zu melden.

Der Jwed der hier gegebenen Darftellung war, die {elbit=
perjtdndliden naturgemdfBen Bedingungen, bdie die Wirfung
per Runen= und Aufrajjungs-Uebungen ungemein u fordern
im{tande {ind, einmal in erjten Angaben, denen weitere folgen
werden, 3u fenngeidnen und mweiter zu betveijen, dap alle
edhte KRultur germanifch ijt und alle edhte Kultur ein Srfolg
ber Runeniibungstednif der Germanen. —
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Die Land{chaft der Rafje

Die Jtrablungdreide Land{dhaft.

Die Lander der Crde jollen Wenjchengdrten fein, follen
eine Randfdhaft aufeifen, deren Bildfrdfte die Aufrajjung
und die Ralligleit der Betobhner begiinitigen.

Dad langjte KReben und bdie bidjte Cntwidlung tird
Dem Menjdhen pon der atur dort geboten und gefichert,
wo die atur, o die Landjdaft der Konijtitution ded Wen=
jden entpridt.

Strahlungsfomplere fosmijdhen und irdijdhen Urjprungs
find bas Jundament desd menjhlichen Korpers und der menjdy=
lidgen Geele. — TWo die Natur, o die Landidajt, too die
Luft und die Crde einer Gegend an fosmijden und irdijdyen
Gtrablungen reidy ijt, wo die Landjdaft, wo Fliijje, Bdche
und Geen fiir ein bejjeres Wirken diefer Gtrahlungen jorgen,
oo gewijfjfe Bodenjdhichtungen zu hHarte Strablungen ab=
dampfen, o die Jujammeniesung der Lufjt der Aufladung
ped menjdhlichen Strablungsfompleres und der Regulierung
feiner Ofrdmungen giinjtig ift, da {ind die erften Grund=
bedingungen nidht nur fiir ein WVegetieren ded NMlenfdhen,
fondern aud fiir Gefundbeit und Cntwidlung der Menjdyen
gegeben.

Dasg dufiere Bild der KLandjdaft fjollte Ilebendig, ab=
wedjlungsreid und fo geformt jein, dafy geftaltende Bild-
Trdfte pon der Rand{daft ausgehen. NMebhr ald wir denfen,
formt das Bild der Landidaft, formen die von dem Bild
per Landjdhaft ausgehenden Strahlen am Wen{djen.

Gerade und gejdhweifte Rinien, Fladyen und Rundungen
perjdiedener Art, dauernde und wedfelnde Farbwirfungen,
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ungehemmte und gehemmte peripettivijhe Werte, piegelnde
und {trablungsjdiludende Gebiete in einer Qanbfc[)aft lajfen
bon der Land{daft diejenigen Lebensreize, diejenigen Bild=
frdfte ausjtrablen, die Leben und Cniwidlung des NMenjden
gewdbrleiften und zu jteigern imfjtande {ind.

Der phylijdhe Kbrper des AWlenjdhen enthdlt viel Waffjer
und auferdenmt fefte Windungen mineralijdher und anderer
Gtoffe. — Die Atmolphdre, der BVoden und die Gejamtlande
jcbaft jollten in Werbdltnijjen, die der Verfajjung des menjdh=
liden Korpers entipredhen, Feudptigfeit und Wajfer, wie
Mineralien und Dujtjtoffe enthalten, um dem menjdhlichen
Korper zutrdglidy zu fein, um feinen Bejtand, fein Wads=
?lc})n;e’n jeine Gntwidlung und eine Hohe Lebensdauer zu ermdg=
ichen.

Der Menjd) hat e8 in der Hand, die Landidaft zu gejtalten,
wie er will. Wobhl muf er mit den vorliegenden Werbhdltnijfen
rechnen, aber bhat er dad Jiel ind Auge gefaft, die Se=
{taltung der Landjdaft zur aufrajjenden Land{daft, {o findet
% purcy Nadydenten und Criabhrung getwist, audy den ricdhtigen

eg.

Wenn aud) die geologijchen Werbdltnijje verjchieden liegen:
e$ braudt ja nidht jeder Plas unbedingt Wobhnplag zu jein.
Jmmer aber [dft iy die Randidhaft {o gejtalten, daf fie,
gemdfy ibrer Gigenart, u einer die Aufrajjung begiinjtigenden
Landjdhaft umgeformt werden fann.

Ctebende Giimpfe, die die Luft mit unbeilvollen Sdhwa-=
ben jdtodngern, und grofie, wafjerloje, frodene Gebiete,
Deren Luft dem menjdliden Kobrper zu dviel Feudte ent=
3ieht, {ind al8 Ilebensjidhernde und enttidlungsfdrdernde
Wobngebiete fitr Menjdpen untauglid.

@benjo ijt ein Gebiet, dejjen Jndujtrialifierung die Land=
{haft vernidhtete und die Lujt teithin verpejtete, untauglidh
ald BWobn= und Cntwidlungsgebiet fiir Wlenjchen. Der WNusen,
per einem Volfe (meiftend den RKapitaliftenfreifen) durdy bdie
Snduftrialifierung eines Teiled ded Wolfslandes erwddit,
ift weit geringer ald8 der Gdyaden, der an bder Gejundbeit
Ded KRorpers, der Geele und .ded Geijted des WVolfes und der
Rajle angerichtet wird. — Der Brodem ded Tartarusd breitet
fih in giftigen Gajen iiber einer {olden Gegend aus. Tas
an niederen, giftigen Sdwingungen die Mutter Crde vor=
jorglidh) ibren RKRindern vorenthielt und verfdlofs, holen bdie
WMenjdhen YHerauf und verurteilen jid) dazu, Keidengifte,
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ent{tammend einer ldingjt vergangenen Gnttidlungszeit der
Crde, bei Tag und NRadt einzuatmen. Wie die Luft vergiftet
wird, werden audy die Bdcde und die Fliifje vergiftet. Quel=
len perjiegen, Wdlder {terben aus, die Wegetation wweltt
dabin, bdie Wiijte fiegt, fiegt nicht nur in der Landidaft,
ionbfern audy im Cmpfinden und Denfen und Wollen Des
VBolfes.

Bejeitigung der Siimpife.

Giimpfe im KLande fann man ausdtrodnen, man fann
Moorfdichten abtragen und dort vertwenden, wo dem BVoden
auflocternde Beftandteile fehlen. Sumpfgebiete hHat Deutjdy=
land nody in grofer Jahl und Ausdehnung. Sie lajfen {idh
bejeitigen, umjchaffen, bewufpt gejtalten aur raffifdhen Land-
daft.

Der Flud der Indufjtrialifierung.

- Am iibelften wiitete f(itdlicher Wuchergeift dort in bden
beiligen Gebieten bdes bdeutjhen Wolfes, o grofie Mweite
Otreden Randesd indujtrialifiert wurden. Fiinfzig Kilometer
von Den Orenzen der ,Koblentijte” (Rubrgebiet) friecdhen,
je nad) der Windrichtung, {dhon bldulide Sdwaden FufH
bod) iiber die Grde. Go viel ndher man dem Jndujtriebezirt
fommt, jo viel Hobher jteigen die giftigen Diinjte, big jie den
Menjdhen einbiillen und ausfitllen. Sdjlot an Shlot erhebt
Jidp in Den gottverfluchten Gefilden, in bDenen die Rajfe
gemordet wird. Wenjden, fiir Tagesliht, flare Luft und
Gonnenjdyein geboren, werfen zu pielen Taujenden |dweife
gebadet tief unter der Grde, fteben in raudyigen, gliithenden
Giefiereien und Walzwerten Tag fiir Tag, und WNadt fiir
ANadht. Koblen und Crze werden gefdrdert und perarbeitet.
Winbdlrdfte hatte Deut{hland genug, um die gejamte Kohlen=
forderung unndtig zu macdhen. Wiel unndtige Gegenjtinde
terden aug den WMletallen gefertigt, Dinge, die mit wabrer
Qultur wirflidy feinen Jujammenbang bhaben. Karg ift der
Lobn und naturabgetwandt das Leben. Gonntags wintt fein
Gpagiergang am munter jprudelnden Bad). Gein Lauf ift
mit {dwarzer DBriibe gefiillt, an fjeinen Ufern wddit fein
BGraghalm. Der Wald vergeht in der Giftluft, und die Wen-=
jdhen aud). Die Gewobhnbeit [Ght fie iiber bdieles bintveg
fommen, aber die Rafjfe {tirbt, ftitbt an dem fapitalijtijchen
Geift, der diefe Hollengebiete in Deutjdland BHervorrief.
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Wollen wir unjere rajjijhen Werte erbalten, wollen wir
ung wieder aufrajfen, {o ijt die WVejeitigung diefer Menjdhen=
mithlen eine widtige AMotwendigleit mit. Gin ftrahlendes
Gejdledt Tann nur erwadien, fann nur gedeiben und fid
bober enticdeln in einer ftrablenden Landidhaft, in wwiir=
ziger, giftfreier Ruft, und umgeben und gefdrdert von den
natiiclichen Bildfrdften der raffijchen Landjdaft, in der einjt=
malg der Rajfenmenid ertouds.

Gflapen und Heloten, feige oder im blinden Raufd) fid)
aufwerfend, OGdleider und Dudmdujer, Gierfeelen und
Madthpdnen gebirt, begiinjtigt die Indujtrie=Holle — bie
raffijche Landjdaft gebdrt, erbdlt und enttoicdelt den Raffen=
menjchen.

Der gemijhte Qaubwald in der ralfifden
LQandjdafit.

Der lidlihen Mammonswirtjdaft, die jidh jogar ,,Kultur”
nennt, fijt e8 wejentlid), dah jie im Laufe der Jeit dort, wo
jie ,irft”, Wiilten (dhafft.

Die fitdliche WMammonswirtidhaft {trebt, getreu threr fapi=
taliftijcdy - mudyerijchen Sriebieele dabin, aus bder Crde ein
eingiges Gabrifationdgeldnde zu madyen, ein Fabrifations=
geldnde, das mdglidhjt viel , Rente“ abwirft, eine Hoille, in
per ¢8 nur Arbeitstiere mit jo viel Jntelligenz gibt, als
notendig zur Verrichtung der Arbeit ift — und iiber diefe
internationalen Gflaven twenige Herrjder, die gleich Kobnigen
%)b[?r gleidy ,,®bttern® iiber die vertierte Wienjchheit Herrjchen
ollen.

Wobhin der Wudherer= und Hdndler=,Seift“ fam, wo er
die Herrjdaft erlangte, urden vorerjt alle rajjijd=betouf=
ten Wen{hen befdmpft und moglichit ausgemerst, wirtidhaft=
lidh einfluplod gemadyt, deportiert und ermordet. Der Grund
und Boden urde dem WVolfe genomumen, neue , Redtd“a
®rundlagen, die dem internationalen Rdubergefindel das
Heft in die Hand gaben, wurden gejdaffen und dann ging
per grofe Wudjer, der grofe Ausverfauf, an.

Bor allen Dingen ijt ed der grofite natiiclihe Reidhtum
eines Landes, der Waldbejtand, der von den mneuen Herren
,berwertet”, verfauft und verramjdt wird. — Go wurden
grofe, einjt fruditbare, Gebiete Afrifad zur Wiifte, {o urde
gang Paldjtina, gang Kleinajien, Griechenland, Spanien, Lin=
per mit Gebieten, die fahl und unfrudytbar geworden, mebhr
und mebr Wiiftendharatter annahmen.
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Mnaufbaltjam wdlzte {idy der OStrom der Tudhererver=
bande nun dem mittleren CGuropa zu, bier ibr verfluchtes
Handwert weiter betreibend. Die etig gleidhen Jnjtinfte
fanden bald bier, bald dort, audy in Wmerifa Ausdruck
in einer ,,\pjtematijden Urbarmadung®, d. h. in einem raffi=
nierten BVerfauf des Waldreidhtums ded iiberfallenen Landes.

Dagjenige KLand, das 3 Jt. in feinen Waldbejtdnden
serledigt” wird, ift Gdweden. Fajt {dmtlide amerifanijche
Jeitungen werden auf jdhwedifden Holz{dlifi gedrudt. AWord=
amerifa felbjt ift {hon foweit abgebholzt, dafy riefige Sand-
ftiirme, bon Jeit zu Jeit auftretend, alles unter fidy be=
graben, audy die grofie ,, Kornfabrit“, die unabfehbar weitejte
Landesdflachen Amerifad bedectt, mit den Farmen, mit dem
Gejamtoolf, heute ein OGpielball der Borjenjobber.

Die Folgen der jhonungsiofen Abholzung erfennend, Ydiit=
gen fid) einige Ldnder Guropas feit Jabrzebnten mit Forjt=
gefeten, die beftimmen, daf an Stelle eined umgejdlagenen
Baumesd irgendo ein mneuer Waum gepflanat twerden muf.
Go audy in Deutjchland.

Aber die Cntwaldung Deutihlands war jdhon viel Fu
eit vorgejdhritten. Wir miiffen erjtreben, dah der Wald=
bejtand in Deutidhland weiter vermebrt wird, und jwar
purd) Laubwald und durd) Objtbaumgdrten.

Heute durdhziehen in manden GSegenden nur nody {dhnurs
gerade Otrafien bdas fable Land. An bdiefe fjdieben {idh
Baum=Aeder, die man Wald nennt, heran. Tannen, Tannen,
Sannen, in Reiben, twie am laufenden BVand getadyjen.
C~Sannenholz wddijt jdnell®, ijt dem Volfdgenojjen gejagt
und itolz gebt er vorbei und redhnet {ich aus, wie reid) er
ift. Aber er mertt nidhtd davon. Denn den Gewinn fjtecten
die internationalen $Hdandler ein. Audy verjditoeigt man dem
BVolfdgenojjen, daf Tannenwald den WVoben ausrdubert, ihn
verjandet, dafy er die Luft ausddrrt weit herum im Sommer
und {o der YUmgebung die nottwendige Luftfeudhte entzieht.

Anders bder gemijdhte Laubwald. Wo ijt er geblieben?
Wo fieht man nody die grofen ftattlihen Gidhen und Budjen,
j{trogend in ibrer Kraft und Fiille, jaftig im Stamm und
Ajt und 3weig und BVlatt? — Gelten nur ijt Laubwald au
finden.

Dabei ift der Laubtwald mit jeinen NMillionen grofflddigen
Bldttern die grofie Lunge der raffijchen KLandjdhaft. Mooje
und Gledhten unterjtiien das Werf der Anjpeidherung der
Quft mit feimfreier Feudhte. Menjdhen wadhfen im Laub=
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twald, MWenjdhen mit Gaft und Kraft und feinem aufgeidlol=
jenem Gmpfinden. Winter und Sommer, Griihling und Herbit
bedeuten Gegenjde im Laubwald, die der Lannenwald {o
nie hat. Der Laubwald lebt mehr den Rhpthmusd der Natur
mit. Gr bHat fein Alter oder er ift nichts. Sr ijt eigen, ijt
itberall anbders, nie eintdnig, nie uniform. Sr (dafft dem
NMenjdhen die feudhtviirzige, zur BVindung fosmifdher Strah=
len geeignete Atemluft, er verhindert AWatur=Katajtrophen,
reguliert das Wetter, und fjegnet rundum bdie Vegetation
Des Landes.

Und audy zu diefer Frage: Tannenjorft oder Laubtvald,
melden fidh in lester Jeit denfende WVoltsgenojjen und nabhms=
hafte fritijche Fadhleute, und fordern die Wiederaufforitung
g)erutilc[ﬂanbé mit Laubbhilzern und Juriicdrdingung der ANadel=

Blger. —

Wie der Laubwald faft ausitarb, weil die Laubbdlzer
»3u langjam wadjen”, weil der internationale Hdandlerbund
an den AWadelhdlzern mebr verdient, jo wurde aud) die Bes
pilangung mit Landitrafenbdumen in einme Wabn gelentt,
pie Der Randidhaft und dem Wolfe |daden mupte. Gelten
{ind Apfelbdume und Wirnbdume ald Strafjenbdume zu finden,
nod) feltener Wallnupbdume. NMillionen Mart gehen fiir
Aepfel und Wallniiffe ind Ausland und nidht u vergefjen
fiilc Oele und Nufpfette. Die Randitrafen Deutidhlands, feit=
[idg mit Wallnubdumen bepflanat, wiirden jo bdiel feinjtes
Oel liefern, dafy wir in Hinjidht auf Speifedle pom Aus=
fand, alfo audy vom internationalen $Handel, unabhingig
tdren. Darum wurde die BVepilangung der Landjtrafen=
rinder mit Nupbdumen verhindert. Dafiir wurden Ciden,
Almen und andere dem PHandel ungefdbrliche WBdume ge=
pflangt. Wiirde allgemein dem Wallnubaum der Vorzug
gegeben, {o dre eine toeitere Vereicherung der Atmoiphdre
mit lebendgiinjtiger Strablung gewdbrleiftet.

Glitffeund BddhealsdStrahlungserzeuger.

Gin &lup ,bringt Leben in bdie Landidhaft”, ein Bady
tut basdjelbe. Am meijten bringt der in Windungen verlaufende
Slup, der jid jdldngelnde Bach, Leben in die Randjdaft
binein. Wenn wir mit porjtehenden Worten Jagen wollen,
pafy ein Flup, ein Bad), bejondersd dann, wenn das Bett
nidyt jdnurgerade verlduft, dem Bild der Landidaft gewiffe
Reige verleiben, dann pergeflen wir meiftend oder bdenfen
gar nidht daran, Daf alle Verdnderungen in bder
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Gtromungsriditung eined Flujfed oder eined BVadesd aud
eleftrijche Werte ausldjen, die jidh dem Boden und der Luft
mitteilen. Wenn, wie befannt, fliegendes Walfer das Flufp=
bett mit Gtrablung erfiillf, und audy jo die Luft und den Bo=
pen mit Strahlungen bejonderer Art aufladet, dann ift bas nody
piel mehr der Fall duvdy Stromungsridhtungsverdnderungen.

Wie ftarf die von Flitffen ausgehenden GStrahlivirfungen
find, erfenntman aud)daran, dah Gewitter, wie die Crfabrung
lebrt, entweder dem Fluplauf austeiden, oder von ihm an=
gegogen werden, an feinem Werlauf Hinauf= oder bhinab-
iehen, oder an dem Flujje jidh entladen. Dag fommt daber,
dafy in einer Hohe von mebhreren taujend Wleter Gtrahlungen
aug dem Glujfe fenfredht binaufiteigen, Gtrablungen, bdie
eine Wand, oder eine Leitungsbabn bilden, Gtrahlungen,
pie aber aud) die WAtem= und Lebensluft der ganzen Gegend
giinjtig beeinflujjen.

Was fiir einen FluB und jeine Wirtung auf die Atmo=
ipbdre der Gegend gilt, dad gilt in fleinerem Mafkitabe audy
fliir jeden Bad.

Aber bdie Wirfung eined Fluplaufed in der Landidaft
eines ebietes erjdhopft (i) nidht in der von dem Flujje
ausgebenden OStrahlung. Gntlang der Fliifje und Bdde ge=
deibt eine Wegetation, die ebenfall8 in gang befonderer Art
giinftig die Atmojpbhdre, die Atemluft des Landes, beeinfluft,
und weit in die YUmgebung bHinein reguliert der §luf den
Orundwafferftand des Gebietes, gleidhzeitig fiir Srneuerung
ped Grundmwajjers jorgend.

Der natiiclihe Lauf der Flilffe wurde nun jeit einem
Jabrtaujend und tird aud) beute nod)y durd) menjdhliche
Hand perdndert. Im Ueberfdhwemmungsgefahren vorzubeus
gen und aug wirtjdaftlihen Oriinden wurden und werden
Slufbbgen befeitigt, tourden Fliljje immer mebr fanalifiert.
Die Folge war, daf der Weg der Wajlermajjen eined
Slujjes pon den LQuellen big zur NMiindung ein immer
fiirgerer tourde, dafy dad FluBgebiet immer trodener
paf die Luftfeudhtigteit und aud) die Cleftrijierung der Luft
in Dem betreffenden Gtromgebiet immer geringer tourbde.

Qeuerdings werden nun Gtauterfe in fanalifierte Fliijje
cingebaut, um eleftrijhe Kraft zu gewinnen. Die Folge ift,
daf infolge Der geringen Otromung ded Wajjerd in dem
geftauten Lauf die Luft im GStromgebiet nody weniger mit
natiitlider Gleftrizitdt bejdicdt toird.
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. Diefe Gedanfen mbgen neu erjdjeinen, jie {ind aber be=
griindet.

Dap einer Landjdaft BVildlrdfte eigen find und dah dieje
Bildtrdafte filr Leben, Gedeihen und Sntwidlung des Men=
jchen jebr widhtig §ind, beginnt man neuerdings, wenn
aud) nur erjt gefithlsmdfgig, mebr und mehr u erfennen.
€8 mebren {id) die Stimmen, die i) gegen die Bejtrebungen
tenden, die alle Fliijffe in ihrem Lauf gerade madhen wollen.
Jmmer mehr bridyt (i) die Crfenntnid Bahn, dah eine
Landjdpaft an Reizen perliert, wenn aus {idy twindenden
Sliiffen jdnurgerade KRandle gemadyt werden und die Bauern
{ind bdarauf gefommen, daf infolge der verdnderten Luft=
feudhtigeitsverhiltniffe und ded perdnderten Grundwajjer=
ftanded bdie Weder an Frudtbarfeit verloren Haben.

Gine Weltordnung, deren Ginn und Jwed in der Geftala
tuna und der Crhaltung der Rajje liegt, fjtellt alle rafjes
biIb«e?ben Krafte, audy die Vildfvdtte der Landidaft in ibren
Dientit.

Die Wirfung der Perjpeftive, der Formen
und Farben.

- DBetradhten wir dad Kandhaft3bild, ile ed in vielen
wafferarmen Gebieten Deutfchlands getworden ift, {o finden
wir, dafs bier grofe Verdnderungen eingetreten find. Friiber
Herrichte im SLandjdhaftsbild die unregelmdfig gefrimmte
Rinie: frumme Kandftrafen, frumme Wege, jidy {dlingelnde
[ebende Hecden, fleine Hiigel, f{anfte, unregelmdfpige Wel-
[ungen bdes WBodens, fleinere und grofere WVaumbejtdnde,
bier eine Baumgruppe, dort eine, dort ein Wdlddhen, dort
ein rechter Wald mit alten frdftigen pollviidiigen Bdumen.
Wed)jelnde RKRinien, wedfelnde Formen und Ordfen, wed=
felnde DBeleudhtung und GSdyattierung, wedjelnde Farben
itberall.

Die perfpeftivijchen Bildfrdfte einer joldhen Landidajt,
wie wir {ie nody im Wlittelalter in Deutichland vorfanden,
al8 Refte der Landjdhaft der rajjigen Jeitf, {ind ungemein
reichhaltig und wedhfelnd. Gine joldhe Landjdjaft wirtt bier
auffpannend, dort {pannungsausgleichend. Bielfade milde
ebengreize furbeln das Leben an, fordern dad Srleben, das
Bewuftwerden und die Hoherentwictlung.

Die abwedhfelnd und Heiljam und fdrdernd wirfenden Bild-
frdfte dDer Randjdaft beruben gerade auf der betoufit getdbhiten
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Sormung und BVieljeitigleit des Landjdafts-Bildes. Sine
yein=tbnige* Landjdaft madt aud) die Menjdlen ein=jaitig.
Was nidht mitjdwingen fann, ftirbt ab.

Gine rafjije Landidaft fann die Kuliffe nidht entbebren.
Gin Hiigel umjdyritten, ein Wald umgangen, muf ein neues
Bild, mufy neue Perjpeftiven bverdedt Haben. Cin Leidy,
ein Gee im Geldnde, jollte dadundy mebr wirfen, dafy wirfende
PBepflangung, hodragende Baumgruppen, {idh in der Waffer=
flache jpiegeln. Krumme TWege Jollten durd) Randbepflan=
gung mit Hecden, BVujcdhwerf und Bdumen betont twerden.
Die gerade OStrafe wird dann lebendig in ibrer Wirfung,
toenn fie beiderfeitig ebenfalld mit Wdumen bepflanat ift.
Jm iibrigen Haben die Strafen ald Werfehrdadern fiir alles
mbglidhe twohl bald ihre Widptigleit eingebiiht. Wir fommen
in die Jeit ded faft alles an (ich ziehenden Luftverfebrs.

Sujammenfajfung.

Wir bedenfen, dah das Fundament des Menjden ein
Strahlungsfompleg ijt. Diefer Strahlungsdfomplex will in feiner
Gpannung und Stromung erbhalten bleiben, joll jogar in feiner
Gpannung und Sfromung gefteigert toerden.

Auffpannend, Lebensdreize bringend und ausdgleichend, im
richtigen Mahe, ikt eine Landidaft, deren Gigenart und
Sorm geniigend Bildfrdfte Hergibt.

Weiter die Atemluft auffpannend mit eleftrijchen Werten
wirfen §liljjfe und WVdde, deren Rauf der Landjdhaftsform
und bden geologijden Werhdltnijjen angepafpt ift.

Gine geniigende, die fodmijde und irdijhe Strahlung auf-
nehmende und beiljam umformende SKuftfeudhte muf bvor=
banden fein.

Gemijdhter Wald in geniigenden Beftdnden und ridhtiger
DBerteilung forgt weiter fiir eine, dad Leben der Rafje be=
g}igzﬁgenbe Aufjpeicherung der Luft mit natiiclider Sleftris
3itdt.

Tag der Boden berporbringt, muh dem BVolfe gehdren,
Dag Volf will effen und will fich fleiden. Aber das Volf
foll aud) aufgerafpt werden, joll vorhandene Raffigleit nidht
nur fidy erbalten, jondern fteigern fonnen. Wirtlidhe volfs-
wirt{daftlide Belange laffen {idh immer mit dem Jiel der
Q'[ufraﬁm}g berbinden. Die Kultur einesd Volfes zeigt jidh
nidht darin, daf unniige Indujtricerzeugnijje den Martt der
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SHiandler iiberfdhtoemmen. Kultur zeigt i darin, dafl jedem
Gingelnen im Wolfe, daf bdem gangen WVolfe die grofta
mﬁ»inchI)ie geiftige, jeelijhe und fdrperlidhe Entwidlung ermbg=
licht ijt.

Raffe it Kultur, Kultur ift raflig. Bei entiprechender
Gefjtaltung der Landfdaft, bei beufiter Steigerung der Bilds
frifte der Randidiaft und des Gtrablungsgebalted der Atmo=
fpbdre, furz: mit einer raffifdhen Land{daft ift zu einem
guten Teil Kultur und Ralfe, Rajfe und Kultur gefichert.

Die Crde fei ein Garten der Odtter, der Wenjden, die
in gefteigerter reiner Rafjigfeit, @ovttlichteit erringen. Woblan,
lafit uns das Geficht der Grde umformen, damit die Men{d=
beit rafjig werde!
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Aufrajfjungs-Plitse!

Am Jor zum Runen-Sarten.
Der ,Thing=Plas“undwasderiit.

Gin jedes Tier bevorzugt eine mgebung, ein Geldnde,
pas ihm Grndbrung, Fortpflanzung und Cntwidlung getwdbr-
[eiftet. Die Frage der Oicherbeit taud)t erft auf, o der
Menjd) i) als Sodfeind der Art erweift.

Die bejonderen Verbdltnijfe und WBedingungen einer Land=
fhaft begiinftigen KReben, Fortpflanzung und Cntwidlung ge-
ijfer Sierarten von itcb aug. Der weitere Sdritt ijt die
betufite zwedmdpige BVerdnderung einer Landidhaft durd
eine dort lebende FTierart. Go perdndern u. a. die Termiten
die Landidaft ihrer Wohnbegirfe, und der WViber ebenfalls,
um bdag giinftigite Srgebnisd fiir Beftand, Fortzeugung und
Cntwidlung der Art au erreichen.

Geit jeber Haben bdie Wlenjdyen bdasjelbe erjtrebt. Aber
pag Gnbdziel mwedfelte. Heute ift die Werzinjung der dem
Bolte geraubten Kapitaltverte, die Verzinjung bded Leih=
fapitald8 bder dem Wolfe aufgezungene Veweggrund, der
pie Land{daft, die Wobhn= und Lebensbezirfe der Wlenjchheit
geftaltet, vielmebhr bverunjtaltet.

Das bodjte Jiel: Die CSntwidlung des Wolfes
gur bewuften Rajfigleit, geriet in den lesten rund
6000 Jabren mebr und mehr in Wergeljenbeit oder urde
bewufit pon der Weltleitung der Tiermenjden, aud) in den
Wobhngebieten der germanifichen Rafje, befampft. SGogenannte
Religionen und fjogenannte Wirtichaftslebren wurden den
Boltern, die man zindpflidhtig maden wollte, aufgeztungen.
Raflige Bolfer bleiben nie dauernd zinswillig! Aljo (ollte
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pas einjtige Cntidlungsziel der Wenjdhbeit: die Rafjigteit,
por den Augen der Woilfer verjdhwinden.

Gin{t formten bdie Germanen, wobhin f{ie famen, das
QAngeficht der Srde, die Landdaft, {o um, dafy jie bel ibren,
pie Rajjigleit erbaltenden Runen=Uebungen, daf {ie bet ihren
aufrajfenden Uebungen den Hodhiten Srfolg getwdhrs
[eijtet fanden. —

AI3 bdie fiidlidhen, rajjenfeindlichen und zindfreundliden
, Religionen” fid) mehr und mebhr perbreiteten und {o viel
linger fie BHerrjdhten, tourde von Dden neuen Herren mit der
beuften Verjhandelung und Cntwertung der germanifchen
Landidhaft begonnen und diefe WVernidhtung der rafjijdhen
Landjchaft urde (pitematijd) meiter fortgejest.

Srogdem aber ;Ej;t‘ ibnen die volle Vernichtung der rajfen=
aufziihtenden Wirfung der europdijden Landjdaft nidht gany
gelungen. MWillionen pon einjt im Runen=Jeitalter betouft
swedmdpig angelegten Landidafts=Formen liegen heute nod,
in den Orundjiigen toenigjtens, fajt unverdndert vor. €3
bedarf feiner grofen Anjtrengungen, um eine, die 2Auf=
rajjung des Volfed mit getwdhrleiftende Form der raffifdhen
Landjchaft, des grofien germanijhen Runengartens, toieder
3u erreichen.

Allerdings gehdrt dazu, dah man vorher der einfadjten
flaren und perniinftigen Ginjidyt und Ueberlegung Raum
gibt und alle aug fidliden Blidridtungen diftiette ,Se=
panfen“gdnge und BVeftrebungen endgiiltig bei Seite legt. —

Gerade viele ,,drijtlide”, viele ,Humane, und viele ,,ideal”
penfende, ,,afademijche” RKreife, die ald Vorbild Iobend die
Opferung des Jefud von Mazareth fiic die Wenfdbheit an=
erfennen und predigen oder dad Opfer an Blut und Leben
filr die nationale Jdee feiern, haben das Opfer ibrer WMadht
und ihrer Gtandesvorteile ritdjidht8[o8 dort u bringen,
o ed fih um die Aufrajjung ded BVolfes bdrebt.

Wollen fie dad nicht, dbann ift die Chrijtlichteit, die Hu=
manitdt, der Jdealidmusg und dad Fithrertum nicht edht, jon=
pern Heudhelei und Werfithrertum. So lange Vorredite Ded
Geldes, der ,, Bildung“, des ,,Gtandes”, der ,, Konfejjion* oder
per ,,Gefinnung” nody eine Rolle {pielen, diirfen und dnnen,
und jei ed unter irrefiithrenden Phrajen und Antwendung bru=
taler Gewalt, wird die Welt feine Aufrajjung erleben.

Gntweder wir wollen alle bdie Aufrajjung, oder wir
geben alle unter.
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3n der Jeit, in der die heutige ,, Kultur” nody unbefannt
war, in der Jeit, in der Chrlidhteit, Offenbeit und FTiidtig-
feit nody Geltung batten, tourde die Gejfamtheit eines
Bolfes in einem gleidhen Crziebungs= und Aufrajjungs=
perfabren, dag pom BVolfe gehandhabt tourde, erzogen,
sur Aufrajjung und Rafjigleit gebradyt und darin er[)alten

Ju diefem Swede war dad Leben eine eingige Schule und
pie Landjdaft der Aufrajjungs=Garten, der Runen-Sarten.

Wir {precdhen bHier erjt einmal iiber die Thing-Plise.

3n Deutichland gibt e8 DHunderttaufende von Thing=
Plagen. Giiv eine groffe Anzahl diefer Thing=Plise bhat
lid im WVolfe der Wame ,,ThHing=Plag“ erhalten. Die An=
Yichten iiber bden JSwed und bdie Bedeutung der Thing=
Pldge baben (i) mit der Jeit getriibt oder {ind von Geiten
per {iidlich Denfenden abivcﬁtltd) entiwertet oder verfdljdht.
‘mﬁeute bort man tieder von einer Herridhtung der Thing=

dge

Bon pielen Geiten wird der Thing=Plas al8 Berfamm=
lungdplat angefproden. Dad war der Thing=Plas aud)
pereinjt. — — — Won pielen Geiten wird der Thing=Plas
aldGeridhtd=und Ridhtytdtte angefprodhen. Dasd waren
einige Shing=Pldge in dDer VWerfallszeit Ded Runens=
wiffens aud. — — — Von pielen Seiten wird Dder
Shing=Plag ald Voltdjport=Plas angeprodhen. Das
toaren die Thing=Pldse in einer gewijjen Jeit auch, aber
in einem anderen Ginne. — — — Won pielen Geiten wird
per Shing=Plas als einjtiger Kult=Pla bezeichnet. Das
toaren bdiefe Pldse einft audy, ed fragt jid nur, was man
unter ,Kult® perjtebt. Die Germanen der rafjijdhen Jeit
fannten feinen Gdtter=Qult. — — — Von perjd)iedenen
Geiten wird der Thing="Plas al8 Dderjenige Pla bezeid=
net, auf dem die Germanen ibren Gdttern NMenjdhen opferten.
Aber die Germanen hHaben nie bei religidjen oder fonjtigen
Geiern oder anderen elegenbeiten Menjchen geopfert! —
— — Ginige meinen, der Thing=Plas fei der Plas, auf dem
lid) pag Heimatheer gefammelt hdatte por dem Auszug in den
setoigen Jrithling”, der einftmald jedes Jabr ecinen Feil
ver reifen Jugend in die Kolonijationdgebiete der Germanen
jchob. Der QIusS‘gangsS‘pun{*t piefer Jiige war der IThing=
Plag gewi audy in beftimmten Jeitldujten.

Wir wijjen, daf in gemiljen Jeitepoden der Thing=
Plag audy BVerjammlungsort, a u &) Gerichts= und Richtplas,
audy Voltsiport=Plag, aud) Feftplag oder Kultplag war.
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Wir wiffen ferner, daf dort anberaumte Verjammlungen
oftmald ben Wamen ,Thing“ beigelegt erbielten. Aber mit
pem Worte ,Thing” ijt die WVielartigleit ded Verjammlungs-
stoedesd in den perfdiedenen Jeitepodhen, die Taufende
von Jabren 3dblen, nidht erfafit.

Gher todre angunehmen, daf infolge der Jdbigleit der auf
einen Ort beziigliher Wamen, mit dem Worte ,LThing”
ein alter, widtiger, Heiliger Braud), der aud) in der Kage
und Geftaltung des Plages Forderung finden fonnte, be=
seidhnet wurde und dap dbad Wort ,,Thing=Plas“ dem Plase
verblieb, aud) ald niemand mebr wufte, wad denn eigent=
lidh Dag Wort ,,Thing“ einjtmalsd bedeutet hat.

Nun follte man meinen, bdie ,wijjen{daftlidy gejhulten
Gprad)forfder wiirden unter Crfldrung des Wortes ,Thing*
aud) den einftigen Jwed und SGinn der Thing=Pldse ent=
biillen. Aber man Hort nihts Stihhaltiges ausd dem wifjen=
{daftlihen KLager iiber die WBedeutung des Worted ,,Thing=
Plat” und iiber den uripriinglichen Jwed der Thing=Plife.

1. Frage: Warum wifjen diefe Leute dbas Wort ,LThing=
Plag“ nidht zu ertldren? —

1. Antwort: Weil fie nichts von der Raifijdhen Opm-=
najtif, nidhts von der Runen=Gpmnaitif wifjen und toeil
fie nidt wilfen, dak die Germanen einftmald iiberall bdort
wo {ie wobnten, Pldge fiir Aufraljungs-Gpmnaitif, Plise
filr Runen=Gpmnaitif, aljo Runen=Uebungs-Pldfse einrid)-
teten und dafy jede Gippe mindeftend einen folder Runen=
Uebungd=Plise bejafs, auf dem bei den Runen=Uebungen
und Runen-Tdnzen und Rumen=Gfellungen die Runen —
gefungen — tutden.

%[2. S?rage: Dann heit ,,Thing=Plag“ eigentlid) ,,&ing-=
ag*!

2. Antwort: Jawohl! Und das ijt aud {pradlid flar.

Jeder Men|d) weif, dap das Wort ,Thing=Plag“ mit
»th gefdrieben wird und daf dasd ,th* in England beute
nod) al$ ,B“ (mit der Jungenjpise in JSabnanlage) ge=
jprochen wird.

»Shing=Plag“ wird ridhtig ,Sing=Plas“ ausdgejproden.
Widptiger ald die Sdhreibweije ijt in Sweifeldfdllen ifmmer
die Ausdipradpe. (Aber mit verjdhiedener Scdhreibiveije fann
man gut ,viel Gpraden” fejtjtellen und bdie BVdlfer ausd=
einanderhalten).

3. Frage: Was wurde auf dem ,Thing=Plage“ ge=
jungen?
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3. Antwort: Die Thing=Pldse waren (und {ind in
eberreften) Runen=Uebungs=Anlagen, die infolge ihred Aufs
baues und infolge ihrer Anordnung die hodhjte Wirfung aus
pen Runen=Uebungen erzielen liefien. Wei ben 2Uebungen
raffijcdger Opmnaitif, bei den Runen-Uebungen, tourden die
entfprechenden Runen gejungen.

4. Frage: Wurden diefe Yebungen von einer Perjon
oder bon mehreren Perjonen gemacdht?

4. Antwort: Die Uebungen wurden ald angetvandte
Aufrafjungs=ebungen oftmald nur von einer Perfon un=
beobadjtet gemadht. Jedoch aucdy mit mebreren vereint.

Aber: Um dem Volfe die Aufrafjungs=-Yebungen zu leh=
ren, wurden diefe Yebungen der Rafjijhen Gpmmaftif dem
gangen Bolfe offentlich gezeigt! Aljo twaren bdie <Thing=
PBlage aud) SGdauplise, Lebrpldse.

Das Tangfpiel (Ballet) wie dasd gejamte Kunitgebiet, dasd
Heute pom Sheater erfafit wird, ift ein Ueberreft diejer
Lebrgdnge in der Raffijdhen Gpmnaijtif, einjtmalsd entivictelt
auf dem Thing=Plas oder in feiner YUmgebung.

Die olpmpijdhen Gpiele, die Kdmpfe, die wwir heute in
irgendeiner Arena fjeben, der ,BGdngerfrieq auf der Wart=
burg“ und alle bdie bvielen Gebrdude und drilidyen
Cigenarten nehmen WBezug auf die einjtige Sinridhtung
Der Ging=Cpiel=Plise, der Thing=Pldse als Sdhulungsort
Des Wolfes, ald diejenigen widtigen Pldge, pon
Denen ecinftmals die Aufrafjung ded WVolfes
und das Rajjen=Red)t ausdging. Die Aufrajjung
aber und dag daraus bherfommende Rajjen=Redht ijt Solge
per Raffijchen Gpmnaftif, ift entftanden aus der Wirfung
der Runen=Uebungen, die bier, in bewufit wedmdhig an=
gelegtem Geldnde, am wirfjamiten waren und dasd getwollte
3iel duvdyausd erreichten.

Alles echte und finnoolle in Kultur, Braud) und Gitte
entjtammt dem SKulturqut, das einjt auf den Runeniibungs=
pligen turde. Sidlidhe Anfhauung und materielles Denfen
verfdlicdhten {pdter, wad aus diefen Runeniibungspliten aus=
jtrablte. Dazu nur ein Hinweis:

dm dem Volfe diejenigen Wirfungen, die durd) beftimmte
Runen=Uebungen erzielt urden, in dag Seddadtnis u pri=
gen, urden jzeittoeilig von den Vorfiithrenden befondere
QMasfen getragen, um das Welen und die Wirfung einer
bejonderen Welle oder eines bejonderen Wertes der dhna=
mijdhen Krdfte darzujtellen. Wei diefen Vorfithrungen tourden
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Dann immer {id) wiederholende Runentworte gejproden, ge=
jungen, gerufen, Runentoorte, die zu der bejtimmten Runens

{tellung und Rumenbetwegung pafjen.

Jn der Jeit ded Verfalld urde dann {pdter aud IJrrtum
und Dummbeit, die einjtmald verwendete Maste zum ,,G ot t*
erfldrt. aus dem Runentort, das dad Volf tmmer gehdrt
batte, urde der ,NWame ded Goftes™ und aud Hem
Gpredyen bdiejes Worted wurde das ,, Anruien ded Bot=

teg“. —

Ginnoolle Runeniibungstednif wurde o zur ,,Jeremonie”
und gur Jrrefithrung der religits Gtrebenden jpiter vertendet.

5. §rage: Diefe Thing-Pldse oder Sing=Plise waren
aljo urfpriinglid) Runen=Uebungs-Plige! Wie fam es, daf
jie Geridytspldise urden?

5. Antwort: Cine fleine Anzabl der Thing-Pldse,
pder Ging=Plise (wad ja dasjelbe ijt, wie wir nun wijjen)
it ja aud) beute jogar anerfannter Ging=Plas. Fajt alle
dlteren RKircdhengebdude {tehen auf diefen alten Ging=Pldsen
und ed wird aud)y beute nod) dort gefungen, twenn aud
feine Runenlieder. Aber, untifjend oollfithren dort beute
nod) Priejter Runen-Uebungen, die man beute ,die Jere=
monien ded Rituald“ beift. Aljp ein (twenn audy fiir die
Raffenaufzudt untauglider) Nadflang ift nody dba. — Weil
pas Bolf pon jeinen Thing=Pldagen nidht lajjen wollte, wur=
Pen vpiele diefer Plige Kirdhenplise, Gerichtsjtdtten, Ver=
gniigungspldse, Friedhofe, Sheaterplise, Sdiisenfeltwiejen,
Gyportplige ujw.

~ Wenn beute nodh in den Kirdhen, die auf den alten LThing=
Pldagen, auf den einfjtigen Aufrajjungsplisen ftehen, gegen
pie Aufrajjung des Wolfed gepredigt, getiihlt oder gehandelt
wird, fo ijt dad nidht nur eine Sdyindung des Wolfes, das
man jo irrefithrt, jondern audy eine Gdhdndung ded WBodens,
pon dem einjtmald irtliches Heil, das Rajjentum, dad bdie
hidjjte religivfe Ordnung ift, ausjtrablte. —

Grit wenn bdie Shing=Pldse wieder edhte Ging=Plkise und
Aufrajjungs=Plige fjind, Plhise, auf denen bdie Uebungen
per Rafjijdhen Opmnajtif dem Volfe nidht nur gezeigt, jon=
pern audy vpom WVolfe geiibt werden, find die Ching-
Plase wieder wabhre Thing=Pldse, [ind ed wieder Hunderts
taujende von Pldgen, auf denen das Volf zur Rajfe wird!
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Das Volf wird, die Jeit it nidht ferne, ieder runen,
fich wieder aufrajjen, wieder gemeinjam runen, um die Wende
aller Dinge und Verbdltnifje u bejiegeln, wird wieder runen
unter freiem Himmel, gemeinjam auf dem Hheiligen Boden
feiner alten, aber dann tieder erneuten Thing-Plise, den
Orten der Aufrajfjung in den Runengdrten der Raffe.

Zur Niadyridyt an Leferinnen und Lefer!

Die BVejpredung der Aufrajjungs= und Runen-Uebungs-
Plage mup bhier vorliufig abgebrodien werden. E$
tdre jotviefo unmbglicdy getwejen, die Dejdhreibung der Auf-
tafjungs=Pldage und Runen=Uebungs-Plise in einem Doppel-
band unterzubringen. 3n den nddjten BVdnden der Wlarby=
Runen=DBiiderei jollen unter Beifiigung aufjhlufreicher Bil=
per und BVelege weitere widytige Aufidhliijje zu dem Gebiet
Aufrafjungs= und Runen=Uebungs-Pldse gegeben werden.

Das Heraugfommen der teiteren Binde joll bejdhleunigt
werden. Der Jnhalt der eiteren Bande wird endlid) Klar=
beit iiber mandyes bigher im Dunfel gehaltene Gebiete bringen.
Die Leferinnen und Lefer diejed hier vorliegenden Doppel-
banded fonnen desdhalb mit Redyt auf die demnddit er{dei=
nenden toeiteren Wdnde der Alarbp=Runen=Biicherei ge-

fpannt jein.

Der Verfafjer.
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Dorbemerkung
sur €infiigrung in die Marby-Runen-Bpradie

Mit dem folgenden Kapitel des Buddes wird die Crforjcdhung
und Grfajjung der Gprade unter dem Gefidhtdpuntt: Spre=
BHen iftein dDypnamifder Aft, dDer VBerdnderune
gen manderlei Art innerhalb und auperhald
Ded Kbrpers hervorrufen fann — beginnen.

Jdy mup von einem ,Beginnen® fprechen, weil, wie be=
fanut, die bis ind eingelne gehende Durdharbeitung der Gpra=
e, unter bejonderer Beadhtung der Nunenjprache, des , Rau=
neng der Runen” nidht in einem Bude, diel weniger in einem
Kapitel eines Budyes getdtigt werden fann.

Die Aufgabe der nun folgenden allgemeinen Befradytung
der Marbp=Runen=Gprade fann nur den Jwed bverfolgen,
pie Grundlagen der Dpnamif der Spradye und ded Spre=
hens fury darzujtellen.

- Jn weiteren Bdanden der NMarbh=Runen=Biiderei {oll
pann ausfitbrlidy auf das gange Gebiet eingegangen toerden.

Der Berfafjer.
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Marbyy = Runen = Sprachlehre
Ueber den Dynamismus der Bpradye

Die Welt ift eine dynamijhe Welt. Dasd Gein ijt ein dYh=

namifdyes. Alle Kebendporgdnge {ind bdynamijche Prozefje,
Umformungen, Wandlungen der einen Welt=Clettrizitdt, Po=
larijation, Aufipannung, Entjpannung. — Alled griindet jich
auf das Wirfen der Krdfte, deren Quelle das eleffrifiche
Meer Des AlS ift.
« Alle Crideinungen und Aeuherungen griinden fidy im
Urfprung auf eleftrijdye Werte und deren Gpiel. Die Dphnamit
diejes Gpiels ruft alle WVorgdnge, alle Lebenderjdreinungen
bervor. Aud) das Gpredhen gewifjer Laute mufz demnad
immer einen dpnamijden Worgang darftellen, eine Ym=
formung von eleftrifdfenWerten in Laute noder
eine Umformung von Lauten in eleftrijde
Werte und dariiber hinaud in eine Umformung audy der
fog. materiellen Gubjtanz. Gpredien ijt eine Ent=fal-tung
von Krdften, die antreiben, vertvandeln, aufbauen obder ab=
bauen fonnen. —

Diefe grundidslihe Sdhlupfolgerung in Hinjidht auf das
Wefen der Sprache und des Spredhens mufte idy ziehen, al3d
idy mir iiber dagd TWefen der Welt al8 eine dhnamijcdye Welt
flar getworden war. Go einfady dieje Shluffolgerungen wa=
ren, o wenig moitijdy 1ind {ie. Wenn dieje Srundidse in der
ggb. tlxgiﬁenincf)lafﬂicb,en Welt neu {ind, (o ijt dag nidht meine

uld.

Sind alle BVorgdnge und Sridyeinungen in der dhynamifchen
Belt dhpnamifder Art, o frifft dad audy auf die Spradye zu.

W—i -i-*b:?_j{x»oxx-a:x;(w»:-(R-v-e—-f-I'Vxﬁ'%'«ﬁ
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Gind bdie germanifhen Runen die grapbijhen Bilder bder
Dpnamif des AlS und des Geins, {o ijt die Runenjpradie
eine dpnamifdhe Gpradye, die in der Jeit der Runenfennt=
niffe bewuBt angewendet wurde, um auf die Dpnamil
der Welt, des Geind und ded Lebens Ginfluf zu gewinnen.

Ynfere Vorfahren, die die Runen=Gpmnajtit jchufen auf
BGrund ibrer Kenntnig der dynamijchen Art der Welt und
Desd Gejchebens, miijfen, {o ijt meine Sdhluffolgerung, audy
getouft haben, wie jie die duvdy Korperjtellung und Betve=
gung nadgeahmten Krafturbilder redend und von {idy aus
wirfend madyen fonnten und muften. So wurden fie die Sdaf=
fer der Rajje und der Kultur aus fidy {elbjt heraus. —

Jivdhtern, aber beroijd) ift die dhnamijdhe Welt. Hart ijt
der Kxampf ztoifchen den BVeztingern der Welt und den ANa=
furmdadhten.

Wer die Naturgefese und die Gefese desd Geinsd erforidt,
ter fidy von ihrem Wirfen nidht itberrajdhen laft, wer jie
getollt in Wirtjamteit fest, der ijt Geftalter und Schdpfer
ver dhnamijchen Welt und ded Geind mit. Und wie alle
Gdppfer mit dem Wort {haffen, jo jdhafft aud) der Runen=
iibende mit dem Runentoort, indem er Runen vaunt. —

Die durd) eine edte Gprade geldyaffenen Kautbereice
jind wirf{ame Kraftbereidye, die irgend ettwas bewert{telligen,
irgend ettwas jdaffen. Die edhte Gpradye ift dDpnamifd), Krajt
entbaltend, Kraft iibermittelnd, Kraft umformend, Mafterie
bildend oder beeinflujjend.

Jn der Runenfpradye ijt jedes Wort, ja jeder Gelbitlaut
und jeder WMitlaut, eine dpnamijde Ordfe. Der Wert Des
BWorted liegt in Jeinem dpnamijchen Wert. Widht umjonit
find lich Wort und Wert flanglidh o dbnlid.

Der Menfdy ift eine Welt im Kleinen. Alle Werte der
Welt waren tdtig beim Aufbau jeines Seiftes, {einer Seele,
und jeines Kirpers.

o Die Welt ift vdumlidy, durdhzogen von Ridtungen, er=
fitllt mit Stromungen und Gdwingungen bdielerlei Art und
port, o fie in ibrer Wlaterie gebunden erjdjeint, in vielerlei
Art und Form begrenst und beweglidy. Alle dieje Cigenarten
und Juftande der Welt wirften und wirfen auf den Wenjden
ein.
- Die YUmlagerung und Ginordnung der mehr obder tweniger
feften Materie geht im Jujammenbang mit Lauterfdeinungen
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por fidh. 3n der Anordnung der Sdhwingungen {tehen die=
jenigen Wellenldngen, die wir ald Laute twabrnehmen, an
per Grenge, die zwijdhen der jog. unitofflichen und ftofflicen
Welt vorliegt. Jede irgendivie gejtaltete Form gebundener
oder fefter Wlaterie, reagiert auf diejenigen verbdltnidmdipig
niedrigen Gdwingungen, die wir ald Klang oder Laut wabr=
nehmen. — Mittler zwifchen der ungebundemen und der
gebundenen, {og. fejten, Materie, ijt Der Laut.

€3 it audh in den Formen der jog. fejten Kdrper und in
der fejten Materie ein Grundton, ein Krperlaut eingejdiaf=
fen, eingeformt, bei deffen Crilingen die Form und die War
terie Des RKobrpers mitjdhtoingt, mitflingt, ja Jidh verdndern
oder aufldjen fann. — Gbenjo Wird ein zum Klingen oder
sur Lauthervorbringung gebradyter Kbrper feine Gorm, feine
Mafe und feine Waterie in den Raum Hinaus fortpflanzen.

Diefe Fortpflanzung, diefe Cinwirfung auf die Umivelt, ijt
nun feineswegs nur lautlicher Watur. Cin bejtimmter Lon
in der einen Oftape bringt alle ihbm verwandten Tone in
anderen Oftaven zum Crilingen. GSo wirft die Hervborrufung
einer Lautjdwingung aud) in allen anderen Gdwingungs=
bereidhen, die ir al8 dad Gebiet der Wdrme, des Lidhtes,
per Glettrizitit, der X=Gtrahlen, der demijdhen Strahlen ujw.
fennen, und zwar fo, daf ein beftimmter KLaut audy eine
beftimmte Warmejdwingung, Lidht{dwingung, eleftrijde Cr=
{heinung, X=Gtrablen=Crideinung, demijde Crideinung oder
Berdnderung ujw. Hervorruft.

Der Laut und der Lon, beide miteinander verwandt bis
sur Ginbeit, Ydhlieen aljo alle Gebiete der dhnamijden
Welt auf. Das Korperlide, in Sdhwingung verfest, bringt
auwdy die unfdrperlihe Welt in Sdhwingung und Wallung
(TBellung.)

Dermenjihlidhe RKdrperald Spradorgan wirkt,
purh Spreden, Singen, Rufen, Gdreien in
Ghwingungen verfest, auf alle Shwingungs»
und auf alle BVerjtofflichungs8bereicdhe — und
Dann auf beftimmte Formen ein, wenn diefe
Sormungen pom Kdrper ald Ganzes und oder
pon den Gpradiorganen nadgeabmt (nadyges=
formt) werden. — — —

Izz¥ﬁ%*§WR20M§§ZW+S<R96—+va7w«v:x.
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Der Menfdy als Mittelpunkt der Ielt

On Jorm einer Kugel, mit den RKrdften ihrer Radien
und ibrer Wlape, tie mit den in ibr vor=lidrgehen-den
Be-weg-ungen, um-gibt uns die jeiende Welt. In diefer Welt
find wir der Mittelpunft. Ob wir dad wijfen obder nidy,
ob tir e3 wollen oder nidht: Wir Jind unjerer Welt Mittel
punff, tourden ausg den RKrdften der und umgebenden Welt
getoicft und tirfen auf diefe Welt.

Die perfihiedenen Berdidhtungsdzuftinde:

Die und umgebende Welt ijt in verjdiedenen BVerdidhtungs=
guftdnden, und unfer Korper audh.

Die Gtrdmungen und BVemegungen:

Die und umgebende Welt wird von perjdhiedenen Stromun=
gen und Betwegungen durdzogen, und diefe Beegungen voll
aieben fich in dem Wer=lauf ver{diedener Ridtungen. Diefe
Ridtungen find vorber {dhon vorhanden, werden aber durd
Bewegung auf ihr be=lebt. Die Ridhtungen gehen entweder
auf uns 3u ober geben pon ungd aus, oder find Ridtungen,
pie die auf uns be=3ogenen Qincbtungen irgendie {chneiden.
Jede um und vor fidy gehende Be-iveg-ung bewegt audy
in ung ettwas, und dad Verbdltnid bder in unsg bhinein=
fliegenden Q[uf;enfpannung, die ung zur Snnenjpannung wird.

Die Oberflidienfridfte und die Innenwerte.

Die und ume=geben=den, alfo und aus dem ,Um“ ettwad
gjebenﬁen Gegen=Ctdnde {ibermitteln und die Oberflidyens

ite ibrer Guferen Form und eine Gpiegelung (Ree
f[emn) ibrer Garbe obder ibres RLidytes, und weiter ihren
Snnenmert (ftofflihe Lagerung, Wdrme, Cridiitterung
ujt.) mit dem Jie den Raum ein=nehmen, oder be-jeten,
oder BMtgen

Auf einen Menner gebradt, {ind dieje Gegen-Gtdinde Ju=
Gtdnde dDes uns umgebenben Raumes, find fie
Radume bejonderer Art, Formung und Q[ussﬁ‘mwf‘ung und
Betvegung irmer[)lalb des uns umgebenden Raumes.
- Jujtand, Form, Auswirfung in der Rube, Ridtung und
Art der WVewegung und Auswirfung diefer Wewegung, alles
baéiemge pag die fleineren ober groferen Rdume innerhalb
Ded einen grofien Raumed um und und in und wirk-jam
(Gamen der Wirfung in Jidy tragend) werden [Ght und zoar
in &orm gewijjer Polaritdten, Stromungen und Gpannungen,
muf— ebenfalld ald Polaritdt, Stromung und
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Gpannung — in dben Lauten der Spradye und in
Bewegungen von uns wieder hinaus-gefest, zum Ausdruc
gebradyt werden.

Gigengefelidhfeit gleidher Formen.

Jn jeder Form liegt eine beftimmte Gigengefeslichfeit, die
fiic die Form gilt. Dabei {pielt die Grdfe, in der die Form
auftritt, zuer]t feine Rolle. ‘

Alle Kugeln, ob grofs oder Ilein, ob aus biefer oder
fener Materie, haben in Jid) diejelben Beziehungen und Vers
Baltniffe und deshalb Auswirfungen zwifchen Wittelpuntt, Ra=-
diug (Halbmejjer), Winfelwert, Duvdhmeijer, Umfang, Ober=
fliche und Raumbefesung oder Raumbverdrdngung. Semdp
Diefer inneren Bezichungen und Werbdltnijje wirtt jede Ku=
gel, ob fie flein ober grofs, in Kugelart in {idy und auf
ihre Ylmgebung.

Snfolge der Gleidartigleit ibrer inneren Werbdltnijje zu=
einander und bder gleidhen in Crideinung tretenden Sejes~
lichfeit wirfen nidht nur alle Kugeln in gleidher Art auf ihre
Amgebung, fondern {ind audy alle Kugeln in Vegug auf
Diefe Jnnens und Aupentoirfung miteinander vermandt.

Dasg gleiche gilt fiir den Wiirfel (Kubus, Quabder), wie fiir
alle fid) gleichenden Formen untereinander. — Jnfolge der
Jnnengefeslichfeit der Form jteht dieje Form mit der gleidhen
&orm, fie moge grofy oder flein fein, wenn fie nur gleidy ge=
formt ift, in Veziehung.
fMnjere Folgerung fiir dDie dDpnamijde Sprade:

Wenn wir mit unjerem Korper oder mit unferen Sprady
werfaeugen irgend eine Form, tie fie um und Herum auf=
tritt, nadabmen, o wirfen wir auf diefe Form ein. — — —

Dag jeder Form aufliegende entiprechende eleftrijhe Pos
tential ldft fidy durd) die [prachlidhe Wadhahmung der Form
ebenfalld erzielen und darftellen.

Juftdnde der grofen Welt und Worgdnge in ihr, fdnnen
wir durd) Formung und Gebraud) unferer Spradywerfzeuge
nadhabmen und bHervorrufen.

Unfere Bpradjmerkzenuge

Goviel mehr die Form Ded Harten Gaumens einem Aus=
fdmitt aus der Oberflidhe einer Kugel gleidht, fo viel wirks
famer ift a8 Gpredjen. Der Hohe Gaumen bei einem Weu=
geborenen feftgeftellt, gilt Heute nodh im Wolfe ald Jeichen
guten rajfigen Grbgutes.

FAIHRD PRI K72 EIWIS~ARSS—~ T IXT IRV
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Gin bober Gaumen bildet iiber der Junge eine Halle, die
geeignet ift zur Sormung einer .Jebr flangreidhen, flaren
Ausiprade.

it dem hoben Gaumen ift meiftens ein grofer Abjtand
per Jabnreiben, quer duvd)y den Mund gemeljen, verbunden.
Die Junge ift dabei meijtens Ffirzer, mustuldfer und zuc
peridjiedenen unterichiedlichen Formung der Laute jehr ge=
eignet. .

Mit dem mebr tierijdhen, flachen Gaumen ijt meiftens
die engere Jabnitellung und eine grofere Ldnge der Mund-
boble und der Junge perbunden. Die Ausipradje wird da=
puody mebr unflar, unjdarf und zijdend, Gaumen- und
Gdlundlaute betonend. — Gotweit zu der Form des Gaumens.

Betradten ir, oder befiihlen twir den Gaumen, jo jtellen
ir feft, daf Der Gaumen in jeinem vorderen Teil bis ettwa
in der Hihe ded Weisheitszahnes dem Drudt der unterfu=
henden Fingerfpite nidht nadygibt, eher hart ift. Der hintere
Teil des Gaumens ift weid). Deshaldb jpridht man pon ei-
nem harten Gaumen und einem weidhen Gaumen.

An den weiden Gaumen jdlieht fid) die Radenhdhle,
die Ghlundhoble an. Diefer Raum gilt ebenfalls nod als
Gpredyraum und zwar den Keblfopf mit eingejdhloffen.

Yinter oder unter dem Keblfopf beginnt dann bdie Lft=
robre mit ihren Werdftelungen, die in der, die Spredluft be=
rveithaltende, Lunge miinden.

Die duferite, vorderfte Grenge unferer Spradywerfzeuge
ird durd) die Lippen dargeftellt. Gine tweiter nad) innen
berjtellbare Grenge bilden die Jabnreiben und die inneren
Wadnde Der Jabnbetten.

Den allerdings in feiner Form fehr wedhjelnden Boden
per Gprachhoble bildet die Oberflache der Sunge und bei
gewijfen Stellungen und Formen der Junge das Jungenbett,
in dem der pordere Teil der Junge durd) dad Jungenbandcdhen
gebalten mird.

Jum Gpredraum gebdren aufer der RNafenhsdhle nodh) der
Radjenraum, der Shlund bis zum Kehlfopf und der Kehlfopf.

3u den Gpredorganen gehdren dann nod) im weiteren
Ginne die Brujthohle, der MWagenraum, wie alle Hohlraume
Des Krpers, und 3war

a) alg Rdaume mitjdhwingend bei gewifjen Lauten,

b) in ibren Begrenzungshduten mitjcdhtoingend bei getoifjen

Lauten.
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Bei ridtiger Durcharbeitung unjeres Korperd mit den
Gpradlauten wird dann mit der Jeit, und das ijt mapgebend
fitr Die volle Auswirtung der Spradye, Der ganze Kdrper
Gpradiorgan und zwar ald der beim Gpredhen mitformende
und mitjdioingende Spraderzeuger. — — —

Die Grzeugung der Hall=Laute.

Obne vorher eingeatmete Luft zu bvertwenden, ift Spre=
chen nidht moglidy. Samtliche Spredhluft muf den Weg zuerit
bugcb pen Keblfopf und zwijden den Stimmbdndern bindurd
nepmen.

Werden diefe Stimmbdnder (und damit audy der Kebhl=
foph zum Gdwingen gebradht, jo entjtebt ein Hall=-Laut.
Bisher Selbit=aut (BVotal) genannt.

An Hall=Lauten fennt die Runenjpradye folgende:

1. Bei gropter, weit offener Wundhohle, flader Jungenlage
und Mitjdhoingen der Gtimmbdnder, dasd grofe ,,A.

2. Bei ettwas fleinerer Wundhshle, und nidht jo teit
offen, jonjt wie vor, das fleine ,a".

3. Bei ettwas fleinerer aber jehr breiter und offener MWund=
boble, die Sunge dem weidhen Gaumen gendbert, jonit mte

bor, das grofe ,,E“.

4. Bei etwasd weniger breiten, nody ettvad fleineren, offe~
nen Mundhshle, jonjt wie vor, dad fleine ,e“.

5. Bei ettwas ldngerer Mundhshle, die Munddffnung mebhr
verengt, das grofie ,, O

6. Die Mundsffnung nodh mehr verengt, das fleine 5%

(. Dabei die Junge in ibrem binteren Teil mebr geboben,
pas grofe ,O. \

8 Dabei die Mundsffnung nod) mebhr perengt, dad fleine
”D

9. Dabei die hintere Jungenpartie nody mehr dem Gaumen
gendbert, bas grofie ,, 1.

10. Qabet pie Munddffnung nod) mebr verengt, dasd
fleine ,u“.

11. Die bintere Jungenpartie in ihrer ganzen Breite dem
Gaumen nody mebr gendhert, die Munddifnung nod) mehr
perengt und mit Prejfjung der Spredhluft, das ,,w*.

12. Dte Junge in ihrer gangen KLdnge etwasd mehr ald
biim »“ geboben, ohne Prejjung der Spredhluft, dad grofe

»
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13. Die Junge in ihrer gangen Ldnge nod) mebr dem
Gaumen gendbert, jonft wie vor, dad Ileine ,,it“.

14. Den Wundraum durd) Smporheben der Junge nodh
mebr verengt, das grofe ,, 3.

15. Die Junge erhoben und in ihrem mittleren Leil jebr
pem Gaumen gendbert, das fleine ,,i".

16. Die Junge in ihrer gangen Ldnge fafjt an dem Gaumen
anliegend, dabei hodijter Stand ded Gaumenjegeld und mit
Prejfjung der Spredluft, dad ,i“.

G3 gibt nody eine andere Reibenfolge der Hall-Laute, unter
Beriididhtigung anderer Gejidhtspunite. €8 fei aber bier
norlﬁ?ﬁg nur auf diefe Hier vorliegende Reibenfolge Hin=
getiefen.

Die Klang=Laute (mit dem Klang der Gtimmbdnder Des
Keblfopfes gefdrbten) Laute fennzeichnen die Grofe und Art
Ded duvd) die Ausipradye dargejtellten Raumes, und zwar
von der Polarifierung bis zur {tofflichen ‘meung

Gine Anzahl diefer Hall=Laute wird pon der QBtﬁenfd)aft

al8 ,,Gelbjtlaute (BVofale) begeidhmet. Die offizielle Lautlehre
begniigt ih mit den einfacdyen Selbjtlauten a,e,i,o,u,4d,s, it
und den 3wielauten au, du, eu, oi, ei, und {pricht von furz und
lang gefprochenen Gelbjtlauten. Diefe Kenngeichnung ijt faljch.
Die jog. ,furzen” Gelbjtlaute verlangen eine gang anbdere
Munbditellung, al8 die Yog. ,langen” Gelbjtlaute. Aljo {ind
beide in ihrem DHpnamijdren Wert verjdyieden. Judem
werden die ald ,Turge“ Gelbjtlaute begeidmeten Gelbftlaute
meijtens gar nidyt furz gefprodhen, wie u. a. die Ausjprade
folgender Worte beweijt: Albert, albern, Affe, Ader, Ofter,
Gde ufo.
- Die og. ,furgen” Gelbftlaute find LQaute griferen Wertes.
Gie erfordern mehr Spredluft, ald die jog. ,langen® CGelbit-
laute und eine ganz andere Wunbdijtellung, Haben audy einen
gang anderen Klang, {ind daber audy gang andere Laute.

Gine der Dpnamif der Gprade und der Laute geredht
werdende Lautlehre fann auf Spradverwilderung und auf
Begeidhmungen, die untoiffend diefer Vertoilderung auffoms
men, Teine Riidjidht nehmen. —

Pall=Raute oder Tlingende Laute {ind bdiejenigen Laute,
bei denen die Stimmbdnder ded RKehlfopfed mittlingen. —
Daraus und durd) die An{pannung der MWusteln der Sprad)=
organe wird dem Lauf eine eleftrijche Ladung iibermittelt,
die i) eit iiber die Odyalliveite ded Rauted fortpflanat.
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Goviel mebhr die Stimmbdnder angefpannt werden, fo piel
mebr tritt eine Polarifation ein.

Alle Jog. ,furzgen” Gelbjtlaute (Wofale) find polarifierende
RQaute. Judem ftellen dieje Gelbjtlaute die grdfiten Raum=
weiten ftufentweife dar. Aljo find diefe Gelbjtlaute die gro=
Ben Gelbftlaute und deshaldb jdreiben wir fie in Jufunft
aum Unterfchied von den fleinen Gelbitlauten mit grofen
Budftaben und gwar ald A, G, O, O, Y, 4, 3.

Die Jog. ,langen* Selbjtlaute a, e, , o, u, i, i, jind jdon
mebr Haudlaute.

Ginen lebergang von den ,langen” Gelbitlauten zu den
Mitlauten {tellen dad ,,w* und das ,ji“ dar. Das ,w“ entjteht
durdy Gpannung der Gpredhluft aud dem ,u“, das ,j“ ents
ftebt duvdy Gpannung der Spredhluft aus dem ,i“. Die Laute
Lo und i jind geprefite Gelbjtlaute, fteben aber auf bder
Grenge zu den Mitlauten. Wir miifjen diefe beiden Laute
?o»cgy 3u den Gelbjtlauten redhnen, weil Jie ftarf flangbebaftet
ind.

Da aber die ,,Gelbjtlaute der offiziellen Lautlehre Laute
per Halle der Mundhohle und hallende Raumlaute jind,
nennen toir {ie Hall=Laute.

Die nadfolgend angefithrte Tabelle der Hall=Raute gibt
die Reibenfolge der Raumgrdfen in der Halle ber Mund=
boble, und der Verdidtungs-Gtufen bder Welt=
Materie, dargeftellt in der MWundhohle, an. Die die Laute
begleitende Klangfdrbung entjpricht dem Gigenton der Wer=
tofflidungszujtinde.

Die full-Lante der Runenjpradye:

v T Raumgrdgen und Verdidytungsitufen

1 2\3 4[5i6!7|8|9i10[11}12113[141516
|

Den Raum polari» ] I [

|
fiterende Laute [ ¢l 1O 1O U ; i g

Laute der polaris
fierten Rdume a ¢ 0! Io u

Den polarifierten
Raum weiter po- l

é

l

larifierende Laute

e —————————
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Die Begrenzungs=Laute.

Gajfen wir die Hall=Laute ald rdumlide Werte auf,
o entjtebt die Frage nady der Begrenzung der durd) die
Gpradye aus=gedriidten Rdume und ihre bejondere Formung.

BGrienverbhdltnijje werden ja jchon durd) die Mundbhshlen=
teite bei dem 2Aus=fprechen der Hallen-Laute oder Hall-
Laute ausgedriickt.

Beldper Art die Begrenzung der Rdume ijt, ob hart
oder weid), weiter, wo fie ftattfindet, und in welder Form,
pas wird duvndy diejenigen Raute bejtimmt, die die offizielle
Lautlehre bisher ald8 Mitlaute (KRonjonannten) begeide
nete.

Die hinteren Vegrenzungs=Laute.

Gine Wegrengung des Hall=Raumes im binteren Teil un=
feres Mundes fann am weiden Gaumen und an der Orenze
ped teihen Gaumens ftattfinden. Anndherung oder Anlage
pes binteren Teiles der Junge an den weiden Gaumen oder
an den Veginn ded barten Gaumens geftalten folgende
bintere WVegrenzungslaute:

leicht Jchliehend: g,
fefter {chliefend: t.

DBefjonderd das f bildet einen Winfel bHinten im Wlunbde,
Deflen Oeffnung nady dem vorderen Teil der Wundhdhle
gerichtet iit.

Hinterer Gpredhraum < BVorderer Spredraum

Dte Stellung ded Winfeld bei Ausjpracde desd , .

Diefer Formung desd GSprediraumes entipricht nun audy
begriindeterweije die Form der E=Rune

C

Die Rune , 1.

toie wir fie im RKilper= und in dem Vadjtena=Futhart,
beide in Gdjweden gefunden, jehen. (Siehe Wand 1/2 der
Marbh=Runen=Biicdperei, Runentafel am Sdhlufy des Budyes).

Mit diefer Runenform ift die, Form der hHinteren Mund=
boble bei Ausipracde des ,1“ im Bild e feltgehalten und wie
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Diefes bei dem ,t“ gefjdab, jo aud) beim ,b“. Aber bei dem

Runen=,b“ jteht der Winfel in eine andere Ridtung, und

awar entgegengefest dDem Tlinfel der Rume 1.

< entgegengejest ift B
pder

f binterer Werfchlup— der MWundhshle — vorderer Ver{hlup b
Dieporderen Begrenzungs=Laute.
Damit fommen wir an die vorderen Begrenzungsd=Laute.

Diefe find:
leicht {Hlieend t, P,
fejter jchliepend b, D.

Die porderen Begrenzungs=L2aute weijen 3ioeierlei Orup=
pen auf.

Die Laute d und t, |ind Laute der WVegrenzung, duvch
Sungenanlage an der inneren Geite dDes oberen bvorderen
Jabnbettes hergejtellt. Dagegen {ind die Laute b und pr Laute
?er Begrenzung des Raumes in der Wundhobhle durd) Lippen=
ichluf. :

Crivdhnt fei, daf heute nody in taujenden von Worten, die
wir in faft allen Gpraden ald Ileberrefte der -einftigen
germanijchen Weltfpradhe finden, die Raum= und die Be=
grengungsverbdltnijje der Dinge, die jpradlid angedeutet
werden, aud) ent{precdhend und nadbildend mit dem AMunde
geformt werden.

Gotoeit porerit 3u den Wegrenzungslauten.

DieBemegungs=Laute.

Raummaterie fann, fall8 e8 fjidy um eleffrijde Raum=
gebiete, Gpannungen oder Gtrahlungen Hanbdelt, in jtromender
pder {trahlender Bewegung fein. Fejte Kirper fonnen Fremds
bewegungen mitmadyen oder in Sigenbetwegung fjein.

Die Bewegungs=Arten und die Bewegungs=-Ridtungen
folgen dabei den Gefesien, die dort gelten, wo fidh Polari=
jation und Spannung, Auffpannung und Spannungsaudgleic)
(eleftrijcher und magnetijcher Art) auswirfen.

Die Betvegung (trombebhafteter Raumgebiete wird bdar=
geftellt und nadygebildet durd) diejenigen Bewegungs=Laute,
pie ungehemmt die Mundhshle duvchitromen und gleid)=
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aeitig die grofte Raumluftmenge in Betwegung fesen. Diefe
Stromungs=Laute {ind:

al8 hinterer Gtrdomungslaut: b (Haudlaut)

al8 porderer Stromungslaut: f (Blaslaut).

Die weiteren Bewequngs-Laute: iy, [,  und {j, {ind Laute,
Die eine bejondere Betwegungsd=Art, (Jpiralig, Treijend, freuy
und quer, geradeaus, {trudelnd, jicy verfnotend ujtv.) angeigen.
Die gum Teil Betwegungs-Werte bergenden Hall=Laute ,w*
und ,,j* {ind hier widhtig, weil jie die Polarijation ded Raus=
me8 in Belvegung bvorwdrtd tragen, verbreiten ober bpere
dndern. (Giehe die Jujammenitellung auf SGeite 126/127). Die
Qaute ,,m*“ und ,j* find alfo teild Hall-Raute, teil8 BVewes
gungs=Laute.

Die Laute I, 8, ] find auferdem Polarifationgds
RLaute bejonbderer Art.

Die CGrfitllungss und Frequenz=Laute.

Der eleftrijdhe Juftand der durdy die Mundhdble flies
fienden Jnnenluft (Spredhluft) oder der in der WMundhdhle
eingefchlofjenen Luft fann nod) perdndert werden durd)y die
CGriiillungd=Laute oder Frequenz=Laute, die innerhalb
der OGpredluft befondere auffpannende oder jpannungdaug=
gleichende Sdhwingungen erzeugen.

Diefe Laute {ind: ng, n, r, m. Der Laut ,ng* ift dabei
gleichgeitig Crfiillungss und Begrenzungs-Laut.

Der Laut ,ng“in (Ia)ng, (ba)ng, (jtre)ng wird mit Jungen=
lage am weiden Gaumen vor Ausiprade des ,g“, das
ebenfall8 am weiden Gaumen gebildet wird, gefprodhen. —
Der Laut ,,n* wird mit Sungenlage an der Hinteren Geite ded
porderen oberen Jabnbettes gebildet. — Der Laut ,,m“ wird,
wie ,n*“ bei Mundverfichlup hergeftellt. Die Lage der Junge
ijt nidt widhtig. — Bei diefen drei Crfiillungsd=Lauten ent=
weidt die Gpredhluft durd die ANafe.

Der Crfiillungs=(Frequenz=)Laut ,r* ift ein Jungen-
[aut, defjen Anwendung eine jtarfe Auffpannung der Spredy=
[uft bewerfjtelligt, ober ein Gaumenlaut, der diefe Auf=
gabe toeniger erfitllt.

' b verdffentliche auf der nddyjten Geite eine Tafel, die

eine ilef?eriud)rt itber dad Lautgebdude der offiziellen Laut=
Ief)r'g bringt und anjchliefend dann das dhnamijde Laut=
gebdude der Rumnen=Gprade.
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Die offizielle Lantlehjre

Die offizielle LRautlehre anerfennt fiir die deut{dye Sprade
geltend, folgendes Lautgebdude:
1. Die Gelbitlaute (BVofale):

RV 3

a) Ginfadge Gelbjtlaute: a e i o u
a D it X
b) Jwielaute: au eu ei (ai) p
du H
2. Die Mitlaute (Konjonanten): 3
Stumme, Stummlaute $Halbvokale, Spiranten
Mutd Hochlaute, Reibelaute, - [
(& i 1ge
harte oder | weidhe oder Opiranten Qaut%. m%t;eat:_éc}:ttc ¢
ftimmiofe, | ftimmbafte ¥ barte ober ] weiche oder | Liquidd
Fenues Medid ftimmlofe | ftimmbafte B :
e | v | 6 [rao| w S
laute,
Joimtawee, | > lgums| § 1 te | @n “
Sungenlaute f
it g 8
- _ B
iante (M)ch i 14
Palatale *) r
eigentlich
Reblaute kR g (a)ch 1)) (ba)n(g) %
Belare *) Q
Gs fommt noch hingu der Gaumen= und (hintere) Jungen= |4}
Qaut ,,r“. r
Wie obige Aufjtellung zeigt, ftellt bdie offizielle Wijjen= r
fcbaft nur fejt, wo die Laute entjtehen und wie die Laute A

auftreten. Yeber den Dpnamismug der Gpradye weif die
offizielle Wiifenjhaft, {o weit idh unterricdhtet bin, nidts.

Jm iibrigen fann die obige Tafel nur grobe Anbhalte geben.
Dasd liegt an der falt unbegrenzten Fiille der Ausdipredy
Ber{diedenheiten, die moglid) {ind. Go fommt es, dah gerade
die wiffenjhaftlihe Rautlebre jebr umftritten ift. A

*) Kehllaute, Butturale
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Das Pautgebiinde der dynamijdien
Runenjprache

nad) dem Heutigen Stand meiner Runenforidungen.

HBall-Laute
Raumlaute, polarifierende Raumlaute, Raumlaute verfhies
pener Ordfen (Hag=Grifen).
Die Reihenfolge nad)y der Raumgrdfe und die Sdhreibung
ift folgende: A, €, O, O, U, 11, §

Huallende Haudj-Laute
Raumitoffaaute, Laute ded polarifiecten Raumes, Laute
per mit eleftrijden (BVewegungs=, Strom=, Gtoff-)Terten

erfilllten Rdumen und deren verbhdltnismahigen Grdfen.
Die Reibenfolge nady der Raumgrdfe und die Sdhreibung
ilt folgende: a, e, b, o, u, ii, i

Polarifation in jmweiter Reifje verfliirkende
Ball-, Haudy-, Blas-, Zifh-Laute
Giir die polarifierte Raumgrdfe ,,u” ald Laut der weiteren
und veritdarften Polarijation: 1w
Siir bie polarifierte Raumgrdpe ,i“ ald Laut der weiteren
und verjtdrften Polarijation: {

Polarifation, Derflofflidjung, €ntpolarijation und €nt-
ftofflidjung bemwirkende und nnjeigende Hall-Laute

Richtung der ‘Rgg;'t&wg QBelt Qlu‘xéff, Stoff. Ridytung der
3 tllen g Brper . .
Polarifation p nlg?ftﬁ ont Wefen, Art Hag=Grofe Erichetnung %ﬁ?;g’él&;tgg g::a;%’[t?gg

l A 1.] 2. a !

€ 3.| 4. e

b 5- 6. 6

D) 7.1 8. 0

u 9.110. u

1 12.113. it
Y 3 [14]15.] i $ '
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Begrenzungs-Launte

Begrenzungs-Ort hinten | Begrenzunas-Ort vorne
weid)er barter hinter ben | vor ten
Gaumen ®Baumen Jdhnen . Bibhnen
Begrenzung
weic) g b b
Begrenzung
bart R t b

Bewegungs-Laute

Haudy=, Stromung=, Kuppelung-, Strudelung-, Gpitung=,
DBlag=Laute, mehr oder weniger aud)y Polarijations-=

LQaute.
Luftverbraud Luftverbraudy
b B i I 8 ] o f
Auffpannung QIuﬁ'panr*V
—
&rfiilllungsarten
Frequenz=Stufen: Crfiillung und Begrenzung, weidje Grenge:
1. ng
0 Crfitllung und Verminderung:
) n
3 Crfitllung und ridtungsgemdipe Steigerung:
) T
4 Crfitllung und Mehrung:
) m

Die Werkftatt der dynamifchen Bprache in graphifder
Darflellung:

Einftromung Uusftromung
Kehlkopf Gaumen Bdhne Lippen

Gtromungs-

— Polari- | Mijdhungs- + Polarts
Jnnenraum fation Crfiillungs- fation Aupenraum

Raum

5

—+varw«v2§

——

BEFRIAN D PRIOK X LTSS €R>o
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€inige Betraditungen zum Wefen der Spradye
ChdasWeisheiten und die Gegenwart.

Gpredprgan it der ganze menjdlide Kbrper. Gt vibriert,
wenn die Gdwingungen der Gpracdhe ihn erfajjen. In den
inneren Rdumen ded Kirpers erflingen die HoblvGume in
gang bejonderer Art.

Die Hoblrdume im menjdliden Kirper find ded Men{chen
innerer Weltraum, der, wejentlidy dem duferen Weltenraum
gleich, jedod)y Cigenbefis ded WMenjden ift.

Die Baudbhohle, die Brujthshle, der Raum in der Lunge,
im Magen, in der Gpeiferdhre und in der Luftrdbre, im
Raden, in der Wundhshle, wie in der Aaje und innerhald
e Odyidels find e8, die egen ihred Greiraumes, dem
duferen Freivaum ent{prechen.

Beim Sprechen {divingt die Luft diefer inneren Freivdume,
dbnlidy ie die Luft in der Orgelpfeife. Woh! it eine getviffe
Refonnang beftimmt duvndy die Ordfe und die BWerfajjung
Det inneren Hdute ded Kbrpers, aber den mafgebenden Klang
gibt die Luft diefer inneren Freirdume des Korpers ber.

Jn Ginungagap turde nady der germanijden Sdda die
Pelt. 3wijden zwei Kraftpolen, die ald Gid und Feuer
gefhildert werden, Dbildete Jidh der Strom, aud bdem alle
Materie entjtand. Oergelmir, der eleffrijche Gtrom, der 3wvi-
fchen den Polen flutete, wurde zum Stoff. Srudelmir (der von
ver Junge erzeugte Strudel) und BVergelmir (der pon den
Lippen erreichte Ab{Hlup), halfen mif.

Ginungagap ift der dritben, aufer der mit Stoff bejetsten
Welt vorhandene leere, junge, gdbnende Urtwelten=Raum,
penn ,,gin“ = dritben, (BVeginn), ,unge“ = jung und ,gap“
= gdbnend.

Der unterbewufpte Urweltenvaum wirft Heute nody im Wen=
fdhen in den Hoblrdumen des RKoirpers. Heute nod) beift
per Leib des Wenjden ,,Baud)”, niederdeutjd ,,Buf“. Ber=
wandt it dagd Wort ,,Buf“ mit dem Worte , Bod*, eine
Gymbolgeftalt, ded bei den Giidbgermanen befannten ,,Pan*,
per die bannende (BVann) zeugende Allfraft {innbildlidy dar=
{tellte. 3Ind Der Keib Des Mlenjcdhen und ded Tiered wird
audy heute nod) in RNorddeutfdland mit ,, Pan=fen” benannt. —

Der nady oben {teigende Sdhlund der inneren Hoblrdume
Des Korpers, der im weichen Gaumen endigt, enthdlt in fich
pen ,falten Pol“ des ,Oergelmir” (ded orgelnden Sfromes),
pen Kehlfopf. Unterbewuptes, Sriebhaftes, im nody Unitoft=
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lihen Sdhlummerndes, tommt in den Gpradhlauten zum Ausd=
prud, die im ,tierijden” Dereid) ded Schlunded, ded Radens
und ded weiden Gaumens, geformt toerden.

Raumlaute, Laute ded Weltenraumes, Raume verjdieden
grof, verfdyieden polarifiert, werden bier erzeugt und zum
anderen, zum ,beiflen Pol* geleitet.

Den anderen, den ,BHeifen Pol“ den ,Srudelmir”, des
ftrudelnden Stromes, finden wir bann in bder Segend
Der Vorderzdhne. Von bier aud wird auf die Laute,
pie aug dem Gdhlund und Radyencaum ded Korpers fommen,
auffpannend, regulierend und formend eingewirtt. Wenjdye
lihe Bewuptheif, unterjtiigt durd) die dem Menjdhen
eigene rajjige Bildbung ded breiten, hoben, harten Saumens,
per furgen, breiten, mustelldjen Junge, Der betweglichen
Sungenipie, der abriegelnden 3dbhne, Lifit hier die, die Welt
formenden SLaute, herborbringen. — Die Cndformung iiber~
nebmen dann die RKippenlaute (, BVergelmir®). — Weiteres
dariiber im ndditen Band der MWMarbh=Runen=Viidherei.

Swijhen dem Kehlfopf und dem Wirtungs=Vereid) der
Jungenipige und der Lippen ift die fleine Welt, durdy die wir
auf die grofe Welt wirfen fonnen ald Gdvpfer und Sdhaffende
purdy bdas Dbetoufit geformte und gejprochene dyhnamijde
Runenwort.

Neber einige Urjaden der Sprad-=
bertwilderung.

Al3 die germanijde Rajje nod), die Hoherentwiclung der
Menfdhbeit beftimmend und leitend, die gange Crde bebherridte,
bradten bdie Geranen ihre Runenjdrift und ihre Runen-
{prade aud) in die entfernteften Ldnder mit. Tiermenjdhen
mit flacdem, langem Gaumen, langer Junge, und {dHnauzen=
formigem Mund, dad Spredhen der Runenipracdhe beizubrin=
gen, bafte feinen 3wed. Go war die ,Spradie der Gbtter
die Gpradye der Germanen, der Gingetweihten, der Raffigen,
und die Runenzeiden ihre Jeiden, die die Tiermenjdhen nidht
peritehen fonnten.

Dued) die Wijdhung germanifhen Bluted mit dem Blute
per Tiermenjchen, formten {id) aber die Gpradywerfzeuge der
Nadfommen diefer WMijhung mebhr und mebr hier und da um.
Auf der anderen Geite fand eine Riictformun g der Sprady=
werfzeuge der germanijchen Aienjchen dort ftatt, wo durd
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Gindringen der Tiermenjden in die ndrdliden Tobngebiete
per Germanen, Blutmijdung die Folge war.

Den Bajtarden des Giidens urden von ihren rajjigen BVd=
tern oder Miittern einiges aus der Runen=Cpradye bei=
gebradyt. Aber, e8 blieb meijtensd bei der Theorie, denn mit
der Ausipradye Haperte es trodem, wie wir e Heute nody
bei dem Juden horen, bei dem die Raden= und ANajal-Laute
ourdflingen. Da redhte Criolge jo nidhyt erzielt urden, iibers
wuderten alle mbgliden Theorien, die fidh zu ,,magifchen
OGpftemen und ,religitfen” Glaubenslehren ausdtoud)jen, die
cinfadjen Grundwabrheiten und dag Wijjen von der ot
twenbdigfeit cafjijcder, menjdlidher Formung der Gpraderts
seuge und des Werted der Rajfe ald Hidften religitien Te
iiberhaupt. ‘ o

Die fitdlihen Jrrgdnge mupten zwangdmdipig zur Herrs
fchaft, audh in den Heimatlindern der Germanen, fommen,
alg die germanifde Rafjfe in ihren Heimatlindern mehr und
mebr mit Baftardblut gemifjcht, aljo enfraft, wurde. Judem
wurden von der fidliden, {idh driftlid) nennenden RKirdye
und von Baftarden (Karl der Grofie) mit allen NMitteln das
Runentijjen dort unterdriidt, o esd irgend mdglid war.
(Giehe Band 1/2 der Warbyh=Runen-Biidherei).

Go fam e8 dabin, bdah die raflijd-runijde, dhnamijde
Sormung und Ausiprade der Laute und Worte mehr und
mebr vergeffen und unterlajjen wurde. Go fam es, daf das
Jungen=r fait gar nidt mebr gefprodhen wird, o fam es8
audy zu den jog. ,,Lautverjdiebungen”, und zu der jdHlimmen
Berlodderung und BVertierung der Ausfprade. So verjdhwand
pas Jungen-r fajt gang und madfte dem Gaumen-r Plas,
fo wurde an Stelle desd jdarfen i der tierijde IJijhlaut
b bevorzugt, fo urde aus ,Gtein” bdie Ausiprade
»Odtain®, 1o perfladte und perdarb bdie Ausjprade an allen
Gden und Gnden. 3n dem {og. ,,Plattdeutjhen”, das bdie
lefite RQautverjdhiebung nidht mitmadyte, finden wir nod) piel
wertoolled in der Ausipradye erbalten.

Die Ghuld an der Verwilderung und BVertierung des Aus=
{pradhe liegt in der Gntrafjung, in Gpradygetwobhnbeiten, die in
per GFaulbeit ibren Uriprung Habem, und in der Blindheit,
Unwifjenbeit, Widhtigtuerei und Kafaienhaftigfeit der {idh
»gebildet” nennenden Kreife Deutfdhlands und der anderer
germanijden Ldnder. Gingelne Warner waren immer um:
bequem, und mwerden ed jein, o lange das wahre Wefen einer
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betouht menjdhlichen Sprade al8 dDHpnami|d e Gprade nicht
allgemein anerfannt und im Spradygebraud) beadhtet wird.

Weitered wird zu diejem Gebiet in weiteren Bdnden der
Marby=Runen=Biicderei erdriert.

Yeber einige Folgen der Spradhverwilderung.

Daf die Spradpervilderung in den germanijdhen Lindern
tiefgreifende &olgen Haben mufte, liegt auf der Hand. Klare
Gidht iiber die Folgen der Gpradhveridhlampung ergibt fich
aber nur bann, wenn man teil, dap das Gpredien ein
ppnamifcdher Vorgang ift. Getwifs, aud) ohne von der Dphnamif
per Opradpe zu wijfen, fann man folgern, daf die Verwil=
perung der Gprade eines Volfes das Gefithl der Volfs-
gemeinjchaft oder dasd nationale Gefithl {diddigen fann. Aber
per Wegriff ,national® ift ein jdHwanfender Begriff, je nad
pen Jeitlduften. Tertooller und dauernder ald der nationale
Begriff und der Vegriff der Wolfdgemeinjdhaft, ift die aus
per Gemeinjdyaftsjecle der Gippen erivad)jende Geele bdes
gemeinjamen Volfdtums, die fidh duferlidh in der gemein=
jamen Gpradye, in gemeinjamen Gitten, Brdauden und Sra=
ditionen ausbdriidt. Dad Wolfstum ijt immer Ausdrud einer
Geite des Raffentums, dasd gemeinjam in Blut und Gaft,
Herfommen und Wefen, Gitte und Braud) der einen Rajfe
peranfert ift. Diefem Raffentum wird felbitverftdndlidy febr
gejdyadet, wenn die Spracdhe verwildert, mit fremden Werten
permengt oder gar, wie e8 bei Wolfsteilen, die in fremden
Gtaaten wobhnen, porfommt, gany unterdriidt wird, denn damit
tird die Wurzel der Kraft des Volfed befdyidigt.

G8 ijt nidt einerlei, welde Gpradhe man {pricht. Gider
ift, dafy jede Opradye in einer gewiffen Art dynamijd wirtt.
€8 fragt fidhy nur, in welder Art und Ridtung und dann,
wie ftarf der Dphnamismusd der Sprade ilt. Sntbebrt eine
Gprade der polarigen TWerte des Dpnamismusd mebhr oder
weniger, oder bevorzugt {ie den einen dhnamijden Pol febr,
jo ift eine geijtige feelifhe und Idrperlide Gdhdadigung der
diefe Gpradhe fpredyenden Wilenidhen unbedingt bdie Golge.

€3 mag fein, dafy diefe Bebauptung etwasd weitgegriffen
erjcheint. Aber lefen wir mweiter.

Die wed)jelnde Formung unjerer Spradwerfzeuge bei dem
Borgang des Spredhens wird erzielt durd) Wusteln und Wus»
felgruppen. Die verjdhiedenen Musteljpannungen beftimmen
die Formung ded Kehlfopfes, jeine Lage, ob niedrig oder hod,

NMAYAYAYAYS

-+2['v><7'7&7‘«v:7‘«|

R B

BFr IIXD 7"REXOM T X AW S A Rr e

B

Band 5/6 Marby-Runen-Bitdjeret. Seite 131



iﬁﬂ*i-&*?”’(X&m—:X ZweS-eR‘v«e--ﬁZ[-vx?’vv'«v:*«I E

die Anjpannung der Stimmbdnder, die Regulierung der Atems
Tuft, die Form und Lage der Junge, die Form und Haltung
per Rippen, die Stellung der Kinnbaden, ujtw. — Gamtlide
Mustelgruppen und Musteln werden durd) ibre funttionellen
QMerven dirigiert, sur Anjpannung oder zum CSridlaffen ge-
bradyt, oder in gewijfen Gpannungslagen erbalten. — 2Alle
Diefe funftionellen Merven endigen im Gebirn, in der Dent-
sentrale des NMenjihen, erbalten iiber das Gebirn ihre An=
regung und ibhre WVefeble und fordern aud) von dort dens
jenigen TJtervenitrom an, den fie zur Jntdtigleitietung der
Musteln bendtigen. — ANatiiclicy gilt dasjelbe aud) fiir jdmt=
lidhe funftionellen QAerven ded BVetwegungsapparates, twomit
ein Gpredpen im Cinflang mit beftimmten Korperitellungen
und Korperbetwegungen ganz bejonders dynamijd) wirfen mufp!

Gin {auberes, flares, be=dadtes Gpredhen verlangt natur=
gemdfy ein wohlabgemwogenes Anreizen der funftionellen Mer-
ven vom Gehirn aud und jdafft damit aud)y ein betufites
Denfen, dad aud)y dann fortwirkt, wenn nicht gefprochen wird.
Gine flare Formung der Ausfprade und des zu Spredenden
verlangt porber ein flared Denfen. Die Beberridung der
guten Gpredhform ift Folge der Beherridung desd Sedanten-
{toffes duvdy betoufte Denftdtigleit. — Cine Werwilderung
ber Gprade Idft aljo aud) das Denfen verwildern, die
Dentfdbigleit Herableien und Gedantenfaulbeit, die iibelite
KQrantheit der Wenjdbeit, einreifen. Sin WVolf, dag feine
Gpradye verfommen [dft, denft nidt mehr, und verliert damit
pas Redit auf Freibeit, Cntwidlung und Beftand. —

Die Gigenart und Kraft des Gpredens, der Sin=flup
Ded Gpredhens und der Dpnamismugd des Spredhensd griindet
{ich, wag bigher nirgends und iiberhaupt nicht beadtet wurde,
audy auf folgendes:

G8 geben von den Augen und von dem inneren Obr
Qerven aus, die in der Wundhohle endigen. Die Sprad=
erfzeuge ftehen aljo mit den Augen und den Obren in
pirefter Verbindung. Die Augen und die Ohren iibernehmen
iiber bdiefe Werbindungsnerven -eleftrijdhe Reize, die durdh
pasd Gpredien in der MWundhobhle entjtehen. — Andererjeits
peranlafit ein bejonders fjtarfer Gindrud, den die Augen
oder Die Obren iibernehmen, dah duvdy diefe Aerven Gtrdme
flieen, die auf die Kinnbadenjtellung und die MWundhohlen=
pffnung Ginflup gewinnen und ein Oeffnen des Mundes
ein ,, Mitjehen” und ein ,Mithoren” iiber die Gpradorgane
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peranlaffen. Kinder und GCriadijene Bifnen unbetoufit den
Mund, wenn fie iiber die Augen oder iiber die Obren von
irgend einem Gindrud iiberrajdt oder iibertwdltigt werden. -~

Die Mervenverbindungen jwijhen den OGpradyorganen
einerfeits und den Geb= und Hororganen andererfeits, lafjen
pen Gedanfen u, daf man bewupt itber die GSpradorgane
auf bdie Funftionstiidhtigleit der Wugen und Obren durd
eine Gpredyart eintirfen fann, bei der eleftrijde OStrome in
per Mundhohle entftehen, die dann zu den Augen oder Fu
pen Obren geleitet werden. Hunderte von Runeniibenden
baben bigher beridhtet, daf ihre Gebfraft und ibre $Hor=
jdbigteit iy bebeutend verbejjert Habe, feitdem {ie Runen=s
iibungen, perbunden mit bewuftem, dpnamijdem Spreden,
maden. — Daraud fonnen tir |Pliehen, dah andererjeitd
purdy Spradyperwilderung und durdy eine nadldjjige Aus=
Tpracdhe der Gebidydrfe der Augen und der Horfdbigleit der
Obren, natiitlidy aud der Riedfdbigleit der Aaje Sd)idigun=
gen ertadijen fonnen. —

RNoch mehr aber wird unsd die Widhtigleit desd dynamijdhen
Gpredens flar und bdie Gefabr der Gpradyperwilderung be-
wuft, enn wir folgende, ebenfalld bid heute nirgends und
nie beadyteten Tatjaden und Jujammenbdnge bedenfen:

Snnerhalbder Mundhoshlebefinden {idiiber
gteibundert RNervenendungen. Die betreffens
pen Nerven jtehen mit {dmtlidien Gebieten des
begetativenNerven|pitems inVerbindung; die
Durd) bewuftes dpnamijdes Spredjen in der
Mundhobhle erzeugten eleftrifdien Werte wers
pemjenadhdemOrtihrerCrzeugung vongewif=
fen Nervenendungen aufgenommen und an das
betreffende pegetative Wervengebiet geleitet.
Da dasd pegetativpe Werven|pitem alle untera
bewufiten BVorgdnge; u. a. die Sefretion der
inneren Driifen, die BVerdauung, die Regulie=
rung desd Jellebens, die Ginfdaltung der fee=
[ijchen Regungen,undanderesmehr,behercridt,
erringen wir durd) dDpnamifdhes Spredien aud
Cinfluf auf unfer vegetativesd Wervenipitem.
Damit {ind, ohne grofe Miihe, bei bewuPter
Anwendung der dpnamifdien Runen=Gprade,
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und befonderdin Berbindungmitdazu paffens=
den Korperitellungen und Dewegungen, die
groften, bidher nie geabnten heilbringenden
Mbdglidhfeiten offen und gegeben. — Jn taujenden
pon Fdllen haben Runeniibende, feit der Vefanntgabe bdes
Gpjtems der Runen=Gpmnaitif duevdh mid), auf diefem Tege,
wie audy notariell beftdtigt ift, Criolge erreidt.

BGegeniiber bdiefen Jujammenbingen und Tatjaden it bdie
Gdlufifolgerung beredhtigt, dap allgemeine GSpradiperwilde=
rung und mangelhafte Ausiprade, die nidht im Stande ijt,
unter Beadtung der Spradhpole fordernde eleftrijdhe Felder
und Werte in der MWundhoble gu erzeugen, dabin fithren
mufs, daf gange BVbler feelifdy und rperlidh {dbwad), frant
und fiir alle moglichen niederziehenden und ermiirbenden
Ginfliiffe empfanglidy werden. — — —

Damit Haitte idy erft einige Sdxidigungen, die durd) Sprad)=
verwilderung und mangelhafte unjdarfe und unridtige
Spradformung und Ausjpradpe entftehen, geftreift. Die Jabh!
per Odddigungen ift aber viel grofer, al8 bier angefiibrt.
G8 muf; {pdteren Bidnden der MWarbyh=-Runen=Biiderei iiber-
Iafjen werden, hier nod) weitere widhtige Hintoeife 3u bringen.

(Xh zeuge und jdhliee auf!)
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() zeuge und hitlle ein!)

- Die Bezeidinungen der eingelnen
Aufrajfungs- und Runen-1lebungen

G8 bat fidy gegeigt, dDafi ed nottwendig ift, die eingelnen
Runen = Uebungen, Runen = Stellungen, Raun = Yebungen,
Atem=Uebungen, %emegung&ilebungen und Denfsilebungen
g begiffern, damit in Den {pdteren Bdnden der MWarby=
Runen=VBiiderei, in den Runen=Lehrgdngen und anderorts
eine furze Angabe der Jiffer und Geite geniigt.

Aus diefem Grunde jollen in Jufunjt alle Runen=ebun=
gen und aud) die bisher berausgegebenen Uebungsd=Vors
{hriften begiffert werden. — Ju diejem Jwede erden in
pem nddftfolgenden Abjhnitt die bisher befanntgegebenen
Uebungen nod) einmal mit Kennzgeidhnung gebradt.

Angegeben tird in Jufunft die Aummer und Avrt der
Yebung, die Geite auf der fie gu finden ift und derjenige
Band Dder Warby=RunensViicherei, Der bdie Dbetreffende
Mebung mit allen teiteren Crildrungen enthdlt.

Nnter weldjen Bezeidynungen in Zukunft die Korper-
ftellungen, Stellungen de¢r Gliedmapen, Bewegunger,
Rauniibungen njw. laufen:

Der Kdrperund jeine Slieder.

= Gejamt=Kbrper=Haltung NA = Unter=Arm

= KRopf=Haltung RA = Redter Arm
A= Arme QA = Linfer Arm
OA =Ober=Arm ROA = Redhter Ober=Arm

@m).-{-g-xpvﬂzx» M2 ELIBISA RS —+LIXTFRVIX a
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LOA= Linfer Ober=Arm OG6 = Ober=Gdyentel

$H = Hidnbde NG = Unter=Gchentel

RH = Redte Hand ROG = Redyter Ober=Cchentel

2% = Qinfe Hand LOG = Qinfer Ober=Gdhentel

D = Beine S = Giige

RDB = Redhted Bein RE = Redter JFuh

LY = Linfed BVein LE = Linfer Fufh
Mebungs=Arten.

€ = Ginleitungs-$1bung L = Qaut=bung

M = Mittel=41bung < = Son=41bung

N =Nady={1bung LY = Laut=Son-$bung

D = Dent={1bung G = Gelbithilfe={1bung

R = Runen=Atmungs=41bung I = Jdrott (Bewegungs)=

D = Dauer=$1bung $ibung

O = Ortsdgebundene $1bung
Dagfelbeinalpbhabetifcher Reibenfolge.

A = Arme LOG = Linfer Ober=Gihentel
B = Beine M = Mittel-$Abung
D = Dent=1bungen AN = Nacdh=41bung
Dl = Dauer-{1bung O = Ortdgebundene Abung
G = Ginleitungs-$1bung OA = Ober=Arm
S = Giife 06 = Ober=Cidyentel
® = Gejamt=Krper=Haltung R = Runen=Atmungs=1bung
9 = Hande RA=Redhter Arm
J=Tdrott (Betwegungs)= RDB = Redtes Bein

$1bung RE = Redter Fuf
K = Kopf R = Redyte Hand
2 = Laut=$1bung ROA = Redhter Ober=Arm
LS = Laut=Fon=41bung ROG = Rehter Ober=Cdyentel
LA = Linfer Arm G = Gelbithilfes{1bung
LPB = Linfes Bein T = Ton=4bung
LF = Linfer Fuh UA = Anter=Arm
29 =Linfe Hand UG = Unter=Gehentel.

ROA = Linfer Ober=Arm

Wir fehen an BVeifpielen, wo wir nun in Jufunft irgend
eine Yebung, die empfoblen wird, mit ibren weiteren Cr=
flirungen finden.

Die erjte Runen=Uebung finden wir al8 Gejamt=Kirper-
Daltungs=ebung auf Seite 71 des Banded 1/2 der Warbh=
Runen~DBiidherei, 1. Auflage.
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Dasd dre:
Gejamt=Rbrper=Haltungs-ebung 1, Seite 71, BVand 1/2
der Marby=Runen=Biiderei, 1. Auflage.
Abgefiirst: '
G.1—6. 17, Bd. 1/72 MRDB, 1)
Obder:

Son=Uebung 9, Geite 72, Band 1/2 der MWarbh=Runen-
Biicherei, 2. Auflage — bdad wwdre abgetiirat:
(£.9 — & 72, Bd. 1/2 MRDB, 2)
Wir finden nun nadftehend nod) einmal die bigher befannts
gegebenen Yebungen nun beziffert, und anjdliefend daran
eitere, bisher nidht verdffentlichte ebungen:

Cntjprediend dem Grundias:

Aug der tiefjten Werftofflidhung ringe
pidh empor zur Gotftheit!

beginnen toir bei unjeren Uebungen mit dem reinen $Hall-
Laut der tiefften Verjtofflihung und groften Ridtungstraft,
it dem ,i“. — Von dort aus geben wir zu den ,J“=
Yebungen vor. Go folgen der Reibe nady die anderen Yebuns
gen.

Die ,j“c und ,,w“~Runen-Uebungen mwerden bejonders
behanbdelt.

And o wollen wir denn gleidhzeitig mit der WBegifferung
der bisber gegebenen Aufrajfungs= und Runen-Uebungen
die erften Runen=ebungen, die in BVand 1/2 der Marby=
Runen=DViidherei gegeben twaren, gleidh mitfolgen lajfen, um
in der Wiiderreibe , Raffijhe Gpmnaijtit ald8 Aufrajjungss
weg“ ein vollfommen Ganzes zu Haben.

Die Runen=Opmnaftif ijt die Rajjijhe Gpmnajtil. —
3 babe das in den Jabren, in denen Band 1/2 und 3/4 der
Runen=Biidherei eridien, nicht betont, weil damald nod
nidhgt die Jeit war. Aber id) wies darauf bhin, dafy Die
Runen=@pmnajtif die Gpmnaftif der germanifchen Rafjje ift
und ihr Weg zur Rajfe und Aotwende. Jc) wiirde der MWarby=
Runen=Gpmnaijtif aud) taufend andere ANamen geben, wenn
i die germanijhen Vblfer daduvdy veranlajjen Ibnnte, die
Runen-Yebungen zu madyen, denn das tdglide Ueben ijt
oie Hauptfade, die Wirfung liegt {o oder {o in aufraffender,
flarender Ridhtung vor.
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Die erften Uebungen d¢r i-Rumne

Uebungsgeit: immer. Uebungsort: iiberall o mdglid).
Ylebungszwed: RKrdftigung bded Kbrpers, Befreiung von
Gdladen, BVefreiung pon feelijdhen Hemmungen, OStdrfung
ved Jd=DBewuftieins, alljeitige Berjiingung.

i=Runen=Form-Uebung.
Runenijtellung:

(Hier . 1 — &. 138, Bd. 5/6 MRDB.)
(audh &. 1 — 6. 71, Bd. 1/2 und &, 105, Bd. 3/4, MRDB.)

1. Aufgeridhteter Kdrper, Augen gerade aus, Kinn
angegogen, Gdultern leicht hodygezogen, Brult gewslbt, Kreuy
bobl, Leib eingezogen, Knie duudhgedriickt. Vei Stand: Fiife
im redpten Winfel ftehend. BVei Gang: Fiife gerade aus
gejetit. Avme leicht Hdngend, Sllenbogen vorgebogen, Hand=
fldden nady vorne, mujdelartig. Im Gangen: militdrifde
Grunditellung.

(Dier G. 2 — G. 138, Bd. 5/6 MRDB)

(audh &. 2 — &. 71, Bd. 1/2 und S, 105, Bd. 3/4, MRDB.)

2. Gigender Kdrper. Oberfdrperhaltung wie vor.
Knie leidt zujammengebalten, Fiie zulammengeftellt. Die
SHandfldden leidht auf die RKnie aufgelegt. Arme angelegt.

Hiet . 3 — &. 138, Bd. 5/6 MRDYB)

(audy .3 — &. 71, Bd. 1/2 und &, 105, Bd. 3/4, MRD.)

3. Sebender Kdrper. Obertdrper wie vor, Arme im
Gllenbogen leiht betoegt, Handfldchen leidt nady vorme
mufjdelartig. Abftofen ded beim Gehen Hinteren Fufesd durd)
die grofie Jebe.
- S8 mufy tdqlidy geiibt werden. Yebende werden um ihre
Anfichrift gebeten. Rat wird, Joweit wie ed die Jeit erlaubt,
erteilt. Jwei Heife Wannenbdder in der Wodye leiten gut
pie Gdladen weiter aus. Wo |idh) Gefdviie zeigen it dasd
ein Jeidhen, dafi der Korper {id) reinigt. Aber bhier helfen
beife Vollbdder und dazu weiter nody Darmipiilungen. 3
ailt, vorerft den RKbrper zu reinigen und in die Hand u
befommen. Gdpaden fann durd) die LUebungen nidht entjtehen.

Jn weiteren Runenbiidern werden mweitere Gtellungss
dlebungen gegeben.

Man biite {idy vor Hah, Neid und brutalen Liebedgedanten.
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Gezuell fet man jparjam obhne Gelbjtzivang. Vernunft ent=
fheidet. Man ftelle jidy in jeder Hinjidht auf Wadystunn ein.

Jur Runen=Form=Uebung dann die
Runen=Gpredy=Uebung.
(Hier . 4 — 6. 139, Bd. 5/6 MRDB,)
(audy €. 4 — S. 72, Bd. 1/2 und &, 106, Bd. 3/4, MRDB.)
1. Ginatmen. Dauer 5 Gefunden = jieben Gdritte im ge=
wobnlichen Gang. Widht ldnger vorerit; wer o tief nidt
einatmen fann, [dreitet langjam in Der Dauer fort und
atmet porerjt bei ettoa 4 Gdyritten ein.
(Hier £. 5 — 6. 139, Bd. 5/6 MRDB.)
(qudy £. 5 — &. 72, Bd. 1/2 und &, 106, Bd. 3/4, MRDB.)
2. Reife dad ,,i“ Jingen. BVorer|t in einer Tonlage und in
einer Sonbohe, die am beften liegt. Aber nidt mit breifem
Munde fingen. Wlehrmald itben und tdglid).
(Dier £. 6 — . 139, Bd. 5/6 MRYB.)
(audy $. 6 — G&. 2, Bd. 1/2 und &, 106, Bd. 3/4, MRDV.)
3. BVon diefem Lon aus in der Tonlage bhinauf gebhen
obne die Lonleiter zu beriidjidtigen. Wabrend ded Lons
twandel$ feine Pauje maden. Wlehrmals iiben und tdglid.
(Hier $. 7T — 6. 139, Bd. 5/6 MRDB.)
(audy $. 7 — &. 72, Bd. 1/2 und G, 106, Bd. 3/4, MRDB.)
- 4. Dag ,i* balten bid 10 Gefunden ettva — 12 Gdritte —
und Ildnger. Mebrmald iiben und tdaglich.
(Hier £. 8 — 6. 139, Bd. 5/6 MRD.)
(audh €. 8 — &. 72, Bd. 1/2 und G, 106, Bd. 3/4, MRDB.)
5. Den Ton von unten nady oben durd) den Korper fliefen
[ajlen. Bon oben nady unten und dann tieder non unten
nacdy oben, aljo in tiefem Tone anfangen. Son Hinaufjdraus=
bey, ieder imTon abfallen (Girene). Dauer desd ,i“: eta
vier Gefunden ift vorldufig Hoiditzeit. NMehrmals itben und

taglich.

(Hier €. 9 — 6. 139, Bd. 5/6 MRDB)
(audy £. 9 — &. 72, Bd. 1/2 und S, 106, Bbd. 3/4, MRD.)

6. Daglelbe, nur vom niedrigjten Ton zum hdditen Lon,

per obne 2Anjtrengung leife gefungen werden fann, iiber=
{pringen. Mebrmald itben und tdglic).

(Hier £. 10 — &. 139, Bd. 5/6 MRD.)
(audy . 10 — G. 72, Bd. 1/2 und &, 106, Bd. 3/4, MRDB.)
v 7. Dasjelbe, aber beim hohen Ton anfangen und nady
dem unterften Ton itber{pringen. MWehrmals iiben und tdglid). .

R
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(Hier £. 11 — &. 140, Bd. 5/6 MRDB.)
(audy . 11 — &. 72, Bd. 1/2 und &, 106, Bd. 3/4, MRDB.)

8. Dasfelbe, aber beim tiefen Son anfangen und um
Hohen Ton iiberfpringen. 6., 7., 8. Dauer ded Singend Des
L1 ettoa 4 Gefunden. Mehrmald iiben und tdglidh.

9. Man mufz mit den Uebungen 1—8 folgeridhtig bor=
geben, aljo in ridtiger Reibenfolge. Dabei joll nur nad
und nady die nddfte ebung vorgenommen werden. Aljo:
Borerft gewdhnt man jidy an ein ridhtiges Cinatmen. Da-=
mit ticdhtig eingeatmet terden fann, atmet man erjt boll=
fommen aud. Die Uebung ded Ausatmensd und ded Cin=
atmens {oll nebenher auf Gpaziergdngen in der ANatur immer
geiibt twerden. Die 3weite ebung jollettva T Tage mindeftens
fiir Jidh alleine geilbt werden. Am 8. Tage beginnt man
mit der dritten ebung und fesit nebenber die zweite Yebung
fort. 'ﬁ?od)‘, abermal8 {ieben Tagen fommt die vierte ebung
dazu ujm.

Das ift der langfame Weg. Cr ift der {icherere Weg. €3
parf feinen Sag mit der Uebung ausgefest twerden. Im
gangen gilt al8 ebungszeit eine halbe Gtunde bid gu einer
Gtunde. Man fann aber audy {dneller vorgehen.

Bei einigen ebenden wird fidy die Wirfung ded ,i* im
Kbrper (ofort zeigen. Diefe Yebenden Idnnen die Jeiten bis
sur Ginjdyaltung der nddjten Ylebung abfiirzen bid auf vier
Tage. 3u einer weiteren Abliirzung der Jeit rate idy nidht.
QNur in Fdllen hodjter Aot Idnnen weitere Abfiirzungen
porgenommen merden. TWer aber in abgefiirzter Jeit bor=
wdrtd (dreitet, Hat felbftverjtandlidy aud) tdglidh Lingere
Jeit zu iiben. Der (iderite Weg ift der Ilangjame Weg,
aud) jdhon deswegen, damit die jeelijche und Idrperliche Ums=
wandlung fidy nidt fritijd in Stimmungstrifen und térpers
lichen Reinigungstrijen austirft.

@8 gilt vor allen Dingen erft auf eine beufte I
Ridhtung den Korper einzuftellen und jie im Korper aud) im
Klange fidy austwirfen zu lafjen. 3n der aufredhten beufiten
Korperbaltung haben wir die militdrijche Grunditellung vor
uns, ein Betweid dafiir, dafh in dem Gdhulungsipjtem des alten
Heered nody etmas vpon den alten Runeniibungs=WMethoden
ethalten war. Aber duvd) diefe Gtellung wurde hier lediglidh
erreicht, den Kbrper der Refruten und OGoldaten zu einer
aufnahmefdbigen Antenne zu maden.
| | o

b
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Was alfo im preufijden Heere damald gepflegt wurde,
tar {dhon Runen=WMagie. Fiiv unsd dreht esd {idh nun darum,
ung ebenfalld empfdnglidy zu maden fiir die Idh=Runen=
Ridtung und =Krdfte. Aber wir madyen uns nidt empfing=
lich, dDamit andere und fommanbdieren, jondern wir fomman=
dieren ung jelbjt.

Jmmer und allegeit Haben ir, wenn wir die Jdh=Runen=
{tellung einnebhmen, den @ebanfen in ung, daf ir ausd den
unendlichen Weiten ded Himmeld und aud dem WMittelpuntt
per Grde, awei jidy gegeniiberliegende ‘Xtcf)tungen lid 3u=
ftromenben RKrdfte, aufnehmen wollen, damit fie in ung 3=
betouft twerden. So holen tir ‘Bemufstfem per Gwigleit ausg
pen unendlidhen Rdumen ded Himmeld in unsd bhinein iie
audy Bewuftiein ausd der @ntmtcﬂungégeicf)vcbte per Grbe.
Gine ungebeure, aber nur nad) unferem Mafe in ung zur
Auswirfung fommende Kraft durdjtrdmt dann, twenn wir
ung in Ridtung auf diefe Kraft bewuft einfteﬂen, unfer
forperliches Cmptindungsfeld (Jeelijdhe Aura) unfer Lebensg=
fraftield und unjeren Kdrper.

Wir werden zu einer ihbewuften Sdule, ur Idh=Rune
{elbft, in tdglihem QMleiftern diefer Gtrdomung. Wir twerden
gu einer Gigenperidnlichteit, su einer Jndividualitdt. Sind
ir dad getoorden, dann werden wir in teiteren Runen=
Hebungen fortjdhreitend unsd ausd den Krdften ded Himmels
und der Grde herfchaffen, was wir zum Kampf ums Dalein
und Fum Kampf fiir unfere Briider und Sdhtwejtern in Gegen=
toart und Jufunft bendtigen.

Deine Gedanfen bei der i=Runen=Uebung.
(Hier D. 12 — G&. 141, Bd. 5/6 MRDB)
(aud) D. 12 — &. 74, Bd. 1/2 und G, 108, Bd, 3/4, MRDB.)
wo will idy=beuft Himmel und Srde verbindend, An=
tenne fein fiic Gtrablen und Wellen der Urctraft, die weiter dDas
Sb=Bewuptiein in mir hervorrufen und veritdrfen!

3 will alles id=bewuft etleben, alles id=bemuft "in
Sufunft tun, idy will mir id)=betuft eigen fein!

Da {Dhopfe i) die Kriaft aud der tiefiten Tiefe, aus bder
Cpbdre bder Grde, und aus der grdften Hobe, aus bder
Gpbare des Ueberwelten=Raumesd, den beiden Quellen des
Iorperlidhen und des geiftig=feelijchen KRebens, indem i)y midh
in der Ridtung auf beide Quellen einftelle, recte und ftrece,
und die Otrome bdiefer Kraftfelder durdy mid) leite!
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Da heilige Sdhrift, heiliges Wort und heilige Tat im Cins
flang {teben, bilde i) mit meinem Kirper die J=Rune, {predhe,
jumme den Gelbftlaut ,,i“ und briyge fo in der Lat meinen
Kbrper 3u feinen rhpthmijden Sdhwingungen in einer Gdhvin=
gungszabl, die einem bejtimmten fodmijden OGtfrabl, bdem
Gtrahl der JIh=Rune entipridht, und derjenigen Welle, die
nun durdy meinen RKirper geleitet, das Idh=Bewuftiein desd
RS in meinem Kodrper in eigenesd Id=Vewuftiein ums=
andelt!

NMein Koeper ift nun Antenne des Heiligjten Id=Betoufta
jeing=Gtrabls, der aus Millionen = Lidytjahren = Welten Des
Raumes durdy mid) zum Wittelpuntt der Crde fliept!

3dy ordne alle iiber, unter und neben mir fliegenden
Gtrome, audy der feinjten Art, parallel, zu meinem Kdrper,
jodaf diefe Gtrdme midy berubigen, ftarfen und mid) unters
nebhmend madyen!

Gtwas in meinem Kdrper blitht auf. Von felbjt will er
fmmer mieder fidy in die beilige Ridtung der ,i*“~Rune
einjtellen. Der aufredhtitehende Wenid ijt die ,,i“~Rune, die
S“eRune bin idy. Die Ridytung von oben nady unten ift die
mic eingeborene, in &leijdy und Blut geformte Ridtung!® —

Die eriten Grfolge der i=Runen=Uebung.

1. Gine ploglide auffallende Durdhwdrmung ded gangen Kir=
pers und eine wunderbare Krdftigung und Belebung.

2. Gin Gefiihl der Reidytigleit, ded Jungjeind und ein frobesd
Gefilhl Des Geborgenjeinsd in etvigen Mdadhten und Krdften
purdhflutet den gangen Kbrper, ja die gange Geele.

3. Gin Gefiihl der Lebendigteit und der Latfraft den gangen
Sag bHindbuvdy.

4. Das Denfen witd flarer, dad Herz wird rubiger, die
gange Ginftellung Hoffnungsfreudiger und zuverfichtlicher.

5. Das gange Wefen ftrablt mehr BVetouftheit aus. Wobin
man formmf, oitd man Herzlih empfangen. Sfreitigleiten
und Wiphelligleiten und Disharmonien verfdivinden in
ber Ylmgebung; entweder von felbjt oder dann, wenn man
nur in Gedanfen Jidy auf die Ih=Rune einftellt und
audy in Gedanfen {id) dentt, dafy man in der Id=Runen=
ftellung im Greien diefe Rune raune. In diefem Augens
blict jest man ndmlidy das Feld der Jdh=Rune aus fjidy
berausg in feine YUmgebung und jdhafft nad) feinem Willen
Berubigung und Klarbeit.
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Anwendung der i=Runen=Uebung bei Krant-
heiten Desd eigenen Kdrpers.

(Hier 6. 13 — C. 143, Bd. 5/6 MRDB.)
(audy 6. 13 — &. 75, Bd. 1/2 und &, 109, Bd, 3/4, MRDB.)
Blutandrang nady bem Kopf:

Gtebend oder gebend oder fisend itben. WVeginnen mit dem
bodhiten Lon, Son langjam f{infen lajjen, Son unten eine
BWeile balten. Gtwa 5—10 Mlinuten iiben.

Bom Arzt oder Heilfundigen wird nidht abgehalten.
Blutzirfulation, mangelbafte:

(Dier 6. 14 — 6. 143, Bd. 5/6 MRDB.)
(audhy &. 14 — &. 75, Bb. 1/2 und &, 109, Bd. 3/4, MRDB.)

Auiy bei mangelbafter Blutverteilung: Ste-
bend, {igend oder gehend itben. Mit niedrigitem Son beginnen,
Son bheben, dann toieder finfen lajjen, Lautjtdrfe wedjeln.
Gtwa 10 Minuten iiben oder ldnger.

Bom Arat oder Heilfundigen wird nidht abgebhalten!

(Hier 6. 15 — G. 143, Bd. 5/6 MRDB.)
(audh) &. 15 — &. 75, Bd. 1/2 und &, 109, Bd. 3/4, MRDB.)

Driifenfunftion, mangeraft allgemeine:
Gtehend {iben, am beften im Raum allein. Ton wedieln,
bid die befte Bibration erremcbt ift. Lautitdrfe ebenfalls wed)=
feln. Den Son oftmald in einer Hobe {pielen Ia}en
Bom Arzt oder Heilfundigen wird nidht abgebalten!
(HDier 6. 16 — G. 143, Bd. 5/6 MRDB.)
(audy 6. 16 — &. 75, Bd. 1/2 und S, 110, Bd. 3/4, MRDB.)
Gaganfammlungen im Kdrper:
Gtebend iiben. Oejteren Ton= und Lautftdrfenwediel.
(Hier 6. 17 — 6. 143, Bd. 5/6 MRDB.)
(audh &. 17 — &. 75, Bd. 1/2 und &. 110, Bd. 3/4, MRDB.)
Mangelanlebensdfraft,angeborenoderaugen=
blidlide:
(Hier 6. 18 — &. 143, Bd. 5/6 MRDB.)
(audy &. 18 — &. 75, Bd. 1/2 und &, 110, Bd. 3/4, MRDB.)
Auchy Frofteln, Mitdigfeit, Mutlofigteit: Gte-
bend oder {igend. (Tief atmen nidht vergefjen). Stehend oder
gebend mit Jehenabjtof. Wippen auf den 3ehenipien. Ton=
lage balten in der Rage, die am jtdrfjten im Kbrper jdhivingt,
und 3war im Aaden und in der Brufjt.
Bom Arzt oder Heilfundigen wird nidyt abgebalten!
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(Hier 6. 19 — 6. 144, Bd. 5/6 MRDY)
(audy G. 19 — &. 76, Bd. 1/2 und &, 110, Bd. 3/4, MRDB.)
Riidenjihmerzen:

Gehend und ftehend und figend iiben. Trof der Shmerzen
auf Haltung adyen. Oeftered Recen bdes Riidgrates, erft
die linfe Gdulter Hod), dann die redhte. Den Fon balten,
per im Riidgrat am beften jdivingt. Son zum SdHlup unten
laj{en.

BVom Arzt oder Heilfundigen wird nidyt abgebalten!

(Hier &. 20 — 6. 144, Bd. 5/6 MRDB,)
(audy &. 20 — &. 76, Bd. 1/2 und S, 110, Bd. 3/4, MRDB.)
Bei allen Kranfheiten

und Deren BVejeitigung duvdh Runenitbungen:

TQiemals vergejien: Crft tief ausdatmen, dann tief einatmen.
Allezeit einen vollen rubigen Atemrhhthbmus jpielen Ilajjen.
Belte Uebungszeit: Sine Stunde vor GSonnenaufgang bis
drei Stunden nady Sonnenaufgang.

Bom Arzt oder PHeilfundigen wird nidht abgebalten!

Die i=Runen=Uebung und ihre Audwirfungen
{ind erfldcrlidy
in Hinfidt auf die fdrperlide, {eelifhe und
geiftige Berfaffung:

— Hier folgen nun widtige Crildrungen, die jid) in Band 1/2
und 3/4 der Marby=Runen=Biicherei befinden, die ir hier
aber wegen Raummangeld feblen lajfen miifjen. —

Nadfolgend nun die Angabe der bisher verdffentlidhten
Yebungen der Runen=Atem=Lehre, eridienen in Band
3/4 der Marbyh=Runen=Biiderei.

Wir fonnen den Jnbalt diefer Geiten nicht vollftandig an=
fiibren, fenngeichnen aber die eingelnen Abjcdhnitte und Nebun=
gen bier. Die ausfiibrlihe Bejdhreibung bitten wir in Band
3/4 duvdzulefen.

(Hier R. 38 — G. 144, Bd. 5/6 MRDB.)
(audh R. 38 — &. 93, Bd. 3/4, 1)

Ginfitbrung in die Runen=Atem=Lehre.

(Hier R. 39 — 6. 144, Bd. 5/6 MRD.)
(auch R. 39 — &. 93, Bd. 3/4, 1)

Die Ausatmungs=lebung.

(Hier R. 39b — G. 144, Bd. 5/6 MRDB.)
(audp R. 39b — G. 94—96, Bb. 3/4, 1)
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Die Umwelt ald Krafjtquelle. — Won der Wagie des
Afmens. —
(Hier R. 40 — G. 145, Bd. 5/6 MRDB.)
(audy R. 40 — &. 96, Bd. 3/4, 1)
Betouptesd Audatmen und Ginatmen ift ein Willensalt!
(Hier R. 41 — &. 145, Bd. 5/6 MRD,
(audy R. 41 — &. 97, Bd. 3/4, 1)
Die Bewuftieinghohlfugel und ihr Jentrum. — Rundum
= Ginatmen und Rundum = Ausdatmen.
(Hier R. 42 — G. 145, Bd. 5/6 MRDB.)
(audy R. 42 — &. 97, 98, Bd. 3/4, 1)
Ginatmen der Kugelfrdfte, Ausatmen und Willensausjen=
dung nady einer Ridhtung. — Rundum=Cinatmen und
Ridhtungs=Ausatmen.
(Hier R. 43 — G. 145, Bd. 5/6 MRD.)
(auch R. 43 — &. 98, 99, Bbd. 3/4, 1)
Ginatmen einer Ridhtungsfraft, Ausatmen und Willens-
augjendung rundum.
(Hier R. 44 — G. 145, Bd. 5/6 MRD.)
(audh R. 44 — &. 99, Bd. 3/4, 1)
Ginatmen einer Ridtungstraft und Willendausjendung
in eine beftimmte Ridhtung.
(Dier R. 45 — G.145, Bd. 5/6 MRDB.)
(audy R. 45 — &. 99,100, Bd. 3/4, 1)
Ginatmen bdeiner Sdliiffel= und Sdus=Rune, ihre BVer=
{tdrfung, ihre Gendung und ihre Wirfung.

15

Die Bezeidhnung der i= und J=Runen-Form-
debungen,

angegeben auf Geite 113, Band 3/4 der Warbh=Runen~
DBiidyerei ift folgende:

1. Hande=Gtellung:(Hier &. 46 — S. 145, Bd. 5/6 MRDB.)
(audhy &. 46 — G&. 113, Bd. 3/4, 1)

2. Hiande=Ctellung: (Hier &. 47 — G. 145, Bd. 5/6 MRDB)
(audy ®. 47 — &. 113, Bd. 3/4, 1)

3. HindesStellung: (Hier G. 48 — &. 145, Bd. 5/6 MRDB,)
(audy &. 48 — &. 113, Bd. 3/4, 1)

4. Hinde=Gtellung (Hier S. 49 — &. 145, Bd. 5/6 MRDB.)
(audy &. 49 — &. 113, Bd. 3/4, 1)

€3 folgen nun toeitere Runen= bezto. Aufrafjungd=ebun=
gen.
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Die Hall-Runen und ihre Uebnngen

Die den verjdyicdemen grofien Rdumen der Welt (in den
perjdiedenen BVerdidtungen) entfprechenden Hall=Runen und
Hall-Laute Jind guerjt zu iiben.

Wie man die Hall=Laute ausipridt:

wie tn Dina, Fgel ujiv.
no e Sunung, Inbrunft uj.
» . ubermiitig, itbel uji,
» o glitdlidy, Liften uft.
» o du, Put ujw.
o Mutter, Luther ufm.
» o toben, rot ujmw.
» o Dft, Otter ujiv.
. Dbe, IBjen ujm.
., Difentlich, Qbffel ujw.
» o Zehm, Selme ujiv.
o Cld), Geld ujiw.
» 1 abelig, aber ufm.
voon» Q[Ipen/ laIi-o ufm'
Und dagu die RunensGtellungen:

Jd bringe nun in rund 50 Abbildungen die Grunditel=
Iungen der HallsRunen und der dagugehrenden Hall=
Laute Die in BVorderanfidht und Seitenanjidht die Runene=
Gtellungen gzeigenden WBilder |ind mafgebend fiir die
Korperitellungen, die bei bem Gpredhen der dazugehbrenden
Laute anzumenden find. Die betreffende Kdrperhaltung fann
in Anfpannung (Wustelanipannung) und Cntipan=
nung (Wustelloderung) eingenommen werden. Die im Sig
angegebenen Korperbaltungen jollen dort angewendet werden,
o Yeben im Stand nidht moglid) ijt. — Fiir .die Tonhdhe
und den Conmwandel, in der man die Laute pridt oder
jingt, {ind porldufig die fiiv die i~Rune angegebenen Wor=»
driften mafgebend. —

Alle nacdyfolgend angegebenen $lebungen {ind gleidhhilftige
Yebungen, aufer die leste Gtellung der J=Rumne, die eine
ungleidbdlftige ebung ift. Sriwdhnt fei zu diefer ebung,
paf Yie (linfe Hand erboben) eine lebung zur Kldrung
und Otdrfung ded miitterlihen Grbguted ift. — Wird da=
gegen die rechte Hand erboben, fo erreidyt man in bdiefer

(Fortfepung auf Sette 152.)
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Der Hall-Lant i

Die ,,i8= Gine Korperform Gine Kdrperform
(JIdy=) Rune im Sig im Stand
Die Anfangsibungen.
Spredhlaut .
Ausfithrlich bejcdhrieben ald & 1—3, Band 1/2 Seite 71,
Band 3/4 Seite 105, Band 56 Seite 138. Die Formiibungen

dazu und tveitered: Bandb 1/2 Seite 72, Band 3/4 Seite 106,
Band 56 Seite 139/140 ber Marby-Runen-Bitdheret.

Der Hall-Laut J

by
6 7 S
Die ,,i5= 1. und 2. Kdrperjorm Die das mriitterlidye
(IB=) Rune i Stand Crbgut begiinjtigende
Stellung

Stellungen der 2. Uebungsreihe.
Spredlaut § und i

Cinleitend behanbelt al38 & 46—49 Seite 145 Band 3/4
ber Marby-Runen-Bitdjevei, Wusfithrlidge Befdhreibung und
%e"bé)mg@norffcf)mfben folgen in Band 7/8 ber Marby-Runen-

itcherei.
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Der Ball-Laut ii

z, iz Gine Korperform Gine Korperform
e l);;ugt?e ) im Sit im Stand

Stellungen der 3. Uebungsreife. Spredhlaut &.

Der Ball-Laut 1

£3 A
e
z';; WIS A 5 Me 2

SDize hra (93, fi=) Rune Gine Kdrperform Gine Kdrperform
(Dr=Dann) im Siy im Stand

Stellungen der 4. Uebungsreifje. Spred)laut 1. o

Der Hall-Lant n

Die urs (1) Rune Cine Kdrperjorm Cine Korperform
im Sig tm Stand
Stellungen der 5. Uebungsreife. Spredilaut u.

Dte ausfithrlide Befdyreibung und Uebungsvorjdriften fol-
gen in ben mweiteren Bdnden der Marby-Runen-Bitderei.
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Der Rall-Lant 1

Die ur= (u=) Rune Gine Kdrperform Gine andere KOrper=
im Stand form im Stand
Stellungen der 6. Uebungsreihe. Sprecdhlaut 1.

Der full-Laut o

Die perdz (v2) Gine Kdrperform Gine Korperform

Rune tm Si im Stand
3 ; ; 3

Stellungen der 7. Uebungsreihe. Spredylaut o.
Die 08z (0): Rune Gine andere Korper:

Der Gnll-Laut O
(ol=Rune) im Stand form im Stand
Stellungen der 8. Uebungsreife. Sprecdhlaut O.

Band 5/6 Marby-Runen-Biicheret. Seite 149




Der Hall-Laut 6

3 ?
Die ger= (9:) Rune Gine KDrperform Gine andere Korpex:
(oudy gdr-Rune) im Sig form im Stand

Stellungen der 9. Uebungsreife. Sprechlaut .

Der Hall-Lant

Die ausfiirlide Be-
jhreibung und Ubungse
boridrijten folgen in
ipeiteren Bdnben Dder
Runen=Biidjeret.

Die thorns (3:) Rune Gime Kbrperform
tm Stand
Stellungen der 10. Uebungsveife. Spredilaut O.

Der ﬁnu-ﬁuut e

Die ear= (ez) Rune Cine Korperform Cine Korperform
im Sip im Stand
Stellungen der 11. Uebungsreife. Spredhlaut e.
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Der [ull-Lant €

Oie man- (e-) Rune Gine Korperform im Stand
Stellungen der 12. Uebungsreife. Spred)laut €.

Der Ball-Lant n

A
Die ac= (a=) Rune Gine Kodrperform Cine Kdrperform
im Sig im Stand
Stellungen der 13. Uebungsveihe. Spredilaut a.

Der [ull-Laut A

Die ajfz (az) Cine Korperjorm  Cine andeve Korper= Rody eine Korper:
Rune im Stand form im Stand form im Stand
Stellungen der 14. Uebungsreife. Spredhlaut A.
Die ausfithrliche Bejdreibung und Uebungdvorjdrijten fol-
gen in bden iveiteren Bdnden ber Marby-Runen-Biidjerei.

Band 5/6 Marby-Runen-Biidjerei. Seite 151




EZ%Q4*§WﬁX5m~§ZW+S%ReG-+IVX7W«V=ﬂ

(Fortjepung von Seite 146.)

Gtellung und bei Vertwendung u. a. des J=Lautes eine
KQldrung und Gtirfung des pom Vater iibernommenen Srb=
gufes. — G4 Tldren weiter miitterliches Srbgut (jiehe Jeich=
nungen) die = Runen=Gig-Form und die A-Runen-Gig=GForm,
wenn man fie madt, ie in den Jeidhnungen angedeutet.
— Baterlidhes Grbgut flirt die it=Runen=Gtand-Form und
die A=Runen=Gtand-Form. Will man das umgefehrte er-
reichen, Jo wedielt man die Pole (die Arme und die Beine).

Die Handformen, Fingerhaltungen und die Gtellungen der
Giifje merden in folgenden BVinden der Warbh=Runen=Bii-
dherei ausfiibrlid) angegeben.

Gdamtliche nadhiolgend angegebenen Yebungen werden vHon
einer Perjon gemadt. Die mit mebr Perjonen zu ftellenden
Hebungen gebe idh nodh befannt.

Weitere ausfiibrlihe Crildrungen, BVilder und Vegriin=
pungen, foie ausfiihrlide Nebungd-Gdnge bringen die fola
gende:. Binde der Warbh=Runen-BViidherei. Diefe twerden
ebenfall8, wie diefer Doppelband, in erweitertem Umfange
et{heinen.

Widytige Winke fiir die Uebenden:
Die belten Nebungs=Jeiten.

Jm ritbjahr und im Herbjte. In der Morgenfriihe (eine
Stunde vor Gonnenaufgang bis frith 10 bt ettoa) und abends
(etiva ab 6 hr bis 11 Ubr). Bei befonderen Anldfjen zu
jeder Jeit. €8 ift beffer iiberhaupt iiben, alsd die
guten Jeiten perpaifen und garnidht iiben! —
: Dasg UNebungg=Alter.

Alle bigher gegebenen ebungen joll man audh von Kin=
dern madhen laffen. Weltere Reute iiben natiiclidy erjt rved,
weil fie viel nacdhzuholen haben. —

Der Nebungg=9Ort.

Der befte: untfer freiem Himmel oder im Wald. Dann auf
freiem Jelde, auf einer einjamen Gtelle irgendwo. Nidht
nahe einer Gifenbahnlinie, nidt unter eleftrijden Leitungen,
nidht in Waljertiimpeln, nidt auf drijtliden oder jiidijhen
Griedhofen oder in ibrer Ndbhe. Wobl zu Haufe, aber dort
nidht in der ANdbe vpon Wafjerleitungen.
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Weitered itber die beften ebungsplise und bderen Grs

fenner in Band 7/8 und weiterer BVdnde der MRD.
Allein iiben?

Misglidhit immer und ungefehen. ARur bei gemeinjamen
ebungen (die nod) befanntgegeben twerden), ift e3 anbders.
Und die Befleidbung?

Nacdend ift am beften. Aber man {oll nidht frieren. Sonit
in RKleidern, aber (aufier bei {pdteren lebungen, bdie .idh
noch befannt gebe) mit BVermeidung beengender Giirtel ujw.
(Die man eben vorber Ibit).

Bei wmeldem Wetter foll maniiben ?

Bei Regen und ebel nidht im Greien, teil jonit fiir
Sdwdadlide evtl. Krdfteverluft. Audy nidht in Badeanjtalten
(im Wajjer) iiben, aufer icdh gebe in Sonderfdllen die An=
weifung. Bei [dHledhtem Wetter iibt man daheim. Sonjt mdg=
lidjt draufen.

Warum ein Tagebud) fiithren?

Wei! wdbrend des Uebend und nadher widtige Ideen
und Gedanfen fommen, die man jonft vergifit. Dann, teil
man die Criolge eintragen follte.

Kann man weitere Ausdfunft erhalten?

Ja. Gie {dhreiben an den BVerfafjer diefes Budjes: Fried=
ridy Bernbard Warbyh, Stuttgdart=0, RoIGTTE 1T
peridnlidy und legen fiir Riidanttoort und tweitere Porto=
unfojter 50 Pfg. in DBriefmarfen bei. Weitered erfahren
Gie dann.

Gollmaniiber die Runen-@pmnaftifjpreden?

Der Ginn der WVolfdgemeinjdyaft ift der, daf man iiber
pagjenige, das ber Wolfsgemeinfdaft und jedem eingelnen
Olied der Volfsgemein|{dhaft dient und hilft, nidht jdweigt,
fondern fpridht. Wo man der Anficdht ift, dah die Aufs
raffungd= und Runen=ebungen Helfen Fonnen, two man
Berftandnis filv wabhrhaft Cdhtes ertwarten fann, da jpridt
man, dem Begriffsvermdgen des oder der Betreffenden ent=
jpredyend, itber die Widytigleit der Aufrafjungs= und Runen»
Uebungen. Dazu it man immer wieder verpflidhtet, aud
wenn man erft oder mehrmald Unveritand oder Abwebhr
begegnete. Man zeige alfo anderen die Wege, die man Jelbjt
su feinem Heile fand.

(CGnde bed Tertteils.)
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Runenjdhrift, Runenwort, Runen-
3 Cinfithrung, Ueberblick und
60“‘““&1[‘ die fez'?ten %hmemuebungen
Gegeben pon Friedridy Bernhard Mazxhy.
Doppelband 1/2 der Marby-Runen-Biidjerei.
(Biweite burdygefehene, verbefjerte und eriveiterte Wuflage
mit Runentafel, Bilbbeilage und Abbildungen im Text.)

Der er{te Teil Diefed Budjed bringt zujammeniafjend
Grunbdlegendes ur Runenfrage. Jm Vortwort fdhon pady
¢3 und; dber Verfajjer jdjilbert mitreifend, wie e3 zur Entn
bedung bder Funengymnajtit dbuvd) ihn fam. €3 folgt dann
bie erfte furze wifjenjdhajtlihe Begriindung bder Runen-
Gpmnaijtif in allgemeinverjtindlichen Worten. €3 wird uns
aud) gezetgt, warum bdbie Runen-Gpmmnajtif unjerer Vorfahren
vergejjen werden fonmte, warum tmmer und itberall bas
Wifjen unjerer Borjahren, two e3 jih aud) zeigte, bon ge-
wiffen SKveifen befdmpft wurde. Ju dem Rapitel ,Die Hei-
ligen Cdyriftreiben der Menjdhheit” tverben tvir mit Den
Runenreihen friiherer und meuerer Feit befanntgemad)t, die
am Sdluffe ded Budjesd auf einer Tafel bejonders aufgefiihrt
und mit Namen bezeidnet worben jind.

Der 3wette Tetl wird eingeleitet durdy die Worte: ,,Alle3
Wifjen ift tot, wenn wir e3 nidt lebendig madjen’, daraus
ift zu erfehen, daf jept der praftifdhe Tetl folgt, und zwar
bie Einfithprung in die Runen-Gymnaftif und bdie erften
Uebungen ber L-Rune. Jm tveiteren {ind bie Criahrungen,
bie 3wijden Heraudgabe bder erjten umd jiveiten Wuflage
burdy bie Runenitbenden gemadyt tworben {ind, mit beriid-
{ichtigt tworden.

Wir lafjen nun eine Ueberficht itber den Jnhalt folgen:
Ginleitung — Borwort.

Criter Feil.
Cwige Gejtaltungswege.
Heilige Chrift! — Hetlige CSprade! — Heilige Tat! — 3mal3 gleih9! — Wo finben
wit die edte Peilige Sdrift?
Rajlengeifter, RNaflenfeclenn, Raffentdirper.
Der Kampf um bdie Cintdrperung. — Mastierte Ddmonen. — Ueber Werben, MWefen und

Sein ber Rajlengeijter. — Bon ben IWieber-Eintdrperungsvorgingen. — Die Wurzeln bes
politijden und ,wirtfdaftliden” Ge[dehens von BHeute und geftern. — Manjdhmeniden,
Politifer, abi)&ng{ge Atadbemifer und Pfarrer werdben immer Runenwiffenn befdmpfen.

MWo unferer Biter CErbgut Olied.
Runenraub und Ausrottung der Runenfunbdigen. — MWas beim Lefen rdmijder Heiligens
Legenben 3u beadten {ft. — Das Huftauden bder Ebdbdba. — Runen, Runenwiffen und
germanij@e Myfterien wurben unter anberen Namen erhalten. — Pehr als 4000 Runens
ftetne in Glanbinavien. — Widtige Jeugen germantjder Borzeit.

Bom Wefen der Wortidrijt und bder Budtabenidrift.
Bom Wefen der Wortidrift. — BVom Wefen bder Budjtabenjdrift. — Dynamijde Welt,
bynamtijdes Wort.

Die heiligen Sdriftreihen bder Memjdbeit.
Warum bdie Reihenfolge ber Runen widtig iff. — Alte, neue und Heute nod Berwens
bung finbenbe Runenreihen. — Die friejijd-angeljidiijdhe Runen-Reihe mit 33 Runen. —
Das Ihemje-WMefjer-Futhar? mit 28 Runen. — Das Kylferftein-Futhart mit 24 Runen.
Das Vadjtena-Futhart mit 24 Runen. — Das gemeingermanijde Futhar?! mit 24 Runen.
— Das nordifde Futhar? mit 18 Runen. — Das [dwedbijd-norbijhe Futhart mit 16
Runen. — Das danijdhe Futhar?! mit 16 Runen. — Das Helfing-Runen-Futhar? mit
16 Runen. — Die beiben leten Runen-Reihen ber Runentafel. — Die Grundlagen ber
3ehnerziffern.

Shlufwort 3um Jnhalt des erjten Teils.
Runen raunen tidtig Rat!




‘ Bweiter Teil.
Runen=Gymnaftit bie Rotwende.

Runen-Uebungen und Runen-Gymnajti?. — Ueber bie Lfage und Wrt der Weltraume., —
Ueber bdie GStofflidfeit — Ueber bie Bewegung. — Ueber die Wirtungen in dem Rdumen.
Ueber Weg und Wejen der Werftofflihung. - | "]~ . <)

NI '
Lebewefen— Wefen des Lebens. — Runen-Uebungen, bdie eingige edhte Gebetsform. Der
Denjd AUntenne und GSenber. — Kdrper, Kdrpergone, Organ und Tonhdhe. — RKdrper,
Kbrperpone, Organ und Laut. — Tonjtirfe und Lautjtdrte.

Runen-Gymnajtit.
Die erften Uebungen der I-Rune. — Runen-Form-Uebung. — Runen-Spred-Uebung. —
Deine Gedanfen bei der I-Runen-Uebung.

Die erjten Criolge der I-Rumnen-Uebung.

Anwendung der [-Runen-Uebung bei Krantheiten bdes eigemen RKdrpers. — Die I[-Runen-
Uebung und ihre Yuswirfungen find erflicrlid. — Runen-Kunbde, Runen-Gymnajtif, Weli-
umwadlung.

Anhang.

Die guten MWillens find, rufe id.

Filr  dngjtlide Gemiiter. — MWo Kranlheiten, wo Lebenstrijen bdbrohen. — IJur Cinrid-
tung und usjtattung bdiefes Budes. — Anfiihrung anderer Runen-Literatur. — Anzeigen
bes Berlags., — Bilbbeilage. — Runen-Tafel.

Marby-Runen-Gymnaftik

Jhre matiiclidien und wiffenjdhajtlidjen Grundlagen.

9ofenjtrafhlung — Crdjtrahlung — Cigenjtrahlung.

Weitere Runen-Uebungen, Cinfithrung in die Runen-Wtemlehre.
Doppelband 3/4 bder IMarby-Runen-Biidjeret.

Ausfithrlich) und tiefgriindig und dabei dod) leidhtverjtdnd-
lich twerden bdie mwifjenjdajtlichen Grundlagen bder Marby-
Runengymnaitif behandelt, und e3 mwird gezeigt, wie bda3
Runentvifjfen unjever germantijhen Vorfahren, twenn auch
unter anderem Namen, twieder lebendig wirdh und wie e3 nad
und nad) ftidweife durd) dle Wijfenidhajt anerfannt worden
tit und nod) anerfannt werden muf.

Der Lerfajjer, der jemme WUnjdhauungen und feine For-
{hungsrefultate fchon in den Jabhren 1924 Hi3 1931 in BHifent-
lichen RLidhtbildberbortrdgen in Deutjdland und in Sdwedben
flarlegte und darin der offiziellen Wijjenjdhaft weit voraus
ift, 3eigt un3, tie jeine Forfdhungdergebnijje nad) und nad
tm Laufe dber Jeit von der Wiffenjdhafjt beftdtigt tourden.

Qlar und verftindlid) wird dad Gebiet der Straflentheorie
behandelt und bdaran anjdliepend bdie Gebiete bder Crd-
ftrablungen, Tiefenjtrahlungen, Bodenjtrahlungen und bder
menjdlihgen Cigenjtrahlung.

Der zweite Teil fithrt weiter in die Marby=Runen-Gym:
naftif ein und bringt etwas gany Meues: die erften Grund-
{iBe ber Runen-Atem-Lefhre.

BWir laffen nun die Jnhaltsitberjicht folgen, damit fid) jeder
itber bie Reidhhaltigfeit und Widptigteit diejed Bucdhed unter-
richten fann:

Ginige Worte Fur WMarby-Runen-Biiderei. — BVorwort. — Rumn.

Das germanijhe Runenwiffenw wird Heute Shritt um Sdhritt wieder lebendig unter Ramen
wie Atomtheorte, Radivaltinitdt, Strahiungswifjenidaft und anderen Begeidymungern.
Cintges 3ur Atomtheorie. — Meine Unjdauungen iiber bie Entjtehung dber Materie, wie
id (e feit 1924 fn Bffentliden Bortrdgen FHarlegte.

Die Geburt des Stoffes.
Bagabunbdierenbde Eleftronen. — Freigewordene Adjenjtrahlen (Hdhenftrahlen). — Freie
Atombildungen in der Atmofphdre — Weitere Aufjdlifle. — Sdlupbetradtung zu vor-




ftehenbem Entwurf einer umfajfenden Gtrablungswijfenjdajt. — Unfere Rubanwewbdbung
aus ben CErgebniffen ber Strahlungswifienfdaft.

Die Erdjirahlung. — Die Bobenftrahlung. — Wiinjdeln ohue Rute. — Die Tiefenjtrahlung.
Rrebshiujer und Wiinfdelrute. — Damonen bder Tiefe. —

Die ECigenfirahlung. — DBier Lidtbilder aus MarbnBorirdigen. —
Die Sonne manbdert durd) bie Welt. — Wir wanbern durd) bden Walb.

Die Runen:Atemlehre. — Die Umwelt als SKraftquelle. — Bon ber Magie bdes Atmens. —
Bewuftes Ausatmen und CEinatmen ijt ein Willensalt. — Die Bewuptfeinshohlfugel und
thr Jentrum. — Ginatmen ber RKugelfrdfte, Ausatmen und Willensausfendbung nady einer
Ridtung. — Cimatmen einer Ridtungsirajt Ausatmen und Willensausfendung rundum. —
Ginatmen einer Ridtungsiraft und IWillensausfendung in  eine beftimmte Rijtung. —
%?att;nung beiner Shlifjels und Shuf-Rune, ihre Berjtdriung, {hre Sendung und ihre

riung.

Runeniibungen, bdie eingige edite Gebeisform.
Der Wenfd) Antenne und GSendber. — RKidrper, Rbrperaone{ Organ und Tonhbhe. — Kdr-

per, Sbrpergone Organ und Laut. — Tonfjtarte und Lautjtdrie.
Runen:Gymnafjtit.
Die erjten Uebungen bder I-Rune. — I[-Runen-Form-Uebung. — 3Jur Runen-Fornt-Uebung

bann bie Runen-Spred)-Uebung. — Deine Gebanfen bei ber I-Runen-Uebung, — Die erften
Griolge Dei ber I-Runen-Uebung. — Anwendbung ber I-Runen-Uebung bei Krantheiten bes
eigenen KBrpers. — Die I-Runen-Uebung und ihre Auswirtungen find erllirlidh. — I- und

J-Runen-FormsUebung. — Die Wirfungen ber verldngerten I-Rune. — Runen-Gpred-
Uebung. — Beridhte. — Angeige betr. ,Neudentfhe Jeitung”. — Dret Briefe nad
ber Heihe und turge Antwort. — Literatur-BVergeidnis und Biidervangeigen. — Anzeige

betr. die Jeitfdrift ,,Der eigene Weg” ujw.

Biiher des Marby:=-VBerlages Stuttgart=C.
Kolbftrage 17

Pojtjhedfonten: Berlin 156637. Stuttgart 27332. Poit-

jparfaffe Wien 98962. Pojtgirofonto Stodholm 26529. Kopen-

hagen 24961. Banfperbindung: Stidt. Girofafje Stuttgart,
Qonto Nr. 2874.

Runenfdirift, Runenwort, Runengymnaitit.
Cinfithrung, Ueberblid und bdie erften Runen-Uebungen.
Lerfajfer: Friedbridh Bernhard Mazrby.
Band 1/2 ber Marby-Runen-Bitcdherei, 2. Auflage.
Brojdyiert 4.—
Gebundent 6.—
Marby-Runen=-Gymnaijtit
Ohre mnatiicfichen und wiffenfdajtlichen Srundlagen.
Hojenjtrahlung — Crdftrahlung — Cigenjtrahlung —
Weitere Runenitbungen — Cinfithrung in bdie Runen-
Wtemlehre. — DBerjafjer: Friedrich Bernhard Marby.
Band 3/4 der Marby-Runen-Bitderet
Brojdhiert 4.—

Gebunden 6.—
Raffijdpe Gymnajtit als Aufrafjungsweg.

1. Bud): Aufidhliefung ber Quellen ded3 Lebend und der
Rajligleit — Aujraffungsd-Anlagen — Ridhtungd- und
Winfel-Rrifte — Cinfithrung in die dynamijde Runen-
Spradge — Wufrafjende Runen-Uebungen. — Berfaffer:
Friedbridh Bernhard Marby. Band 5/6 der Marby-
Runen-Bitdherei Brojdyiert 4.—

Gebunden 6.—




Runen raunen ridtig Rat

Runenitbungen ald Notwende und Heildiweg. — Die Runen

und ihre Bebeutung — Die Runen und ihre WMadht —

Die Runen al3 deine Helfer — Betveife in Fiille.

Lerfafjer: Friedrid) Bernhard Marby.

Brojdyiert

Nujjtieg durdy natiirlide Lebensweife

Monatliche Winfe fiir Crndhrung und Korperpilege.

Bufammengeftellt und BHeraudgegeben von LWalter RKatt.
Band 1/2 der WMarby-BVolts-Biidjerei fitr Lebensgeitaltung,
Hoherentwidlung und Selbfthilfe in gejunden und franfen
Tagen. Brojdtert
Die drei Sdwdne. (Crideint demnddit).

Cine feine aufjdlupreiche Crzihlung ausd bdem mnordijden

Geiftesleben. — DBerfafjer: Friedrich Bernhard Marby.

Band 2 der Marby=-Bolfs-BViidjerei fiir Unterhaltung und

Belehrung. Brojdtert
Fahrten zu unjeven Borfjahren.

Fabrten eined Deutjhen u den DPeiligen &Ldanbern und

Gtitten jeiner Vorfahren. Sdilberung ber einftigen Feit

und tihrer Creignifje. — DBerfajjer: Walter KRatt.

Brofdtert

Am Wege der germanijdien Raffe. (Crideint in Riirze.)

Cine lebendbige Sdjilberung bHed germanijhen Rampies

gegen eingedrungene Slawen und mongolijdye BoFerfdhaften.
Berfafjer: Walter RKatt. Brojdhtert

Gejunde und franfe Ausftrahlungen des Meujdien im Lidyte
neuer Forjdungen.
Bon ber Rabdtoaftivitdt ded Menjden. — Der
Pendel im Dienjte der Gefundfeitdpflege — Menjdhen-
erfenntnid, Rriminalogie u. a. Gefammelte Wufjdbe. —
Lerfajjer: Chriftoff Dietridh. Brojdyiert
Aus dem Lande der Roten Crde.
Beherzigensdwerte Crzdhlungen fitr nadydenfende Leute.
LBerfajjer: Friedrid) Bernbhard Marbhy.
Band 1 der Marby-Boltsbiiderei fiir Unterhaltung und
Belehrung. Brojdtert
Nus dem Liebes= und Gefjdledytsleben des Weibes.
Liebe, Che, Beugung, Hoherentividlung. — Berfafjer: Fried-
ri) Bernhard Wazrby. Brojdrert
Die Sittenlehre des Juden.

Audzug aud dbem Talmud. Jufammenjtellung rabbinijdher
Lehren. — DLerfafjer: Prof. Dr. Cder. Brojdytert
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Poftihedionten: Berlin 156 637. Stuttgart 27332.
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Holm 26529. Qopenfhagen 24961. Banfverbindbung:
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Der eigene Weg
| (Die Blutsgemeinjdhaft.) RAnt.
Blatter fitr bie Cuntwidlung und Forde-
rung bed Cingelnen in ber Gefamtiheit.

Newe Nadyridten iiber alle Gebiete volf3tiimlicher und
wiffenjdaftlicher Fragen. — Germanijhe Weltanjdhau-
ung, Rafjenfragen, Familienfunde, Rafjentunde, Wappen=-
funbe, Strahlenforjdung, Kosdmologie, Gejundheitsdlehre,
Bolfstumsfunde u. a. — Regelmdpige Beilagen:
Nordifdes Frauentum — Deutjde Crzichung. — Herause
geber: Friedrid) Bernhard Marby., — Crideint halb-
mohatlich im Umfang bi3 zu 20 Seiten. Das beliebte
eingigartige Familienblatt feit 12 Jafhren.
Bezugdpreid jdhrlich frei Haud 10.—
pierteljdabhrlich frei paus 2,50

Neudeutiche Jeitung

Blatt filr volftiimlihe Gefinnung, fiir volflige Neu-

orbnung und Neugeburt auf allen Gebieten der Dajeins-

und Lebendauffafjung, fitr Belehrung, fiir Crtiidtigung

und betwufte Lebensgeftaltung. — Regelmdfige Bei-

Tagen: Bld nad) Weften! — Pionier. — Glaube norbijder

Wrt. — Lebendbige Borgejdidhte. — Herausdg.: Fr. Bernh.

Marby. — GCrideint halbmonatlidy im Umfang bi3 u

8 Seiten Hamburger-Fremdenblatt-Format. 4. Jahrgang.

©ad mwertoolle, inbhaltdveidhe Blatt Dded fortjdyrittlicdhen

Deutjden. Bezugdpreid jahrlich frei Haud 6.—
vierteljahrlid) frei Haud 1.50

Bezugsdanmeldbungen ertvartet

Der Berlag.
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