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Zur Marby-Runen-Biidjeret

Die MWarbp=Runen=Biidherei ift eine Biiderreihe, die min-
deftens vierteljdbrlidy eine Reuer{deinung bringt. Der Weg
per DBiiderei mupte getwdblt werden, um den Jeitverhilt=
niffen geredyt zu werden.

Der Inbalt der Marby-Runen=BViidperei ijt eingigartig,
Unjere Biidyerei bringt nur Reues, Grundlegendes, Wabres,
Wertvolled und Gejundes. €8 wird ein offenes Wort ge=
{prochen. Srotdem die widytigiten, oft den Unfundigen ettvas
{dDwierigen Gebiete behandelt werden, ift der Inbalt jeden
Bandesd der Marby=-Runen=Viidherei bei eintoandireier Wij-
fenjchaftlichteit Jo leiht verjtdndlich, dah jede KLeferin und
jeder Lefer mit groftem Gewinn jeded Bud)y der MWarby=
Runen=Biidyerei immer und immer wieder lefen wird.

So Boffen wir, daf audy der nun bHier vorliegende 7. und 8.
Band der Warbh=Runen=Biidyerei allen Leferinnen und Le-
fern piel Greude und hobe, Hehre SGtunden bereiten mdge und
tad die Hauptiade ift, einen gliictlihen Lebensmeg.

Der BVerlag.

Dorwort udiecfjem Doppel-Band

Band 7/8 der Marbh-Runen=BViidjerei liegt nun in diefem
Budye vor.

Die Aufgabe bdiejes Dudhes ijt die weitere BVetonung der
Widtigteit der Aufrajjungs=s und Runens=
Yebungs=Anlagen fiic eine umfaffend und zielbewuft
purchgufithrende Rafjenordnung.

Auf die Geftalt der Aufrajjungs= und Runen-Uebungs-
Anlagen wird nun einfithrend hingeiefen. Weitere Doppel=
bdnde der Marbh=Runen=Biiderei twerden ebenfalld wei-
feres, untidetlegbared Material bringen.

3m weiteven {oll diefer Doppelband dann die Runen=
Gprade und in Fortentwicdlung die Aufrajfungss=
und Runen=Uebungen behandeln.
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Um im Volfe, der Wutter allen Fortjdritted und aller
Kultur, einen guten WVoden fiir die von mir behandelte Seite
per Aufrajjungsbejtrebungen zu {daifen, mupte iy mdglidhit
polfstiimlidy {dreiben. Ob {idy wifjenidaftlich nennende Kreife
endlid) die Runen=Gpmmaftit ald Aufrajjungstoeg anerfennen
toollen, ijt nur eine Jeitfrage. Alled Strauben wird da nidyts
niigen.

Wir werden {iegen!

Wir twerden fiegen, denn die Wabrbeit und die flaren Be=
toeife {ind fitr uns.

Allen ehrliden Mitjtreitern im Kampfe fiir eine gielerrei=
dende enticelnde Rajjenordnung aber fei an diefer Stelle
nidht nur Dant fiir ihre Sreue zum Ausdrud gebradyt, jondern
audy gejagt, dah wir weiterhin nidt nur tdglid)y die Runen
unferer BVorfabren iiben, jondern tdglidh aud) den Gedanfen
der TQ[ufnaﬁung durd) Runen=Gpmmnajtif ing Volf tfragen
miijjen.

Daran erfennen wir die Vereiter der mneuen, der nordi=
{chen Jeit, die Jeugenden ded neuen Runen=Jeitalters

Mit Runenbeil!
Der Verfaffer.

Cinleitung

G8 tdre vielleiht ald eine Wlarotte eines Privatgelehrten
anzujeben, wenn id) bier iiber Aufrafjungs= und Runena
Uebungs=Anlagen ausfithrlich {hreiben wiirde und in Deutjd=
[and und in den KLandern, in denen heute und einjtmald Ger=
manen weilten, wdren pielleidht nur ein fleined DuBend
folcher Anlagen vorhanden getvefen. Wdre dasd der Fall, o
batte i) nidht das Red)t und nidht die Pflidht, auf die Rafji=
ihe Gpmnaftif und auf die einftigen Aufrafjungs> und Ru=
nen=lebungs=Anlagen Hinzuweifen.

Liefen (ich beute nur ein fnappes Dufend oder gar nur
taufend einftige Aufrajjungs und Runen-Uebungs-Plite feit-
ftellen, {o hdtte die Rajfijche Opmnaftit, fo bdtte die Runens
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Oymnaftif wabrlidh eine wingig fleine Rolle gefpielt umd
fonnte ald eine Rajje und RKultur begriindende und jichernde
Gpmnajtif nidh)t angejehen werden. —

Gind aber Hunderttaujend von einjtigen Aufrafjungds und
Runen=ebungs-Pldsen bheute nod) vorhanden oder nad:-
weisbar, jo ijt betoiejen, dafy diefe mehrhunderttaujend Aufrajs
fungs= und Runen-Uebungs-Plige einit eine febr grofe
Rolle im Leben der Wenjdhbheit gejpielt bhaben miijjen —
und dann ift aud) jeder For{der perpflicdhtet, dann {ind alle
Bolter gehalten, jid) mit der Frage: Wasd bedeuten dieje
Anlagen? zu bejdxiftigen und von vornberein anzunehmen,
pafy jie in der Cntwidlung der einjt weit Hoberen Kultur der
MWenjchbeit, der Kultur, die wir bisher, wenn wir ehelid
fein wollen — nidht por dem Wiedergang retten fonnten, eine
febr grofe, ja Ddie ausjdlaggebende, das Oefidit bder
Grde und das TWefen der Kultur beftimmende Aufjgabe ges
babt Haben. —

Denn zu bedenfen ijt: Die Gejamtzabhl dber heute
nod nadweidbaren Aufraffungsds und Runens=
NebunggsPlise betrdgt nicht bunderttauiend,
fondbern nad meiner vorjidtigen Sdhasung
mindeftens pier big fiinf Willionen. —

Damit ift die alled {iberragende Bedeutung der Runens
Opmnaftif ind Lidht geftellt. Wenn unjere BVorfahren fie fo
widtig, ja lebensnotwendig hielten, dafy die Wiihe und Arbeit
nidht gejdpeut tourde, die nottwendig twar, um dier bid fiinf
Millionen Aufrafjungs~ und Runen=Uebungs-Plise zu {dhaf-
fen, dann baben fie aud) getoufit wozu und warum.

Die Aufgabe der heutigen Jeit ift 8, die Frage nady dem
toogu und warum der WMillionen Aufrajjungss und Runen=
Hebungs-Anlagen wieder zu beantworten und wenn dasd Heu-
tige deutiche Volf diefe Fragen nidt beantwortet, jo wird die
&itbrung der Jufunft einem anderen BVolfe zufallen, denn die
Menjdhheit will den Yngeijt, der die NMillionen Aufrajffungsd-
und Runen~Uebungs-Plise zerfallen lief, die Wenjdbeit
will den Ungeift, der aus der Crde eine Holle ded Jrrivahns,
des Madtraujdesd und der Geldgier gemadyt hat, nidht mebr.
Die MWenjdhheit erfebnt eine twahre Ordnung und da eine
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ioldye Ordnung nur eine Raffenordnung fein fann, die bis
in ibre lesten Forderungen und Folgerungen fonfequent durdy=
gefitbrt twerden will, fann eine Raffenordnung aud) vor den
immer rajjefeindliden Kirchen, twie por den immer rafjefeind=
lichen KRapitalfonzernen und ihren Rupniepern nidyt Halt ma-
dpen oder gar mit diefen rafjefeindlidhen Organen und den
RNugniefern WVimbdnijfe und Ctillhalteabfommen abjdliefen.

Ausd den Vblfern heraus, das wifjen wir Heute, mufy der
Wille zur Rajjenordnung fommen. Diefem im WVolfe lebenden
BWillen zur Raffenordnung wird nun heute Weg und Hand=
babe gegeben und zwar grundlegend, twie der Inbalt aud
Diefes Doppelbandesd der MWMarbh=Runen-BViiderei belegen
toird. ,
Sn Band 5/6 der Warbp=Runen=Biidyerei wied idh auf
die eigentliche Bedeutung der Thing=Pldse, dariiber in grofen
Siigen Aufjhlup gebend, hin. Wir haben die Thing-Pldse
al8 einftige Aufrafjungs= und Runen=YUebungs-Plise anzu-
{eben.

Weiter zeigte i die nterjdhiede in der Wirfung der
verfdhiedenen Freiraum= und Fejtraum=Winfel, und fiihrte
an, wie finnboll unfere Vorfabhren, entjprechend dem Jwed
per Uebungen, die Wirfung ded Freivaumes und des Fejt=
raumes gegeneinander abtwogen und ausniiiten.

Durd) zweddienlidhe Anwendung urden in den Aufraf-
fungs=Anlagen (o die Cinfliiffe ded Himmeld und der Srde
gegeneinander betoufit abgeftimmt in der Ausdniibung der
Gtrablung ded Freivaumesd und desd Fejtraumes.

Jn den Aufrajjungs-Anlagen wurden alle dem MWenjdhen
aur Berfiigung Jtehenden Naturfrdfte in den Dienft der Cnt=
widlung und der Aufrajjung geftellt.

Da lag e8 dem MWenjdhen al8 Biirger der Srde zuerjt nabe,
erft einmal die Srdjtrablung und ihre Wirfung audguniien.

Darum werden in diejem Bude die im Gefamtbild der
Aufrajjungs=Anlagen mit widtigen unterirdijden
Aufrajjungs=Anlagen uer|t zur BVetradhtung und Kiirung
geftellt,

Jm Anbang werden eine Anzahl BVilder toeitere BVelege
bringen.
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Onas it Kultur?

Gine Jeit die feine Kultur hat, weify aud) nidht was der
Ginn ded Worted Kultur eigentlidy ift.

Tas bheute, und was feit taufenden von Jabren im
Giiden, und feit ungefdhr eineinbalbtaujend Jabren in Guropa
alg KQultur begeichnet urde, ift feine Kultur getoefen umd
ift feine Kulfur.

KQultur it nidht nur duperes. Kultur zeigt jid nidht in
der ,quten Kinderftube”, in den polierten dgeln, in fiinjt-
lerijchen, literarijdhen, tedhmifchen, religidjen Meigungen und
Gadbigteiten, oder in jog. Geijtes=Qultur. Kultur tar dag
nicht, wenn die Oriedhen dazumal in einigen Kajten und
Gdyichten (i) felbjt lebten, das niederraflige 2Urbolf Desd
Landes nidht aufforfteten und darum untergingen. Kultur
war nidt vorhanden in Aeghpten, dad an jeinem Stlavenvolf
ftath. — Rultur war nidht in dem OGtaat der Ludwige
Sranfreidys, des Franfreid), das ald Kulturland von allen
in Wabrheit Kulturlofen bHeute nod) angejehen wird.

Qultur lebt im gangen BVolfe oder ift feine
Kultur. KQultur ift Rajjenordnung und Raj=
fenaufzudht! — — —

Denn Kultur lebt nidht auf RKoften des WVolfes, Kultur
bejtebt nicdht bdarin, dafy diinne Ober{didhten in duieren
Dingen und in verjtiegenen Anjdhauungen fjidh verfeinern.

Hitten die nady Oriedhenland gefommenen Germanen bdie
Urbepdlferung des Landes der Aufrajjung zugefithrt, jo wdre
Griedhenland heute nod)y germanijches Kulturland.

LIX7TRIXVIY]
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Hitten die nad) Aeghpten gegogenen Griejen die Ur=
bevdlferung ded Landes nady der Rafjenordnung bder fries
lilden Heimat erfaft und langjam aufgerapt, jo wdire Aeghp=
ten beute nody germanijded Kulturreic)

Hitte Frantreidh nidyt jhon vor Karl Martell die Rafjen=
ordnung und bdie Rajfenaufzudht aufgegeben, jo wdre Frants
reich beute nidht dad Worpojtenland der Megerrajje Afrifas.

Wie und wo die weifen WVolfer die Kultur vergafen, wie
und wo die weifen Wolfer die Raffenordnung aujgaben und
feine Rajjenaufzudt mehr an jidh und den niederraffigen
BVolfern durdfiihrten, da fam der WMijdhling, da fam Dder
Sude, der Aeger und der Wlongole, da tam der Wlenjdhenbrei
itber fie und pollzog das Urteil, bas die Aordlinge jicdhy Yelbjt
gefprodyen.

Kulturijt Rafjenordnungund Aufrajfungs=
geles fitr alle, fiir alle MWenjdhen, die im Lande wobhnen,
fitr alle MWenjchen, die den Crdteil betwobnen, fiir alle Wlen=
{dhen der Crbde.

Daf Kultur durd) Kaftenbildung mit oder ohne Vorredhte
fiic gewijfe RKaften weder Kultur ijt, nod)y zu erbalten ift,
iollten endlidy alle Wolfer und ihre Leifungen einjeben.

Die Regierung, die das deutfdhe Wolf jeit dem 3anuar
1933 bat, ijt die einzige Regierung, die mit den 2Anfingen
einer Pflege guten Srbguted und mit den Anfdngen einer
Rajfenordnung und Rafjenaufzudyt den Sinn und dasg Jiel
wabrer Kultur erfaft Hat.

Dah Deutjdhland nicht allein bleibe, dad mup das Gtreben
aller Menjdhen und WVolfer fein, die da wijfen, was in
Wahrheit Kultur Heift, wad in Wabrheit Kultur ift.

Kultur it Hoberentwvidlung. Obne Pilege ded ralfijdhen
Grbgutes und der Idrperlid=jeelijdh) bobheren Werte gibt o8
feine Hoberentwidlung. Kultur ift Aufraffung. Die Aufs=
taffung it KRultur.

Wo KQultur ift, daift alled in den Dienft der
Aufraffung desd gangen BVolfesd geltellt!

Daran erfennt man Kultur! —

Seite 10
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Kulturbemweije

Seded WVolf und jede Kultur binterldht einer (piiteren
Jeit ettoad Bezeichnendes, Edles, dbasd entweder mit dem Les
bengraum ded Volfes iibernommen turde, aljo bon einem
anderen einjt im Lande (ifenden oder die Kultur bejtim=
menden Volfe herftammt — oder — dem Wolfe ald fjelbjt=
gejchaffen eigen ar.

Mebr und mebr jest jich die pom Werfajjer diejes Buddes
pertretenie Anfidht duvd), daf die alten Kulturbeweife
die wir in Cbina, Japan, Jndien, ie iiberhaupt in gang
Afien, weiter in Afrifa und Amerifa vorfinden, feine Sdhdp=
fungen Der jest Dortiigenden Vodlfer {ind, jondern von den
Ariern ded Jordens herftammen oder bejtimmt waren.

Wo jedod) die alten Kulturbeweife durd) die heute nod) bors
bandenen Gdyriftzeichen, durdy Gprade und Gitte und Braudy,
vor allen Dingen im Denfen desd Wolfes, am meijten An=
flang finden, am meijten veranfert {ind, dort ijt aud) das
Bolf zu finden, deffen Vorfabren einjt diefe Kulturbeweife
suriictliefen.

Der Oleidhtlang zwijden den alten Kulturs
beweijen unddem heute lebenden Bolf und feiner An-
fchauungen, feinen Gitten und Gebrdudyen, jeiner Sprade, jeiner
Redytsauffajjung, jeiner religidjen und jeelijden Grundlage ijt
mmamgroBtenin Wittel-und Vord=-Curopa.

Hier aljp wdre die TWiege, die Werdeftdtte der Kultur
der - Menfchheit zu judpen, bier miikten audy die urfpriings
lichjten Kulturbemweife (Beweije der Aufrajfjungs=Ord=
nung!) vorliegen.
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Tun wiffen wir aber, daf die twenig fultivierten WVilfer
per Mittelmeerldnder und ded afiatijdhen Fejtlanded in den
leiten 3wei Jabrtaujenden mehriady Mitteleuropa und ANord-=
wejteuropa, zum eil wenigitens, iiberfluteten, und daf die
Baftardanfidten der Juden-Romer {idy in gang Suropa nad
und nad) feftiesten und von der urfpriingliden hodjten Kultur
der Grde vernidyteten, was fie vernidhten fonnten.

Bor allen Dingen wurden die Kulturbeweife (die Auf=
rajjungs=Ginrichtungen), die die Bebvdlferung der eroberten
Gebiete aud der Vorzeit nod) Hegte und pflegte, vernicdhtet,
verddtlidy gemadyt obder umgedeutet.

Das war verhidltnidmifig leidht mit der Sdrift der alten
®ermanen, den Runen. — Gie wurden einfad) verboten,
ibr ®ebraud) wurde unter Todesitrafe gejtellt, mad an Runen-
fdriften vorbanden war, wurde gejammuelt und verbrannt,
Runenfteine wurden zerjdhlagen.

Dag WBeten in der Runenjprache urde ecbenfalls als
sauberei”, mit dem Sode beftraft. A8 mapgebende SGpradhe
turde die lateinifde und hebrdijdhe Spracde eingefithrt. Das
galt jolange, bis die Deutjdhen felbjt ibre eigene Cpradye
{oeit verdorben batten, dafh lie den Croberern nidht mebr
gefabrlidy werden fonnte, und die Verbindung des WVolfes
su Dem Verjtehen der wenigen nodh) vorhandenen alten Dofu=
mente abge{dnitten war.

Gin gang widtiger Kulfurbeweis liegt aber nod), und
pag abnen felbft Heute bdie meijten Deutihen nidht, in der
germani{den Landidaft vor, in ihren Formen
und Wamen.

Mit den AMamen wurde man aud) hier und da fertig. MWan
benannte die Landjdaften, Orte, Fliiife, WVerge und NMert»
puntte einfad) anders. WMWan erfand andere AMamen, Jtamen,
pie Dem Wolfe nidhtd jagen durften, AMamen, die aber den
Groberern mbglidit viel jagen fjollten, um ibnen die Herr=
ihaft im RLande zu erleichtern und zu jidern. —

Aber die Wilfenden im Volte rubten audy nidht. Sie gaben,
o mbglid)y, alte Aamen nidht preis. Gie erfanden Ded-
namen, 3. . Gpottnamen, ldderlidy flingende AMamen, um
die eingedrungene NMeute der ., fulturbringenden” Rduber
itrezufithren.

Go griff die ,babplonijde Spradvertwirrung®, die ibren
Anfang im Giiden nabm, ald die Bajtardpriejterfaften dort
gur Serrjdaft gelangten, audy auf die Benennungen Dbder

I
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germanifchen Landjchaft itber und es8 it nidht jebr leidht,
beute die verwirrten Fdden u enttvirren.

Am allerwenigjten aber fonnte das vom Giiden berein-
brecdhende Gejindel und die mit ibnen volfdverrdterijdy im
Bunde {tehende nadbherige ,,Oberfdhicht“ in den germani-
jchen Woltern die Kulturbeweife vernichten, die in den For-
men Dder Landidhaft vorlagen.

Die Formen der Land{dhaft und die Cigenart der Land-
{daft blieben fajt durchveg bid beute bdiejelben.

Wenn jedody beute nun die Kulturbetweife der alten ger=
manijdjen Jeit gefunden werden, jo mup nady Anjicht der
Kreife, die wahre Volfdgemeinjdhaft nidyt wollen, daraus
jfchnell eine ,, Doftorjade” gemad)t werden, um die ganze Ange-
legenbeit moglid)jt fompliziert zu geftalten und auf ein fal=
{hes Oleid zu Jdieben und zu vernebeln.

Das BVolf {oll pon der RNusanwendung ferngehalten
werden. Golange man bdasd fann, jolange Idnnen audy nody
die, auf bie {(iidlihe Waftard=-Kultur jid) ftiienden, Vors=
rechte der ,Oecbildeten” erhalten terden.

NRupanwendung?

Su weldem Jwed formten die Germanen, die Arier
Des QMordens iiberall dort, two {ie wobhnten, wobin {ie fa=
men, die Land{daft?

Wie follen die Kulturbetveife, die in den Formen der
deutjchen Landfchaft heute nod) vorliegen, wiederum nuse
bar gemad)yt werden, um bdasd wertoolle der altgermanifichen
Kultur wieder zu jdaffen?

Dadurd), daf man, erftend sur redhten Shlupfol-
gerung iiber ben 3 ed der einft gefchaffenen Landidaftd-
formung, toie {ie heute nod) porliegt, fommt, und zweitens,
pap man wieder dadielbe tut, wasd diefe Land{dhafts=
formung einjt bezwedte.

Go miijjen wir ungd fragen:

Su weldem Jwed formten die Germanen, die Arvier desd
QNordens, o fie tobnten, iiberall wobin fie famen, die
LQandjdafjt um?

Was betwog fie, BVerge aufzuidiitten, Rund= und Lang=
berge zu erbauen, vporhandene Berge umzuformen, Phra=
miden (u. a. in Wexifo und Wegphpten) zu errichten, Sruben
angulegen, lange Gteinjdulenalleen aufzujtellen, unterirdijde
Gdnge zu ziehen, Fliiffe umgulegen, himmelanitrebende Bau=
erfe zu errichten und in unendlicher Arbeit naldy einem
fidytlidy einbeitlichen Plan das Geficht der Srde zu formen?
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»Alle bdiefe Anlagen bdienten Fultijdhen IJweden!“ fagt
der ,wijfenichaftlicy Gebildete”. Denn bdie ,Gelebrten” Hae
ben ihm dasd vorgefagt.

Dummes Gejdwds, dag mit dem ,, Kult”, fagen wir, denn
Der Kultug der lesten 2000 Jabre, den bdie Romfirde
bradyte oder in Ueberlieferung aus einftiger Jeit fortfiibrte,
ar gerade grofy und betont genug, und dod) {ind hHddjtens
Rirden und Klbjter erbaut. Audy in Jndien und China,
dort, o ir gerade an Kultud jebr viel finden, reidht s
nidyt toeiter. :

»Die Cxternfteine find durdy Ausgrabung unter Leitung
von Prof. Dr. Andree, Wiinjter, al8 ein germanijdes Hei=
ligtum erfannt worden, dasd 3weifellod dem Gonnenfult dien-
te“, fagen bie ,Sreunde germanijder Vorgejdichte”, um
pen tiihtigen Cxternjteinforjcdher Teudt.

Sdon wieder ,Kult”, jest gar ,Sonnenfult, — fJagen
tir. 3br wollt und dod) wobl nidht erzdblen, dafh unjere
DBorfabren Gonnenanbeter gewefen wdren. — Jn eure
irrenden Jupitapfen, liebe Leute, treten wir nidt! — Wir
bauen ung den Weg durd) den Wald der Jrrtiimer der
Sabrtaufende Heute {elbit.

Nidht einem Kultud dienten die iiberall in germanijden
Ldndern porhandenen alten, den Runenitbenden lingft nicht
mebr gebeimnidpollen Anlagen, fondern einem Jwedt.

Aidht einem Glauben oder einem Gotte oder einer Bielheit
bon Obttern oder der Gonnenbverehrung, oder der MWond=
berebrung, oder der Werehrung irgendeinesd Planeten, dien=
ten diefe miibevoll errichteten Anlagen dereinit in wwijjender
germani{der Jeit.

Diefe umfaffenden, wohliiberlegt, geplane=
ten und grofziigig durdgefiitbrten Anlagen
einer Jeit, die unsd beute al8 ,nody red)t primitiv und
drmlidy” gefdhildert toird, die aber in Wabrheit die grdfte
Jeit toar, die die Srde erlebte, Dienten dber Aufrafjfung
ped Gingelnen und feiner Entwidlung, dienten
ganzen Volftern ald Gdrten und Anlagen fiir
Aufraffungss und Runen=Uebungen! — — —

Und nun wollen wir den Kulturbeweifen (Kult {dHafft
nod) lange feine Kultur! —), wie ir fie in Deutjdland und
pen einftmald mit ibm pereinten germanijdyen Ldndern ovor
und baben, etwad ndbertreten und damit den alfen, be=
tdbhrten Aufrafjungs-Cinridtungen und Aufrajfungsiwegen.
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&iniges jum heutigen Stand der
&rbkunde

Die Grb= und Rajjentunde ijt eine mneue Wijjen|cdhaft
in Atademiferfreijen, aber eine uralte Wifjenjhaft in Bolts=
freifen, wie alle Gitten und Gebrdudye der germanijden
Bolter belegen.

Yeber die Auffafjung der Wifjenjdaftler in Hinfidt auf
pie Bererbungs-Mdglichteiten lefen wir in dem Budye von
Dr. Hand Krauh=Ansbad) (Verlag der Werztlidhen Rund=
%c%au, Otto Omelin, Miindpen) u. a. folgendes Srundjis=
iches:

Heber ertblidhe Kdorpermerfmale.

»Strblid) bedingt {ind: Ordfe Ded RKbrpers, Ldnge Dder
Knochen, Lange und Breite ded Kopfes, Farbe der Haut,
der Paare, der Augen, Form und Lage der Augen, Nuer=
{Dnitt der Haare, Form von Naje und Obr und Kinn,
Jabnbildung.”

Meber erblid) bedingte Gigenidaften:

»Alle geiftigen, wie brperlihen Anlagen {ind Crbiverte
Ded Ulenichen. _

Aud) die Gehirngrdfe wird ald erblid) angefehen. Ferner
gelten aud) bdie Gbharatteranlagen, Mut, Lreue, Willens=
jtarte, Gnergie, Gelbjtbeherrichung, Leidenjchaftlichteit, Leicht=
jinn, Gewifjenbaftigleit, Gejchidlichleit, Sdhiichternheit als
etblid), ebenjo dag Gedddhtnis, die Gignung fitr Wufif und
Malerei, die fluge Berednung, die literarijdhe Begabung.
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Wie tweit die eingelnen Anlagen ald dominant oder regefjiv
angujpredhen f{ind, daritber berrid)t nod) feine vollformnene
Ginigfeit. Fiir dominante Anlage {predyen die Beobadytungen
per jogenannten elebrtenfamilien, der Miujifer=, der Cr=
finder= und der Kiinjtlerfamilien.”

Ueberdiewdbhrend dDed Lebeng entftehenbde
duperlicdhe BVerdnderung:

»Oie enttebt durd) Ummelteinfliiffe, vie ettoa verjcdiedene
Grndbrung, portlie BVetdtigung, aud) duvd)y Temperaturs
perdnderungen. Gelbjt die Crziebung mup in diejem Ginne
al8 YUmmeltbeeinfluffung angejeben werden, darum fann ja
aud) das ,, Woblerzogen“ niemald an die Gtelle des ,, Wohl=
geboren® in raffebpgienijdhem Sinne treten.”

Sind {olde erworbenenGigen{dafjten erblidh?

»Daritber haben die Wijjen|dhaftler lange miteinander ges
ftritten. Die allermeiften lebnen jefit die Mdglicheit bder
Yebertragung ertworbener Gigenjchaften ab.”

Goweit Dr. Krauf.

Unfere Anjidht 3u obigen Ausgfithrungen:

3u den wdhrend des Lebensd entitehenden duferen Vere
dnderungen todre zu jagen, daf zu den von Dr. Kraup er=
wdbnten Guferen Veranderungen aud) die ver{dhledtern=
pen WBerdnderungen gehoren.

Diefe aber werden hintangehalten und aufgehoben durd)
pie Rafjijhe Gymnaitif, die dem Strahlungsbedarf des raffi=
jdhen Menfden entgegenfommt. Alle Umivelteinfliijfe, jede
Grndbrung, jede fportlihe Betitigung tictt in Strahlen=
erfen auf dad Crbgut und bdie rafjijdhe Berfajjung des
Men{dhen.

Dann ift nod) zu fagen, dah der duperlichen Verdnderung
ped MWenjden nad) und nady aud) eine innere, geiftige BVer-
dnderung mindeftens folgt. Jede, dem wabren Rajfenthp
fid ndbernde, dauernde dufierlidhe Werdnderung geht aud)
mit einer inneren geiftigen Werdnderung nad) und nad
einber.

G8 ijt Jo, dah bdie Gejdhledhtszellen ein beftimmtes Art=
Bebarrungsdvermdgen haben, aber ed trifft beftimmt aud
3u, dafy eine Gintirfung auf die Gejdlechtszellen moglich ijt
und taf dasd Artbeharrungsvermbgen gejtdrft werden fann.
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Wollte man eine Cintoirfung auf die Gejdhlechtszellen ver=
neinen, jo miigte man bejaben, daf der Arier alg Raffen=
menjd), aus dem Wid)ts heraus, gewifjermafen einmal,
obne vorherige Entwidlung, und ohne Cntwidlungs-=
fabigteit fertig dDagejtanden hdtte. —

Dafp unjere BVorfahren die Grziehung als erbguterhaltenden
und erbgutverbejjernden Wert fannten und jdhdasten, beweifen
{dhon alleine die beiden Worte ,artig* = Wrt=3dh und ,,un=
artig® = obne=Art=3ch. In dem Worte ,erziehen“ = er«
sieben, liegt ebenfall8 der Ginn, daf man etwas binauf=
3ieben will, das vorber fertig nicht da twar. Unferen Vor=
fabren war jede fatalijtijhe Auffajjung fremd. Aucy in Fragen
per Cntwidlung. Gie tuften: Rajjigfeit ird, wenn aud
langfam, enttictelt.

Jeder Fatalismugd ijt ungermanijch. Ungermanijd) it o8
daber aud), wenn ein Wlenjch mit {iblem Srbgut jidh fagt:
Jd bin nun einmal jo geboren, i) fann an mir und meinen
ANacdhfommen nichts bejjern, aljo gebe i) mir feine Wiibe.

Alle alten Gitten und Gebrducdhe unferer WVorfabren be=
eifen, wenn man ihren Kern recht verjteht, daf einjt ein wobl
abgetwogenes Grziehungs= und Crtiidhtigungsipjtem alle Glie-
Der Ded Volfes erfafte. Das war von Criolg jolange und
port, ald und o bdie Germanen von dem, alle Raffen=
funde und Rajjenaufzucht betdmpfenden, jiidijch=romijchen
Chriftentum ver{dont toaren.

Dafy die Srbgutverbefjerung in forperlicher und geijtiger
Hinjicht durd)y Runen=Gymnaijtit, ald die Rajjijdhe Gpm=
naftif, moglich ift, dad beweijen bHunderte pon BVerichten
an mid). 3 bin bereit, dag Material porzulegen. Weil
die Runen die Orundlage bdiefes Aufrafjungsmweges {ind,
wurden fie pon der Kirche mbglihit ausdgerottet, {ind fjie
beute nod) allen Dunfelmdnnern unbequem, begegnet gerade
die febr idtige Hafenfreuz=Rune dem abgrundtiefen Hah
aller offenen und verftectten Feinde der Rajfe.

Und nod) eing: Gelbft dann, wenn wir annehmen miifiten,
daf eine Werbefferung des Grbgutes durd) eine Rajfifde
®ymnaitit nidht moglidh wdre, dah alle dieje giinftigen fbrper=
lihen und geiftigen BVerdnderungen nun eigentlidy erft dasd
Grbgut betonen, miiften tir jhlieen, daf bisher nicht
in Gricheinung und WirtamPeit tretendes guted Srbgut nun
durd die Rafjijhe Opmnaftif erft gewedt und in Cridei=
nung und Wirt{amTeit gebradht wurde.

Giir ung ift das eine widhtig: Die Grfolge find da!
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KD PREOXIZIWSIS ARG O =+ L IX PRV IS

EE>-=<<

Band 7/8 Marbn=Runen-Biidheret Seite 17



),
2

EEEREREREE

-

R > -i-*§wRX»om-:Izw»:-oza,.e—-.uzvxrw-«wﬁ

Nod) einiged iiber die Bererblidhfeit ertworbener Cigen=
{haften. Herr Dr. Kraup {dreibt, daf die allermeijten Wif-
jenjchaftler jest die WMibglichteit Der Yebertragung er=
worbener Sigenjdaften ablehnen. —

Wir ftehen erfahrungsgemidf, audy ausd den Ueberlegungen,
Die id) oben anfiibrte, auf dbem GStandpuntt, daf eine
BWererbung (Fortpflanzung) erworbener Sigenjdaften, ob
f5rperlidie ober geiftige, {tattfinden fann, wenn diefe Gigen=
{dhaften Tange genug por der Jeugung ded Kinded
ertoorben toaren.

Die Kernjdhleifen oder Chromojomen (= dromfarbiger
Gamen) die Jich aud dem Jellfern bilden, find die Antennen
per Jelle. Diefe Antennen der Jelle {ind der Gis der Grb-
anlagen, {ind aber aud), und dag ift ibr Sinn, fiir gewifje,
den RKirper durdhflutende GStrablen und Wellen zugdnglich
und beftimmt, diefe Strahlen und TWellen aufzunepmen und
miiffen (i) daber durdy aujgenommene Gtrablung perdn=
pern lajjen.

Aut unferen Kbrper, aljo aud) auf die Antennen unferer
Jellen wirfen die Strabhlungen
unjerer Gedantenbilder,
unjerer ndberen mmelt,
unjerer weiteren Ymivelt,

(Tetere ijt die magnetijdpe Atmofphdre der Grde und die
Gtrablung ded Himmeldraumes und der Himmeldtdrper.)

Die Gdwingungszablen der eingelnen Chromojomen {ind
bigher weder unterjucht, nod) feftgejtellt. Wiirden die Chro=
mojomen auf jede Wellenldnge reagieren, jo tiirden wir
Menjden ung auf Crden nidht mebr riibren fdnnen. Die
Crde wdre dann iibervolfert.

Aber nur gang bejtimmte, und vor allen Dingen aus dem
AN Tommende TFurze Wellenldngen erregen die Chromo=
jomen der Gejdledhtszellen, beirfen dann eine Anziehung
atoijdhen den mdnnliden Gamengellen und der weiblidien
Gigelle und daraus folgend das Werbden eined neuen Alens
{dhentirpers.

Wie weit iiber alle Crlenntniffe und Forjdungsrejultate
per Wijfen|dhaftler, die Watur die Jeugung eines KRindesd und
pie Yebertragung des Crbguted regelt, dazu nur ald Beifpiel
folgender Beitrag:

A1 iy gegeugt wurde, ftand der Planet Wars am Himmel
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genau auf dem Plas, auf dem der Jupiter bei bder
Geburt meined Baterd gejtanden batte.

Bei meiner Geburt ftand der laufende Jupiter auf dem
Plas, auf dem er bei der Geburt meines Baters jtand.
Der Jupiter meined Vaters fteht aljo dort, wo mein
Supiter fteht. Sine fleine Differeny, die fidy aber ianerhalb
eines Grabdes betvegt, erflirt {idy genau aus der BVerjdyiebung
ped &rithlingspunttes.

Der Kreid Hat 360 Orad. Redhnen wir infl. Sonne und
Mond nur 10 Planeten, jo ergeben {ich 10360 =3 600
Moglidhfeiten fiir den Planetenjtand. Die bejte, jdhdrfjte
Moglidhfeit Jupiter auf Jupiter ftellte jidh ein fiir meine
®eburt.

Aber nidht dasd alleine!

Der Mars in meinem Horojfop fteht ebenfallsd an
pemielben Punit wie der Marsd meined Waters. Dasd
ijt die 3weite thpijde OGternjtellung.

Supiter und NMars permittelten mir aljo beftimmt Tlares
Grbgut pon meinem BVater. —

Bon den 3600 Mbglichfeiten find ztwei febr flare, {ogar
pie Jddrfjten, genau getroffen.

FNodh weitere Jufammenbhdnge find vorliegend.

Bo in meinem Horoffop WMerfur und Pluto ftehen, bes
fli?bet fih in dem Porojfop meines Vaterd der Ort der

enus.

Wo in meinem Horoifop der Uranusd fteht, befindet {ich,
auf demfelben Plas, die Gonne in dem Horojfop meiner
Mutter.

Die anderen, durdy Afpeftinfel gegebenen Jujammen=
wirfungen will id) bder Kiirge hHalber bier nidht ertodbnen.

Aebnlidhe Jujammenitdnde der Planeten liegen in fait
allen Horoifopen 3wijden Sltern und Kindern vor. Die In=
angriffnabme der Grbfunde von der Seite der Ajtrologie ber,
ird erft das gange Gebiet Hdren. Das ijt gewif.

Wir fagen aber weiter: Wenn Gtrablen und Wellen aus
fernen ®ebieten der toeiteren mmelt, die WVefrudhtung, die
Geburt und dasg fiberfommende Grbgut beftimmen Fdnnen —
tievie! mehr miiffen dann die Gtrablungen und Tellen der
ndheren YUmmelt (und die ndbere Ummelt wwirft aud) in
Gtrablen und Wellen, aud) ausd den WNabhrungdmitteln, auf
ung und in ung hinein) dag iiberfommene Grbqut bei hoheren
Rebetefen beeinflufjen, wie fehr muf dann die Strablung,
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die wir durd) eine bejtimmte jeelijhe Werfajjung und duvdhy
beftimmte Gedanienbilber in unjerem Lebensfraitfeld erzeu=
gen, die Chromojomen und deren 2Aufbau und BVerbalten
erfaffen. —

Wir iibertragen auf unfere Aadhfommenjdaft, dasd ijt
getoify, und das wird aud) bewiefen durd) die jid) folgenden
NMujifer= und Gelebrtengenerationen in gewijjen Familien,
audy die Strahlung unfered Sdtigfeitdfeldes auf die Cbhro=
mofomen und Ddeshalb auf das fpdter gezeugte Kind und
atoar in Weigung, Veranlagung und Be=gabung.

SHier wieder ein Beifpiel aud meiner perionlidhen Grfabh-
rung.

Bor der Jeugung meiner Sodhter bejdhdjtigte iy mich
erftmal8 twodenlang mit dem Aufbau einer groferen Wla=
jdhine. Keiner der WVorfahren meiner Frau, feiner meiner
Borfabren, batten f{idh je mit einer {olchen oder dhnlichen
Arbeit befd)dftigt. Aber meine Todhter iibernabhm, erbielt
aug pen Ofrablungsbildern, die i) todbrend DbDer Arbeit
peg Aufjtelleng der Majdhine aufnabm, die jidh jchon al3
Kind dufjernde Veranlagung und Fdbigleit und die Lujt,
alle moglihen 2Apparate und MWajdyinen auseinanderzunehs
men und tieder ujammenzujesen.

Sd weify beftimmt, dap jeder Water, dafy jede Wutter
bei jtrengjter Gelbitfritif dhnliches berichten fann.

Die Otrablungsfelder, die wir vor der Jeugung eines
Kinded aufnehmen und durd) Gedanfentidtigfeit und Be=
wegung nod) bereidhern und in ihrer Wirfung verjtdcten,
itbertragen wir audy auf unjere Gejdhlechtszellen, die Shro-
mojomen, {ie aufladend und fie in ihrer dhemifcdhen und. {trah=
[enden Gigenart ettvad verdndernd oder eingelne mebhr bes
giinjtigend. Kommt e8 3ur Jeugung eines Kindes, {0 vererben
it dem Kinde dasd pon und Aufgenommene mit. Wdbrend
Ded Lebens des Kindes will fidh dad innetwobhnende Strab-
lungsfeld nun ausldjen. — Gop wird Crivorbened vererbt
und — weitervererbt. ‘

Auf diefer Tatjade griindet jidh audy mit der grofe
Grfolg der Aufrafjungs=Uebungen, denn {ie veranlajfen die
natiirlichfte, boditgefteigerte Strahlungdaufnabme, die dem
Yebenden, wie aud) den Wadhfommen Fugute Fommen mufp.

Diefe, unjere Crfabrung und diefe unfjere Anjidhtsdufes
rung bedeutet feine Herabjesung der Widhtigteit der Rafjens
forjdhung und der Rafjenbphgiene, jonbdern eine Betonung
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per Widhtigleit der Rajfenforfchung und eines lebendnabhen
Weges zur Aufrajjung.

Diefer lebendnabe, natiitlihe Weg zur Aufrajfung ijt
in einer Opmnaitit gegeben, bdie bewufpt alle aufrajfenden
Ummwelteinfliiffe in ihren Strahlungswerten dem Kobrper, der
Geele und dem Geifte zufithrt und damit beteisbare Sriolge
hat! Diefe Aufrafjungs-Gpmnaftif bejteht in Kbrperiibun=
gen, die verbunden mit der Cridiitterung des Kbrpers durd)
pienlidhes Gpredhen und Singen beftimmter Laute, miglichijt
in der (Jtrablungsreichen, freien atur, gemadht werden.

BVerdnderungen durd) {portliche Betdtigung anerfennen die
Wijjen|chaftler. — Daf die Rajjijhe Gpmnaijtif, die Runen=
Opmnaitif, und deren ebungen, die edeljte |portlihe Be=
tatigung daritellt, it jicher.

A3 diejenige Gpmmnaijtif, die den gangen Wenjchen erfaj=
fend, nicht nur die Hereinholung lebensfdrdernder Strablitngen
fichert, jondern aud) den ganzen OStrablungshaushalt des
Wenjchen regelt, wird die Runen=Gpmnaijtit die unjdhadliche,
eine mweitere Wer{dledhterung des Crbguted perhindernde
und dabei die das Crbgut verbefjernde, das BVolf auf=
rajjende Crtiihtigungs=Methode aller zur Rafjigleit jtre-
benden WVBlfer werden, wie fjie ed einjt war. —

Dasgjenige BVolf, dasd dabei einen Vor{prung bat, wird
fidd auf allen Lebensgebieten die Worband fjidern oder alle
Rajfentheorien wdren ein Wihtd vor dem Richter{tubl der
Satfachen.
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Neber Geburt und Tod der ,,Botter”

Abergldubijdhe, im Ddmonenglauben befangene nieders
rajjige Bolfer belaujdhten einjt Hier und da Germanen, wenn
jie Runen=Uebungen madjten. Sie jaben, wie die Germanen
pie Arme zum Himmel jtredten und beftimmte Worte auss
riefen. Diefe immer wiederfehrenden Worte jahen die AMieders
raffigen ald ,Anrufungen” an und die ausge{prochenen
Worte ald die ,Aamen” der unjidhtbaren Gdtter, die den
Germanen ihre Kudfte und Fdbigleiten gaben. —

Go wurde ausd dem dpnamijden Runen=LWort der, ame
ped Ootted“ und da die Jabl diefer Worte grof ift und da
ent{prechend Der bejonderen Otrablung der KLandjdaft be=
ftimmte TWorte oftmald Anwendung fanden, entftanden bei
den nidht verjtebenden Vdlfern ein ganges Heer von ,Obt=
tern® und aud) nod) befondere Landes= und Orts-, Odtter”.

Diefe, aud einem Widytverjtehen herrithrende Auffajjung
niederraffiger BVolfer, breitete {ih mit der Jeit felbjt bei
pen Germanen aus, denn ein eingebildeter Oott liefy bdie
Runeniibenden faulengen und die Gdhdnredner, in Priefter-
fajten zujammenge{dloffen, pom Volfe leben, das, mun ja
nur an die ,,Odtter” oder an den einen privilegierten ,,Goft®
3u glauben braudte, um ,felig” zu werden. Denn begeidy=
nendertoeife wurde nun auf dag Wa dhStum verzidtet und
fid mit dem gleihbleibenden ftagnierenden IJujtand
per ,,Geligfeit” begnilgt. Ind damit begann die Gntrajjung.

Damit waren bdann aufrajfende Runen-Uebungen ,nicht
mebr ndtig”. Auf ein eigened firperlidyfeelijdegeiftiges Gr-
tiihtigen in forttodhrendem Gtreben, auf ein fteted Wadhfen
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wurde verzidhtet. Der gleidbleibende {tagnierende
Sujtand der ,Geligleit* murde dad Ideal. —

Das Urteil eined Pprimitiven Bujdmannes Auftraliend
itber die Gedanfenielt eines bdeutjhen Profefjors miirde
wobhl niemand alsd befonders wertvoll, grundlegend und tweg=
weijend betracdhten. Wie der deutjhe Profejjor dad Urteil
Des Bujdmanned ald nidt mapgebend anjeben wiirde und
bedauernd ablehnen miihte, es anzuerfennen, weil der Bujdy
mann ihbn einfady nidt verftehen fann, jo wiirden audy
unjere BVorfahren das Urteil, dagd jidh die meijten Jeitgenoijfen
von beute iiber unjere WVorfabren ,bilden”, oder wie jie e3
,haben“, bedauernd und nidtadtend beifeite {dieben. Wabre
{cheinlid) toiirden unjere BVorfahren uns jebr wenig adyten fon»
nen und jagen: ,,3br wollt unjere Nadfommen, ibr wollt Ger»
manen und Deutide fein? Hintweg von unsg! MWit fold) einem
Kruppzeug haben wir nidhtsd zu tun!®

Die ,Germanen” von Heute iirden jagen: ,,Aber wir fens
nen doch ecuere Odfter und adyen fjie hHodyl”

,®btter?! Wir Haben feine Obtter gebabt!“

»oDt Babt fie dod) ‘angerufen, Habt zu den Obtfern
gebetet!“

,3br ANarren! Runen=Uebungen Haben tir gemadht!®

, Aber gerufen bhabt ihr die WNWamen der Odtter”.

~dpnamifdd wirfende Worte waren es, mit denen tir
pie Krdfte, dte da wirfen wollen, in Betegung fefiten obder
aufbielten und bannfen.”

»00 waren eudy Wotan, Thor, Freha und andere feine
Obtter und Gsttinnen?”

, BWode und Wodan und Odin, und Thor und Thr und
Donar und Loge und Jrepa und Frigga oder was ihr fonit
nod) berbringt, jind nie Wamen von Odttern und
Obttinnen gemwefen in unferer Jeit, fondern Worte
Die der G dhliiffel find fiir Krdfte, die die Welt
geftalten. Diefe TWorte, gerufen oder gefungen in dunflen
Nddyten, oder im Sonnenglajt, in linder Luft oder in tofens
pem Gturm, bdiefe Worte, die wir {pradhen, die wir jangen,
bie wir riefen. bei unferen Runen=Uebungen, jie geftalteten
pad ung Crwiinfdhte, das von und Gemwollte. — ie haben
Obtter und erhort, denn es {ind feine da! Die WNaturmddte
im SHimmel und Grde, Luft und Wajjer Haben uns gehordht!
— Das it alles.”
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,Aber die Mpthologie der Germanen erzdblt von den
Saten der Odtter.”

»Mpthologie? Taten bder Gbtter? MWpthologien wurden
gedidytet, ald wir nicdht mebhr lebten. Die ,Taten der Odtter’
finb nur aufeinanderfolgende Wirfungen der
Runentworte, die tir ald einjdaltende Worte binaus=
fandten, ein{daltende Worte, die, twenn fJie ibre Pflidht
getan BHatten, zu ung zuriicfehrten wwie , MWjdlnic” den ibr
den ,Hammer Shors’ nennt.”

,Aber gewijje Radander, Verge, Otdtten wwaren einjt den
®pttern getweibt.”

»on unferer Jeit nicht. Wir fannten KLander, Berge,

Gdludhten, Orte, deren Strahlung getijfen Runen=Lorten
eine grofiere Wirfung gab. Wir wuften und wifjen aud) das
Land zu formen und gewilfer Worte Wirfung u fteigern,
aber ®pttern, die nidht da (ind, Gbttern die nur weibifide
jflapijdhe Kleiftergehirne jich erdenfen fonnen, jolden Phan=
tajiegejtalten oder ,,®bttern”, Ldnder, Verge, Tdler ujw., 3u
toeiben, it nidht Germanenart.”
i ,Aber, ein jeder Wolfdftamm, ein jedes Volf weibte
jich doch irgendeinem Gotte. Go weibten fid) dod) die Deut=
fden, audy Tpsfen gebeifen, dem Gotte Tius oder Tyr.
And fo weibten Jie audy ibr KRand ald Liusland, bHeute
Deutichland gebeifen, diefem {elben otte.”

»afi man ein Land feinem Ootte weiben fann, weil
fein Gott ift, habe id) |dhon gefagt. Die Gtrahlungsart
Des Bodens in Deut{dland it eine Ofrablung, die bder
dynamijdhen Wortgruppe Tiu, Tig, Did und Thor und
Lyr, (barum Shiir=ingen, darum aud) Tohr=ol) entipridht.
Ebenfo ift e8 mit dem Volfe, dad einft. diefed Land bem
tobhnte und Heute wieder dort twobnt. Die Strablung diefer
Bolfer entipricht ebenfalld der Dpnamif obiger Worte und
einiger weiterer vertvandter Worte.“

»Dann wdre die Gejesmdpigfeit dag Fundament, der
Anfang, dad Leben, und dad Gnde aller Dinge?! — —
O! arm ijt eine Welt ohne Govtter!“

»,Cud) fagen dody euere erdichteten NMhthen, die von
Gstter=Peripnlichfeiten erzdblen, felbft, dah am Gnde bder
Welt im Weltenbrand aud) die Gbtter untergehen und daf
jie tiedergeboren werden, wenn eine neue Telt entiteht.
Getiet dod) an Gtelle des Begriffes , Odtter den Begriff
»Oefesmahigleit oder ,gefemidfBig und zielbemwupt
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wirfendedsWalten desSeing” und ibr habt das Rid)=
tige. Wo dann der Menjd) ielbetwufit innerhalb des Jeinsdgejes=
lichen Mbglichen waltet, daift er gut und gehort zu den Guten
und wenn ihr es fo nennen wollt, ift er ein ,Gott“ oder
gebort zu den ,Opttlihen”. — Wie fdnnte da die Welt
arm jein? — Obder — laft ibr die Guten nidyt hodhfommen?!
— @3 it jo: Gure Guten perfolgtibr, und euren , Godttern”, die
eure Pbhantajie formte, folgt ibr nicht. Wenn ibr eudh) da we-=
nigitens nody ein Beijpiel an euren WVorfabhren nehmen
olltet! Damit wiirdet ibr eud) entlang der Vabn der Ge-
fegmdfpigfeit und der Crfabrung .im Kulturjtand erbhalten
und bhoberentwideln. — Die .alten Gefesmadfigleiten {ind
nod) vorhanden. Gie find vorhanden, |o lange die LWelt
ftebt. Himmel und Crde {ind nod) wirfend wie einft. Wie
einft jenden Jie {idhy RKraftjtrdme zu. MWadyt ihr eud)y dieje
Krdfte nidht nusbar, wie wollt ibr bejtehen, wie wollt
tbr gar wadien? — TWie wollt ibr Reden werden obhne
euch zu recden in die Otrdme Ded Rebens? Wie wollt ibr
Riefen werden in geiftiger Tiidhtigleit und Gdhaffenstraft,
obne rajjig 3u fein? Wie wollt ibr Der Water Runen
ber=jtehen, obne felbjt in tdglicher Ylebung Rune zu wwer-
den? — Was ibr nidht erringt, das habt ibr nicht und was
ibr nidht jelbjt habt, dbas feid ibr nidht. Jbr bauet an eud)
purcdh dag Ueben der Runen oder ihr zerfallt. Im Weijtern
ber Welt und ihrer Oefeie twird nur NMeijter, wer in Dder
Anwendung der Gefese, um ibre Kenntnid und um die
NMeifterfdaft ringt. — Gidy bemeiftern heift in Wabrbeit:
fid tdaglihy zum Ueben der Rumen anbalten, damit er an
Wiffen und Wadystum, an Konnen und Wirten dasd mbdg=
lichite, dag meifte ausg fichy heraushole, und ausg Himmel und
Grde nugbar madye!

Arm ift die Welt, arm it die Wenjdhheit, weil jie Talmi
an die Gtelle Des Goldes fete, weil {ie Phantajieprodufite
bober adytet ald die Wlenjchen, die die Wege der Hiber=
entoictlung fehen, fdrdern und zeigen!

Jhr ,,Blaubigen”, ihr, die ibr an Phantajie=Godtter glaubt,
macdht die Welt arm, teil ihr die Guten, die Strebenden,
unter den Wlenfdhen immer befdmpft, verfolgt und getdtet
habt. An den Gtrebenden unter eud) findet ihr immer ettoas
sausgufegen. Aug Neid, weil fie weiter {ind ald ibr, aus
Bequemlichfeit, denn der Fleifige ift dem Faulen ein ldftiger
Mabner. Gure Gham perwandelt (i) in Wut und diefe Wut
nennt ibr ,Glaubengeifer” oder ,Sefinnungstiichtigteit”.
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Wie ibr euren Glauben nennt, das it eudy widtig, ijt
aber in Wabrheit ohne Wirfung. Guer Streben nady Wrper=
lidger, feelijdher und geiftiger Crtiidptigung alleine entjdeidet
iiber eured Lebend Wert und Criolg.

Wer wabrbaft ftrebt, erfdbrt, dah Rajfe widtig ift.

Wer wabrhaft auf die Widptigleit der Rafje jidy einftellte,
weif, dafy die Runen=Uebungen den Weg der Cntwwidlung
parftellen und bdie Cntwidlung fidern. —

BGbtter wurden erdacdhyt, Wabhngebilde der Faulen, roman=
tijd) ober ddmonifd.

Den legten Urgrund ded Geind fennt niemand. Aber:

Gutewerdenaus Gtreben Gtrebendemaden
pie Weltreid), find der Men{dhbheit to7tlid|tes
Gut, gipfelndes BVewuftjein der MWenjdbheit,
pad alle Welten erfafft und beherrydht.”

X
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Bippe und familie

Die geJamte Vorge|dichtsiorichung ftebt heute, mit wenig
Audnahmen, und trog ded ,germanijdhen” Widnteldens, dad
gur Jeit beliebt ijt, in Wabrheit nod) unter dem Gejid)isds
punft des , Gz oriente luz“. Giner der tenigen For{dyer,
die neue Tege befdritten und fidhy fiir die Runen ald mins=
Deftens zebntaujend Jabre alte Ginnbilder einfesite, Prof.
SHerman Wirth, Marburg, wird neuerdings auffdllig tot-
gejdhioiegen.

Man fann jid), das fteht feft, mebr urd mehr ded Cine
druded nidyt ertwebren, daf grofe afademijde Kreife, nur
aug Saftif und um Fu pverwdjjern und GCinflup auf bdie
Bewegung au erlangen, mit einem WMale ,,germanifdy” ein-

eftellt jind. Diefe RKreife wiffen tie wir, dafy dad TWieders
fommen der germanijdren Oronung SdhHluf madyt mit ihren
Borredyten.

ANad) diefen furgen Vorbemerfungen ur Lage nun einiges
sum Gorjdungsiveg.

Wenn bdie Forjdungsmethoden, die viele Wifjenjchaftler
antenden, wirflidy den Aniprudy auf Ridytigleit erbeben
Ionnten, miifiten fie pon ihrer Antwendung auf dem Ges
biete der Grforfdung der alten germanijcdjen Kultur Abs
ftand nebmen, denn fajt alles Grreichbare, nad) diefer For=
{dungsmethode mafigebend Beteisbare, ift vernidhtet. nd
anb E;?r Bernidhtung haben TWiffenfhaftler oft genug mit=
gebolfen.
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Dann fragt e8 jid) weiter, ob heute ein wiffenjdhaftlicher
Gorider, twenn er Widhtiges findet, iiberhaupt verdifents
lidden barf, was er gefunden, obne jidy und jeinem GStande
3u jchabden.

Wirtlidy widtige und neue Wege und OefichtSpuntte
au finden und zu verdifentlichen, mupf aljo unabbdingigen
Mdnnern und Frauen, For{dern und Denfern ausd dem
Bolfe porbebalten bleiben. Jjt {dhon eines Wifjenjdhattlers
Kampf gegen bdas pereinte Afademifertum jdwer, toieviel
jdwerer ift da der Kampf einesd ,,Laien”. —

€2 ijt das Bild fo, dafy die wirllidy ettwad wwiffenden und
fonnenden Wifjenjdaftler, mehr oder weniger, indgeheim oder
olfen, ,Aupenjeiter”, in Wabrbheit, aud) obne daf {ie das
wiffen, mit den jor{denden Laien Hand in Hand arbeiten und
pon ihm meijtens die wertpolljten Anregungen erbalten. .

Denn dem ,Laien” hat man in der Jugend nody nidht
pie befannten Sdjeutlappen aufgefest. Der ,Laie® {jt nicht
boreingenommen gegeniiber getoijjen ,perpduten” ebieten:
Ajtrologie, Magnetidmus, CSrdjtrablenforjhung ujin. — Gr
befafit {ich meijtend nidht lange mit der AWlaste der Dinge,
jondern will den Kern der Dinge erfajjen. Und da erbaltem
alle &orjdhungswege ein andered Geficht, da fldren {idy
bie perzictteiten Fragen oft iiberrajdhend einfad), jdhnell
und griindlic).

Dabei fommt dem ,Laien” zugute, dah er auf ,Welt=
bilder”, die Standesvorteile {chatfen und erhalten {ollen, feine
Riict{icht 3u nehmen braudyt. Srnimmt dag vergleichende und
aufhellende Material aus allen Wifjend= und Crfabrungs=
gebieten und fragt nicht, was ,autoritativ anerfannt® ift
oder nidht, fragt nicht, wad alg , Aberglauben® abgejtempelt
wurde und was nidht. Denn — wad wirtlidhy Aberglauben
ilt, das beweift ich von jelbit.

JNun eine Probe aufd Sxrempel:

3n die Reihe der Anfangstapitel diefed WBudyed jdal-
tete i) diefes RKapitel ,Sippe und Familie“ ein, teil die
Beziehungen diefer beiden Worte jdhlaglidtartig audy man=
hes andere erhellen.

Warum jollte es feine Spradhforjdher und deren Aad=
beter geben, die das Wort ,,Sippe”, alsd ,jelbjtverftdndlich™
aug dem ,Rateinifhen” {tammend, anfehen?

Dag Wort ,Gippe” ift aber unzweifelbaft germanijd).
Giebia, Gippia, Gif, diefe drei Formungen {ind uns
erhalten geblieben al8 ,QMamen” bder Frau bde§ germani=
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{hen Gottes THhor. (Wober die ,Odtter” famen, d. H.
wie fie aug men{dhlidem Jrrtum wurden und was die ,,ANa=
men“ der ,®btter” eigentlidy {ind, jagte i jhon an einer
anderen Otelle bdiefed Budyes).

Daf die Worte Siebia, Gippia und Gif wejentlidy
in die pertwandten Wortgruppen t=r und I=f hineinjpielen, ergibt
fidh ausd folgenden, nur fury angedeuteten eberlegungen.

Thor und Loti baben Beziehungen zu dem plumpen
Ueberreft der WBegriffe, die wir bHeute mit dem ,Aamen”
Wars begeidhnen.

Der verftiimmelten aftrologijchen Ueberlieferung gemadp ijt
eine der Pflangen, die unter Marseinflufs fteben, die IJwier
bel. Das Laub der Jwiebel nennen wir Jwiebel=Laud.
Mit Laud) wird audy der ,Porree“ (dad Wort fithrt zu
LPeerd“ [= Plerd]) bezeichnet. (WVeide {ind p—r Worte.)
3n Gdeden nennt man die Jwiebel ,, LB

Nun beifit aber die Jwiebel heute nody in Oitfriesland
,Oipel“. — J3n Gipel aber ijt die Wertandtjdhaft wmit
Gippe (Giebia, Gippia, Gif) flar.

Das  Wort ,Gippe“ gehdrt aljo ald8 Wert einer
Wefenstlajje an, die mit der Wejenstlajje der t=r (Thor)

und [=f (20fi) = Runentoorte vertandt ift. Oder grob aus=.

gedriicft: 3t Shor Mars, o it Sippia der anbdere, anders
auftretende Mars. Aber WMars! — Und bdie Jabl Ded
Mars ijt die Jabhl fiinf. — Dariiber folgendes:

Jn die Gpradhe der Wiffenfchaftler iiberfesit, wiirde el
alfo bHeifen fonnen: das Wort Sippe ift ein ajtrologi=
Tdhes Wort. — Das todre allerdings ein ,bedentlicher”
Ausjprud). Aber, man jieht, wobin die ,, Wijjenjchajt” fom=
men fann, wenn fie itber Ajtrologie und Runen anfdingt
3u urteilen. —

3 werde an anderer Stelle nodh mehr zu diefen Punts
ten fjagen.

Nun, dag Wort ,,Familie®.

Aud) diefes Wort, o urteilt , natiiclich” mander Sprady=
forfcher, entftammt dem ,Lateinifden”.

Aber die alten Germanen batten eine Rajjengeridhts=
barfeit, die ,Fehme“, furz: die ,Febhm", genannt.

Worte des Gtammes f-m finden wir gerade genug in
per &dda.

Daf nod) bid in bdie neuefte Jeit Fehmgeridhte im Lande
der ,roten” Grde, in Wejtfalen, abgebalten wurden, wifjen
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foir. Das Wort rof ift aber aud) Rod (aljo ift die ,rote
Grde“ Rofenland) und in der Umbehrung Sor (Thor), und
vot ift die Farbe des Thor oder Do(na)r (Wars).

Die 3ahl des Wilars ijt aljo die Jabl fiinf, und in Stans
dinavien lautet dad Jablwort fiir fiinf heute nod) ,fem*. —

Beide Worte, Gippe und Familie {ind aljo Thor, Thr,
Sir=Torte und ald {oldhe mit den Wejensbegriffen R afje
und Roje, Rajfenaufzudt undRafjensRedt,rotund
flinf§ vertoandt, ja bilden damit eine Werjdymelzung, die ung
abrnien lafjen, ie fejt begriindet in allen Lebensdgebieten und
Lebensanjdhauungen die Auffajjung unjerer BVorfabren iiber
pen Wert und den Ginn, jotvie iiber dad Wefjen und bdie
Crreidhung der Gippe und der Familie war.

Weitered daritber finden wir in dem Ab{Pnitt: ,, Der Rojen=
garten.”

Seite 30

Marby-Runen-Biicherei Bandb 7/8



Der Rofengarten
»Sdag, ad) Sdap,

reife nidyt fo veit vbon Bhier.
gm  Rojengarten

ill ud bdeiner ivarten,

im qriitnen Klee,

im foeigen Sdnee.”

Wir alle fennen obigen Teil eined alten Liedes, bdejjen
Worte fidher uralt {ind und das die Sonfolge, wie die Tonmweije
und den Rhpthmus, eined alten Runenliedes iiber taufende
von Jabren bHinaustrug.

Was ung hier nun angebt, {ind die Rojengdrten.

Wir erinnern uns vorerjt audy nod) an den Rofenmontag-=
Abend, den Beginn ded PHobepunfted in der Karnepalsd=
(Tieg: Liebeswabl, Jeugungswahl)Jeit, dem bder Fajdhings-=
diend(Tius)tag, der Seugungstag und dann der A{dermittwod)
folgt. Weiter erinnern toir ung, dafmit, Rofe*, dad runbde,
oft mit bunten Sdyeiben und Glagmalereien verjehene Feniter,
meiftend an der Wejtfeite, oft aud)y an der AWordfeite bder
Rirdengebdude beute nod) begeihnet with. — Dann
erinnern ir ungd ded Gartens, der inmitten des Hallen=
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umganged der KIbjter liegt. Diefer Garten beifit ,, Rojen=
garten“. — Wit denfen an den ,taufendjdbrigen Rojenitod”
am Dom in Hildesheim, dem PHeim der Hilde, der Kiebes=
gbttin (Hildegard). — Weiter taudt aud)y dasg ,MWdrdpen”
pon ,Dornrddden” vor unsd auf, der ,,Pringefjin“, die in dem
Rofenhag von dem ,Pringen“ aud bhundertjdbrigem GSdhlaf
wadgefiifit ourde. Ungdahlige Marchen und Sagen, Antlinge
und Worte, die gerade die Rofe und den Rofengarten
behandeln, taudhen vor uns auf und beweijen, daf die Rofe
und der Rofengarten einftmald eine jehr grofe Rolle gejpielt
baben miijjen.

Jd) eife vorweg auf einige ,, Rofengdrten” bin, die aud
nod) durcd) ihren Wamen an den einjtigen Rojengarten er=
innern. Wir finden Rojengdrten, aljo Pldge, die ,, Rofen=
garten” genannt twerden in Roftoct, Straljund, Osnabriid,
Goltau, Wildeshaujen in Oldenburg, den Rofengarten bei
Harburg, den Rofengarten im vormaligen Gericht Gudotw
(Z2auenburg), der Rojenhagen bei Rageburg, der Rofen-
garten im Amt Borf bei Buxtehude, der Rojengarfen im
Amt Dorum, die grofle und bdie fleine Rojentveide bei
Winfen a. d. LQube, der Rofengarten (wie beifpielsweife) bei
Robrichad, einen Gajthof ,zum grofien Rofengarten” in
Miinchen und den ,flammenden Rofengarten” in Dem die
Ganger auf der Wartburg im Wettgejang (Runengejang) um
die Runenmeifterfchaft ftritten, ebenjo wie die zwoIf tiirn=
berger Mieifter. Gine gange Anzabl von Rofengdrten {ind
eiter ie am Rbein und in Tirol iberall in der Sdhweiz
au finden. G3 f{teht fejt, dafy der Rojengarten iiberall
eine grofie Rolle {pielte.

Die Aufgabe, die der Rofengarten einjt hatte, offenbart
fidh nun nidht nur in dem alten vorvertwdbhnten Wolfsliede,
nicdht nur in Gagen und Wdrdhen, jondern aud), wenn man
ipracdhlich und tappentundlidy vorgebt.

Wenn wic nun {pradlide Unterjuchungen anitellen, jo
bemerfen wir von bvornherein, dah wir den ,gebeiligten™
Anfichten und , Regeln” der ,wiffenidaftliden” Gprady
forfdpung nur dann ujtimmen, wenn fjie wirtlidy ftimmen.
Am allerwenigften ftimmen biele ,,Regeln“ degbalb, weil
pie , wiffenjdhaftliche” Spradforjdhung nidhtd von den dhna-=
mitdhen Werten der Spradhe weifs und desbalb aud) nicht
ecfannt Hat, daf ein und dasfelbe Wort, in Gebieten ver=
{diedener Bodenftrahlung und von Wenjden verjdiedener
Rajfe ausgefprodjen, aud) verjdjiedene dpnamijde Wirtun=
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gen ausldjen muf. — Go terden 3. B. gewijje Worte als
»lavijd“ pon ber Wijjenjchaft begeidhnet, die niemald {la=
pijden riprungs twaren, aber den SGlaven in ihren Wobhn=
begirfen einjtmal8 pon den Germanen ald der Rajfe und
Bodenitrablung entfpredhend gegeben taren. Dasjelbe gilt
unter anderem fiiv die jogenannten romanijden Spracdhen. —
G8 ift daber fjo belujtigend, wenn ,wiffenjdhaftlich” von
»ehn=Worten“ gejprochen wird, wo alte germanijche Worte
porliegen, die pon den Germanen ald dHnami|d) wirfende
Runen=TWorte an andere Vodlfer und gewijje Kolonijationss
begirfe einftmald gegeben f{ind. — Beweife fiir dad bier
Oefagte werden nod) beigebrad)t twerden. —

ANun einige fpradlidhe Unterjudungen:

Die beiden Konjonannten, die bei dem Wort Rofe obder
Ro3 in Srage fommen, {ind

r — 8

Wir {ind berechtigt, alle Wolale gegen dad o in Ros
umgzutaujchen, da, mundartlidy und im Laufe der Cntwid-
lung der Gpradhe und ihrer Vertvirrung, diefer Ausdtaujd
per Wofale ftattgefunden und fidh Heute zum Leil nod)
erbalten bat.

Wir Haben bheute nody Landitrihe in Deutjchland, in
denen ,,Rod“ ald ,Rauos” (Oftjriesland, Thiiringen) oder
»Rog“ al8 , Raas” (in Wiirttemberg und Lhiiringen) oder
»Rog“ alg ,Ruus” (in Gdhlejien) u. a. in getwifjen Gebieten
gejprocdhen wird.

Aus ros tiirde |idh entwideln und bHat {idh gum Teil
entwidelt bei Vofalvertaujdhung:

1.va8 4. ro8 7. ris 10, reus
2.re8 5.rus 8. raug 11, reis
3.t88 6. riid 9. rdug 12, ries
Auffdllig ift bier in anderer Hinficht die 1. Bildung
»Las”, die in ,Rafje* vorbanden ift und die leste, die 12.
DBildbung ,ried“ die in ,Riefe” vorliegt.
Mundartlidh flingt aug diefen 12 Worten 7 WMWal das
Wort filr Rofe und zwar
1. Ras
3. Ro8
4. Ros
5. Rus
8. Raus

rw-«v:xi
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9. Radus

10. Reus
wie e3 in ver{dhiedenen Gegenden Deutjdhlandsd bHeute nody
gefprodyen tird.

1. €rgebnis:

Die Worte Roje, Rajje und Riefe ftammen ausd einer
Burzel.

Der Rojengarten wdare alfo aud)y der Rajjegarten, der
Garten, in dem die Ralle gefalt (d. . gezeugt) und ent=
ideli tourde, und darum bheit ein Dorf, das auf dem
Ocbiete ecines alten Rojengartend bei Altenburg in LThii=
ringenn liegt, Heute nodh Rajephasd (= Rajjen=Jeugung).

BWeiteren Aufichlufy gibt nun nody die obige r—s8-TWort=
reibe, wenn wir die Lautverjdiebungen und mundartlichen
Umlautungen in Befradyt ziehen.

Die Wirtungen bder verjdhiedenen Lautver{diebungen und
andere Jujammenbdnge geftatten und mweiter, dad Shluf=3
in rag, res, rog, rog, rus, ritg, ris, raus ujw.

mit )

mit B

mit {3

mit 3

mit th

mit t

mif d

und mit dt
au erfeien, denn alle diefe Laute {ind Jungen=, refp. Jabn=
laute, die al8 naheliegend und dynamijd) aud) dhnlich wirfend,
i) geitlidh ober rdumlid), oder in beider Art, durdhiesten.
; Wir fonnen alo u. a. aud) an Stelle bon ras, res, ris ufo.
efien:
1. taf, rad 4. rot, rod 7. rit, rid 10. reut, reud
2. ret, red 5. ruf, rud 8. raut, vaud 11. reit, reid
3. tot, rdd 6. riif, riid 9. rdut, rdud 12. riet, ried
Hier finden ir an Worten fiir den WBegriff ,,rot“:

. rad (raad)
. tBf und rod
rof und rod
ruf und rud
riid
. rauf und raud

QO D Ut W -
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Dag (ind 10 TWorte, die die Farbe rot mundartlid
oder {driftfpradlicy begeidhmen.
2. Grgebnig:
Rafjle, Roje, und rot find jpradlidy vertoandte Worte.
Worte, —
ANun zu dem Jabhlwert der Farbe rot:
3n allen germanifdhen Runen=Reiben ilt die Rune R
(vad, red) die fiinfte Rune. —
Nad) der dlteften und der natiiclihen Aufeinanderfolge
per Planeten, die id nun anfiibre:
Gaturn = Jabhl 3
Supiter = Jabl 4
Mars = J3abl 5
Gonne  =Jabl 6
BVenugd = Jahl 7
Merfur = Jahl 8
MWond = Japhl 9
ift der Planet Mars gleid) der Jabhl 5. —
Der Planet Mars ijt aud) gleidhzeitig der ,,rote” Planet.
Geine Farbe ijt rot. —
Ausd den ,,Wamen” Do(na)r und Lhor ergibt fid in
Umiehrung ja aud) die Farbbegeidhnung rod und roth.
Wir erinnern ung, dafy die Jahl 5 im Worden ja audy
»fem“ gefprochen wird und dafs die Febhme dag Raffens=
geridt war.

3. Grgebnis:

Wir Haben damit weitere wortlide Jujammens
Hange, und zwar: Rafjfe, Rofe, rot, Mars (Thor,
Donar), Jabhl 5 (= fem, ald fam in dem Wort: Familie).

Wie muf nun eine R ofe ausjehen, wenn fie ald Jeidhen
per Raffeund der Familie (fem = 3ahl 5) heraldiid
erjdeint?

Antwort: Die heraldijdhe, die R aen aufsudt, die raj=
fi{de Familie und den R affen aufsudtsdort (den Runen=
garten), oder dag R a ] en aufzudhtsland und dad Rajfen=
redyt Tenngeidhnende Rofe

muf in roter JFarbe erjcheinen,
mufy fiinfbldattrig erfdeinen. —
Daf Deut{dland, dah das Deutihe Reid) ald einftiges
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Raffenaufudtsland die fiinfbldtirige rote Roje im {ilbernen
Geldo einftmald als Reid)swappen fiibrte, belege idy weiter
in einem folgenden Abjdmitt.

Damit war dasd Deut{dhe Reidy ald Rofenland,
ald Aufraffungsland, ald Land der Rajje, gefenn=
seichnet. YInd audy al8 dasd Land der Rojengdrten,
per Raffegdrten.

Gotweit feine Grenzen, joweit fein Ginfluf reichte, war
pag Land der Rofe unterftellt, war dad Gebiet Aufrajjungss
gebiet, ein Garten der Rafle und der Rofe, Rofenland mit
bunderttaujenden von Aufrajjungsplisen, mit Rojengdrten, die
die eigentlichen Miittelpuntte aller Giedlungen rundum waren
und immer mebr turden.

€8 gibt feinen dlteren Ort in Deutjhland, in Bohmen, in
Oefterreidh, in Polen, in Rufpland (Rujje, Reufe = Rofe, Rufzs
fand ijt ebenfalld teils Q%o;enlanb und urde einft pom deuts
{chen Kaifer gebietstoeife ald Lebhen gegeben; Rufland hat heute
ieder den roten Fiinfitern im Wappen), in Holland,
Slamland und Gfandinavien, der nidhyt aud einer einftigen
Aufrajjungsanlage, aug einem Aufrajjungsgarten, ausd einem
Rajjegarten, aud einem Rofjengarten entitanden ift. —

&8 fitbren bdie rote Rofe heute nod) viele Stddte und
Gebiete, die |pdter nody reidysunmittelbar twaren, und teils
aud) beute nidht mebhr zum Deutjchen Reid) gehdren.

Gpdter urde, ald die rote Rofe im Reidhswappen
purd) den roten Adler erfest tourde, audy mandesd Taps
pen reidhsunmittelbarer OStddte (Reidysjtddte) und anderer
Rdnder in der Art abgedndert, dak an die Stelle der roten
Rofe der rote Adler in dad (ilberne (weife) Feld gejefit
urde, oder nod) {pdter der dhwarze Adler in ein weifed
&eld ufo. _

Barum wurde die rote Rofe durdy den roten Adler pere
prdngt?

Seild, weil nad der gewaltjamen Chriftianifierung bdie
rote Roje perdddhtig war.

Getwdbhlt tourde der Adler, teil die alte germanifcdhe
Runo=Aftrologie, die den Hauptwert auf die Planeten
Tegte, von der fiidlidjen Aftrologie, die hauptiddlidy mit den
Tierfreigzeiden redmet, verdrdangt wurde.

Herrider im Jeidhen Gforpion ift der Wars. A3 nun
per Mars durd) den Ginflufy der nady dem Worden vordrine
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genden mittellindijdhen , Mpiterien“=WViinde entwertet, fo=
gar (a8 wir ibnen nadyfiiblen fonnenl) al8 , Uebeltdter
ausggerufen tourde, tourde das Gphmbol ded MWars=Ieidens
Gforpion, der auffliegende Adler, Wappenbild des Deutjden
Reided und der Reicdhsjtadte und vieler pon Rajjenaufzucdt
immer Meniger wifjenden ,,Adels“gejdhlecdhter, bderen Ab=
funft iibrigen8 in vielen Gdllen febr fraglid), meiftens fiid=
lih=niederrafjifch ift, wie u. a. audy die fJelten auf einen
germanijden Kobrper pajjenden Ritterriiftungen des Mittels
alterd und der Jeit borber betweijen. —

Wieviel Rojengdrtenund damit Aufrafjunggs

und Runen=YUebungs-Pldge lagen einjt auf

pem Gebiete innerbhalb der heutigen Reidhga
grenzen?

3 beabjichtigte zuerft, alle Orte in Deutjd)land, deren
beutige Qtamen nocd) auf einen Rofengarten hinteifen, bier
angufitbren. 3 Hhabe bedauernd die YUnmibglichfeit der na=
mentlidhen Auffiihrung diefer Orte in diefem hier vorliegenden
Band der WMarbp=Runen=BViidherei einjehen miiffen, denn
dann tiirde der Umfang diefes WBandes nidht reichen. Idh
werde Ddedbald al8 Fiihrer fiir Runeniibende diefe Ortd=
namet. in einem jpdteren Wand bringen.

Dag eine aber fei hier gefagt:

Dasd Ocrtdbud fitr dDasd Deutjdhe Reidy (BVerlag
Otto Gtollberg, Berlin &WW. 68) entbhdlt rund 70000 Orts»
namen. BVon diefen rund 70000 Ortsnamen weifen rund
63000 Ortdnamen darauf bin, daf in diefen Orten
einft mindeftens ein Rofengarten, aljo aud) mindew
{teng ein Aufraffungs= und Runen=Uebungs-
Pla vorhanden tar.

Crivdbnt jei zu dem ,Ortsbud) filr das Deutjhe Reidh®,
pafy e nidht alle Orte bringt.

Auferdem {ind mebrere taujend Ddrfer wdbrend des 30-
jdbrigen Krieges, den bDad niederraffige Rom gegen bdasd
Kernland der Raffenaufzudyt und der Rajje, gegen Deutjd=
land, angettelte, einfacdh) ver{hunden.

3n den oft febr toeiten KLandbezirfen zwifden den jdhit=
sungsmweife 100000 Ort{dhaften des Deutfichen Reicdhed von
1935 liegen aber beute nod) oftmald bHunderte vpon alten
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Aufrafjungd= und Runenelebungsd-Pldsgen, oft leidht, oft
undeutlicher erfennbar.

Die Jabhl der Aufrajjungss und Runens
Yebungs=Pldise und alio aud) der Rofengdrs
tenin dem Oebiete dDed jesigen Deut{dhen Reia
ded ift alfo mit rund 600000 (Jedhsbunderte
taujend) nidt zu hodh eingejdhdast. —

Deutfdland war und ift im wabriten Ginne
ped Worted Dad Rojenland, dag Ralfenland
der ganzen Grde. Und nun begreifen wir aud,
warum jJeit jeber alle internationalen WBiinde
per Siermenfden darnad) tradyteten, diefes
Kernland der Raffezuvernidten —

Ciniged gur Kldrung einer Streitfrage.

Gin guter und mannbafter Forjdher, Prof. Wartin Stubl,
Wiirgburg, bat in bffentlidhen Darlegungen vor ungefdbhr
gtwei Jabrzehnten die Anjidht pertreten, daf die Rofengdrten
per — Roffezudyt (Der Pferdegudyt) gedient hHdtten. Andere
Gorjder, u. a. L. Gorbing bejtreiten diefe Anjicht Stuhls,

Orimm betonte, dafy die Deutung ded altdeutjchen Wor=
ted Rofe, bdufig natiiclidhy audy gefiirgt in Rosg, iiberaus
{dwierig ift, weil diefed Wort. meijtens ross und rosz, vor
allen Dingen in Jujammenfesungen, vielerortd und oftmals
faum von Rof (= Pferd) jider gejdjieden werden fann.

Gidtlidy jidh febr ftart auf die Anjichten Martin Stubls
griindend, bebauptet Teudt u. a. eine Rojje=Renn=Babhn
in Der dbe einftiger Heiliger Orte der Germanen gefunden
3u baben. Wir zweifeln, aus anderen Oriinden, an dem
Borbandenjein der Rojje=Renn=Vabhnen nidt.

- Prof. Martin Stuhl nahm unter anderem audy nodh
(Dag fei bier erdhnt), den Hoppenlau=Griedhof ndrdlidy
oon der Hofpital=Rirdhe in Stuttgart, ald das Seldnde
per einftigen Pferdegudyt im Gtuttgarter BVezirf an. Dabei
griindet jidh) Stuhl u. a. aud)y auf dag Wort Hoppenlau und
Iniipft daran gewifje, feine Anjidyt (tiiende, WMutmafungen.

Stuttgart Hat ald Wappenbild ein Pferd (!) vielleicht {tellt
pas Bild eine GStute dar (id (abh das Wappenbild audy
{don mit {Gugender Stute), und man fann, bei oberfidylicher
Deutung des Wappenbilded und ded ANamens Otuttgart,
getif darauf fommen, daB bier einjt ein Stutengarten die
Hauptiade getwefen fei. Aber Weftfalen, Hannover und an=
pere Ldnder Haben audy dad Pferd im Wappen. —
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Aud) gibt ed mebrere Orte, die OStuttgart oder Studt=
gart oder Otutgardt beifien, und 3oar das Otuttgart in
Wiirttemberg, dann im Kreije Oftjternberg (Oft=Gtern="Berg)
Des Regierungsbesirfes Frantfurt/Oder und dann bei Gtem
am Rbein.

Auperdem bHeiht eine in Brotform ausd bejjerem ’mebl
gebadene Gemmel in Oftfriesland: ,Stuten”

Weiter fonnen ja mit WVolalvertaujchung u. a. zum Ver=
gleid) mindeftens, weil dbnliches bedeutend, die Worte ftatt,
jtadt, (u. a. in Halberftadt), jtett (u. a. in Gtettin, Ctetten
ujt.), dann ftitt (u. a. Otigenburg), dann Gtott (u. a.
Gtotterhed RB. KbIn), und die mit au, eu, 5, ii, ujo. vor=
liegenden dhnlichen Wortformungen in Betradt Fommen.

3u dem von Prof. MWartin Stubl Herangezogenen Wort,
SHoppenlau ift zu Jagen, daf der Hopfen ald widtiger Be=
ftandteil ded Dbeliebten Getrdnfes, das wir Bier nennen,
mit in die alte germanijdhye Worttlajje fdllt, 3u der audy dad
Wort Roje (aber aud) bad Wort Peerd = Pferd) gehdrt. —

G$ ijt aljo nidht von der Hand zu teifen, daf dad Wort
Hoppenlau, dag Wort Rojenau, (und ein Rofengarten war
a8 Geldnde um den beutigen Hoppenlaufriedhof in Gtutts
gart dereinft bejtimmt, das beweift jchon jeine Lage), erjest
baben Tann, obgleidh audy der PHoppegarten, ein einjtiger
Rofengarten bei Berlin, heute Pferderennplaf ijt.

Lajfen wir die (pradliden Auseinanderjepungen im
Lager felbft fortjdrittlicher Wijjenjchaftler beijeite, weil Diefe
Wijjenjchaftler die alte foémo-bi)namtfc[).e QNamengebung nicht
fannten, und wenden wir unsg dem offenen oder verhiilltem
Ginne der peutjchen Wolfdmdvchen 3u, jo ergibt jidh flar,
wie ed fommen fonnte, da Rofe mit Rof heute von Sprady=
forjdhern vermedhfelt merden fann.

3n unferem Wolfe lebt neben dem WMdrdhen von Dorn=
ro8den und anderen Rofengarten=-Gagen und Rojengarten=
Liedern nod) folgended alte, dielfagende, meines Wijjens
nod) nirgends gedeuteted Mdrdhen:

S8 war einmal ein Water der drei Sobhne bhatte. Al
die drei Gbhne herangewad)fen wwaren, fagte er zu ibhnen:
Gebt in die Welt und erlernt ein Handwerf. KRommt nad
fieben Jabren zu diefer Gtunde wieder, und legt hier vor
mir eine Probe eured Kbnnens ab. Wer Ddabei Sieger ift,
der oIl mein Grbe fein.
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Die drei Gobne zogen nun in die Welt, der eine nad
diefer, Der andere nad) jener Ridhtung. AIS {ie nady fieben
Sabren zu gleidher Stunde guriidtebrten, geigte es fid), dafy
per Crite ein BVarbier getworden war, der Jweite ein Schmied,
und der Dritte ein Fedhter.

Der Vater forderte nun jeine drei Sohne auf, eine Probe
ibres Konnens abzulegen und alg fie jo vor dem Haufe ftans
pen, lief gerade ein Haje iiber dasg Feld.

Slugs {dlug bderjenige der Gobhne, der BVarbier gelernt
batte, Geifenjdaum in feinem Becken, 3og fein Rafiermejier
ab, erveichte im RLauf den Hajen, lief neben ibm ber, feifte
ibn funitgeredht ein und rafierte ibn ebenfall8 im Lauf. —

»asd bafjt du gut gemadht”, ljagte per Vater. ,, Wir twollen
mal feben, twasd die anderen Ionnen”. —

Da {prangen Pferde iiber dad Feld und der 3weite Sobn,
der Hufidmied gelernt Hatte, {prang in des WVaters Gdmiede,
madte Feuer an, feste den Blajebalg in BVewegung, jdhmies
pete flugs vier Hufeifen und die dgel dazu, {prang mit dem
beifien Hufeifen zwijden die Pferde, und bejdhlug eines der
Plerde mit den nagelneuen Hufeifen im pollen Rennen,
genau o funitgered)t, twie fein Bruder vorher Funitgeredht
pen laufenden $Hajen rafjiert batte.

»Dasg haft du fehr gut gemadit”, jagte der Vater. , Aber
tir wollen mal {ehen, was der Dritte fann“. —

AR fie nody fo unter dem freien Himmel ftanden, begann
mit einem Male ein ftarfer Regen, der fie fidher vollftdndig
purdndft bidtte, bevor fie dasd fdiiende Dady hdtten er=
reidyen fdnnen.

Da zog der drifte dDer Sohne, eben bderjenige, der das
Sedten gelernt batte, feinen Degen, erhob ibn iiber jeinem
$Haupte, Hieh feinen WVater und feine beiden Vriider zu {idh
ftellen und liel feinen Degen iiber ihrem Haupte jo {dhmell
purd die Ruft tirbeln, daf der {trdmende Regen an dem
wirbelnden Degen tie an einem didten Dadhy nady den
Geiten abflofs, und der Vater und die drei Sobhne im Lrofa
fenen ftehend nad) beendetem Regen, ohne vpom Regen ge=
ndpt 3u fein, Das Haus erreiden Fonnten.

,,Das war das befte Stiid“, jagte der Vater, ,,wer fo fedy
ten fann wie du, der fann aud) jolde Meilter, wie ed deine
WBriider find, in ihrem Handwerf jederzeit {diigen. Du erhaltft
pasg Grbe. — — —
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1. Bildbeilnge ju Band 7 § der Minrby~Runen-Biicherei

©er Jofengarten in Straljund.

3n bem Geldnde Des friiheren Johanniter = Riofters, das por rund 800 Jahren auf
der alten germanifchen Aufraffungss und Runen=llebungs-Stdtte erftand.




Bilp 2: Nus einer alien Karte der alten freien Meidsjtadt UM und deven Wmgebung.
Sm oberen Tetl ber RKarte fehen wir eingetragen: Rojenthal oder Parabies. Die Karte er-
bringt ben Beweis: 1. einer Wufrafungs- und Rumen-Uebungsanlage und 2., bak die Geldnbde-
nanen und Bezzidhnungen Paradies und Rojenthal das gleidie bebeutern.

abojuvsBungapp=uamiy; qun =sbunilvalngg @ralusgd ¢ Qi

Gire ebenjoldye Aufraijungs- und Runen-Uebungsaniage mit mejreren umntericrbijden Gdngen
befand fid) auf dewm Seldnde und in ber Umgebung bdes feutigen Sdloffes Sutthaufen bei
Osnabriid. Die b:iden auf bdiefem Bilbe ffehenden {iberlebensgrofen Herfules-Fiauren weifent
nod) auf bie Bebeutung bdiejes Geldndes Bhin. Tas gejamte Geldnde ijt heute Eigentum bes
rimtjd-fatholijhen Bistums Osnabrid.



Bild 4: Eine der unterivdijden Rumen=Uebungshalien in cinem Runenbirge (,Gertvudenberg”)
bei Tsnabriid.

QBeitere Bilber bringt bie weite BVildbeilage diefes Budyes.

=

Bild 5: Der ,Sarg” in der Externjteinaniag: bei Detmold (jiebe dazu das auj Geite €3,

84 und bie vorjtehenden Seiten Gefagte). Ueber dem Jwed biefes ,Steinjarges’ ijt bisher

Gtidhaltiges nod) nie gemutmaft ober verdjfentlidt. Diefe Einridhtung diente Runen-Uebungss
jweden, wie an mehreven Stellen diefes Budes belegt und bejdrieben.



Bilb 6: Eingang 3u einenmt unfers
irdijden Gang in bder Ndhe bder
Rodsburg tm Muldental, vedts der
PMulve. — (Cingefandt von Frau
Sddneter], Altenburg.)

Bild 7 (unten): Eingang 3Fu dom
LRonigsarab” Dei Seddin in der
Wiarf Vrandenburg. Es gehen eine
Anzahl GStufen hinunter, bdie wvor
einer fleinen Dejfnung enben, von
ber aus man Iriedend in die fo-
genannte Grabfammer gelangt. Aud
biefe Grabtammer war einftmals ein
Runeniibungranm. — (Eingejandt ».
Srau €. Sdulf, Perleberg.)




Nunr: deute id) diefed fidherlidy febr alte, aber inbhaltlich
reiche Mdrdhen, und zwar verlangt die Knappbheit des RNau-
meg eine moglidhjt furze Deutung.

Sn dem befannten deutjhen Mdrden von dem Wettlauf
ped Hajen mit dem Otwinegel perliert der Haje.

Der Haje ift der AMond, der Gwinegel ift die Gonne.
Der Haje lduft in einer JFurdhe (der Mond IGuft in bder
Mondbahn), der Omwinegel Ilduft in bder anderen Furde,
tdujcdht wenigjtensd den KRauf vor (die Sonne iuft in bder
Gonnenbabhn). Der Haje verliert, obgleidh er (der NMond)
{dneller Iduft (der MWond geht jeden Abend jpdter auf).

Alle ,,Hajenberge” {ind Mondberge nad) alter Ordnung,
aljo dem Mondeinflufy unterftehende Berge. Ganze Oebiete
fteben nad) alter Grfabrung unter Mondeinfluf, und teifen
ent{prechende RNamen auf. Die Harphe (= das MWond-Mad=
den) ijt das Wappenfinnbild der Stadt Emden, die por 2000
Sabren nody pon Aeghptern Amifi genannt wurde. Die
Gms3 ijt ebenfalld ein Mlondflup, die Haje ein Webenfluf
per Gmsg, ijt ebenfalld Wondfluf. Die Stadt Ems (Badeort)
ift aud) ein Wondort, wie o bdiele andere aud.

Jeben dem Hajenberg bei Stuttgart liegt natiiclidy Hesd-
lady, Das8 audy eine Hafenjtrafe enthdlt.

Nun der ,Cwinegel”. Der AWame ift ein Doppelname.
Gwin = Gdwein und Egel (= aud) 3gel, aber audy u. a.
Blutegel).

Dag Cdhwein erjdeint alg Sinnbild der Gonne audy im
Gonnen=Cber, der zum Julfeft, dem Fejte der Wiederfehr
per Gonne, verzehrt wird, das Schwein erfdeint ald Ginn=
bild Der Gonne, aud) weiblidh ald Bade. — Ju bden
Ggeln gehdren aud) der WBlutegel und der Salamander. Der
Galamander erjdeint in SG=Runen=Form in Wappen,
pie G=Rune ift dDie Rune Sol, Gol ift die Gonne.

Goweit zu diefen Puntten ovorldufig und nun zu bder
Sdlufifolgerung, die unfer Wdrden von Dden bdrei Sdbhnen
auffldct: (

Die Stadyeln ded Gwinegeld und die Borjten ded Gchtveis
neg (Gulinborfta = goldene Borjten) find GSinnbild bder
Gonnenitrablung. — Die Haare ded Hajen jedod) {ind Sinnbild
per Mondijtrablung. |

Der Barbier (WBarbeer) rafierte den PHajen im Lauf,
0. b. Dder Barbier befeitigte die Wondjtrablung (er be=

L
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jeitigte enigjtend ibre Wirfung), denn — — — Der Bars
bier (aud) der WVader genannt), war der Heiler der
alten germanijden Jeit und beilte unter Beriicka
jidhtigung des Mondlaufes, des Mond{tandes und der Wlond=
{trablung, wufte audy die Wirfung iibler Wonditrahlung
3u befeitigen, redhnete toenigjtend mit ibr, wie — das
Bolf auf dbem Lande heute nod) jich nacdy dem MWond ridtet.

Der Heiler der Germanen, der Barbier, der aud) BVader
(0. b. Delfer) genannt wurde, denn ,baat et nicht, jo jlad
et nidht, d. b. ,bilft e8 nidht, jo jdhadet e8 aud) nidht“
und beten (bejprechen) ijt im Wortjinn mit beeden und
baden vertwandt, wurde von der Jeit an verddtlidy gemadyt
und befampft, ald die rajfen= und ovolfsfeindlicdhen fjiidlichen
Kreife an’s Ruder famen. Gie veranlaften, dah der Volfs=
arat der Germanen, der Babder, mit der Jeit zum ,niederen
Heilperjonal” gerecdhnet wurde, Heute iiberhaupt nicht mebhr
heilen darf, damit er fiir fie feine Konfurreny mebhr ift. —

Mit dem DVarbier, der den Hajen in vollem Lauf rafiert,
ift aljo der $eiler in der Jeit der alten germanijhen Ord=
nung gemeint.

Jun der ,,Ghmied”:

Das BVeldlagen mit Hufeifen und dasd Aufzdumen galt
in alter Jeit al8 das Jeichen der Sinordnung in die rajjifde
Auizudht. In einem jdhwedijden Sdhlofs, dasg einer ,NMai=
trefje” eined {dhedijden Fiicjten gebdrte, fand idy in dem
Gdlafgemad) dber Maitrefje eine Darjtellung der ,, Maitrefje”,
pie meiftens faljdh gedeutet wird. Der Kopf der Stulptur ift
mit dem Jaumzeug eines Pferdes umgeben, ein $Hinweis
darauf, daf diefer Giir]t betouht mit diefer ,, Waitrejje” feine
Rajfe fortzupflangen beabjidhtigte, in einer . Jeit, in tber
{chon rajjefeindliche Lendengen die WWabl einesd niederraijigen
Weibes zur Fiirjtin verlangten. —

Yebrigens: , Mait=refje”, gefprocdhen WMiaed-ref. Natiir-
lidy ,franzdjijdh“. And o Dvertwandt mit WMaid-Rafjje. —
Wenn die Maitreffe dem Fiirften angefraut turde, wag
oft genug vorfam, {o wurde fie ,zur linfen Hand“ angetraut.
Die pon Rom und aug Ppolitijden Crivdgungen angefup-
pelte Grau mwurde ,zur redhten Hand“ angefraut. — Dafy
aber bie linfe Geite die mafgeblide Geite in Ddiefem
Galle ift, beweift die Lage im Orabe, wie fie taujende von
Bildjarfophagen 3eigt. Da liegt ndmlid)y die Shefrau [infs
vom Ghemann. —
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Dag Bejdhlagen des Pferdesd in dem Mdrchen (tellt die
Jdumung und Bindigung ded Gejdhledhtstriebesd fiir rafjen=
aufziidterifche Jwede dar. Dasd Volf war das Titigleits-
feld Diefer beuften Rafjjenaufzucdht. Dad Wort Wolf oder
Solt ift lautlidy vertvandt mit dem Worte Fohlen. Wejt=
falen it bad Land der Foblen ded zur Rafjfenaufzucht be=
ftimmten Wolfed und Weftfalen fithrt Heute nod) ein Prerd
im Wappen und 3wwar weif im roten Feld.

Dagd Wort Rof gehort wie Rafje, Reifs, Reisd, Ros *)
und Rofe, Raus, zu dem in jid) verwandten Wortfomplex, zu
pem aud) Rot, Roth, Reuter, Reiter und der Farbbegriff
rot, gehoren. Dasd Pferd fonnte aljo aud) im MWdrdyen auf die
‘Jtaﬁenaufaucf)t per NMenjden hineijen. Darum ift dasd Pferd
im Wappen der Ldnder Wejtfalen und Hannover, und war
teifs im roten Feld ebenfalld nody redend.

Dag Prferd*™ im roten Feld, dasd befdlagen
wird, {tellt bie Rajfenaufzudt im Rojens=
garten dar und das dem Volfe gegebene Rafl-=
fenwif{en. Darum aud) die Redensart, die man auf
einen Menjdyen anwendet, der unterrichtet ift: ,,Cr ift be=
{dlagen”. —

JNun wdre nod) die Kunit desd dritten GSobnes, des Fed)=
ters, aus dem Spmbol heraus zu deuten.

*) Das ‘Bferb heifgt in Sdhwebden , Hef’. Das Wort ,Heijen’ ijt mit Heh verwanbdt.
Als tn Hejjen, einem widtigen Qlufraliungsqebtet bes Rajfenlandes und Rolenlandes
Deutfdlands, die der alten Rajfenreligion feindblihen Beftrebungen unter der TPriejter-
fhaft auftamen, nannte man bdie Hefjen im  iibrigen Deutjdhland bdie ,blinden”
Heffen, weil bie Priejteridaft die Runen- und bdie Raffenfunde aufgegeben bhatten,
alfo blind geworden waren.

Auffallig it bie Sage von den goldbenen HFpfeln ber Hefperiden, bdie Herfules ge-
wann. JIn bem Wort Hejperiden findben wir bas MWort Heh wie das Wort Perd —
Pferd vor. — Das Hefperidin ijt ein Stoff, bdben man aus der CSdale bder
Pomeranze (Apfel, Pommern {jt Upfelland), der Orange oder Upfeljine gewinnt. Eine
alte Form bdes Wortes Apfel ijt audy Haphel, Hopfel (Hapale = bder Seiben-Affe.
Apfel und Affe und ave umgefehrt GEva, bedenle!) Das Wort Hejperidbe agehdrt nad
$Hes aud) gur Wortgruppe h—s und dbamit 3u Dder dhnlihen bh—p. Darum aud
Sipponthrop (Rofmenid), Hyperboreer (dbas Bolf bdes hHhohen Nordens). Das Wort

HSyperboreer enthilt basfelbe wie $H efperidben. — Das Wort Hoppenlay,
SHoppegarten und dahnlihe Worte find baher minbejtens mit Thitgeldnde und
Obftgarten erfldrt. — Die Hede bder wildben Rofe, die den Rojengarten umgab,

umbegte natiirlidh aud) den Apfelgarten und Birnengarten, tn bdem bie Pferde
weideten unter Upfel- und Birnbdumen im griinen Klee. Die Birne heifgt aud Peer
und Beer. Nidht weit ift es da u Peerd oder Pferd.

Wir haben aljo in den Worten Rofengarten, Rofgarten, Peerdegarten, Pjerdes
garten, Upfelgarten, Hopfelgarten, Hoppegarten, Hoppenlau ujw. Worte, bie Teile
eines gufammenbhingenden Ganzen, Teile der grofen, mit Heden gebildet von ber wilden
Hofe ober anbdberen Dornarten (barum  Dder Ort Uppelborn im RKreije Cleve),
Ortsbeeidnungen vor uns, die wir als ehemalige ufrajjungsgirten betradyten miifjfen.

Cin Hinweis auf diefe Jufammenhange it aud nod folgenber.

Die einftmals weftlidy, oitlich) und {iidlid) von dem Runenilbungspla gelegene grofe
Gartenanlage, ber Rofengarten, lebt BHeute nod) im CSpradgebraud) bdort, wo bder
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Gs8 widre febr leidt, fpradlidy die Vertwandtidhaft Des
Worted Fedter und fedhten und Fidhte (der BVaum) mit
Dem Worte Rofe u belegen. Verwandt ift dag Wort fedhten
aucd) mit fegen. Gefegt toicd mit dem BVefen, der ein Ruten=
biindel, eine Jujammenfajjung von Runenfjtiben Ddarftellt.
Der Fedhter Hicht mit dem Degen. Diefes leitere Wort ijt fein
Lehnwort, fondern ein uralted bHeimijched Wort aus ber
Wortgruppe, 3u der aud) ddgen (= tauglidh), Sugend ujm.
gebort. Der tauglide Fedhter ift Hier der Runenfundige, der
mit Runeniibungen ungiinjtige fosmijde Ginfliijje abwebrt,
fodafy die alte Ordnung an {id) (der BVater) und dasd Rafjens
etbe (dbag Vermddtnid des Baters), damit die Heilfunit
(der erjte Gobn und feine Kunit) und dad Rajfenaufzudps=
wiffen und die Raffenordnung (der zweite Sohn und feine
Kunit) unter einem jdiigenden Dady, unter dem Sdus der
Runenfrdfte der Runeniibenden ftehen.

Goweit dad Widrden und feine Deutung. Ju der OGtreit=
frage Rof oder Roje habe iy auferdem in der Fufnote nodh
einiges an Ausbliden und Kldrungen gegeben.

wejtlide Teil ber RKirde heute auj bem Geldnbe bdes einjtigen Rojengartens fjteht.
Diejer Jeil der Kirde heiht Heute nod) im Bolle Rofengarten und bdbie MWeftfront dexr
meijten Qirden enthdlt ja aud) burdweg ein grohes rundes ober [ternartiges buntes
Glasfenfter, bie — Rofe. N I

3Jn anberen Orten hat ,man’ bem weftliden Teil ber Kirde bden mehr biblijden
RNamen Parabies gegeben, um bdas MWort Rofengarten 3u verdbringen. Um nun
bennod) ben alten Wert bder Stitte, dbie ja einjtmals tatjddHlid ein Paradies und
aud) Upfelgarten war, zu fenngeidnen, bradten bie GSteinmeen und Maler oftmals ine
nernt oder aufen an oder in dem Weftteil ber Kirde WUbam und Eva und ben Apfelbaum an.

Aud) bie 3Jiege, bie an ber Weltenejde ber Ebdba frigt, fallt mit einem
threr alten Namen, Hippe, in ble Reihe dber H—p - Worte. Die Jiege it aud) die
Gais. Diefes Wort Gais odber Gelp — g—s ober g—3 — it in Umiehrung mit
3—g bie 3Jeeg, Jiege. Jwifden ber Gals undb bem Birnbaum bejtehen ebenfalls
Sinns Beztehungen. Cine ber beliebteften alier Birnenjorten in Wilrttemberg tragt
ben fonjt unbeutbaren Namen ,Gais-Hirtle’. Durd) bdie Stadt Gtuttgart lGuft von
ber Gaiseide auf dbem Hafenberg, bort, wo ein alter Runenplaf f[id) befinbet, eine
gerabe Rfinie ilber bie Gtiftstirde in CStuttgart nad) Gaisburg. — Der SdHwabe fagt
audy n}’unbartlid) nidt ,,Erziehung”, fonbern ,Erzieging’ und fiir ,erziehen” fagt er
nitegen’. o

Goweit das Material und einige Notizen 3u ber Frage Rofengarten, Rojgarten.
Wir fehen baf ber Aufraffungsgarten der Germanen ugleid IJudtgarten fiir Dens
fden, Tiere, Viume und Pflanjen war.

Auf eine anbdbere , lateinijde Begeidnung bes Pferbes — ,equus — gehe iH [pater
nod) an anbderer Stelle ein. Diefer Name Dbejtdtigt nur bdas ovorftehend fiber bas
Pfexd Gejagte.
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Darum Deutfdhland !

Das bHeutige Deutjdhland ift nur ein Teil ded friiberen
Deutjdhlands, joweit und jolange die politijdhen Grengen alld
mafgebend angejeben werden. Dad wiffen Mir.

A3 die nationalen Gtaaten ald Wadytbereide der Fiir=
ften und firdlihen Madythaber auffamen, war die Grenze
diefer Gtaaten dort, wo ihre Wadht ihre Grenze bHatte.

A3 nody die Kultur, und eine jede wahre Kulfur griin=
pet fid) auf die Rafjenaufzudt, auf der Grde und in Suropa
mafigebend war, gab es feine Grengen. Gin eingiges Kulturs
gebiet war das Gebiet des heutigen Deutihland, Ddnemart,
Gdweden, Normegen, Cngland, Rufland, Oejterreid), Frants
reid), Stalien, Gpanien und Gildolteuropa, eingeredmet audy
pie Deutigen fleineren KRdnbder, und einjtmald wurde don
bier aus audy die gange Crde erfaft.

Das grofe Rafjfenland Deut{dhland war in verjdiedene
grofere oder fleinere Aufrajjungsgebiete eingeteilt, je nad)
den befonderen Bodenftrablungs=-Werten des Landes. Diefe
Gingelgebiete blieben nadpher oftmals, al8 bdie gewaltjame
Chriftianifierung einfesite, in ibrer Form erbalten ald Bisd-
titmer, Grzbistiimer und KLehensdgebiete irgendivie unter irgend
einem Jamen.

Ddnemart und OSfandinavien, grofe Gebiete Ruflandy
gebdrten nod) zum alten Reid)y der alten Ordnung vor dem
Auftreten Karls des Gadfenjdhladters. Der Kaifer ,, Bars
baroffa“ {ibertrug nod) rujfijde Reben an ibm verldflice
Manner. Die ,Ginfdlle der Sorben in dad Reidsgebiet”,

BrI IR PREZOMK?E LT IS A RSO =L L IXT VIV TN r

Band 7/8 MarbysRunen-Bitdheret Seite 45



pag feinesfall8 genau umriffen war, ift eber alg ein Ab=
fall einiger Seile des alten Reidysgebieted zu betradyten,
peren Bewobner nun nacdy Weften und Rorden bvordrangen.

Bis in die gejdhichtliche Jeit hinein war das Gebiet der die
ANordlee umrahmenden Linder, die Mittelmart ded Ger=
manenreidhes. — Auf beutigem deutjdhen Boden mwaren
bauptiadlidy Weft= und Oftfriesland, dad Gebiet an der
Emg (mit Osnabritd und dem Osning) das Gebiet am
Unterrhein (mit Clepe, dem Orte Lobengring und Xanten,
pem Geburtdorte Giegfrieds, der Gage nad)) bis iiber Kbin
binaug (das beilige KbIn fpielte in der Verfallszeit der
germanijchen Ordnung eine dhnlidhe Rolle wie Rom) und
pad Gebiet um Werra, Gulda und Leine bid iiber den
Harz und Thitringen binausg, die Mittelmart des Deut{hen
Reidyes.

Qad) dem Weijten zu gebodrte England zu dem Orengs
Iand der alten Ordnung. — Die Landbriide nad) Dine=
marf, tie dad Land der Diinen, dann die KLdander an der
Oftjee, waren ebenfalld, wie die Wart Brandenburg, mit
‘Bentralgebiet der alten Ordnung.

€3 ijt Unfinn, eine flavijdhe Urbevdlferung in den Landern
bitlich der Glbe zu vermuten oder gar zu ,beweifen”, vie ed
auch Unjinn ift, wijdhen Germanen und Glaven ,rajjena
fundliche Wlauern Fu errichten, die in Wabrbheit garnidht
befteben.

Die ,jlavijdhen” BVolfer Hatten ebenjo die Aufrajjungs-
ordnung toie die Germanen, fielen aber, wie bdie Weftr
rheinijhen Germanen, aud diefer Ordnung zeitweije Heraus
und ftellten {id) zum Mutterlande feindlidy ein.

Das Raffenaufzudhtdverfabren der alten Rajjenordnung
bat in Hinjidht auf den rafjijhen Typ des Volfes immer
bort, too ed bejtand, mehr Wirfung und Ginflup gebabt
als die Wilfenjhaft von beute abhnt. Darf idy bier auf-
merflam madjen auf den ,Jlapifd=rufjijden” Shpus bvieler
Heute 20—30jdhriger Deutidyer, die in der Jeit der Hody-
bliite rafjefeindlidyer Gedanfen und Bejtrebungen, ald die
voltijhe Betwegung nodhy nicht voll wirfen fonnte, gezeugt,
geboren und erzogen wurden? —

Sn dem unter rafjijdder Ordnung ftehenden Guropa fam
e8 'bon Jeit zu Jeit in den Grengldndern vor, daff die Rafjen=
pfleger, eine Priefterfajte bildend, zu viel Mady erlangten
und dag Volf aufwiegelnd, eigene Reidhe , griindeten”.
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Go fam eg zeitweife zu der Abjonderung der jog. Slaven,
RKelten, Franfen und anderer ,Rajfen”. JIn bder Gprad=
getoohnbeit, in Dder beute nod) dieje Wodlfer als ,andere
Rajfen® aufgefafit werden, liegt der ur{priinglide Ginn Dder
Abjonderung, ndmlichy der, dafy nun diefe Bblfer enttweder
auf anderen Wegen al8 bisher, Rajjenaufzudht betreiben
toollten oder auf Raffenaufzucht feinen Wert mebr legen
wollten. §olgeeineranderen Rafjenordnungund
einerunrajjifden Ordnung ift ja immer ein ande=
res Raffenbild. — — — Rafje it ja nidht nur Crbgut. Grb=
gut ift Material. Raffijdhe Ordnung und GCSrziehung erft
fichert der Rajje BVejtand und Hoberbildung, eben — Rafje.

Der Ggoismus der Prieftertaften, ihre Wadyt= und Herr{dy=
fudt, waren die Totengrdber des grofien rajfijden Guropa.
Obne die Jerfplitterung, bdie die Priejterfajten, vor allen
Dingen der Orenzldnder Deut{dhlands, in Curopa hervbor=
riefen, bdtte e8 fpdter aud)y nie ,eltlide Herren, im Ge=
genjag zu den ,geiftlihen Herren® in Suropa gegeben —
ohne biefe Jeriplitterung wdre aud)y ein Hodhfommen bder
raffenfeindlichen ddriftlihen Lehre und Kirde in Curopa
unmpglid) gewefjen.

Lange bor dem Gindringen der ddrijtlichen Lebren in
Guropa waren alio bdiele Gebiete Suropad {dhon von Dder
alten Rafjenordnung abgefallen oder hatten diefe Ordnung
perdndert. Am Lingjten Hielt {idh die alte Ordnmung in dem
Oebiet des heutigen Deut{dhland in Holland und in Gfan=
dinavien. Bis ind NMittelalter binein waren bejonders bdie
Sriefen die Srdger der alten Raffenordnung.

Deut{dhland it ald Kernland der Rajjenaufzudyt unsd nun
natiiclid) am (tdctjten einer bejonderen Beadhtung wert.

Wir gehen deshalb pon dem Lande, dad am lingjten die
Rafjenordnung i) erbielt, von Deutjdhland, aus.

Der Name des europdijdhen Herzlandes Deutidland (Tius-
To=land) ijt fein ufdlliger und feineswegs einen leeren Be=
griff darftellend. Ynfere BVorfahren taten nidhts obme Ginm,
Swed und Jiel. Sie wufiten, wasd fie wollten.

Ginige gefonderte furze Betradytungen follen ungd nuniiber
Rand und Wamen Aufidluf geben. Weitere Crildrungen
bebalte id) mir vor.
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Tius-Tyr.

Siu, Sohr, Tir, Thor, Tor, Tiut, Diet, Teut, Donar — dag
{ind einige verjdyiedene Formeln eines grofen widytigen Wert=
fompleres, gemdp der dpnamijden Weltanjdauung unjerer
Borfabren.

Gine Ymmwandlung, Umpolung vorhandener Spannungen
betirft das Wejen diefer dpnamijdhen Formeln. Wo eine
Grldjung aus dem bisgherigen Jufjtand, eine WVefreiung bon
Gpannungen, eine Crreftung, eine Wenbde, ein Aufjdliefen,
ein Lidttoerden dad Gejhehen fennzeidhnet, da find ed Sius
Tye=Worte, die auftaudyen. Siner bejonderen Strahlung laut=
lihe GSdlitjfel und Bereiter wie RKenngeichen find Ddiefe
Worte. To fie erjdeinen, wirft diefe Strablung aud dem
%@aum, twie aug dem OStoff, aud dem Himmel wie aus der

rde.

A3 das dhpnamifdhe Wijjen verfant, weil die BVolfer ded
QAordens ihr Blut mijchten mit niedriger {tebenden Bblfern,
wurden aud allen dpnamijdhen Formeln Aamen der ,BHts
ter”, murden diefe dpnamijdhen Terte felbit ,Odtter™.

Gin widtiger dpnamijdrer Wert muf, in der t—r Gruppe
porliegen, Werte, die vor allen Dingen ald aufjidliefende
Werte dasd Werden eined mneuen Jujtandesd einleiten. Ge=
waltig war der ,®ott”, der unter verjdhiedenen , Ramen”
immer in einem verjdyiedenen Kleid auftrat, je nady feiner
Austirfung, je nadydem, was er wertete, wasd er bewirfte. —

Loge ift ihm vertwandt, ift eine befondere Auswirfung. Loge
wurde nadher von den Germanen Griedhenlands der ,Lo=
gos“ genannt, f{piter wurde er zum jdaffenden Wort*
— — — Soge, Lofi, Lufifer, Loges, Formeln einft, dhna=
mijhe Runen=Formeln, fie urden zu ,Gbdttern” und ,Di=
monen* der {pdteren, im Werfall {id) gejdjeit diinfenden,
Wenjdbeit.

Siug wurde audy jum Jeus, zum DBlisejhleuderer desd
Olymps. Theos ift ein weiterer Afpeft. In Theo=logie
find swei Worte der dpnamijden Gruppe ded Tius«Loge
verjdmolzen. Re-=ligion beifit die Riiclehr zu Loge, Lofi,
Logos, Lufifer, sum {daffenden Urlidht und Urtwort. —

Svr wurde in dem italienijden Cinweibungsgebiet der
alten Jeit zum Mars.

Denn aud) Planeten tourden zu ,Sbdttern”, wurden ald
,®ott“ verebrt, ald das Wiljen um die Dynamit ded Geind
und ded Lecens gefriibt mar.
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Aus dem bdie Tius=-Shr=Werte vermittelnden Himmels-
forper wurde der ,Oott* Wars (War=FTiug).

Ginjt, ald eciner der Yeberfrager der FTiud=THr=-Lerte
egfac%nt, wurde nun der rote Planet Gott und Ddmon Fu-
gleid.

Rajfepdlfern wurde er, ald dag Wiffen in Werfall geriet,
»Oott*, Baftardodlfern urde er zum unbeilbringenden ,,Gott”,
zum bodjen , Ddmon”.

DBieljeitig Jind die Auswirfungen ded WMars. Fiir bdie
Baftard=Ajtrologie des Giidend turde diefer Planet Wars
Der ,Uebeltdter, denn Lius, Syr, Lofi, Lufifer, Lug,
Logos, Mars uj. ift der Planet der Rajje, der einen
Rajfe, der Lius=Rajje, der deutjhen Raffe und das Land
der Rafjfe, der Rafjenaufzucdht, das Rafjjenland ijt dad Tiug=
Land, it Deutjdhland. —

Wir aber erfennen heute:

Kraft=Laut(dhnamijde)Formungen, Runen=TLorte, die bei
aufrafjenden Korperiibungen gefprochen wurden, janfen Hinab
au ,, Aamen” von , Odttern”, Landern, Planeten und wurden
pamit natiiclidy undeutbar.

Rajje {haffende Runen=Worte wurden zu ,,Ramen”. Dar=
iitber nun toeiter nod) einiges:

Thor — roth.

Syr, audy Chor, aud) Donar (Do[najr) ,genannt”, ijt die
Triebfraft, die die Rafje jdafft.

Sin Gteuer (jdhwedijdy = OGtjern) hat er in den Rdumen
peg Himmels, den Planeten, den die Siiblidhen den Mars
beifen. Rot ijt die Farbe, in der die Ofrablen des WMlars
sur Grde funteln, rot ijt oftmal8 das Haar, brandrot bis
goldrot, Das er Denen verleibt, die er gezeidhnet bhat im
Mebermafs.

Die Rune Tyr, Tir hat ihren Gegenpol in der Rune Rat,
Red, Rit. Denn:

tar, ter, tor, fur, tir
ergibt in Umfehrung:
rat, rvet, rof, rut, rit.

Jn ,ret” finden wir aud) ,reden” (Runen reden) in ,rit"
finden wir aud , Ritus”.

Die Auswirfung ded dhnamifden Wortesd ,,Shor® ergibt
fid) in Der Mmfehrung des Wortesd in: , Roth“. Rot ijt alfo
die GFarbe dDes Mars.
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Wo einft Rajjenaufzudt=-Gebiet war, da finden wir Heute
peshalb aud) nody meiftend die rote Farbe mit ald TWappen=
farbe por.

Go das Donarland Didnemart, dad dad weihe Kreuz im
roten JFeld fiibrt. Go bie roten Felder der Wappen der
Lander Hannover, Weftfalen, Polen, Danzig. &op Ddie in
roter &Farbe gebaltenen Wappenzeidhen anderer Ldnder und
Gtibdte.

th =1

Das th wird in Cngland bHeute nod)y ald || gefproden.
Gpredhen wir das t in weider Jungenanlage und lajjen
fofort das b folgen, jo bildet {idh bas Jungen=Gaumens=|.

Sitth =1, o it roth = ros. —

Roth ift alfo audy Rofe. Da die Farbe rot die Farbe
per Raffe ift, it die Rofe audy die BVlume, dasd pflanzlide
Symbol, das beraldijde Sinnbild der Raffe.

Yebrigens it Ras ((dHwedijdh = Rafje) aud)y Rod. Ver=
taujdht ift nur a und o.

Damit haben wir die Rofe ald Sinnbild der Raffe und
der Rafjenaufzudyt erfannt und da weiter roth und ros
fpradlidy iibereinjtimmen, it dad dem Pflangenreich ent=
ftammende Ginnbild der Rajfenaufzucdht, die rote Rofe.

Und dag dem Sierreidh entnommene SHmbol?

Dasd Runen=th er{deint in der alten Gdreibiweije audy
ald §3. Mit §3 witd Rofy (= Rofe) und Rofy (= Rof) ge=
{chrieben.

Aber das Tort Rop ift ein abgeleiteted Wort. Aelter
und flaver {ind die Worte , Peerd“ (= Pferd), Heh ujw.

Die Ableitung des Worted Rof ergab {idh daraus, dap
fid innerbalb der Rofengdrten aud) Pferdegdrten, Pferde=
teidegebiete befanden. Jnjofern taren die von Rofenheden
umgebenen und durdjzogenen Rofengdrten aud) Rofgdrten.

A13 die Jeit der RNaffenguchtbetdmpfung einfeste, ourde
bie rote Rofe algd Sinnbild der Rafjenaufzudht erfest duvdy
dag Bild eines Pferded (, Roffes™).

Go wurde an Stelle der Rofe dasg , Rop“ Wappenbild
u. a. in den Landeswappen Tejtfalend und Hannovers.

Andere TWappen fehe man ebenfall8 baraufhin durd).

Das Rof (Pferd) fonnte aljo mit Redht fiir Singetweibte
Syinweis auf den Raffengarten, auf den Rafjenaufzudyis-
gedanfen Der Germanen fein. Fiir Uneingeteibte ift es
nur Shmbol der — Prerdegud)t — und — follte es fein.
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©as alte Wappen des Deutjdhen Reiches
(vote fiinfbldttrige Roje im jilbernen Feld).

Deutfciland, dus grofie Rofenland, das Raffenland

Gin Ginnbild der Rafjenaufzucht mupte, wenn e8 ,re=
pend“ (Dpnamijd) tirfend) fein jollte, enthalten:

1. Dag dem Wort ,,Rajf“ verwandte Wort ,,Ros“, aljo

die Rofe;

2. Den aug der Welt der Farben pertwandten Klang ,,roth*,

aljo die rote Garbe;

3. die in Der Welt der Rhpthmen perwandte Jahl ,fem*,

aljo die Jabl fiinf.

Darum war dasg urjpriinglidhe Seichen im TWappen des
Deut{hen Reidyes

Die rote fiinfbldttrige Rofe.

Die rote fiinfbldttrige Rofe ftand im weifen (jilber=
nen) Wappenfeld.

Diefes weifse Feld (weif = wiet = wijjen, walten) redete bon
pem Lande, in dem die Wijfenden mwalteten, in dem die
Wijlenden ald Kulturaufgabe die Rafjenaufzucht pflegten.

Wie ed Yam, daf jpdter der rote Adler im weifen Feld
Reidhsipmbol wurde, wie ed fam, dah gewiffe Rdnder und
Gtadte eine Jeitlang diefes Gphmbol beibebielten, dafy andere
Qander dagd Rot ald Feldfarbe annabmen. (= einjt war
bier Raffenaufzudhtsland!), oder das Pferd ald Tappen=
tier annabmen, erdrterte id) jdhon und behandelte i) audy
in dem Abj{dnitt ,Der Rofengarten. Was fiir bden
grofien Rofengarten, den grofen Raffengarten, fiir Deutid=
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Iand gilt. und galt, ijt aud) mafgebend fiir die rund eine
Bbalbe Million Rofengdrten in Deut{dland. BVei der BVe=
tradhtung diefer Jujammenbdnge liefen Jﬁcf)l, tro der fnape
pen ftrihweifen Sdilderung, Wiederholungen (die Leferin
und Lefer aljo verzeiben mdgen), nidht gang permeiden.

Aber das eine jteht fejt, und dasd werden unjere weiteren
Unterjudpungen taujendfach und unerjdiitterlidy betoeijen:

Deutidhland ift das Raffenaufzuditsland
der Grde, Das Ralfenland Die Land{daft
Deut{dhlands beweift, dafs dDiefed Raffenland
ein eingiger Raffjenaujzudtdgarten war und,
pafp ber Aufraffjungsmweg die in einem {olden
grofen Rajfengarten im Crfolg gefteigerte
Autrajfungs=Gpmna|tif, bie Runengpmnaitif
war und ift und — wieder jein wivd! —

. Mbgen die Weunmalgejdeiten, die aud ,Standesd“riidt=
lidten oder ,religitjen” Riidjichten nidht ,, Begreifenden”
oder , Ablehnenden” fich dreben und winden, weil ibnen,
den Dunfelmdnnern, die wir zum Ausiterben bringen ter=
Den, nidht in den Kram paht, dah das Volf in feiner Gea
famtheit mehr und mehr zur Sdhlufolgerung und endlichen
Nuganwendung gefiihrt toird.

Wir werden Deut{dland, entgegen dem Willen aller
international gebundenen , Wifjen{dhaften”, wieder u einem
Land der Rafjfe maden, zu dem Lande, dad aus be=
toufit geformter Landichaft und den ausd Runen=iebungen
getordenen aufraffenden Krdften, wieder das iiber die gange
Grde ftrahlende Rajjenland wird. —

Das jpitere Wappen ded Deutjdjen Reidhes
(voter Abler im f{ilbernen gFeld).
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Dng allgemeine Anlagebild der Raffengiirten.

Der Hauptzwed der Rajjengdrten war die Grhaltung
per Rajle und die Rajfen=Aufzudt.

Je nady der ur Verfilgung ftehenden KLandidaft waren
diefe Ralfengdrten angelegt. Dabei wurde zwedmipig, wo
e$ notwendig war, die Landidaft verdndert.

Das erjte Haupterjordernid twar Wajfer. Vorhandene
Geen, Bdde und Gliljje bejtimmten aljo bdie Lage der
Aufrafjungsgdrten mit.

Badye fonnten verlegt oder umgeleitet oder deren Wajjer
gejtaut werden. Und das gefdhah. Oleidgeitig bHatte man
pen Gewinn, eine Miible (Wafjermiible) anlegen zu Idnnen.

Die Form der Aufrajjungsberge (Runenberge) wurde eben=
fallg mitbeftimmt durd) die Form der Land{daft.

Wo dag Geldnde teit rundum eben war, urde gerne
ein Rundberg mit fonzentrijd) angelegten Ylebungs-Ringen
aufgetworfen. Die am Fuf und in der Adbhe des BVerged ausd=
gehobene GCrde Jhuf die Vertiefungen, die fih mit Wajjer
fitllten. (Alle einjtigen und Dbeutigen , Wajjerburgen” ent=
ftanden auf bdiefe Art).

Wo ein Hohenzug vorlag, urde der Hobhenzug durd
fiintlide Ginydmitte in zwei, drei oder vier fidy iiberhihende
Berge eingeteilt. Da natiiclidhe Hobengiige meijtens zwijchen
3wei in dad Geldnde {idh einjdmneidenden Wafjerliufe ent=
fteben, war Wafjer meijtens neben der Hidjten Hobe bdes
Cinfdnittes und am Fup ded Hohenriidend vorhanden.

Wo fritber eine Wafjermilhle twar, oder heute nod) eine
ift, war in den meiften Fidllen einft aud)y ein Rajfengarten
(oder in ber Ndbhe).
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Audh Fliiffe wurden verlegt, Seen und Seidhe vergrifert
ober verfleinert. Berge wurden durdhjdmitten, Felfen urs
Den gefprengt, um bdie Wajjerflddhe weddienlidy zu gea
ftalten. Gbenjo urden Geen und Teidhe neu angelegt oder
aus geftautem Waffer gebildet. — Audy turden mit der
Wiinjdelrute neue Quellen gefudt, um fo Bajjer berane
guidaffen. — _ : |

Das zweite Haupterfordernid waren Srhdhungen und Ver=
tiefungen im Geldnde. Aud)y die Lage und die Ausdehnung
vorhandener Bodenerhebungen, Hobenziige, Hiigel und Berge
tourden bei Ginridytung der Anlage in BVetradt gezogen.

Vorhandene Crhdhungen turden ztweddienlidh verdndert.
Wo Berge oder Crdaufjchiittungen fiinjtlidy gejdhaffen wer=
den mufiten, getvann man gleidgeitia Vertiefungen, auidy
ein Seidy oder Geebeden. — Gbenjo gewann man GCrde
aug der Anlage der unterirdijden Gdnge.

Go baben wir vorliegend:

1. Bon Grund aus fiin{tlid) angelegte

debungs=Berge;

Die Hinjtlid angelegten Uebungs-Verge, mueift runde
WBerge mit umgebenden Wafferfldden bildes=
ten meiftens dDie Mitte dDes Aufrajjungs=-Gar=
tens.

2.purdy fiinytlidhe Werdnderung gefdhaffene

debungs=BVerge.

Die gwedmdfhig zu Uebung8=Bergen umges
{talteten porhandenen Hohengiige oder Bergs
glige bildben meiftensd dDie weft=Ditlidhe Adje
Ded Aufraljungsd-BGartens, [iegen meiftensd im
Ditlidgen Ceil dDed Aufralfungs-BGeldndes und
find meiftensd SKangberge (WMehr=Kuppen=
DBerge) Diegrifite Waferfldde [iegtoderlag
meiftensg im d{tlidhen Leil des Aufrajjungsga
Gartensd und 6{tlicdh pon dem Langberge.

Um die Runen=lebungs-Berge gruppieren fidh) die an-
peren 2Anlagen.

Sbhre Avt und gewdhnlid) erftrebte Rage fei nadfolgend
angegeben:

Meiftensd nordlid:

Berwaltungshausd des Aufraffungsd-Bars
teng, Rebrgdrten und Kebridle fiir Weiterentwidelte (fiir
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Runenfunde, Gterntunde, aftronomijche und ajtrologifche Be=
rednung, Kalenderfunde, Rajjen= und GSippenfunde ujw.),
Bobngdrten und Wobhnbdujer der Lebrer undo Sdiler (mei=
jtend iiber 40 Jabre alt) in der Nidhe. Audy oft der Ge=
ridslis und der Geridhtsort.

Meijtens Ditlidy:

BVerjammlungsplise filr dad gefamte BVolf bei Runena
Lebr=Cpielen (aus denen fidy {pdter das Theater, dag Bal=
lett. entwidelte), bei Gelegenbeit Hifentliher Jeugungsfeite
(pater und beute ,RKirbe”, ,Kirdweih”, ,Fajing” ujw.)
auf der Ofterwiefe (der im Often liegenden Wiele), auf der
Bogelwie]e (auf dDer Wiefe, auf der die ,, Bgel” [die Prie=
fter], lebrten), audy Gejtviefe, Gpieltviefe, aud) der Stand
fiir Crfrijdungsbuden, Krambuden, (Jpdter oft Warttplas,
oftmald WBeginn der Ortd= und GStadtjiedlung).

Oeftlidh diefes Verfammlungsplages oft Wajjer. Oft audy
Gtauterf und Wiible. Oftmald WBadeplas.

Lag das Wafijer zu nabe am Berg, o lag die ,Ofter=
iefe” aud) wobl jenfeitd Des TWafjers, aljo Hitlidy pom
BWaffer.

Meiftens Jiidlid:

Wabhe dem Jentrum: Pflangenzudyt=Geldnde (BVlumen-
@T\&rten, Heiltrduter=Gadrten, Jiichtungsgarten, Lehr=-Gdrten,
ufw.).

Webr entfernt dem Jentrum:

Das Fierudt=Geldnde (Weidegelinde [oft mit BVaums
gdrten vereint], Babdeteihe fiir Tiere, Fijdhwdijer, Gtala
lungen ujin.) — Kleinere Prerbejtallung fiir Rajfehengite
aud) nordlid) oder {idlidy ded Jentrums bder Aufrajfungs=
anlage.

Meiftens weftlidh:

Mabe dem Jentrum:

Der Rofengarten (mit Gpielwiefen, Jrrgdrten, OStein=
fesungen, Gpielgruben, Rofenlauben, Rofengdngen, Runen=
Ipielpligen, Gonnenbddern, Teiden, ujw., allesd Aufs
rafjungs=Anlagen, Werfammlungshdujer ufto.

Weiter weltlidh:

Dag Gefundungsgeldnde (Heilquellen-Gdrten, Heil=
Gdrten, Liegeballen, Giedpenbiufer ujw.), teild neben, teils
in dem Rofengarten oft Jitdlidh und nordlidy davon.

WNod) weiter wmeltlih:

Sortfesung des Rofengartens (oft aud nady Giiden), audy
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per ,Voliswang” (Volfsanger, Anger), die Volid =Ve=
grdbnigjtdtte, audy Teide, oft aud) nody Kranfenhaug=Ges
linde, aud) oft Werjammlungsplas filr gewifje Volfsfelte,
oft audy der Gefte, die fonfjt auf der ,,Ofterviefe” (tattfinden.
(Deute oft audy Sportpla, Sdjienfeftgeldnde, oft audy heute
nod) [ertoeitert] Griedhof, einjtiges oder bHeutiged RKlofter=
geldnde uiw.)

Meiftensd {iidbweftlidy:

MWebrfadye DBaumreiben und Ofrafen fiir Wettldufe,
Pferderennen, Wagenrennen, daneben Sdulungss und Wett=
GpiielPldse.

Oftoon Oftiiber Siid bis AWordweftund Word
pasd ganze Aufraffjungsgeldnde umgebend:

Rofengdrten, die Jidh zu einer unduvddringlichen Rofens
bede gejtalteten, und jidh itber Sal und Hiigel erftrecten
(dbarum bHeute nod) Pamen wie Rojengarten, Rojenberg=
Jtrafe, Rofental, Rofenanger, Rofenfeld, Rothebiihl, Rother=
bang, Rofenbang ujw.), aud)y Heden von anderen Dorn=
{traudhern.

Rund um den Rafjengarten:

Wald und Wiefen und Wohnbhofe.

Damit wdren im grofen die eingelnen Anlagen in den
Aufrafjungs-Gdrten genannt und ihre ungefdbhre Lage an=
gegeben.

Bevor idh nun einen allgemeinen Plan der Aufrajjungs=
und Runen=Aebungs-Gdrten bringe, oder aus alten RKarten
belege, ift eine Bejpredhung der eingelnen GCinridytungen
Per Aufrajjungs-Anlagen, wie die Germanen fie iiberall
jchufen, wo {ie wobhnten oder folonifierten, ndtig.

Boraus gebe icdh aber einige Hinteife, die unsd bei dem
Auffuchen der Gebiete einjtiger Aufrafjungs=Anlagen dienlidy

fein fdnnen.
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Dusg Aufjucien der alten
Aufrofjungs-Anlaogen

DBeadhten bdie Lejerinnen und Lefer diefed Buded die
vorftehend erftmals perdffentlidhten Angaben und bHedenten
Leferin und Lefer dabei, dafy Rundberge meijtend im Jen=
trum diefer Runengdrten lagen und Langberge meijtens
den ditlichen Teil diefer Aufrajjungs= und Runen=Uebungs-
Gdrten durdhzogen, wird dann dabei gleidzeitig auf die Lage
Des8 Wafjers eines jesigen obder fritheren Geesd oder Feidyes
oder Jlujfes geadhtet, werden dazu die angegebenen Mamen
in Betrad)t gegogen, und das Worfommen der wilden Roie,
oder gar von Gartenblumen und Gartenitrduchern mitten im
BWald beobadhtet, und wird dabei die Lage einjtiger obder
jesiger Kirdyen oder KIbjter in BVetrad)t gezogen, o ift s
nicht fder, die Lage der einjt rund 600000 Rafjengdrten
in Deut{dhland (aud) die Lage der einjtigen Rajfengdrten in
bielen anbderen Ldndern) und ihre Cinricdhtungen zu erfennen
und fejtzujtellen.

Auf unferen Cntdedungsfabrten oder Entdedungsgingen
baben tir bei ung:

1. einen Kompaf;

2. eine Landfarte des Gebietes oder der Stadt mit Angabe

per Himmeldrichtung;

3. moglidh|t aucdh dltere LRandfarten;

4. moglidh|t nody eine vporher angefertigte alpbabethijhe
Aufjtellung der Ofrafjennamen, der Planamen, bder
Gewand=(Acter=, Feldmart-)AWamen, der WVadmamen,
uj.;
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5. moglidft die auf dad Gebiet oder die Stadt bejiiglichen
alten Wappen.

Aufflidrung und Aufjdlufy geben fonnen unsd mweiter alte
berniinftige Leute, Vauern, und Bduerinnen, alte Polizeis
piener, alte Sotengrdber, die nidyt zu offiziell fromm find,
berniinftige Pfarrer, audy jogenannte ,Sonderlinge und
»Sigenbrodler. Gelten wiffen die Afademifer ettvasd, te=
nigitend die Yo ,offiziell“ und ,jtandesgemdp {ind, nidy.
Alle diejenigen, die mit Hodhgefithl in dem feichten Wafjer
{ogenannter WBildbung platjdhern, fragen toir nidt, weil fie
nidhts wiffen. Die ,Sinfdltigen” im Volfe wiffen mehr al3d
Diefe. Die durdy den Logeneid fitr immer Gebundenen wifjen
audy nidhtd und twenn fjie ein twenig wiffen, Yo verraten fie
nidhts. Cher find fie sum Auslaujdien bereit und da fjoll
man ibnen joviel erzdblen, dafy jie jdwary werden. — Go
enden ir ung iiberall am beften an bdbasd ,getwdhnlidye
BVolf“, fragen und beantworten Fragen. Das Fragen muf
man lernen, und das Antworten aud). — Und tir felbijt
tun audy nidt — offiziell.

Die Forjdungsarbeit teilen wwir und ein. Das Geldnde
bejeben toir und am beften an Wodentagen in der Worgen=
frithe. Die im Volfe ettvas wiffen ¥onnen, trifft man auf
per Otrafe, bei der Arbeit auf dem Felde, abendd vor der
Siire ftehend, aud) dann und wann im Wirtshaus. Gut ijt s,
wenn man dltere Garten= oder Landbefiger fragt.

Man fommt nidyt immer gleidy mit dem, twas man beant=
toortet haben will. Audy it man verpflidtet, Gegenleiftun=
gen bieten zu fonnen. Bei Krantheiten weifly man Heilfrduter
pie da Delfen. Die jagt man. Oder man fennt die Tafjer=
anwendungen, oder die Biodemie oder bdie Homdopathie.
Man ratet und bHilft hier und da, einfad), obne Cntididi=
gung 3u perlangen, obne {idh zu fiiblen, obne GSrofifpredyeret
und immer auf gleidhem Boden.

Die Innenbefidhtigung einer Kirde Fann von ANugen fein.
Wie dag Ortdwappen ausjieht, erfdhrt man am beften
auf dem Rathaus. Dort geht man Hin in der Wiirozeit. it
fein Ortdappen bda, fo fragt man nady den Ortsfarbem.
Gind bdie Farben teiferot, jo it das Wappenbild toeif,
pas Wappenfeld rot. Gind die Farben rot-weif, o ift
pas Wappenbild rot und das Wappenfeld weifl. Immer ijt
die Garbe des Wappenbildes im Gpradygebraud) die uerft
genannte Farbe, aud) dann, wenn dad Wappen bverdndert
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turde. Jmmer it die o bere Farbe in der Fabne die Farbe
des Wappenbildes.

Wo in Jeitungen oder Biidern in Sdwarzdrud, aljo
unfarbige Wappen erjdeinen, da halten wir und an die inter»
national iiblide Art der Farbdarjtellung, twie jie dad nun
folgende Bild 3eigt.

IMujterbeifpiel einer Wappentajel, die in Sdhwarzdrud
die eingelnen Farben andeutet.

Beijpiele:

Wo dag Wappenbild punttiert er{dheint, ijt dad Wap»
penbild im farbigen Originaltvappen golden oder gelb. Cr
{dheint das Wappenfeld punttiert, jo ijt das Wappenfeld
golden oder gelb. Gelb erjeit Gold. —

Wo dasd Wappenbild weif ilt, da ift im farbigen Wappen
Das Wappenbild filbern oder wei. Weils erfest Gilber.

Wo das TWappenbild fenfredht {draffiert ijt und bdas
Wappenfeld weifs, da ift im farbigen Wappen das Wappen=
bild rot und das Wappenfeld weif.

Die Farbe der Fabne wdre dann rot=tveify, das bheiht:
oben rot und unten weip.

Wo das Wappenbild wagredht jdhraffiert ift und das
Seld mit wagredhit und fenfredht fich Freugenden OSfridhen
(fariert) befest ift, Da ift dag Bild blau und bdasg Feld
bwarg. ?

Die Farbe der Fabne wdre dann blau=jdhwary, aljo oben
blau, unten {dhvars. "
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Kurz=DBeijpiele:

BWappen ded Landes Preufen: Sdmarger Adler im weifen
Geld. Gabme: Jdvarz=teif.

Wappen der Otadt WVerlin: Gdwarger BVdr in weiem
Geld. Fabne: [dHwarg=toeif.

Wappen ded Landesd BVraunjdeig: Weified Pferd im
roten Geld. Fabmne: toeifi=rot.

Wappen der Stadt Braun{dhiveig: Roter Lowe im toeifen
Seld. Fabne rot=teif.

Wappen der Gtadt BVremen: Weifier Schliiffel in rotem
Geld. &Fabne: teiferof.

Wappen der OGtadt Coburg: Miobhrenfopf im goldenen
Geld. Fabne: {dhivarg=gold.

Wappen der Stadt Cottbus: Roted Gtabdttor in blauem
Geld. §abne: rot=blau.

Wo dad Wappenbild mehrere Farben aufmeijt, wird die
Wappenfeld=Farbe immer die unterjte Farbe in der Fabne
{ein.

Wappenbild, Wappenbildfarbe und Feldfarbe {ind, be=
fonders dort, wo ed {idh um edte Ortdwappen bHandelt,
fiilc unjere {pdteren Unterjuchungen unter Umfjtdnden tidtig.

Alles notiert man fidh.

BVom Pfarrer der Kirdhe fudht man u erfabren, welder
»Deilige” der Patron der Kirdpe ift und an weldem Lage
der Patronstag gefeiert wird. BVei fatholijden Kivdhen bat
man das {dmell, bei beute evangelijhen Kivden tweify e
mandyesmal nicht mal der — Plarrer der Kirdye. Aber er
fiimmert {id) dann darum, und dad ndadite Mal weifs er es.
Oft weify e3 aud) der Kiijter.

Dod)y bdie For{dhungsrefultate, die fjidy aud dem OGtu=-
pium der Gigenart der Kirde ergeben (dort too fie auf
einem einftigen Runeniibungsplag jteht) find nidht immer
mafigebend. Gewifs fann man einen Gdliijjel anfeen: Die
Aftrologie; aber nad) den Regeln der heute befannten A'trp=
Iogie gebt ed nicht oder man gebt falfdy. b terde dem
rechten Gdlitfjel nocdy verdffentlichen. Dazu ift ein aus-
fithrlicheres Terf nottoendig.

Jnnerhalb ded iiberbauten Raumesd groferer Stddte tird
man oftmald eine gange Anzabl einjtiger Aufrajjungs= und
Runen=Uebungd-Gdrten fejtitellen fonnen. Dad darf nidt
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{iberrajchen, war dod) gerade die grofiere Anzahl der Runen=
Hebungs-Pliase der Betweis fiir die Widtigleit und $Heiligs
feit Ded Ortes und darum aud) der Anlah um Werbden
einer griferen Gtadt.
- Wenn aber mebrere Runen-lebungs-Berge nabhe bei-
einander liegen, werden nidh)t immer um jeden eingelnen
diefer Yebungspldase bdiejenigen Anlagen vorhanden getwes
fen fein, Die fonft in einem 2Aufrajjungs-Garten vorhanden
toaren. Da bHaben die Anlagen jidhy gegenjeitig ergdnjt.
Yeber das einjtige Vorhandenjein mehrer Aufrafjungs=
gdrten, dort wo heute eine grofere Stadt liegt (ald gropere
Gtadt gelten bier jdhon alte Orte mit mehr ald 15—20000
Gintwobhnern), gibt audy bdie alte Gtadtgejdidte (alte An=
3abl Der WBiirgermeifter, der Shdifen, ujw.) Aufjchluf, eben=
fo die Jabl der Marttplae dereinjt und beute. Wir miifjen
bedenten, dafy fih aus dDem Marftbetrieb, der alljdbrlich
mebrmalsd auf der Ofjtertviefe oder BVogelwiefe der Auf=
rajjungs=Anlage ftattfand, {pdter eine Reibe dauernder BVer=
faufsjtande, Wohnbuden, Wohnbhdufer, der Martt, die Wartt=
gerechtigfeit und im tweiten Anbau der Ort, der Flecten,
pie Otadt enticelte. Mit dem Wadhien der Ausbreitung
Der Otadt, lagen nun nadbher mebrere NMarftplise (einit
Oijteriefen) im OGtadtbezirf und oftmald twerden die ein=
ftigen Ojtertviefen beute nody ald WMarttplase (aljo mebh=
rere in einer Gtadt), benust, oder ein NMarftplag tourde
offiziell ,der WMWartf.

Auf die KRage einjtiger allgemeiner Aufrajjungs-Gdrten
und -Plige weifen audy (die einft und Heute) im (tddtijchen,
firdhlidhen obder fisfalijhem Bejig befindlichen Grunditiicte,
Hdufer, Wiejen, Teidhe uj. bin.

Diefe Aufrajjungs= und Runen=Uebungs-Anlagen waren
einftmals das tidtigite, Heiligite Allgemeinbefiftum. Diejesd
PBefigtum lief jid), als die Chriften ind Land famen, nidt
Yo leiht fteblen, al8 Das andere Volfdland. In einigen
Fdllen trat die driftlide Kivdhe al8 Befierin an die Gtelle
Der alten BVolfstirche. Die in den Aufrajjungdanlagen tdtigen
Qebrer wurden Mdnde der driftlichen Kirche, lebten in
Rube weiter, einige hofften, daf e8 wieder andersd wiirde,
andere wollten ibre ,Criftenz” fichern. Aber e war alles
pa. Obftgdrten und Blumengdrten, , Klofter“=Gebdude, BVor=
ratsfeller ujin. Da war es Jebr leidt, einer {pdteren, nicht3d
mehr wiffenden Jeit zu erzdblen: ,die ,driftlichen” NMdndye
patten Deutjhland Fultiviert.”
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Das DVefisredit auf andere Runeniibungs=Plige glitt auf
Diefelbe TWeife in die Hdnde der , Ritter” (= Reiter). Gie
famen aud den Pferdegudyt=Gidrten der Aufrafjungsanlagen,

h. fie blieben bda, vertalteten eine Jeitlang im Cina
berfb&nbnié mit dem treugebliebenem Bolt die Anlage und
urden mit der Jeit Be-Giser. Gie blieben da fifen und
erbauten fidy Burgen, meijtend auf einem der Runen=-Berge

Andere Runen=Uebungs= und Aufrajfjungs-Anlagen blie-
ben al8 Allgemeingut reichdunmittelbar. Daber ftammen aud
bie Reidhs(tddte, Gtidte, die auf diefen Aufrajjungs=
Pliagen entjtanden, Stidte, die reiddunmittelbar wa=
ren, nur dem Kaifer (einft war er der hidyjte Runenfundige)
unterftanben und nidht dem mittlertoeile zum ,Landedherrn®
fid zufammenijteblenden , Ritter“ oder , Bijchot“.

Wo bdie Runen=Uebungs=Anlagen 3zerfielen, da wurde
pad Oebiet ebenfalld Reidhsgut und fistalijd), oder irgend=
ie Gigentum bder mittelbar obder unmittelbar Bffent=
lihen Hand. (Almende, Gemeindeland, OGtddtijdes Land,
Gtaatdwald, Fideifommip, fistalijdes Land, Kivdenland,
yaveliger Grundbefit ujw. Dag jind die verjdyiedenen For=
men der Vefis="“Redyte” die meijtensd febr in der Luft
bdngen).

Die einftigen und beutigen Befigverbdltnifje eines Ge-
bieted geben ung aljp PHintweife auf die Lage, Anzabl und
Ordhe der einftigen Aufrajjungs» und Runen=ebungs-An-
Tagen. Wir miiffen aud)y dad beadyten.

Daneben aber fei bedadht, daf aud)y einzelne Germanen
fid fiir perjdnlihen Gebraudy einen Runen=Uebungs-Plas
anlegten. — Aucdy Haben nody in driftlider Jeit Anbdnger
pes alten Glaubensd und gebheime Wijjer um eingelne eber=
rejte der Qtunenubung&@ecbmf alg ,,Ginjiedler” oder ,bHeilige
Manner” unter drijtliher Maste insgeheim ihre Runen=
Mebungs-Pldise gehabt und oftmals jind diefe Sinjiedeleien
wahre Gegensdorte fiir das Volf getvefen, twenn audy das
Sild ,,drijtlich“ fein mufte.

Wir gehen auf Cntdedungs=Fabrt.

Bei dem Aufjuchen einftiger Runen=Uebungs-Plise muf
man toeiter bedenfen, dap Guropa im Verhdltnid zu frither
febr ftart entmdfjert ijt. Wo Hheute Wiefen und Wilder jind,
o bheute Haujer fte[yen @orfer und Otddte liegen, war
einftmald oftmals ein Seid), ein Bad) oder ein Gee.

Auf unferen Cntdedungsgdngen, Cntdectungstoanderungen
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und -Gabrten durd) dad einjtige Rofen= und Rajjenland
Deutjdhland tie iiberall dort, o einftmald germanijdearijde
Kultur eine Jeitlang mafigebend war, beadhten wir bor
allen Dingen erft einmal alle, und wenn nody o gering=
fitlgig erjdheinenden Grhohungen im Gelinde, dDenen im
Often, Nordojten, Worden und Siidboften ein
Bad), ein Fluf, ein See, ein Gumpf oder eine
Bodenfenfung vorgelagert ijt. —

Diefe ung nmun auffdlligen Gelindeverhdltnifje und Ge=
[indeformen, lajfen {idy natiitlidy auf dem mit Wobnorten
unbejefiten Landgebieten nod) eber fejtjtellen, ald im iiber=
bauten Gtabdtgeldnde.

Bei nody vorhandenen BVady= oder Flufldufen bedenfen
wir, daf der BVad)y von beute einjt Flulbreite Hatte und
da Bad) und Fluf itberhaupt einjtmald meijtend bdie ganze
jesige Talbreite ausfiillten.

Dadurdy war einft aud) im Often oftmald dort Wafjer=
porfommen gegeben, wo wwir ed Heute nicht mehr vermuten
wiirden, oder nidyt mebr jebhen.

Audy ijt zu bedenfen, dah alle Berge einftmals bHobher
waren ald beute, ed fei Denn, daf die Feljen bis zur
Bergesipige ftehen. Durdy diefe grdfere Hobe der BVerge,
war aud oftmald Ginblit in ein Geldnde gegeben, dasd toir
beute nicht mebhr von unferem Standpuntt aud jehen fdnnen.

Wo einftmals, und oft Heute nod, im Untergrund Waffer
porhanden war, dad jeben ir an den waiferanzeigen=
den Werfmalen im Geldnde.

Diefe find: Weidenbaum=Ctiimpfe, Weidenbdume und
=Gtraudyer, einige Biijdhel Gdilfgras, das Worfommen von
Wajjerpflangen, abends ober in der falten Jabreszeit auf-
fteigende Diinfte und ebel, faftige und moonfjige Wiefen,
polle {aftige Belaubung der oft mit MWooS befeiten Baume,
BVorfommen von Quellen und Brunnen, ujw.

Oftmalg {ind dort, wo frither Waffer twar, fpditer Ton=
gruben fiir Jiegeleien oder Lobhgerbereien getvefen oder {ind
heute noch dort.

Die Jnjeftentoelt ift entjprechend. Scdhmecden findet man
piel. Im Bobden findet |idh) oftmald nod)y dad Gebduje der
Wafferfdmede. Frojde balten Jih gerne in dem eldnde
auf. Tajfervdgel und Libellen find dort oft zu fehen. Ameifen
fehlen mueiftens, aufer der Wobden ift aufgefiillt.
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An und in vorbandenen Gebduden: Auftreten ded Holz=
{dhwammes, modernded Hol, [tdndig weiterroftende Sifenteile
an Siirs und Fenjterbejdldgen, Moosanjiedlung auf den
Didpern, Verjdimmeln des Brotes und der Gpeifen, muf=
figer Gerud) in den Jimmern ujt.

Dann beadhten wir die ANamen des Geldndes, wie Tal=
grund, Weidgrund, Aalwiefen ujw., oder die Weg= und Stra=
flennamen, wie Fijderitrae, Seiditrafe, Baditrahe, Briicten=
ftrafe, An der Briide, Am Oteg, Reiberiefe, Stordhgaife,
Baditrafie, Worgengaije, Oftergajie, Riedjtrafe, Grofe Bleis
chen, Mooritrafe, Sntenpfubl ujto.

Jft dag einjtige oder jeige Vorfommen von Wafjer fejt=
gejtellt, {o beadhten wir die Aamen ded Glindes um das
einftige ober nody jesige (oftmals viel grofere Waffjervortom=
men) Herum.

QNun wenden wir dem WVerge, oder der Crhdbung, die
weltlih (meiftens) an der einjtigen oder jegigen Wajfer-
jflache Tliegt, unjere Aufmerfjamfeit zu. Worvauf bHier 3u
achten ift, Yagte und fage idh an anderen Gtellen.

Jun forjdyen wir dad Geldnde rundum durd). Hier finden
wir Geldndes(Gewand)ANamen, die in diefer oder jener Form,
pann auf den einftigen Aufrajjungs=Bdrten, oder eine Auf=
rajffungs=Ginridtung, furz auf ein Runen-Uebungs-Geldnde,
mit umjhliefendem Aufrajjungsgarten in Fiille binweijen.

Go for{den wir dad Geldnde durd). Weitere Angaben,
pie die Forfdhung erleidhtern, gebe iy nun folgend.

—
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Al3 Wlenjdyen der flarwadien Gegentwart toaren unjere
Borfahren bewuft immer uerjt Kinder der Mutter Srde. A
Menjchen, die den Ginn des Lebensd erfannt hatten, ufiten
fie um die Heiligteit der Sdolle, die in millionenfacdem
BWedhfel ibrer Geftaltung nadyeinander die Leiber der Lebe=
efen der Crde, audy Leiber der Wlenjchen, gebildet bHatte
und bilden wiirde. — Cine Hand voll Srde geniigt al8 Stoff
eines menjdhlidhen Korpers. — Der Grdball befteht aus
Den leberreften der Leiber einjt lebender Crleber ded Le=
bens. :

Wie die Vergangenbeit die Miutter der Gegentvart ijt
und die Gegentvart die Miutter der Jufunft, jo it die
Grde audy der Anfang aller heutigen Crfenntnis, die dann
die sutiinftige Grfenntnid gebdren fann.

Ard (Srde), Ort und Art {ind eine Dreibeit, die in , Blut
und Boden®, in ,,Boden und Blut* eine andere Wortprdgung
finbet.

3n der Grde veranfert ift dag Gprungbrett zum pollen
Grleben des AlS, im Ort veranfert ift die Geburtsjtdtte der
Q[r%, per Raffe, die dDas Geficht der Crde beftimmen Joll und
mup.

Wo Rajfe werden Yoll, die die Crde hegende, die himmelan=
{titrmenbde, die zur Govttlichleit jidy entwictelnde Rajfe, da mup
fie, aus der Grde getworden, erft mit Srdfraft 1idh aufladen, um
ibrer Aufgaben volle Crfiillung erreidien zu fomnen.

Diefes Aufladen mit den Crdfrdften, mit den Strahlungen
per Mutter Crde, ift notwendig, um einen Jtarfen, fraftvollen,

—
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allen nbilden ded Lebens getwadyfenen Kbrper zu erreidhen.
Denn nidht der {pindeldiirve Wen{d) bietet forperlidh dasd Bild
per Raffigfeit, jondern der jaftreiche, mustelbetwebrte, in allen
‘Proportionen barmonijdy gebaute Aorbdling.

Judem vertritt die Crde dasd Pringip ber empfangenden
Geite der Natur. Frudytbarieit ift nur denjenigen Wlenjchen
und Vblfern eigen, die mit der Gdholle in ftindiger Beriih=
rung bleiben. Unfrudhtbarteit it das unabwendbare Lo ders
jenigen Bolter, Stinde und Wlenjchen, die Ibrperlid), jeelijd
) unbd geiftig den Kontaft mit der Srde verlieren. TWo Unfrudyt=
barteit al$ Folge der Grdferne {idy zeigt, ift aud) zunehmende
Un=-Raffigteit, ift Degeneration die gleidlaufende Cridheinung.

Wirtliches rafjijhes Wenjdentum, und Rajjigleit it erjt
bolles Wenjdhentum, ijt, das wupten unjere Vorfahren, nur
pann zu erreichen und zu erbalten mbglidh, wenn man aus
den drei Ur=Quellen ded Lebens {DHopit.

Diefe drei Urquellen ded Lebens {ind:

Die Strabhlung der Crbde,
die Rube und die Betwegung,
die Gtrablung des Himmels.

Darum {pielten die unterirdijden obder bHalb=oberirdijder
Aufrafjungs- und Runen=Uebungs-Cinrichtungen in dem Auf-
raffungs=Gpitem unferer nordifden Borfabhren einft eine grohe
Rolle mit iiberall dort, wo unfere Worfabren dad Geficht
per Grde beftimmten.

Bei der nun folgenden Betradtung der eingelnen Cinrid=
fungen der Aufrajjungss und Runen=Uebungs-Anlagen unje-
ret Borfahren beginnen wir bdeshalb mit den unter=
irdifchen Anlagen und Ginridhtungen, um dann nady und
nady aud) die oberirdijden Cinridhtungen zu erfajfen und zu
wiirdigen, bis {idh aus allem das Gefamtbild ergibt.

&
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Die unterirdijcien Siinge

& Habe midy dabon iibergeugt, dafy ein zujammenbhingens
Ded Opftem unterirdijder Gdnge bHeute nody exiftiert, und
stoar ausitrablend aug den NMordpolargegenden bid weit in
den Giiden bder Grde bhinein unter den GCrdteilen Guropa,
Afien, Afrifa und Amerifa Hindurdy. Allerdings {ind diefe
Gdnge nidyt alle mehr in gebraudysidhigem Jujtande. Biele
aber jind nody fehr gqut erbalten.

- Dasd Alter der Gdnge ift audy febr verjchieden. 3 fenne

Gpiteme, die fidher itber 60000 Jahre alt find, Gpiteme,
pie beute nody gum Teil gebraudysfdbig f{ind.

€8 taudt die Frage auf, wer denn eigentlid) die Gdnge
geldhaffen babe. Aud) diefe Grage fei beantwortet. Dag dltefte
Gyitem wurde pon Wongolen unter Anleitung germanijder
Priejter gefchaffen. Das gilt fiir dad alte Shjtem im Osning
(O8nabriid mit Gertrudenberg und Umgebung), fiir das
Gpjtem in Wiirttemberg (Stuttgarter Tal, Jabergdu, Sdwarzs
wald), fiir dad Shjtem der romijden Katatomben (Rom), fiir
bas Opjtem itm Karmelgebirge, wie fiir das Gpjtem in der
mongolifhen Wiijte beftimmt. Daf man in Amerifa, befon=-
perg in Merifo, gange unterirdijhe Stddte fand, wird nody
befprochen.

Wenn idh) bier nun {dreibe, daf da und dort die unter=
irdijchen Gdnge und Gewsdlbe von NMongolen gefdhaffen wur-
pen, fo taudyen allerlei Fragen auf, die wir im Folgenden

wenigjtens einigermafen fennzeidhnen toollen.
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1. Warum bauten Wongolen?

2. Waren die Mongolen einft die herrjdende Rafje?

3. 3u weldem 3wed murden die Gdnge gejdajfen?

Wenn wir die Frage: Warum bauten Mlongolen? bes
anttoorten, o feien dabei audy nod) einige $Hintveije auf
einige tenige jonjt unbefannte Gigenbeiten und feelijde Ve
aichungen der Mongolen gebradt.

Die mongolijdhe Rajfe war {don pon jeher diejenige Rafje,
bie {idy immer am bejten von allen Rafjen auf den Bau unters
irdijdher Hobhlen und Gdnge verftand und heute nocy verjteht.
Heute nody wobnen in Ajien ganze BVdlfer in der Crde.
ANody Heute ift, wie einjt, dasg in den unterirdijden Rdumen
und Gdngen eingig und allein pajjende Befdrderungsgerit,
Der aeirdderige KRarren audy itber der Grde im Gebraud).
Diejer weirddrige RKarren war einft audy der Wobhnivagen
Derjenigen Mongolenfamilien, die die untericrdifden Gdnge
in Guropa jdufen.

Grfafit man die mongolijhe Raffe feelijdh, o vertritt fie
Den Shp des Mondmenjden (Won), wie er auf Srden fid
geftaltet. Dementipredhend ijt aud) ver Charatter der Wlon-
golen, ibre fjtarfe Fortpflanzungsfraft, ibr tief im Jnnern
wurzelnder Hang fiir natiiclih=mpitijches, fiir betradhtende
Snnenfdau und ihre BVorliebe fiir den Aufenthalt in Hihlen.
Kodmijche Abjtammung und CEntipredhung, twie aud) jabr-
bunderttaufende Cntwidlung und Crfahrung madhten mon=
golijche Hohlenbauer am geeignetiten fiiv den Hohlenbau aud)
in Guropa und Amerifa.

Die Grage, ob die NMongolen einft die herrjdende Raffe
aren, fei nun beantoortet. Die Frage nady der ,berrs
jchenden Raffe” entipricht, das fei vorweg bemerft, nur uns
ferer beutigen Auffajjung. — Gine ,berrjhende” Rafje in
pem Ginne, in dem wir dad heute anfeben, gab es einftmals
nidht. Herrjden jest, jo ift unjere beutige Auffajjung, einen
Herrjder, einen Herrn voraus. Aber einen Herrn in diefem
Ginne gab e$ frither nidht. (Dag Wort , Herr® ift vertandt
mit dem Worte bhebr (der Hebre) und mit dem Torte
Soar“. Har“ it aber ,der Hobe“, planetarijdy der Wlonbd.
Jn Standinavien ijt heute nody der Jame des Hafen ,,Har”.
Der Hafe tritt ald Wondjinnbild auf. Der Wond beherridht
alle BVorgdnge auf Srden. Sr ift der ,Herr”.)

Die alte Weltordbnung war eine ordendmdfige. Die ver-
jhiedenen Aufgaben in der alten Weltordnung wurden von
eingelnen Orden erledigt. Diefe Orden waren nady fosdmijdhen
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Grundjdsen geftaltet und iiber die ganze Erde verbreitet. Der
Hodyjis war im Aorden der Crde. Sin jeder Wlenjd) geborte,
je nady der Gternjtellung bei jeiner Geburt, einem beftimmten
Orden an und batte jeine Aufgaben entjpredhend der Aufs
gabe des Ordens zu erfilllen. Audy Hatte er die verjdiedenen
Ordensdgebiete zu bejudyen, zu lernen und gu arbeiten. Gtaas
ten in dem bheutigen , Ginne”, gab e8 aljo nidht. Wie gemwifje
@cbiete in Guropa einem beftimmten Orben zugeteilt toaren,
je nady der Bodenftrablung und der fodmijden Beeinflujjung
pes Landes, o waren unter anderem audy Kana=an, Aj=ien,
Ja=pan, Hig=pan-ien ujw. gewijjen Orden ald Kultivierungs-
gebiete angewiefen. — 3 perdffentliche, wieder ald erfter,
bier dDiefe Hinweife und werde (pdter ausfiibrlihe Belege
folgen Ilafjen.

Aus der einjtmaligen ordendmdfigen Regelung aller Bes
lange ergibt {ich von fjelbjt, dafi die mongolijdhe Rafje nicht
pie berricdhende Rajje fein fonnte und daf es eine Herr{dende
Rafje in dem Ginn, den wir heute mit diejen Torten vers
Iniipfen, einjtmal8 nidt gab. Dasd aber ijt ridytig, daf es
naturgemdf einen widtigen Sdliiffelpuntt auf der Crde
gab und nody gibt — und auf diefem OSdliifjelpuntt lebten
die Fiibrer der Wenjdbeit und diefer Sdliifjelpuntt lag in
Bebieten, die pon Germanen betwobhnt waren.

Unter dDer Leitung bder Germanen tourde von einem
Orden, dem in der Wongolei tiihtige Hohlenbauer angehdrten,
Das Gpjtem der unterirdijdhen Gdnge gejdhaffen, dad von dem
Sliiffelpuntt der Grde abjtrabhlt.

ANatiirlid) wurden untericdifdhe Gdnge audy in der uns
ndberen Worzeit erbaut und alle Gdnge ausgebaut und das
Gangfpjtem efrweitert. TWie die Gdnge verlaufen, ift ja oft
aud den Bodenverhdltniffen berausd vorgejdrieben. Cpd-
tere Gdngebauer jtiefien dann, wenn {ie im Wittelalter Fum
Beifpiel Gdnge fiiv Wehrzwede anlegten, oftmald auf die
alten Gdnge.

Da die Gtdbdte auf einftigen Rumnen=ebungs-Plisen ent-
ftanden, und ba diefe Runen=ebungs=-Plage dod) alle unter-
irdifche Gdnge auftoiefen und untereinander verbunden waren,
batten die ®dngebauer ded Frithmittelalters nidht mebr viel
au tun, ebenjotvenig wie die Gdngebauer, die WBurgen und
Kldfter durd) unterirdijdhe Gdnge verbinden jollten. Denn,
pa aud) Burgen und KIbjter auf einftigen Aufrajjungs= und
;)ctbunengilebungéa%lﬁgen {tanden und {teben, waren die Gdinge

on da.
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S8 ijt aljo wobl nidht in allen Fdllen ridtig, wenn bea
bauptet wird, diefe Gdnge jeien gejdyaffen, damit die Mdndye
piefes Mondhstlofters und die ANonnen jenes Jonnentlojters
miteinander ungebhindert verfehren fonnten. Nein, diefe Gdnge
waren umeift jdon vorhanden, turden pielleidht nur aus-
gebaut. Wenn aber MWondye und ANonnen frobh toaren, dah
pie ®dnge porhanden waren und fie beniisten oder nod) bes
nugen, jo ift dad fein Grund zur Aufrequng. Aber wijfen
mufp das Volf darum, damit ed nid)t befrogen wird und
fip feinen ,frommen” Jllufionen bingibt. Wir find alle
Menfichen.

Wir fommen zu der Jrage: Ju weldem Iwed urden
die Gdnge gejchaffen?

Der Jwed der unterirdijhen Gdnge war ein mehrfader.

BWie bheute Katajtrophen die CSrdoberflade verdndern. jo
gefchabh das einjt aud). Unterirdijd)e Gdnge blieben meijtens von
Diefen Verdnderungen unberiihrt, demn f{ie twaren jo ein=
geridytet, dah fie felbjt bei grofen Ueberjdhwemmungen der
Grdoberflache troden waren. Die Gingdnge lagen zumeift auf
Hobhen BVergen und unterhalb ded Gpjtems der Gdnge befand
und befindet fidy eine Kanalijation, pon dem fich unjere heu=
tigen GfraBenbauer ein Mujter nehmen Fbnnten.

Die Gdnge felbft lagen zumeift o tief, dab fie jelbjt pon
einem Vordringen bded WMeered in toeite KRandgebiete nidht
berithrt ucrden. Wenn die Englinder und Franzojen einen
Sunnel unter der Gtrafe wijden Dover und Calaid bauen,
fann ed8 ibnen pajfieren, dah fie alte Gdnge auffinden, vor=
ausgefest, dafy fie {idy tief genug binabarbeiten. Jn Wejt=
falen ftoft man von Jeit zu Jeit immer ieder auf alte
®dnge, iiber die man ,meint”, dah fie einjtmald in alter
Jeit ebenfalls der Gewinnung von RKoble gedient bHdtten.
Aber zu diefem Jwed Hatte man einftmald nid)t ndtig, o
tief in Der Grde Otollen anzulegen. — 3Unter dem OStutt-
garter Talfeffel zieht fidh ein Gpjtem von unterirdifden
Gdngen bin, das ettwa 180 Mieter tiefer liegt (jtellentveife
mod) fiefer) al8 Der alte Boden bdes Geed, ber einjt=
mald diejed Lal ausfiillte. Der Sdliifjelpuntt diefes Sphftems
ift der heutige ,,Hajenberg”.

Wenn idy von einem Spjtem pon unterirdijden Gdngen
jpredie, Jo jei bagu nod) einiges gejagt.

Ju einem Gpjtem gebbren immer, Jo ijt ed in den meijten
Gegenden, drei iibereinanderliegende Wese von untericdijchen
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®Gdngen. Wie fie verliefen, dasd war durd) die Art der Lande
{dhajt bejtimmt.

Das obere e verband die eingelnen widhtigen Punfte
in Der dortigen Randidhaft und lag nidyt jebr tief, fonnte aljo
mit Abjidyt oder aud) duvrdy eine Ueberflutung der Gegend
unter Waffer gefest werden. Diefed obere e unterirdijcdher
®dnge diente dem Verfehr zwijden bden einzelnen Runen-
iitbungspldgen (Jpdter RKivdenbiigeln, Klojtergebduden, Bur=
gen ujw.), die in der Cbene lagen.

Dad mittlere RNep lag fdhon tiefer ald dad obere Tes.
Hatte aber die Gingdnge allezeit jo bod) angelegt, dafi nur
in feltenften Jdllen ein Ginbdringen pon Wajfer ungewollt
moglich war. Aber aud) diefes ANes pon Gdngen fonnte ges
wollt unter Wajjer gejesit werden. Ju diejem Jtwed hatte man
felbit auf mittelhohen Wergen Wrunnen und Seide zur Ver=
filgung, die mit Den unterirdifden Gdngen in Werbindung
gebradht twerden fonnten.

Das untere Net der unterirdijhen Gdnge lag am tiefjten,
batte audy nur den Swed, die BVerbindungen mit fernabge=
[egenen Punften aufredit zu erbalten. Die Gingdnge lagen
{tetd auf hoben Bergen, {o dafy eine eberjdhtwemmung der
i®dnge nidht zu Dbefiivdhten twar. Aber aud) bdiefe Gdnge
fonnten, gewollt, unter Waffer gefesit und wieder wafjerfrei
gemad)t werden.

Bon der Geite gefehen, ergab {id) etwa ein Bild, wie wir
e8 feben in der,DarjtellungeinesShftems unter=
irdifdher @dnge”. — ARatiiclidy ift diefe Jeidhnung dhe=
matijd) und fann ed nidyt anders fein. Der Klarbeit twegen
fonnten aud) die Riiftungs{diadte nidt iiberall eingezeicdhnet
erden. Luftjcdhddyte, die nady oben fiihrten, wurden bei dem
unferen Gpjtem moglid)jt vermieden. CSrfabrungsgemdf it
die Luft in Gdngen, die durd) dasd Oeftein tief in der Crde
fithren, reiner al8 in boher gelegenen Gdngen, Wo in dem
unteren e Kiiftung notwendig war, da jdhuf man eine Ab=
faugborridhtung, deren Diife in fliefended Wafjer binab=
taudyte. Das fliegende Wajfer rif o die Luft mit fid). Die
Srijdluft drang pon den Gingdngen des Gangesd nady.

BWie das Sdema zeigt, fonnte man pon jedem Gingang
aug eine Otrede ded Ganges unter Wafiler feien. Cinige
fiinfagig Kubifmeter Wajjer geniigten. GSo viel Waffer enthdlt
mander Brunnen (ein Brunnen, der diefem Jwed Ddiente,
ift heute nody im ‘Pernicelturm in Osnabriid vorhanden).
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2, Bildbeilage zu Band 78 der Marby-Runen-Biidjerei

Bild 1: Nad dem Dsnabriider Dom Tanjt ein unterirdijder Gang., Der inw Bild 2 jtehende
Ridtungspiahl jteht dort, wo wir in BVild 1 bdas dunfle X im Gelande bei dem Garten:

haus jehen,

Bild 2: Der unterivdiffe Gang verliujt von dem Midaels:Turm genau in der Ridtung bdes
TLiables, pon bort neben dem Gartenhaus bher mad) dem Dom 3u.



Bild 3: Die Tiir rvedyts ging id Hinein. Jnunen geht es abwirts in das Kammer= und Gang-
fojftem  der alten Ruuneniibungsctaume im Gertrudenberg bei Tenabriid. Das Haus jteht redits
bes MWeges tm Gelinde der Brauerei auf dem Gertrudenberg.

POl

Bunbuim 1aquo w3l




Sm o Hintergrund fehen wir wverjdhiedene Ausgdnge 3u anberen Hallen und Gdangen. Es liegt
cine gange Mmzahl der etwa 80 Dbis 100 un fertrdijden Rdume itodwertartig iibereinanber.
Tas Eigentumsredyt itber das Geldnde haben jid) ronu-tath. Keeife gejidert und bdilrfen bie
Rawme nur mit derenw Crlaubnis Dbetreten werden.

hailen im Kunen=Birg (Gertrudenbivg) bei Tsnabriid

zMebings

Ruien

grofeit

Doy

Eine

3;

Bild



Bild 6: JIn den unterirdijhen Runeniibungsravmen des Gerfrudenberges b:i Tsnabriid.
3wifden Pfeilern gdhnen bdie Oeffnungen von Gidngen, die tief unter der Erde her nad der
Gtabt Osnabriid wie aud) zu bden Runeniibungplagen in der ndberen und weiteren Umge-
bung filhren. — Ein weiteres Lidhtbid ber unterirdijden Runen-Uebungs-Raume im Ger-
trudenberg Bei Osnabriid finden wir i ber eriten Hildbeilage bdiejes Budjes.
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$atte der Feind einen Si im Geldnde erobert, jo wurde
per unterirdijhe Gang mit Wajjer abgeriegelt, wenn man
pem Feind nidht durd) den Gang beifommen fonnte. (Heute
nod) werden unterirdijdhe Gdnge unter Wajler gejeht, wenn
Das lesste Mitglied der Familie und damit die Familie, die
_einen folcdhen alten &if inne bat, ausiticbt).

JIm Nes der untericdijden Gdnge waren aud) Jrrgdnge
vorhanden, die den Unfundigen unrettbar ind Verderben
fithrten. Kippjteine find bier und da eingefiigt. Wer darauf
tritt, verjdyoindet filr immer in einem unergriindliden Gdadt.
Surdtbares hat fidh, wenn fremde Groberer {idh hinabwagten,
oftmalg Bier tief unter der Grde abgefpielt.

Das vorliegende Sdema entjpricht in grofen Jiigen dem
Gpftem, das ein gewiffer Landjtridy in Wiirttemberg auftweift.

Antericdijhe Gdnge laufen u. a. vom , Midyelberg”, frii=
ber ,Runaberg” (!) gebeifen, in Wiirttemberg im
Sabergdu, nad) bdem fernen Heudhelberg bei $Heilbronn,
nad) Sreudenthal unter dem Rotenberg durd), nady Bietigs
heim (von dort nady Bejigheim), nady Lauffen am Adedar,
und nad) vielen anderen Punften bded Landes. — Vom
Afperg (Afenberg) in Wiirttemberg aud laufen unterirdifde
®dnge nad) dem ,,Hafenberg” bei Stuttgart (von dort nady
Degerlod) und zum SHimmel in Baibingen), nady Mart-
groningen, dad vollfommen unterhbohlt ift, nad Cglogheim,
WBietigheim ujw. — Vom ,,Gertrudenberg” bei Odnabriid
geben unterirdijdhe Gdnge zu dem Dom in Odnabriid, zu der
» Bittijchange”, zur ,Petersburg®, zu allen alten Webrtiir=
men der Stadt, zum ,Gonnenbiigel”, einem einftigen Runens
iibungsplas, der jefst leider iiberbaut ift, nady dem ,Sdhmied
im $Hohne“, nad) Gutthaufen, nady Jburg ujw. — Alten=
burg in Shiiringen, ein jehr widtiger Ort in alter Jeit, ift
ebenfalld, faft vollfommen unterhdblt. Unterirdijdhe Gdnge
ftrablen nad) allen Ridhtungen aus. — BVon Aurid) im Oft=
friegland, der Gtadt, die im KLande bdes alten Atlantis=
gebietes liegt, gehen von dem frilheren Burggeldnde neben
pem Hotel ,Piqueurhof“ unterirdijde Gdnge nady dem beute
verjdhoundenen Klojter Meerhujen (heute Oberfdrjterei),
peren Grundmauern nod) einen mit Sdrgen bejtandenen Keller
bergen, nad)y Gandhorjt, Wittmund und in Ridtung Kivd)=
porf. — Otuttgart ift Jebr reid) mit unterirdifden Gdngen
purdzogen.

Da Gtddte meiftens auf fritherem Runeniibungdgeldnde
erbaut turden, fand man die unterirdijden Gdnge vor,

e

_—

» 7 X0 XX

LY R

Band 7/8 Marby-Runen-Bitdjerei Geite 73



BRI XD P RO T I IN IS AR B -+ L IXT DIV TN D=

%

pie man oft ausbaute, um im Falle einer Belagerung, un=
gejeben pom Feinde, eit auferhalb der Gtadtmauern in bdie
Greibeit fommen zu fonnen.

eber die Anlage der unterirdijden Gdnge einer Gtadt
geben weithin fichtbare Jeidyen feit jeber, aud) bHeute nod,
pem Gingeweibten Austunft. — Gelbit {tadtfremde, aber in
die Bedeutung diefer Jeiden eingetweihte Werbindungsleute
fanden aljo irgendwo in einem der Stadt fernen Talde, ober
pon Dem RKeller eined Gefdhdftes aus, den Jugang zu den
®Gdngen, die ibn in die Stadt fiihrten.

Das ift heute nody Yo.

Aud) innerhbalb der Stddte, in den Gtrafen und Gajjen
per alten Gtadtviertel, in einfamen, einjt vor der Stadt
gelegenen ®drten, findet man an Hdujern, Soren und Liiren
Jeichen und Bauanordnungen, die dem Cingemweihten Auf-
jdluh geben, dem unmiffenden Kunitforider aber oft als
»tiloidrig* aufitofen.

Ueber den Verlauj unterirdijder Gdnge in Stabten gibt
audy oftmald dag — Adrefbudy der Dbetreffenden OStadt
Audfunft, wenn die AWamen der Hausdeigentiimer in dem
Adrefbucd) angegeben fjind. —

Audy jei bier nod)y bemertt, dap @runbftucfe auf denen
einft KIbjter ftanden ober I)eute nod) ftehen, immer toieder
RKatholifen in die Hdnde gefpielt werden, von Ddenen man
fider ift, dap fjie jchiveigen. Oder e8 gelang Juden, die um
pie Gadhe wupten, Befiser der Grunbditiide zu toerden.

Was fiir Klojtergrunditiie gilt, das gilt audy tiir Grund-
ftiicte, auf denen eine Gajtwirt{dyaft mit jogenannter ,ewiger
Kongeffion” {tebt. BVon diefen Gajtwirtidhatten, die meijtensd
3wei Keller itbereinander haben, gehen ebentalld unters
itdifdpe Gdnge ausd. Oftmald mufte id) fejtitellen, dap der
jegige, oder frithere Dejiger bdiefer Gajtirtjdaft (in bpielen
Gadllen auf Beranlafjung des Pfarrers oder eined freimaure=
rijhen Avdyiteften oder Baumeijtersd) die Gdnge vermauern
oder mit Sdutt zujdiitten lieh. —

Sur BVeroolljtdndigung des Gejamtbildes gehodrt nody fol»
gendes: Wer da beobadhtet, wie romijde=tatholijde Brauereis
fongerne feit Jabrzehnten Gafjtwirt{chaften auffaufen, rdmijde
fatholifhe Gaftwirte bineinjesen, romijd-tatholijdes Pers
fonal permitteln, der fieht aud), twie neben bdiefer falten
Groberung widtiger difentlidher Verfebrsitatten gleidgeitig
pie Jnbefignabme der alten unterirdifden BVerbindungsivege

erreidht ird. —
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3d will hier nody furg auf die Gdnge hineifen, die von
dem alten Hannover, von Hildesheim, von Hamburg, von Klln
an der Gpree, von Kobln am Rbein, von Riicnberg (dasd aud)
pollformmen unterhohlt ift) und von taufenden deutjden und
ausldndijchen Otiddten aud gehen.

€8 bleibt den Refern und Keferinnen diejes Budjes iibers
lafjen, in diefer Ridtung an ithrem Orfe jelbjt zu forfden.

Die GCrforidhung bder unterirdifhen Gdnge bedeutet ein
Ctiid febr widtiger Heimatforjdung, dad bisher, oftmals
aus redyt durndjidtigen Griinden bvertvebrt turde, mindes
fteng febr pernadldfjigt ift. —

RNadidriftim Juli 1935: Jnzwijden Hat die Ge=
fabr, die ein Fliegerangriff mit jidy bringen fann, viele Stabdt»
oberhdupter veranlaft, die unterirdifchen Gdinge ieder ers
foridhen und in Stand feen u lajjen. — So in Sngland und
Deut{dhland, joweit Jeitungen beridhten. Allerortd fand man,
nady den Wadyridten, die idy habe, bejtdtigt, dafy drei iiber=
einandetliegende Gangjyiteme vorhanden jind. Wandye Stadt
[kt heute in alten ver{dwiegenen Plinen nadforfdien, 1kt
an Ort und Otelle die Karten ergdngen, liht die Gdnge
tieder in SGtand fepen.

Bei eigenen Unterjuchungen unterirdijdher Gdnge in den
perjdicdenen Gegenden Deut{dhlands fand idy die vorbans
denen Gdnge fajt durdhveg ald bombens und gasjichere Ynters
ftdnde geeignet.

R

A S

4
n
p
7
R
h
X
P
N
+
I
¢
Ay
X
Y
Y
f
B
M
o
r
X
Q
M
K
p
A
X

<+

3

KX

Band 7/8 Marbp-Runen-Biidyerei Seite 75



M7 X LWIS ARSD —~A T IRTIIAY T N

_

BIrAIRD PRI

R

Unterirdifdye Runeniibungsftitten und
Uebungskammern

3d) habe an einigen anderen Gtellen diefes Budyes {dhon
bier und da auf unterirdijche Jugdnge zu den Runeniibungs-
plisen bingetiefen und in dem Ab{dnitt iiber den Wert
ves Raum= und Otoffwinfeld aud) auf die Wirfung bder
lebungen in untericdijhen Runeniibungsrdumen aufmerfjam
gemadht.

13 bHabe Ded teiteren ausgefiibrt, dah die RKrdfte, bdie
auf Den ebenden in der Grde wirfen, bor allen Dingen
einet Durdhforfchung der Vergangenbheit, vor allen
Dingen audh der fritheren Leben giinftig {ind.

dnterirdijde Hohlen, von der ANatur gejtaltet oder fiinit=
lidy Bergeftellt, find ja in einer fleinen Anzabl beute
befannt. Die meiften unterirdijhen Hoblen und Gdnge
aber f{ind unbefannt oder mwerden geheim gebalten. Gin
Seder, der pon unterirdijdhen Hoblen und Gdngen weih,
ift meijtend nidt Dder Alleiniffende und Meil unter=
irdifde Hoblen und Gdnge beute nody jehr gute Verjtede
und Jufludytdorte in unrubigen Jeiten {ind, wird von bden
anderen Gingeweibten und pon Gebeimorden und Geheims
verbindungen alled getan, um den Witifjer {o oder jo zum
Gdweigen gu veranlafjen. Wird trogdem, bei Gtrafenbauten
pder anderen WVauten irgendwo ein Gang aufgededt (es
Iaﬁt jid ja audy nid)t inumer permeiden) und es Liuft irgend
ein gelegentlider oder gewerbsmdpiger Beridterftatter mit
einem Veridht zu einer Jeitungsredaftion, jo wird Ddiefer
Beridht in adytzig pon hundert Fdllen nidht aufgenommen.
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Der betreffende Sdyriftleiter wiirde {idh {dhon in die Weffeln
fegen. — Wird trndem, dafy die Jeitung (,,aus Plagmangel®
oder ,aud Vergefilichfeit oder o) nidts diber bdie Cnts
dedung bringt, die Gadye mebhr im Volfe rud)bar, jo wicd
irgendwo nebenber ertwdbhnt, daf man aud) auf eine alte
Kanalifation, oder auf Fundamentmauertverf oder auf einen
Walferablauf oder dhnliches geftofen fei. Im Yebrigen wird
det Gang mdglidh|t jdmell zugemauert. Aber in den Ges
beimbiinden werden bdie RKarten der unterirdijdhen dnge
durdjtudiert, e8 werden Wermerfe gemadyt, es werden in
der Gtille die Grunditiide und Hdujer gefauft, unter denen
der Gang fidh erftrectt und ijt der Gang jonjt nody gut im
OGtande, o ird er aud) wieder bergeftellt, indem man ein
neues Verbindungsjtiid unter der zugemauerten Stelle o tief
anlegt, dafy ufiinftige Vauarbeifen bhier nidhts mebr aufs
deden Dnnen.

3 habe hier dem Abjdhmitt , Unterirdifde Gdnge” etwas
porgreifen miijjen, um zu erfldren, wie e8 fommt, dbafy man
pon untericdijhen Uebungsrdumen in der Oeffentlidfeit o
tenig teif.

Allerdings, die grofje Wajje weify ,etwas” pon unters
irdijdhen Raumen, einige Wijjenjchaftler verbreiten jid) aud
lang und breit iiber jolde Rdume und ibren Iwed, aber
fie bauen allefjamt nebenber, eil {ie dad wenige, das {ie
wiffen, nidt jagen bdiirfen, aber meiftend audy nidhts wijfen
und mit widtiger Wiene lappijde , Crildrungen” oder MWut-
mafiungen vorfragen. Und bdiefe Wleinungen {dhleppen (idh
dann dundy die Jabrbunderte und ein jeder Gebildete fiihlt
fid verpflichtet, {ie nadzubeten. So wurden u. a. die unters
irdijchen Gewodlbe im Gertrudenberg bei Osnabriit ald ein-
ftige ,,Pferdejtdlle” ,erfldrt”.

Wie fonnten aud) unfere ,JFadleute* dazu fommen, unters
idijde Rdume ald einjtige Runenitbungsplie oder dazu
geborig angujpredyen, da ja die , Fadleute“ pon Runen=
itbungen nichts wijfen und gum Feil aud) heute nod) nichtd
wi{fen ollen.

Aatiirlid) waren die unterirdijhen Rdume nicht immer nur
Runen=Uebungsd=-RKammern, fondern aud) zeitweilig Kleider-
fammern.

&8 mup fiir den Runeniibenden ein An= und Umileide-
raum in der WNdbe der WVergfuppe, auf der er iibt, oder im
Abbang oder im Jnnern diefer Bergfuppe widhtig Jein. Das=

BFr A3 XD 7RI x - X zw-es-esz&-»e--/-zz-vxrw«va}] E

Band 7/8 Marby-Runen-Biicheret

Seite 77



),
.
[
2
E
E
&)

@X%é%*?WRX»MvXZwes+Rae-+va7w«vj§

felbe gilt bei dem Runeniibungsplas in der Sbene oder im
Sal. Gin YUm= und Anfleideraum bder neben dem Runen=
iibungspla fteht im Gelinde, verfperrt ja bden SHorizont,
ftort Hier und dort. Aljo mufite eine Hiitte oder ein Haus
beim Runeniibungsplag ihn Jider entwerten. Und dod) ar
ein An= und Umileideraum in der Nadhe ded Runeniibungs-
plaied aud verjdyiedenen Griinden widitig. Darum finden
it untericdifd) angelegte Um= und 2Anileiderdume bHeute
nod in der Ndhe einftiger Runeniibungsftdtten ebenjogut,
tie ir aud) die Gafrijtei an der Kivde jindben — und Ums-
und Anfleiderdume beute nod) unter vielen Kirden und
Gpnagogen.

Gidyer ift aber, dah mandper diefer unterirdijden Rdume,
die fpdter ald Kleiderfammern ausdgebaut wurden und
heute audd nody ald folde benust werden, urfpriinglidy diejem
Jwed nidyt diente, jondern Runenitbungsdraum in der
Seit war, in der man nod) Runeniibungen Ppflegte.

Fiir gewiffe Runeniibungen, die mit einem gewiffen Jiel
unternommen tourden, bendtigt der Runeniibende einen Raum,
per mbglidjt unter der Grdoberflddhe liegen {oll, enttoeder
ndber oder weiter entfernt der Srdoberfldde, oder dody minde-
ftend pon Grde iiberall umgeben ift.

Mntericdijdhe Runeniibungsplige gibt ed iiberall, too=
hin einftmald die Germanen mit ihrem Runenwijjen famen,
wo Germanen Runeniibungen madyten.

Die ,OGrabfammern” in den Pphramiden, twaren ja einjt-
mald aud) nur eine Nadyahmung der von den Germanen
iibernommenen wedmdfiigen Ginridtung und Bauart.

Mnd wenn bHeute bei den Aufnabmezeremonien in Dder
Greimaurerloge der neue Bruder in den Gairg gelegt wird,
fo ift das ebenfall8 ein, wenn audy abfolut leerer, Nadtlang
aug einftiger tiffender und iitbender Jeit.

Wenn in getiffen Orden bdie Wdndye und Aonnen in
ibrem Garg, in dem fie nad) ihrem Tode beerdigt werden,
{dlafen, fo drebt es fidy bier bheute um eine leere Sra=
dition, die ja auerjt wie eine Men{denqudlerei anmutet, aber
audy 3ur Gewobhnbheit wird. Wlenjdyen fommen auf allerhand
DBefonbderheiten. —

Aber man {ieht, was fid) aud der Tedmif der Rumneniibun=
%en, al8 dagd Runentoiffen verfladte und verfant, entwidelte.

uerit wurden die eingelnen Runenbandlungen nadygeabhmt,
dann wurbde {elbjt der Jwed vergejfen; und in den ,religisjen”
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Anjdpauungen der Giidlidhen wurde die Sade zum ,religidjen
Seremoniell“, zur ,ritualen $Handlung“ oder zur {dHwarg=
magifden Progedur bei gleidgeitiger geiftiger DBlindheit und
gum Odluf urde daraus ein Wittel oder ein BVerhud,
Menjdhen zu qudlen und gu unterdriicden, fie in ibrem KLebens=
illen 3u bredhen, fie eingujdiidhtern und ibnen gleidygeitig
die Ginbildung zu permitteln, fie tdten ettwas ,,Gotitgefdlliges”,
wenn f{ie {ich jeden Abend, oder einige Abende in der Wodye,
in ibren Garg legen.

Gine der groften unterirdifjden Runenitbungsanlagen, die
ir in Deutjdland fennen, finden wir wobl in Osnabriid
und Umgebung. Hier ift ed der Gertrudenberg, der
mit allen widtigen Punften in der Umgebung untericdijcdy
verbunden, febr grofe unterirdijhe Rdume aufweift, von
penen id) eine Anzabl Bilder bringe, wie audy einige Wilder
per Gingdnge.

Man muf aber nun nidht glauben, daf diefe unterirdijden
Raume, die lingft nod) nidt alle befannt jind, fiir die Be=
ftcbttgung freigegeben {ind. Al8 id) damald darinnen war,
wurde id) {dhon miptrauijd) betracdhtet. Heute ijt das ‘Betre:ten
,eil Gefabren fiir die Befu d er vermieden werden foIIen“,
verbofen. Wir Germanen {ind aljo immer nody nidyt die
Herren im KRande. Wir Deutidhe gebordien dem Auslande
— Rom. €8 fonnte zu offenbar werden, dafy die ,, MWijjionare”
einftmal8 diefe unterirdijdhen Gdnge, als {ie jie erobert hat=
ten, benuft baben, um dasd germanijhe Wolf in Sdhad) zu
balten. €8 bdiirfte zu befannt werden, dah MWdnd)stlditer
und RNonnenfldfter untericdijdd durdy Gdnge verbunden waren
und twohl bier und da heute nody find.

©o wird dadurd), daf gewiffe Kreife ein Interejfe daran
baben, den Gdleier ded Wergejfend und des , MWidhtwijjend
iiber diefe Dinge zu halten, die Forjdung in unjerem eigenen
Lande, in unferer eigenen Heimat erjdivert, erjdwert ents
weder durd) eingedrungene Frembdlinge oder deren Wert-
geuge.

An unsd ird es liegen, Gdyritt um Sdyritt diefen Sdleier
3u beben. Unter Werwendung ded Pendeld und der Wiins
{delrute und unter Withilfe Genfjitiver fommen tir Heute zu
febr guten Grfolgen aud) bei der Forjhung nady den unter=
irdifchen Runenitbungsitdtten und den fie verbindenden un=
terirdifchen Gdngen, und nidht lange mebr wird e$ dauern,
bann werden bejjere Wlethoden, befjere Apparate und andere
Berhdltniffe dazu beitragen, daf dad ganze Vol twieder
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Kenntnid erhdlt pon dem hHoben Wifjen der Vorfabren und
dem natiicliden und dafiic aber aud) {iheren Weg zu Gott.

Untericdijde Hohlen, die fidh zu ganzen untericdijdhen
OGtddten emticdelten, in Denen {pdter in AMofzeiten taujende
bon Wen|dhen wobhnten, weifen Ldnder auf, in denen die nor=
pijdhe Rajjenordnung viele Jabhrtaujende hindurd) wictte. Go
fand man grofe unteritdijdhe Hohlen vor allen Dingen in
Mexifo, dad einft eine durdhaus nordijdhe Kultur hatte, ie
auch in der MWongolei und in dem heutigen China. Audy die
fog. Katafomben Roms gehdren dazu. In Aeghpten, das
nadhweidbar von Friejen fultiviert tourde, {ind die Sntdecun=
gen bdiefer Orte nod) nidyt abgejdhlojien. Dasfelbe gilt fiir
WMittel=Ajrifa und dasd Gebiet desd Atlas.

Yleberall dort, wo die nordijde Rajjenordnung toirfte, be=
finden jidhy aud) dieje unterirdijhen Runen=Uebungs="Riume.
Rah Yie bier und dort zu Wegrdbnishoblen urden, ent{prang
aug der Runen=lebungs=Tedmif, deren Formen nadher zu
einet Sradition tourde, dem Urfprung und Sinn verloren
ging, al8 die Sedmit nidht mehr angetwendet und pveraejjen
wurde.

Unterirdifcye Btiadte

Die Crde it die NMutter aller Lebewefen. Sie ift audy
diejenige, die alled Wijfen birgt. Was auf ibrem Wege durd
pag Al in den Williarden Sinheiten ded Raumes, ded Ortes,
Des Weges und der Jeit wurde, hat Jie aufgejpeicdert in dem
Stoff, in dem das Crleben der Cwvigteiten heute nod)y (Hwingt
und von bier aus abitrablt.

TWer einftmald aud der Wergangenbeit jdhipfen wollte,
um ein Wiffen um die ‘moghd)‘dett eines. Werdens in Jutunft
3u getoinnen, der ftieg hinab in den Leib der Grdmutter, um
itber den Weg der inneren Gdhau Klarheit zu erlangen.

€8 mag janun fein, daf dem MWajdhinenmenjchen von beute
pie Gehnjudht nadh) innerer Ghau fremd ift, aber wir fjind
ja nun nidyt alle MWajdhinenmenjcdhen, fjondern legen nod)
Wert auf Wenjdy fein und auferdem betweifen unter der Srde
weitperbreitete Hohlen in den Crdteilen CGuropa, Alien, Afrifa
und Amerifa, dafp diejenige Wenjdhbeit, deren Cntwidlung
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und Grbhaltung uns ja eigentlid iiberbaupt ein Dafein im
2eben permittelte, die inmnere Gdyau fitr fehr widhtig bielt.

Getoifs, eine jede Jeit neigt dazu, iiberfommene Kultur=
beteife unter dem Oefichtspuntt der Jeit ded BVejdauers
su betradyten. Go mag bHeute der Gedanfe auffommen, die
untericdifdhen Rdume, Gdnge, Kammern, Hohlen, RKata=
fomben ujto. feien zum Sdus gegen GFeinde aufgejudt
und gefchaffen. — Aufgejudht modgen diefe unterirdijchen
Radume {pdter jein, wenn Gefabr drobte, aber wie die Junde
in alten Wallburgen und Hheiligen Otdtten der Germanen
beteifen, und ie die Srgebnifje der Criorfdung unterirdijder
Hobhlen belegen: Waffen bhat man nie gefunden, tweder in
den beiligen Anlagen der Germanen, nod)y in den untera
itdifjdhen KRammern und Gdngen in allen Crdfeilen. Und
wenn man Waffen fand, jo jtammten diefe Waffen bereits
ausg neuerer Jeit. —

Audy fann man Hier und da die Anfidht boren, die unters
irdijchen Rdume feien WVegrdbnidhobhlen gewefen, tie um
Beifpiel die Katafomben unter der Gtadt Rom und bdie
unterirdijhen Kammern der Pyhramiden und gewijje Hohlen
Giidbamerifas.

Aber in Den leiteren $Hohlen findet man die Leidyen
aufredtitehend. Dasg it verjtdndlich, wenn diefe Hohlen
anfanglid) Yebungsrdume darftellten. Die Gejtorbenen wur-
pen aud) nady ibrem Tode nody in die beiligjte, die jenfredhte
Ridytung geftellt.

Audy it anzunebhmen, dah die Katafomben fpdter, um als
Begrdbnisort zu dienen, ertoeitert wurden. Aber ald Begrdb-
nigorte {hledhthin lafjen jid alle unterirdijden Rdume jhon
peshaldb nidht anjpredhen, teil untericdijhe Begrdbnisorte
i) viel einfadyer berftellen liefen, und weil in den umfang-
reidhen Hoblenjpitemen bejonders Ajiend und Amerifas nur
ein gang tleiner Teil der unterirdijden Anlagen als Be=
grdbnighoblen diente.

Aun entdectte man in neuerer Jeit in WMittelamerita
(Mexifo) ganze unterirdijde Gtadtanlagen, die von Tau-
fenden pon Wen{dhen betoohnt werden. Jn der Wongolei
twobnen Millionen MWenjdyen in unterirdijden Stadten. Gange
Mbdndydorden Haben dort hier und da ihre toeitberzweigten
Bebaujungen, BVibliothefen, Andadtsiile und BVorratsfams
mern in der Grbe.

Aber, wir braudjen gar nidt o teit zu gehen. Unter
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peutjhen Stddten (Wiirnberg, Altenburg in Thiiringen, und
andere) oder in deren ANMdbe (Osnabriid, per{dhiedene Harze
{tidte und andere) befinden {id) teitberbreitete {toctwerts
dbnlid) iibereinanderliegende untericdijhe Raume und Hallen,
Gfrafen und Verbindungsdtoege, deren Fajjungdvermdgen o
grof ift, dap bdDie Bevolferung einer mittelgrofen Stadt
darin geniigend Raum bhdtte.

Die weitverzweigten unteritdijden Rdume und Hallen
waren einjt nidtd andered ald untericdijdhe Uebungsrdume,
Yebungshallen, $Hallen, in denen die Crtiidhtigungsiibungen
und =Tdnge jtattfanden, Rdume, in denen Untervidht erteilt
wurde, Rdume, die die {driftlihe Ueberlieferung bargen
und wenn ein Jefuitenpater auf der Ofterinjel iiber
60000 bholzerne Tafeln mit uralten runendbnlihen Sdyrift=
geichen perbrannte — fo hat er dieje Sdyriftzeichen jidherlidh
in unterirdijdhen Hoblen gefunden, die diefe widhtigen, nun
vernidteten Dofumente o lange Hewabrten. —

Heute noc) finden gewijfe religitje ebungen in Inbdien,
tie in dem iibrigen Afien, in unterirdijden Hdujern ftatt.
Und in der WNibe? Die meijten alten Dome Deutjdhlands
bergen untericdijdh grofie Rdume, in denen {id Heute nody,
wenigjtens unter fatholijden Kirdhen, die Priejterjdaft zu
gewiffen Ylebungen und WVeratungen verjammelt. —

Dasg alleg it ein Aadflang bderjenigen Jeit, die Ddie
Bornahme geijfer Korperiibungen und Betradhtungen in der
Grde, in unteritdijhen Rdumen, fiic fehr widtig bielt, um
bejtimmte Crfolge zu eraielen. ¥nd bdiefe Yebungen unter der
Grde reibten {idy ein in eine Yebungsjdulung, bei der audy
die Ylebungen oberhalb der Erdoberflide nottwendig toaren,
penn die untericdijchen Hobhlen befinden {id) meiftens unter
oder neben einftigen Aufrajjungs= und Runen=lebungs-
Pldasen.

Snvieweit nun Runen=Uebungen in unterirdijden Radu=
men der Iorperliden Aufrafjung dienen fdnnen, fei vorldufig
bafbfringe'fte[[t. Gine fommende Jeit wird darauf Antwort
wiffen.

Siic uns ift ohne Frage die Criwdbnung der teitverzweig=
ten oder eingelnen unterirdijdhen Uebungs=Rdume innerhalb
pes Gejamtbilded widtig.

Er3tRD 7 RXOX I I INSI ARG B - ZIRTITTTTS
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Der , Barg”

Wie i) in Band 5/6 der Marbp=Runen=Biicdherei (Seite
91 und 92 und in den vorftehenden Geiten) ausfiihrte, wurden
Runen=ebungen innerhalb der Crde (in Steinfammern, Hoh=
len ufw.) gemadyt, um die Crinnerung an frithere Wiedera
geburten 3u weden.

€8 lag in der Natur der Sadje, daf in den unterirdijdhen
Runen=Uebungs=Hohlen viele Runen-Uebungen liegend ge-
madyt tourden und dabei in einer Wertiefung in der Wand
oder in bem Fufboden der Hohle, die der Form ded menid=
lichen Korpers entjprad.

Gp fand idy in Rimbo in Sdhweden joldhe Runen=YUebungs=
Oruben im Felsgejtein, jest unter freiem Himmel
liegenbd, einft Jidher mit einem Dady iiberdectt, auf einem
alten Runen-ebungs=Verge, bder fidy Ddort bhinter Der
DBrauerei erhebt.

Die Srternfteine bei Detmold weifen ebenfalls eine
folche Runen=lebungd-Grube (deren Jwed und Sinn bisher
pon feiner Geite ridhtig erfafit wurde, auf. (Siehe Bild im
Anbang.)

Allmadblid) ging die den liegenden menjchlidyen Kdrper
ent{prechende Rumnen=Uebungd=Grube in den MWpHthos iiber.

Jm alten Aegphpten wurde alljabrlich zu Oftern der Jiing=
ling, Der den Oott VBiri8 (VS=ir=i8) darftellen {ollte, dffent-
lidh in den Lempeln in einen Garg gelegt, um am Ofjter=
%norgen unter grofien Feierlichfeiten zur Auferftebung zu
pmmen.

—
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Der Wipthod von dem Jejud Chriftus lifit den am
Kreug geftorbenen Menjdhenjobn in der Hohle ded Jofef von
Qlftitgratblia beifesten, aug der er dann am Oftermorgen auf-
etjtebt.

Und wenn bheute bei den Aufnabhmegeremonien in der
Greimaurerloge der neue Bruder in den Garg gelegt wird,
{o ift Das ebenfalld ein, wenn audy abjolut leerer, Nadflang
aus einjtiger wiffender und iibender Jeit.

Wenn in gewiffen Orden die Wdndpe und Ronnen in
ibrem Garg, in dem fie nad) ibrem Tode beerdigt werbden,
{dlafen, fo bDreht e8 Yich bHier beute um eine leere Tra=
pition, die ja zuerft wie eine Menjhenquailerei anmutet, aber
audy gur Gewobnbeit wird. Wenjden fommen auf allerhand
Bejonderheiten.

Aber man fieht, was fid aud der Tedmit der Runeniibun=
gen, ald das Runenwijjen verflacdhte und verjant, entwicelte.
JQuerft wurden die eingelnen Runenhandlungen nadygeabhmt,
pann turde felbit der Jwed wvergeifen, (wenn ibn Dbdie
Giidliden iiberbaupt Tannten), dann wurde die Gade um
yreligidfen Jeremoniell”, zur ,ritualen Handlung™ oder Fur
fdwarzmagijdhen Progedur bei gleidipeitiger geiftiger Blind-
beit, und 3um Gdhluh urde daraus ein Wittel oder ein Ver=
fud), Wenjdhen zu qudlen oder zu unterdriicen, jie in ibrem
Lebenswillen zu breden, jie eingujdiidtern und ibnen gleid=
geitig die Cinbildung zu vermitteln, jie tdten eftoad ,Oott=
twohlgefdlliges“, wenn fie fidy jeden Abend, oder einige
Abende in der Wodye, in ihren Garg legen.

Wir Haben Heute den ,,Garg”, die in dem Feldgejtein oder
in dem Grdboden eingelajjene Grube al8 Ginridtung,
dieder Grreidhung und der Aufnabme gewijjer
Gedftrablen dDiente, erfannt. —

Auf die Bildbeilage ,Der Garg“ an den Cxterniteinen
fei Bier Hingetoiefen.
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Der Meiler und Oie Raudyerungen

Wir fennen wobl alle die Art, in der in einem WMeiler
(nordi{d ,,‘lltiler“[) Solztoblen Hergeftellt werden. Der Kihler
fdichtet dasd $Holz Funftgeredht auf und umgibt den $Holzs
ftapel, der feine grofien Riicten zeigt, mit Grde und Rajens
fHiden (®Grasplaggen, Grasjoden), o daf nur feitlih unten
einige fleine Luftlddjer bleiben und oben in der runbden
Gpige Des Hiigels bdie RaudyabzugssOeffnung. Aun
toird feitlidy an mebreren Gtellen bder zugededte Holajtol
angeziindet und nun ,jmilt“ (= {-milt oder ,J-miilt*) dad
$Holz unter der WMieilerdecte, bid der ganze Holzjtoh durdy
geglitht ift umd oben an ber OGpifie Tujtig eine Flamme
beraus{dligt, das IJeiden dafiir, daf bder Meiler durdys
gebrannt ift.

3d ging bier auf den gangen Vorgang bded SKoblens
brennens einmal ein, um {pdter auf widtige Begiehungen
Des Meilers oder WMilers bhinauteifen.

Wir wiffen nebenbei aud), daf der Wiler, wie id) ibn
in Aupenaniidht und Duvdidnitt jfizzierte, eine Yrform Des
Wobhnbaujes darjtellt, wie wir fie bei den KLappen und den
Gsfimos Heute nod) in Nordjcdhoeden und in hoheren nords
l[idjen Breiten porfinden. Daf heute feitlidh ein durd) Felle
oder durd) eine Siir verjdliefbarer Gingang und oben ein
Raudhabzug (wie beim Meiler) vorhanden {ind, daf teiter
dasjelbe Gebilde audy al8 Jelt heute nody auf der gangzen
Grde im Oebraudy ift, aud) ald Wobhnhaus in der Urform
menjdlicher Bebaujung, ift befannt.

njere Heutigen Betrad)tungen drehen jichy um den Meiler
oder Miler ald Vorridhtung zur Grringung bvon
Grfenntniffen, weiter gur Crfennung und BVes
feitigung pon Kranfheiten.

Die Meiler hatten hier und da feitlid) einen Gingang, aber
meiftend twar der Cingang unterirdifd), weil man zum BVer=
brennen der aromatijchen Krduter Frijhlufjt bendtigte.

Wir Jehen hier auf Seite 86 die Cinridhtung der , Meiler”,
tie fie nad) der feherijhen Schau heute Lebender und nady
fadliden Heberlegungen, aud) unter BVeriidjichtigung ibres
Gtandortes vorgelegen haben muf.

Band 7/8 Marby-Runen-Biicheret Seite &5
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Die gur Kuppel geformten Tdnde ded WMleilerd entbielten
al$ Geriilt ,, Run=gen”, aljo lange Aejte, wie fie u. a. Strdu=-
der des Hajelnufitraudies liefern, biegjam, o dah man fjie in
der Mitte der Kuppel perbinden fonnte. Dieje Aefte urbden
nod) mit Gtraudwerf durdflodten und dad ganze eriift
und Jeswert mit einer Wijdhung von Lehm und Pferdes
baaren ausgefiillt. Aufjen und innen murden die Wdnbde
ver Kuppel glatt gejtrichen. Ginige fleine Oeffnungen, bdie
man aber pon innen bher perftopfen fonnte, wurden etwa in
Supbbhe fpdter angebracht. Der ganze Wleiler tourde dann
von einem Oebhege umgeben, um Siere fernzubalten.

Der. ugang (f) war meiftens unterirdijh, fam in Der
Mitte ded Meilers Hod)y (e) und verjiingte {id) am Brenn=
Io) (¢) Jo febr, Dah gerade nody ein Mann durditeigen
fonnte. Durd) jidh gegenjeitig (tiigende Oteine fonnte aber
der Gingang nod) meifer verengt terden, ja der ,,Hald”
ved Ginganges fonnte bdurch bdieje OSteine gany iiberbriictt
werden, o dap ein ,,RHt* (Roft) entjtand, auf dem bie
notwendigen Krduter gebrannt (,gerditet”) twerden fonnten
(,,ich riijte Dir ein Mabl® beiht aljo, i) brenne (brate, rdite)
dir ein Gjjen. Metall wurde zum , R6iL“ nidit gerne ge=
nommen, tweil ed Diinjte entwicelt, die ungiinjtig wiren.
Die auf dben Rand gelegten Steine fonnten nidht ausweiden,
weil ein fejtgejtampfter KLebmwall (b), der weiterhin jebr
bart wurde, die Rojtlage umgab. Die Roftflache (e) wurde
mbglichjt flein gebalten und mit beftimmten Krdutern (nie=
mal$ mit Tierleichen) belegt. Diefe RKrduter wurden dann
angeziindet und verfoblten unter ftarfer Raudentwidlung.

Jm Raume (a), der freigfdrmig den Wall (b) um=gab,
fafen dDie lebenden, mit dem Riicen ur Jnnentwand bdes
Meilerd gelehnt und atmeten die an der Jnnentvand bher=
unterfommenden Ddmpfe ein. In einigen NMeilern toar aud
rundum bdort, wo in der Jeihnung der WVud)jtabe (a) jtebt,
cine Grdbant angebradt.

G38 ijt wobl angunehmen, dap, in einigen Fdllen und
Seiten, dort, wo fein Meiler ur Verfilgung Jtand, aud)
andere unterirdijhe Rdume, Hohlen, Kammern innerhalb
eineg ebungsberges oder ein anderer dienlider Raum als
Rauderungsraum beniit tourde, ebenjogut, oder bejjer ge=
eignet, ald8 die beutige romijdh=tatholijhe RKircdhenballe, die
ja ebenfall8 heute nodh) ald Raudjerungsraum beniigt wird,
indem in ihr Weibraud) gur Verbrennung fommt.
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Aud) in offenem Feuer, auf BVergen und in Tdlern, auf
einer Gteinlage, wie in einem Feuerbeden, tourden iiirzige
Qrduter und duftende HOlger verbrannt. Die beute no%
und wieder gepflegte Sitte ded Abbrennens eined Holzjtopesd
an gewiffen Sagen und Nadten, geht mindeftens zum Leil
auf die Sednif von einjt uriid, die die bewufite BVerdnderung
per Atemluft beztoedte und erzielte. —

Durd)y diefe bewufite Verdnderung bder Atemlujt ward
erreidht, dafy die Sdhwingungen dtherijdher Gubfjtangen iiber
pie Millionen feinen Berzoeigungen der Lungen direft ing
Blut geIangten ie {ie ebenfalld von den Millionen AMerven=
endungen in der Haut aufgenommen twurden. Ueberdied wirt=
ten bie die Luft perdndernden feinen G&dwingungen auf das
eleftrijche Geld Ded Kirpers ein.

Die erreichte perjdhirite Wabrnebmungsfdabhigteit ded Kor-
persd wurde benust, um iiber die gewdhnlide Fabigteit der
Ginne und der Denffraft hinaus, Ginblid in dag Wejen
und Wirfen der WNatur und ded Werdens eingudringen.

Diefed Bemiihen hatte nun mit Raffenaufzudytsbeftrebun=
gen direft wobhl nidhts u fun, und ih muf bis bHeute der
Meinung fein, dafy die Rdudperungen allgemein erft auf-
famen, al$ fhon eine gewiffe rajjijche BVermijchung eingetreten
ar. Denn die BVor= und Riidjchau in die Jeit ergibt jidh fiic
Reinraffige aldé Crfolg der Aufrajjungs= und Runen=Yebun-
aen mindeftens gefithldgemdp und 3eittoeije von felbit.

Der nordijche Wenjd legt unbedingt Wert
auf eine genaue Ginjidt in die ibm werdenden
Wabrnehmungen finnlider und fogenannnter
iiberfinnlider Art, und [dftjein Handeln durd
Bilder und CGingebungen, bderen Urbheber,
Quelle und Urfade er alsd einwandfrei nidt
fennt, niemals8 beftimmen —

Go wird bdie Crfenntnismdglichfeit, die fjidh durdh bie
Raudperung erjchlofund erjdhliept, al8 Rontrollmethode
audy heute nody al8 wertvoll angefehen werden fonnen. A
allgemein antendbar miifjen twir aber die Rdudyerung ab-
[ebnen. —

Jdy bradhte vorjtebenden furzen Hintweid auf die Raudyes
rungen und den Meiler alfo nur desbhalb, um aud) bdiefe
Geite Der Grenntnidmethoden von einft nidt iibergangen
st baben.
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Die heiligen Teidye

©agen und MWdrdyen, die pon Cdwanenteichen, iren=
teidgen und dbnlichen Leidhen beridhten und erzdblen, leben
beute nody in einer grofien Anzahl in unjerem Volfe. Audy
Gtorchteid=Cagen {pielen eine bedeutfame Rolle.

Drei in einer Ridytung (meijt von Oft nady Wejt) liegende
Teidhe taren einft bei vielen Aufrajjungs= und Runens
Uebungs=Pligen angeordnet. Gie urden ,bheilige” Teide,
weil ibre Beniigung Heilend, verjiingend innerhalb des
Gpjtems der Runen=Uebungs-Tednif wirtte. Das die Teide
filllende Wajfer fam oftmald aus Heilquellen.

Bon den bdrei unterirdijd) miteinander verbundenen Teidhen
war der erfte Teidhy meijtend ein Quellteid). In Ddiefen
Teid) ftiegen die Runeniibenden in der WMorgenfrithe Fuerit
und 3war auf einer abjteigenden Fldadhe, die wir auf unjerem
Bild {draffiert jehen.

Sraten nun unfere Vorfahren ing Wafjer, jo verfolgten
fie Dabei im allgemeinen folgende Abfichten: Ableitung der
widrigen Gdingungen der Aura in die Crde, Reinigung,
frdftige Anregung ded Rervenfphjtems, Bandigung der {exuel-
len Sriebe bei Jwangsvorjtellungen, Anregung der Sexual=
britffen und der anderen Driifen der inneren Gefretion, Desd
Blutumlaufes, ujm.

Je nad)y dem erftrebten Jiel und je nad) der Witterung,
dem Alter und der fdrperlichen Werfajjung ging der Runen=
Uebende oder die Runen-ilebende bid ur Hiufte oder bis
sum Hald in dbad Wafjer.
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Nad) dem Verlajjen ded erften Teidhed tourde dann der
aeite und dann der dritte Teidy beniist. Dann {dritten die
Manner oder die Frauen zum Runen=Uebungs-*Plas.

Aug diefem, eine grofte Wirtung verfpredhenden Teil der
Runen=Uebungs-Tednif, die mit dem Untertaudyen in flarem
faltem Wajfer begann, entidelte {id) mit ber Jeit dasdjenige,
pag bdie Kirde bheute die ,Taufe“ mnennt. Die ,Laufe®
per RKirden ift aljo ein begeidmend Ieerer ANadflang des
einjtigen Wades vor den Runen=Uebungen. Audy die Be=
nesung mit , Weibajjer“ gebdrt zu diefen Nadfldngen. —

Die drei heiligen Teidye
(Ihpematijd) dargeftellt) in Draufficht und Schnitt. Dieje Teidhe
lagen meiftens in der Ridtung Weft=Oft. Der wejtliche Teidy
war oftmald ein Quellteid).

Nad) dem Babde {dritt der Runenfundige zum Uebungs=
plag, ohne fid) abzutrodnen und {trablte immer mebr in die
Luft ab. Wie alle Runeniibenden, die nady der Vorjdrift
in Band 1/2 der MWarbh=Runen=Biidherei mit Nebungen be=
gannen, tiffen, fritt Crivdrmung ded Korpers bei Runen=
iibungen meijtens febr {dmell ein.

Alle KLeferinnen und Lefer diefer Jeilen haben nun in vor=
{tebenden 2Abjden einen mweiteren Hinteid fiir Auffindung
pon alten Runenitbungspligen wie audy gur (u. . gemein=
famen) Gdaffung neuer Aufrajjungs= und Runen=lebungs-
Pldse.
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Was idy bier, wieder erftmalig und flar, verdffentlide,
flingt wieder jo einfad), dah e8 mander ,,jdhon langjt geufpt”
bat, aber ed ijt dody jonderbar, daf man nirgends ettwas
fiber diefe Ginridtung lieft und in unferem pielen neugeits
lichen Ganatorien, Naturbeilanjtalten, Heilgdrten, Heilbddern
und dergl. nody nidhtd davon gefeben bat. Aljo ift man
oody wobl bisher blind an bdiefen Dingen porbeigegangen, die
gum Leil nody offen zu Tage liegen, zum FTeil al8 Gage,
Legende und ,,Aberglauben” angejprodhen werden. Man ift
ja oft jdmell mit einem Wort zur Hand, wenn einmal etwas
anderes perlangt wird ald Denfen in ausgefahrenem Geleis.

Da ift in meinem Geburtdort, Auridy in Ojtfriesland, ein
Runeniibungsplag getwefen an der Gcde Liidhtenburgerjtrahe
und RKRirddorferjtraie. In der dhe jtand frither das Bade=
baus. Das Badehaud bejtand etwa bis um 1898. E&8 war
einige Jabrzebnte frither eingericdhtet. Dad BVabdewajler wurde
goei freigrunden und febr tiefen Teidhen entnommen (der
pritte war damald fdon zugetoorfen), die nad Anlidt des
Bolfes (o tief waren, ,dafy fie feinen Grund Hatten®. Wie=
mal8 perfiegte das Wafjer in diefen Teichen.

3n diejem Aurid, in ,,Schnedermanngd Garten”, waren dhn=
lidge Leidhanlagen. Aud) diefe Teiche hatten , feinen Grund®.
Gie lagen neben der Gtelle, auf der frither eine Burg ftand,
in der die ,,quade Foelfe“ (Jpridh: ,,Faulfe”) gewobnt Hatte,
die nady der Wolfsjage in einem unterirdijden Gang, der
pon bdiefen Teiden ausd unter Wafjer gefesit twerden fonnte,
umgefommen jein muf, denn f{ie fam nidht wieder aud diefem
untericdijchen Gang Hervbor. Aber fie hatte vorher angeordnet,
Dap bis zu ibrer Riicttehr die Aurider die grofe Surmgloce
frith um 8 Ubr dreimal anjdhlagen jollten. Dann {ollte um
12 Ubhr die fleine Olocte ,beiern”, um 4 Ubr die grofie
Olocte wieder drei Mal anjdhlagen; um 6 YUbr wieder bdie
fleine ®locfe IGuten und um 9 Yhr abends$ dann bdie mittlere
BGlocte. Was audy nod) heute gejdyieht, nicht, weil die , quade
Soelte” nody nicht wiedergefehrt ift (Denn die Gejdidhte meldet
eine andere Sodesart), jondern, weil dasd alte Wifjen
gegangen und nod nidht wmiedergefommen iff;
und wenn die Gloden nod) jo lange ertlingen, jie flingen ver=
gebens, wenn das WVolf nody nidht begreift, wasd Jeit und
®lodenidlag und Beiern und Lduten tagtdglidy anfiindigen:
ndmlidy eine Berdnderung in der Al=Gtrahlung, entjprechend
der Groumdrebung und der Bodenjtrablung in Aurid), eine
tagliche Vervdnderung, die filr Runeniibende widhtig ift. —
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J3n Gtuttgart gebt die Sfrafe ,,Am Krdbertwald” hinauf
aur ,,Gaiseihe”. Redhtd ijt der Wald, linfd {ind Gdrten.
BVon der VBotnanger Gteige im zweiten Garten linfs (der
Gatcten, der eine mit Apfelbdumen beftandene TWiefe dars
ftellt, gebort, wenn i) mich nidyt irre, der Paulug=-Gemeinde)
bemertt man nod) eine fladye BVertiefung mit einem Durdhymejfer
pon ettoa 6 Weter. Die Bidhung ift nody ziemlid) gut erhalten.
Dasg war der eine Teid). Wo bder 3weite lag, wufte id aud
bald, denn meiftens Tliegen die Teide in Ridtung Oft=eft
und tegen ded dritten Teidesd mufte id)y einmal ,eftwasd
hintenherum” fragen. Dasd tat idy denn aud) und unterbielt
midy mit Der Befigerin desd vierten Gartens iiber Baufragen
und Gartenfragen und da fiel der Saf: ,3a, ba ar ein
diefer Gtelle frither einmal ein Teidy, den mein MWann und
i) zugeorfen Haben“. Das war der dritte Teid) und der
Runenitbungsplat liegt daneben und beberrjdht Heute nodh
einen Seil des Stuttgarter Tald und einen Leil ded Himmels.
Ynten aber lag einft der alte Stuttgarter See.

Jn dem Geldnde ,, Rofengarten” bei Ocdhfenburg, Oberamt
Bradenheim im Jabergdu in Wiirttemberg, lagen ebenfalld
prei Beilige Teidye, die erft vor einigen Jabren ugejdiittet
tourden.

Bom Hafenberg bei Stuttgart zieht {idh ein Drei=Kuppens=
Berg in bHitliher Ridhtung ind Sal hinab. Der WVerg wird
pon bder Wannenjtrape durdhjdmitten. Sr endigt bdort, o
unten die Kirdye jteht. Dort aud), linfd von der Boblinger=
ftrae, pon Otuttgart aus, gleidy binter dem Warienplas,
lagen in Ridhtung Oft-TWejt bhintereinander drei Leidye, an
pie fidy alte Heslader und Stuttgarter nod) erinnern. Diefe
Seidhe urden gejpeift pom Wefenbad). Aud) eine OStau=
anlage und eine Wafjermiihle waren einft dort.

S fithre bier nur diefe fiinf Fdlle an, jie follten geniigen
al8 Winf fiir eigene weitere Radforfdung dort, o nody
If)eine Bebauung desd alten Aufrajjungsplates ftattgefunden
bat.

Wenngleich die Anordnung von drei Teiden -einftmalsd
pie Regel war, finden wir bei einigen alten Runen-Uebungs-
Pldagen aud) nur zwei Seidpe oder nur einen Teidy oder die
Anzeidhen filr dag einftige BVorbandenfein, vor.

Jn pielen Fdllen urde eine Teidanlage audy zu eine:
Miiblenteidh=Anlage oder einfady zu einem ,Mithlenteid.
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Miihlenteiche, Miihlmehre
und ,, Altweiber-Mliiklen”

Die Cinrichtungen sum OStauen von Quell=, Bad)y= und
Slupmaijer gingen felbjtverftindlidy der Wiebererfindbung der
Wajjermiihlen in den perjdhiedenen Jeiten doraus.

Der Leid), an bdeffen Wajjerabflufy eine Wafjermiibhle
etftand, urde damit um , Milhl=Teich“. Und ald fpdter die
Aufra{jungs=Ordnung zerfiel, offiziell perpdnt und vergejjen
turde, ar er nur nody ,der Miihlteich”.

Ratiiclich ift nidht jeder Miiblteidh aud einem (meiftens.

pem unterften) der drei beiligen Seidye entitanden. Aber die
LQage der meijten Miiblteiche Bitlichy, Jiidditlih ober nord=
Bitlidh von einer einftigen Runen=Uebungs=Anlage und bder
Aame des NMiiblteiches oder der NMiihle oder der Miihldcter
oDer der Leidhdder, beteifen und nicht nur ibren urjpriing=
lichen Swed, jondern aud), dafy diefe Miihlteidhe und Wiihlen
einft inmerbalb eined 2Aufraffungs= und Runen=YUebungs-
Bartend lagen. -

Oftmald wurden die tamen fjolder Miiblen audy Fu
Ortgnamen, Dorfnamen und Gtadtnamen.

Bei der Betradtung der Miihlen und Miihlenteiche wollen
wir nun nod) eftad ndber auf widtige Cinzelbeiten ein=
geben.

Bei MWeimsheim im Jabergdu in Wiirttemberg liegt Fum
Beifpiel die ,Sdellenmiihle”. Da ,Sdelle” bdie im Volfe
iiblidje Bennenung Hes mdnnlidhen Hoden ijt, todre Ddie
Yleberfesung des Wortes ,,Scellenmiihle” in ,,Hodenmiihle”
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beredhtigt. Audh getvifje Ortdnamen wie: Winterhude, Bugte=
bude (!), uiw. {ind Wamen dbnlider BVedeutung.

Bor ungefdhr 40 Jabren entdectte der WVerliner Maturs
und Krduter=Heilfundige Kubn einen neuen, twenn audy eigen=
artigen TWeg zur Gejundbeit, dad Reibejisbad.

Gin Reibefigbad nimmt man auf folgende Weije:

3n eine $Holz= oder BVledhwanne gieit man fiihled bis
falted TWajjer (in einer beftimmten Temperatur) bid bdas
Waifer ettpa 6 Jentimeter hody fteht. Dann (tellt man eine
Gupbant in dad Wafjjer, auf die man {id) mit bededtem
Oberforper, unten nadend, fest. Dann nimmt man einen
redht rauben Wajdhlappen zur Hand, faltet ibn ettvasd Fu-
fammen, {dopft mit dem Lappen Waljer hody und reibt damit
leicht Die BVorbaut, rejp. die duperen Gexualorgane bei immer=
dhrendem Herausjdopfen frijdhen Wajjers aud dem Bottid.

Diefes pon Kubn jo ettoa anempfoblene und eingefiibrte
Reibefigbad hat den Kranfen, die diefe Methoden antwanbdten,
gumeijt gute $Heilerfolge gebradyt. Durd) die Anregung der
gefamten QWerven ded Kbrpers, die ja in den Gerualorganen
ebenfalld widtige Abzweigungen haben, wurde der Gejamt-
organidmud bder (Kranfen in giinftigiter Weije beeinfluft
und in pielen JFallen Heilung von fjelbft ganz verjtodten
Reiden ergielt und zwar durd) vermehrte Ausjdeidung der
Gtoffwed)ielgifte infolge der Anregung ded vegetativen ters
penjpjtems.

Kubn war der Wiederentdeder einer alten Verjiingungs-
methode, die unfere Vorfabren tdglicdy, bejonderd im Friib-
jabr, anwanbdten. 3In dem Wajjer der S dhellenmiihle bei
Meimdheim baben bdie Runeniibenden {idh) einjtmals vor
ibren Aufrajjungs= und Verjiingungsitbungen die Unterleibs=
organe gewajden und mafjjiert.

Aud) ANamen wie Sdyelmenmiihle, Sdyalfdmiible, Sdel»
born, Gdelfau, Gdellbady, Sdellbronn, Sdelldorf, Sdyellen,
Gdyellenbad), Sdellweiler, und andere Aamen mebr, weifen
auf diefe Vadeplise der Wdnner neben den Aufrajjungs=
Pldagen Hin.

MAnd nun die ,Altweiber=MWiihlen”.
Jm Bolfe hort man ed hier und dort erzdhlen bon den
» Altweiber-Miihlen”, die es einfjtmald gegeben ,bhaben joll“.
Wenn die Gdhonbeit der Jugend, jo Heift e8 im Volte,
einftmald bie Jrauen verlajfen Hatte, o gingen fie zur
Altweiber-Miihle, um i) dort verjiingen zu Iajjen.
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Der WVolfdmund und die Gage wifjen {ogar nody bdie
Orte 3u nennen, an denen einftmald Wltweiber=AMiiihlen oder
soungmiiblen waren. 3d) habe 3wei {oldher Orte befidhtigt.

Da ift u. a. Srippstrill, Der Ort hat ettva ein halbes
Duend Hdujer. Dad eine Hausd Joll die alte Altweiber=
Miible fein. Mit welder BVereditigung weify idh nidht. Denn
um ein WMWiiblgebdude hat ed {idh nie gehandelt.

Srippstrill liegt am Fufie des Midjelberges im Jaber=
gdu (Wiirttemberg). Der Widyelberg, der einjtmald Runas=
berg bieh, ift al8 Aufrajjungd= und Runen=ebungs-Berg
bewiefen. Am Fup ded alten Runaberges lag oberhalb
Srippstrill ein Gee, der heute ver{dhounden ift. Aber bdie
Geequellen liefern der Gtadt Bonnigheim beute ein vorziig=
lides Leitungsivaifer.

BWo beute das Haus (teht, dag Altweiber=Miihle genannt
tird, war einftmald dad Webr einer Wajfermiible. In dem
angeftauten Wajjer badeten die Frauen und AWddden, die
auf den Hiigeln rundum (auf dem fjpdter ein Wonnentlofjter
ftand; auf dbem Widyelberg war in derjelben Jeit ein Kapus
ainertlofter) dann ihre Runen-Uebungen madyten, wabhre Vers
jflingungs=Uebungen, tie wir Runeniibende heute wifjen.
Aut die Runen=ebungen und ihre Art weijt dabei nidht
nur der alte Wamen desd Widelberges, der frithere Runaberg,
bin, fondern aud)y der ANamen ,Lrippstrill®. Denn: Geen
wir ,Tripp“ gleid ,trippeln” und ,trill“ gleid ,Drall”
(dreben), io baben wir das Bild einer widhtigen Runen=
debung vor ung, ndmlidy den frippelnden Gdyritt und die
Drebung, eine beute nody in mandyen alten Volfstdnzen
porfommende Betegung. Darum der Ortdname: ,LTripps-
trill“. 3Ind da die ,, Weiber, aljo die Frauen und AMddden,
bier ibren Babde= und Uebungs-Plag batten, und da aud
pamalg {dhon die dlteren Frauen die bverniinjtigeren toaren
und wohl eifriger ihre tdgliche BVerjiingungstur in der Gegend
der Miible pornabhmen, wurde die Miihle zur , Alttoeiber=
Miihle”. —

Da it dann eiter in Lopperjum bei Cmbden einftmalld
ebenfallg eine , Altweiber=TMiihle” oder ,Jungmiihle” ge-
wefen. Aber Loppersum it Lopp = Lauf=um, aljo der Rund=
fauf, Dder Rundjdhritt. Wiederum: frippeln und Ddreben.
— L, Zripps=Srill“. —

Wir wiffen nun, wober die Wezeidhnungen ,Jungmiihle”
und , Alteiber=AMiihle“ und die ,,Altweiber-Miihlen“-Se-
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{hidhten fommen und welde BVebdeutung fie batten. ,,Jung=
mithlen“ und ,,Altweiber=Miiblen”, in deren Wajjer und
in Deren YUmgebung einjtmald die Frauen ihre BVerjiingung
erreichten, gibt ed biefem AMamen nady nod) eine gange Ans
sabl alleine in Deutidhland. Jdy fithbre bHier auferdem nod
einige Ortdnamen an, die bejtimmt auf bdiejed Frauenbad
und den Rumnenitbungspla daneben, hinweijen.

Da fei erft einmal Waiblingen (in der Adbe Stuttgarts)
eriodbhnt. Der Wame bder Stadt weift auf eine Alteibers
Wiible hin. AWeben dem Kirchbhiigel ijt heute nody eine WMiible.
3n der RKirdhe felbjt bemerft man an der Oftwand in der
erften Gmpore red)ts pom Chor ein OSteinbildwert, das ein
nacftes tangendes Weib bdarftellt. (Smmerhin: ,jonderbar”
in einer dyriftliden Kirdpe.) Ortsjagen lajjen bejonders das
weiblihe Clement Hervortreten.

JNun weitere Ortdnamen: Waibling, Waib{tadt, Srauenau,
Srauenaurad), Jrauenborn, Frauenbajelbad), §rauenmiible,
Grauenjee, Grauental, Greudental, Mambddyel, Aaidbronn
u. a. m,

Alleg in allem: Die bei den Aufrafjungs= und Runen=
Uebungs=Plagen angeordneten Babdeteihe und ,WMiih=
lenteidje” fpielten einftmald in mwijfender Jeit eine grofe
Rolle im Leben und fiir die Gefundbheit des Wolfes. IJbre
Lage, oder in Ortsbegeidmungen, in SGagen und MWdrdhen nad)=
flingenden WNamen fHnnen uns widhtige Hintweife auf dbamalsd
in der AMdbe liegende Aufrafjungs- und Runen=tUebungs-
Plige fein, und aus der Cinridhtung diefer Badegelegenbeit,
pereint mit Gdrten und Plagen fiir Runen-Gpmmnaijtit, tHn-
nen wir fehr viel lernen.

Seite 96

Marby-Runen-Bitderei Band 7/8



Zur Nadyiridyt an Leferinnen und Lefer!

Die DBefpredhung der Aufrajjungss und Runen-Uebungs-
‘Pldge muf hier wiederum abgebrochen werden, da eine volle
Darftellung meiner Forjdungsergebniffe aud) in diefem
Bande nidt moglid ift. Sn dem bier nun ovorliegenden
Doppelband bradite i)y eine Angzahl Bilder, die ausg der
Jiille meined Materials, zu dem taufjende pon Runenforjdern
im 3n= und Auslande audy beifteuerten, getwonmnen {ind.
Jn den folgenden Doppelbdnden werden meitere aufjcdhlufye
reiche Bilder weitere Forjdungsergebnifje belegen.

3y glaube, bisher Widytiges zu dDem Gebiete: Aufrajjungs-
und Runen=Uebungs-Anlagen berichtet zu haben. Die foms
menden Doppelbdnde werden nody piel mehr und unwiderleg=
bares Material bringen.

Der BVerfaffer.

X

Tun: Weiteres zur Marby-Runen-BSpradylelre

3n Band 5/6 der Warbh=Runen=Biicdherei verdffentlidte
iy erftmalgd einen Ausblid iiber die Runen=Gprade.

€38 tourde den Leferinnen und Lefern des BVanded 5/6 ge=
zeigt, daf das Raunen der Rumen und die grofe Wirfung
per Aufrajjungd= und Runen=Gpmnaltif in einem Dpnamis-
musg der Gpradye begriindet ift, deffen WVefanntfein und defjen
Anwendung unjere Worfabren erit zu einer wabren, edte
KQultur jdhaffenden, Rajje madhten.

3 mufy im iibrigen auf Band 5/6 verteifen, bringe aber
nadyjtehend nod) einmal eine Yeberfiht itber dad ,Laut=
gebdude der dhnamifjden Runen-Gprache” und iiber ,Die
Hall=Laute und ihre Yebungen. Dazwijchen jage idh weiteres
widtiges zur dpnamijden Runen=Gpracdhe und dann folgen
teitere bebilderte Yebungs-Anweijungen.

Der Verfaffer.

Band 7/8 Marby-Runen-Biideret



PODZRYVX U TBIYA]

-

PREOKTIIWNII ARG O —+LZ IXT PRV TN

BE> %D

Das Lautgebiinde der dynnmifdien
Runenfpradie

nady dem beutigen Stand meiner Runenforjdhungen.

HallsLaute.

Raumlaute, polarifierende Raumlaute, Raumlaute verjdyies
dener Ordfen (Hag=Ordfen).
Die Reihenfolge nady der Raumgrdpe und die Sdhreibung
ift folgende: A, G, O, O, Y, 4, J.

Hallende HaudhsLaute.
Raumfitoff=Laute, Laute desd polarifierten Raumes, Laute der
mit eleftrifchen (BVewegungs=, Strom=, Stoff-)Werten erfiillten

Rdaumen und deren verbiltnidmdfpigen -Orden.
Die Reihenfolge nady der Raumgrdfe und die Sdyreibung
ift folgende: q, ¢, , 0, u, i, i.

Polarifation in zweiter Reihe ver{tdrfende
Halle, Haude, Blasd-, Jijdh-Laute
&iir die polarifierte Raumgrdfe ,,u” ald Laut der weiteren
und verftdcften Polarijation: to.
&iiv bie polarijierte Raumgrdpe i ald Eaut per weiteren
und verftarften ‘Polarijation: i.

Polarifation, Verftofflihung,
Gntpolarifation und Entitofflidhung bewir=
Fende und anzeigende Hall=Laute.

Ridytung der Ridhtung Welt Maife, Stoff, Ridytung der
Botasfation | SHPRLeT | qufn, Gt | D98"OeBhe | ieimung | Sebidtund | Snbitiuns
| I
’ A 1.| 2. a
¢ 3.| 4. 3
() 5. 6. h
LY) 7.1 8. D
u 9./10. u
no12.013.| i i
Y l g |14.156.| i Y
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Begrengungs«Laute.
Begrenzungs-Ort hinten | Begrenzungs-Ort vorne
weicdyer ! harter hinter den por dem
Gaumen Gaumen Bdhmen Bdhnen
Begrenzung
weid) g b b
Begrenzung
hart I R t L4
BemegungssLaute.

SHaude, Stromungs, KRuppelung-, Strudelung-, Spisungs=,
Blas-Laute, mehr oder teniger audy Polarifationds

Laute.
Luftherbraud Luftberbraud
b & i [ 8 ] o f
Nuffpannung Aufjpannung
Grfiillungsarten.
SrequenzsStufen : Crfiillung und VBegrenzung, weiche Grenge:
1. ng
5 Crfiillung und Verminderung
n
3 Crfiillung und ridtungsgemiafe Steigerung:
r
4 Crfiillung und Wlehrung:
m

Die Wertitatt der Dynamijdhen Sprade in
grapbifder Darftellung.

Cinftrdomung Ausftrdmung
Kehlkopf Gaumen Jdhne Lippen
PBol %t;?mungw +
— Polari» tfhungs- olari-
Qnnenraum fation Grg‘{ﬂun a5 fatton Aufenraum
aum
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IDeiteres zur dOynamifdyen
Runen-Bpradche

Die Hall=Laute A, a, €, ¢, O, 6, O, o, U, u, 4, i, J und i
pertreten audy Raumgrdfen, mie jdon alleine bdie Weite
unferer Wundhdhle beim Aus={preden diefer Laute anzeigt.
ugleidy wird die Snt={predhung zwifden Sprediraum, Spred)=
raum=Ocffnung und (Welten= oder Korper-)Raumgrdfe aud
in der verjdieden grofien Lippendffnung bei dem Ausjpredhen
der verjdyiedenen Hall-Laute betviefen. , Wie im Grofen, o
im Kleinen — wie im Kleinen, jo im Grofen”, Bnnen und
miijfen wir audy Hier Jagen.

Wir fonnen aber audy nod) weitere Beobadhtungen madjen,
die uns fajt tdglid den Jufammenbang jtwijden der Grife
eined Gegenjtandes (der ja immer einen bejtimmten Teil desd
Weltenraumes bejest) und feinen ,Schrei”, jeinen ,Laut®,
feinen ,,Hall”, feinen ,Klang” beftdtigen.

- Dabei ftellen wir weiter audy feft, dah die Jujammens.
ballung des Stoffes auf fleinftem Raum und die Hiarte ded
Gtoffes eine mitbeftimmende Rolle ypielen.

Goviel grofier und weider (weid ijt mit austweiden,
flichen, fliidhtig, verwandt) ein Gegenjtand ift, jo viel dhns -
lider wird der Laut, der entjteht, wenn diejer Gegenftand in
Cridhiitterung gejeit wird durd) Sdhlag oder Fall, dem A,
oder dem a, dem G oder dem e, oder bid iiber dem O um U
gleichen.

Alle fleinen und bHarten Gegenjtdnde aber werden beim
Anjdylagen oder beim Aufprall in ithrem Klang dem J oder i
gleichen.

Man madye BVerjude und iibe dad Ohr. —

Bei allen ,,Spreditudien an verjdieden grofien Gegens
ftdnden beadhte man aud), daf die Ruft, die dieje Gegenitinde
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umegibt, mitflingt. Bei einem grofen Gegenftand mebr Luft,
- bei einem Yleinen Gegenftand weniger Lufjt. '

Da die Luft ald jdiwingender Kirper bei den ‘ﬁf@}fetk und

Gldten (bie Pleife heiht in friefijder Gprade ,Pipe ')

R

Ter WMenjd) und die ihn umgebenden dynamijdjen
Raum=Hall-Sphdaren.
Dieje Sphdren twerden gleichzeitig bon den ftrdomenden
Edidhten bder eleftrifdhen Wura bded Menjdhen durdhflutet.

flanggebend ijt, itberzeugt am eheften miit die Weadtung des
»Opredhensg” der Pfeifen (Orgelpfeifen u. a.). Die Spradye
per fleinen Pfeifen ift 3 und i. Dad beweift audy der Sprad)=
gebraud). Die fleinen Pfeifen ,Jdrillen” (alfo 3) oder fie

E‘ BF@FrAIHXD7?REO %x—> X zwes-(—xc-,e—-fz-vxrw'«v:w[ ﬂ

Band 7/8 MarbysRunen-Biicdherei Geite 101



=2

Hirillern® (wieder mit J) und die groften Pleifen ergeben bdie
»Bap“=Tone (A).

Aug diefen und anderen Crfabrungen, wie aud) aud den
Grfabrungen, die wir bei unjeren Runen=Uebungen madhten
und tdglich immer ieder maden, jagen tir:

Der menjdlidhe Kodrper 1c[)mmgt am f{tacfjten mit dem
= und J=Laut. Audy die dem Korper Funddit liegende
Raumgone {dwingt nody im i= und 3=Laut. Dann folgen
bie den RKirper, wie Kugelhobljhalen, umgebenden Raums
3onen pie der Reibe nady den Lauten i, i, u, U, o, O, b,

, ¢, € a und A entfpredyen.

ilm Die Reibenfolge der Raums und Hall=Gphdren zu 3eigen,
bringe i) in diefem 2Abjdnitt dag Bild: ,Der Wenid
und die ihbn umgebenden dhnamijden Raums
Hall=Gphdren Diefed Bild fann aber vor allen Dingen
nur der Ginpragung der ungefdbren Jujammenlyinge dienen,
penn diefe Raum=Hall=Gphiren, die zugleic elettrijche Geret
{ind, baben feineswegs bdie gleidhe Ausdehnung. Die A=
Gpbdre zum BVeifpiel erjtrectt fidy al8 die duferjte Sphire
febr teit um den menjdhlidhen Kbrper hinausd in die Uma-
gebung und dag Al

Dasg eine widhtigjte fiir unfere Uebungen jedod) Idnnen
wir diefem {lizggenbaften Bilde entnehmen: Je nady der Stel»
Tung und Ausbreitung unferer Glicdmagen (Arme und Hinbde,
Beine und Fiipe) onnen wir die unferen Korper umlagernden
perjdyiedenen dhnamijdhen Gphdaren erfajfen und beeinflujjen.

Daf wir dabei dann nody durd) das Aus-fprechen des
ent={prechenden Hall-Lauted die erfafite Gphdre weiter {5-
nend und [autlid und eleftrijierend erfaffen, erfldrt
die flave, jichere und iiber alle bisher befannten Grfolge teit
binaus befteﬁ)enbe Wirfung diefer idhtigen, auf natiir=
[idhen DVedingungen, twie auf erfabrungdmdapiger
und wijfen{chajtlider Grundlage aufgebauten Runen=
Gymnaftif, die idy ,, Marbh=Runen-Gpmnaltit” nennen mufpte,
nur um eine gejunde CGntwidlung diejer fiir
Raffe und BVolf widhtigen Crtitdhtigungsdmes=
thode zu fihern.

Crivdhnen muf idy hier nod), daf jede RaumeHall=Cphire
nody ettas Dbejonderes Charafteriftijhes bat, auf dad id
ipdter u {prechen fomme.
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Die Laute der triebhnften umnd die Laute der
idy-bemupten znﬂunbe und IDeien

\It§:~'z ; i

Die Kette der triebbhaft befeﬁenen ‘mateme und &or»
mung it (pradlidh=dpnamijd u erfajjen und zu re=
gieren unter Bertwendung der Hall=Laute diefer Jujtdnde.

Die entjpredpenden Hall=Laute jind: A, €, O, O und U,
jotvie in anderer Art: a, ¢, O, o und u.

An der Grenze ftehen A und il

Dagegen {ind 3 und i die Laute ded Jh, des flaren
eigenen Gelb{tbemwuftieins.

S und i find die menfihlidhen Laute, {ind bdie Laute
der Jd=Betuftheit, die im Wenjchen beginnt, im Wenjden
lich geftaltet und enttoictelt.

Alle id=beuften Welen der Welt miijfen urid mufpten
erjt die menjdlidhe Entwidlungsitufe, durdhleben von Wieder-
geburt zu Wiedergeburt. Grit wenn vollfommen Id=Ve=
wuftheit errungen ift, wird der Wenjd) Mitidhdpfer, fann
er, aud Der Reibe der fejtivrperlichen Wiedergeburten frei
geworden, in die feinmateriellen idy=bemupten Tiedervertvr=
perungs=Reiben, die in der Reibhenfolge der Laute

i, &, u, I, 0, O, ¢, G a und A
gefenngeichmet ijt, eintreten. —

A8 id=bewuftes Wejen wirtt nun der Wenjd) nady und
nady in allen Jujtandsbereichen der Welt an der Cntwid-
fung der Welt und der Lebewefen mit.

Cr ift erft ,der Wenjdy, der fosmijhe Menijd, der i
bewufite BVewohner und BVeherrjder aller Welten und Da-=
feingzuftdnde. Gr ift das flare Vewuftjein, die Intelligens
Deg ANS. Die Gemeinjdhaft der wabren Menjden.

Unfere idy=betoufiten, vom IJwange der fejtitofflichen Wie=
pergeburt befreiten BWorfahren und Abnen {ind e8, die nun
Dag flare Weltbetouftiein bildend, ihren Willen in das
Gpiel der Krdfte der Telt einjchalten.

Der Glaube an dag Wirfen der Abmen und die Werehrung
per Abmen ift aljo Der edelfte Glaube, die edelite Bers
ehrungsform.

BWollen wir diefe, unfere Abnen, ald ,Gdtter” be-
seidmen, fo fdnnen wir das tun. Gie find die Guten, die
jenfeitd Dber fejtjtofflichen Jufjtdnde fiir unjere @nttmcf[ung
wirtjam {ind.
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Aber — verlajjen ift der Wienjch, der die Abnen anderer
BVolfer und Rafjen als,Jeine”,Gbtter anbetet und ibnen
die Odyidyaldgeitaltung iiberldpt. — — —

Befler ijt, wenn wir unjere Pflidht tun, unjere Abnen
ehren, hocdhadhten und lieben und {elbft, in ihrem und unferem
Ginne, auf Crden dag Ridtige, bad Cntwidelnde fun werden.

Bei der Cntwidlung des Ih=Dewufhtieins gebt es an.
Diefe Cntwidlung wollen unfere Abnen. Die ,Gdtter” an=
perer Rajfen wollen und bdiefe Jd=Cntwidlung vertwebhren
und unterbinden.

Die Runen=Gpmnaftit ift unfere Waffe. Gie fiibrt uns
wieder gur Aufrafjung, zur Jd=Vewuftheit. And tweil bdie
i=Rune die RNune des Id=Vewuftjeing ijt, die audh das
Rafjen=3d ertedt, iiben wir dieje Rune uerft.

Ciniges Grundlegendes sur Verwirrung alter
Runen-Formeln und der Spradye

Auf Geite 128 und folgenden Oeiten Des BVanbded 5/6
pet Marbph=Runen=Viiderei ift auf die Polaritdt der
opnamijdyen Sprade (,,Heifer” Pol und ,talter” Pol nad) der
Gdda) bingewiefen.

Nady uralten Anfdhauungen ift

Lofi, Loge, Logos, Lufifer
per ,Cridaffer der Telt®.

dnten auf Geite 127, BVand 5/6 der NMarbph=Runens
DBiiherei, und wieder nadhfolgend finden wir eine graphijcdhe
Darjtellung der Wertjtatt dDerdpnamijhenSpradcde.

Sier ift der Ort dber — Polarijation ald an dem Keblfopf
gelegen. angegeigt und der Ort der -+ Polarifation in bder
Jabn= und Lippengone.

Gs ijt tlar, dap zur Cridaffung der ,Welt” immer die
beiden Pole nottwendig waren und {ind, fei e8 nun eine
Cridaffung im fleinen obder im grofen.

Jn den Worten Lofi, Loge, Logos, Lufifer find audy
diefe beiden Pole nod) wirfjam, denn:

: [ witd im ,beifen” - Polraum gebildet
un

g und f werden im ,falten“ — Polvraum gebildet.

Cntipredhend der Verwirrung der Gprade in {iidliden

Landern aber wurde u. a. aus Rufifer = Kugifer,
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Denn aus f tourde das 3.

Damit perfdwand der — Pol. Die Gprade wurde ents
polarifiert und verlor daduvdy ihre {daffende Kraft. In bder
Sormel Lugifer it nur nody der ,bheife -+ Pol, und war
verftdrft, vertreten. —

Weitered bdariiber {pdter.

Aus den $Hall=Lauten (,,VBokalen') u und i wurden die
Spannungs:- u. Bewegungslaute (,, KLonjonanten’’) w und j

Gine befondere und bezeidmende Rolle fpielen die Laute
w und i.

Suerit dag .

Das w entfteht aus dem u, und war daduvd), dah wir
pas8 u mit (Ruit=-Clettrizitdts=)Spannung {prechen. Dasd
bat alfo triebhaft=befefjene Fdrbung, je nady dem Hall=
Laut, der mit dem to eingeleitet, gejprodhen wird.

Begeichnend it da das Wort , Wut. S8 pereinigt das
gefpannte u al8 w mit dem KLaut der tieflten triebhaften
’Berr{tofﬂtd)mng. Yeber dad t (prede idh nody an anderer
Gtelle.

Weiter begeidmend ift dag Wort , Wille”. Hier ift das
Triebbafte in dem ,“ angezeigt, aber aud) bas Jdh=Betupt-
fein im 1.

Gelbitverftandlidy ift aud) zwijdhen den Worten ,, Wotan*
;tcgb t;,Dbin“ ein grofer wefentliher und donamifder Unters
icnteo.

Kenngeichnend ijt teiter das Wort ,Wabhn“. Audy Hier
ift Sriebhaft=Befeljenes twirtjam.

Geben wir auf die Gdreibveife des w ein, jo finden wir
pas w al8 8. Rune der friefijd=angelfadiijden Futharf (fiche
Band 1/2 der Marbh=Runen=BViiderei, Runentafel im An-
bang) und awar fehr dhnlidy der b=Rume, aber nur etwa
eine Hdlfte diefer Rune darftellend. 3 ijt tatjadlidy zwijdhen
pem dhnamijcden Wefen beider Runen, wie aud) zwijden
per Munbdftellung bei dem Aus-Gpreden des  und b
getviffes Oleichartiged und dhnlides vorliegend.

Aus dem Doppel-u wurde w
Beadten wir die Form bdes lateinijden W und w, jo
ergibt fich, Dafy e8 aus zwei V oder v entjtanden ift, die
sum Doppel=B oder Doppel=v ujammenjchmolzen. Diejes

RAYAYAYAYW
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B oder v aber ift dad alte Runen=u, wie wir es in der Ur-
Rune ded friefijd=angeljddiijchen, ded Kilveriteine und des
gemein=germanijchen Sutharf vorfinden. Dasd friefijdy=angel-
tadiijde o wird aud) heute nody ald Doppel-u, aljo als
uu (im Bild der Lateinjdhrift ald vb) getwertet.

Weitered zu diefen JFragen verdifentlide idh in den fol-
genden BVanden der Warbh=-Runen-Viiderei. Hier war ed
erft einmal notwendig, auf die Umwandlung ded Hall-Lautes
u zum Stromungs= und Polarijationslaut hinzuteifen und
pamit aud) auf dpnamijde Jujammenbdinge jwijden Dem
u und dem Doppel=u, dem gefteigerten u, dem .

Aus Aufipannung des i wurde

Wir fommen nun 3u einer furzen BVetradfung des |.

Wie basd w dasd gejteigerte u ift, o ift dag
jbag gelteigerte i

Wie im Gpradgebraud) NMitteleuropad dad u vor dem
a, ¢, B, o, u, ii, i, jtehend in wa, we; wH, u, i, wi oft
3 einem  urde, o wurde dasd i vor den gleichen Hall-
Rauten {tehend, aucy oft unberedhtigt in der Ausiprade
su einem j (in Worten mit dem BVeginn: ja, je, i, io, iu,
jii und iji).

Die Hall=Laute J und i {ind, wie wir gefeben Haben, die
Laute der Dpnamif und des Wejens des I .

Jnbdemijliegt nun dag iiberfteigerte Jd por.
Dag Gebiet, in dem Jidy dad 3d in j iiberfteigert hat, wird
dundy den nadfolgenden Hall=Laut gefenngeichnet.

Deifpiele:

Jej=us (eberjteigerung des I unter Wirtung auf die
Cbene des e).

Sud=e (Ueberjteigerung des I unter Wirtung auf der
Gbene ded u, der niedrigjten ftoffliden Gbene, ald Gtgff-
Ddmon).

Jot=e (Ueberfteigerung ded I unter Wirfung auf die
Gbene des o).

Weitere BVeifpiele:

Ja, Jamm=er, Jas=mund (eine Formel aus derfelben
Reibe, su der die Jes[us]-Formel gebdrt [!]), dazu audh
Jag-min, Jabn (= i=abne), jed-er, Jen-a, Jod (aus Jod=um),
Jon=ier, Jord=an, Jof-eph (rihtige Teilung des Wortes
Jofeph), Job=ann=es8, Jub-el, juff-en, Jul-ius (begeichnenders
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teije meiftens gejprodhen: Jul=jug [!]), Sun=o0, Ju- ptt-er,
Sur=a ujw. |

Sdhlupfolgerungen zum w

Dasd u wird zum W daduvdy, dal dem u porber auf-
gefpannte und nun ftromende Sprechluft zugefiigt wird. Da=
mit it dem nun zum I getwordenen u eine gefjteigerte
Beuptheit gegeben.

Aus ,uerld“ murde jo ,Werld“ (Welt) aus ,ualbhall”
wurde o ,, Walball®.

Das w fennzeichnet und erfaft bei Antwendung der Hall-
LQaute pon A a bid U u den Willen der unterbemuften
BWelt.

Das w fenngeichnet und erfafit bei Anwendung der Hall-
Laute J und i dad menjdlihe IH=Bewuptiein, wenn audy
bon der 6tofﬁelte ber.

1 und it liegen auf der Grenze 3wijdhen U u und J i
(Dariiber fpater mebr).

Sdlupfolgerungen zum j

Dag i wird gum j dbadurd), dak vorher aufgejpannte Spredy-
[uft (mit Spannung erfitllte GSprechluft) nun dem i=Laut
mitgeteilt ird. Die dpnamijdhe Spannung, die nun nad
aufen, audy im Klang, entflieft, war vorber im Kdrper
pes Gprechers vorhanden und ar aufgefpannte, gefteigerte
Sd=Bewuftheit.

Ueberall wo dad j pugleidy mit Hall-Lauten bvertandt
ird, ijt gejteigerte Jd-Detuptheit mit denjenigen Welt=
Suitanben pie duvdy den entipredhenden Hall-Laut ange=
Tprohen twerden, angezeigt, aus={predhbar und wirt=jam.

Srumdijilidies zu BSprache und LBdyreibmweife

Widhtig ift fiir die Dpnamif der Gprade die Augs=
{prade der LQaute und nid)t die Sdreibweife.

3n den perjdhiedenjten Spraden erjdeinen oftmald die=
felben Qauffolgen al8 Wortbild in ganz verfidie=
Denen Sormen Dad darf und nidt vertoirren.

&8 baben aber nicht nur nationale Gigeninterefjen eine
bejondere Schreibweife der gleidhen Lautbilder gejdhaften. Audh
per perdnderte Standpuntt des Giidens zu den grundlegenden
aftrologijchen Werten bHat bdiel Wirrarr angeridhtet. So
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fommt e3, daf der Giiden Curopasd mit einigen TWorten das
Gegenteil pon dem begeidhnet, wasd der Jorden Curopas
damit meint.

Dafy wir auBerdem im Giiden Guropasd, wie in aller
BWelt, edhte Runen=-Wort-Formeln finden, von denen einige
im Qorden anjdeinend in Wergeffenbeit gerieten, darf uns
ebenfalld nidyt irritieren. Wir wiffen, daf fie nordijdes Gut
find. Auferdem finden wir nidht nur in der niederdeutidhen
und den nordijden Spraden genug $Hinteife, jondern {ind
audy gefonnen, mit dem Runenjdhliiffel und durd)y Cr=
probung, die Ur-Worte wieder zu finden. Und dad gelingt
ung, wie jchon bewiefen ift.

Wir bauen aljo pon neuem auf und legen auf Sprady
tritmmer nidyt zu piel Wert.

3n der Bemwertung ,fremder“ Worte aber ridten wir ung
auerft nady dem Lautflang und nur nebenbei fann unsd bder
BVergleid) der Sdreibiveife Hier und da Hinweije geben.

Aus der Srfabrung Herausd und weil e (elbjtverjtandlicy
ift, beadjten wir immer, daf dad Urfprungsgebiet aller
menjdliden Spradyen der Norden ift und immer gehen wir
pon ung aus. Wir miifjen von und ausd gehen. Wir Idnnen
ung nur allein und felbjt vorwdrtd belfen, aud) auf bdem
TWege zu den Ur=Torten.

Dad Gebiet ijt garnidyt o [diwierig. MWan fiirdhte nie, e
nicht wingen zu fHnnen. Die Runen=Gpradye wird zur
B o [ {8~ Wiffenjdyaft oder wird itberhaupt feine Wifjenjdaft.
Nur wasd dag Volf {dafft, ift edt.
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Die Hall-Runen und ihre lebungen CJI?
Die den vperfihiedenen grofien Rdumen der Welt (in den X
perfdyiedenen Verdidtungen) ent{prechenden HallsRunen und
Hall=Laute {ind guerit zu iiben. I
Wie man die HallsLaute ausdipridt: 4
i ie in Dina, Jgel ufi. B
3 rom Sﬂnung, %ﬂbrunft Uim. M
it , , itbermiitig, Uebel ujm.
ft . . glidlid, Liften ujw. P4
u , , bu, Mut ujw. p
u ,, ,, Nutter, Luther ujtv.
o , , roben, rot ufmw. %
o ,, , ojt, Otter ujmw. Q
S, ,, bbe, Iofen uftv.
e ., Offentlich, Laffel uijr. M
G , ., Lehm, Sefhne ujw. ¢
a , , abelig, aber uj.
A , , Ulpen, aljo ujmw. F'
: . A
And dazu die Runen=Gtellungen: %
3dh bringe nun, die Abbildungen in Band 5/6 ergdnzend, Ny
rund 90 Abbildungen, die in den Krperbaltungen den Halls
Runen=Lauten ent{preen. v
Um fpatere Wiederholungen zu vpermeiden, bringe idy aud

eine Anzahl derjenigen KRdrperhaltungen im Bilde mit, die
im Qiegen oder im Grdfis (Fupbodeniit) gemadyt twerden

BX>
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fonnen. TWas zu diefen Uebungen vorliufig zu bemerfen ift,
witd pon Geite gu Geite unter dem Ofridy gejagt.

Alle nadyfolgend angegebenen ebungen find gleidhhdlftige
Uebungen, aufer einigen Kdrperbaltungen der 3-Rune, die
ungleidbilftige Yebungen jind. Crwdbhnt fei zu diejer Nebung,
dafy die (Iinfe Hand erhoben) eine Uebung zur Kldrung
und Otdrfung ded miitterliden Srbgutes ift. — Wird da=
gegen bdie redhte Hand ausdgejtrett, jo erreicht man in diejer
Gtellung und bei Werwendung u. a. ded I = Lauted eine
Klirung und Gtdrfung ded vom WVater iibernommenen Srb=
gutes. — Gg Hdren weiter miitterlidhes Crbgut (jiehe 3eidh=
nungen) die i=Runen=Gig-Form und die N-Runen=Gif=Form,
wenn man fie madt, wie in den Jeidnungen angedeutet.
— Baterlidped Srbgut fldrt die it=Runen=Ctand=-Form und
die A=>Runen=Gtand-Form. Will man dad umgefehrte er-
reiden, {o wedfelt man die Pole (bie Arme und die BVeine).

Die Handformen, Fingerhaltungen und die Stellungen bder
iije mwerden in folgenden Bdnden bder Marbh=Runen=
DBiiderei ausfithrlid) angegeben.

Gamtlide nadfolgend angegebenen ebungen werden von
einer ‘Perjon gemadt. Die mit mebreren Perjonen zu jtellen=
den Yebungen gebe idy nod) befannt.

Weitere augfitbrlidhe Crildarungen, Bildber und Begriin-
dungen, fowie ausfiibrlide Uebungs-Gdnge bringen die fol-
genden Binde der Warbh=Runen-BViidperei. Dieje twerden
ebenfall8, tie bdiefer Doppelband, in erteitertem Umfange

erfdyeinen.
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Der H[all-Laut i

4
Die ,,i8=* Gine Kdrperform Gine Kodrperform
(Jdh=) Rune im Sif im Stand
Die Anfangsiabungen.
Spredylaut .

Nusfiihrlid) bejdyrieben als & 1—3, Band 1/2 Seite 71,
Band 3/4 Seite 105, Banb 5/6 Seite 138. Die Formiibungen
dbazu und tweitered: Bandb 1/2 Seite 72, Band 3/4 Seite 106,
Band 56 Seite 139/140 der Marby-Runen-Biidherei.

Liegend
Anjichgt von . der Seite Anjicht bon oben
Oy Spredlaut i

Zu den Uebungen, die im Piegen oder im €rdfi
gemadyt mwerden

Diefe Ylebungen und ihre Wirfungen verjteben twir unter
Beriidjichtigung desjenigen, dasd in den Ausfitbrungen iiber
pie Yebungen in der Grde oder in gejdlojjenen Kammern
gefagt ift. — Audy Kranfe, die die Uebung im Gif oder im
Gtand nidhgt madjen fbHunen, werden bdiefe Uebungen mit
DBorteil wdbhlen bid {ie o gejundet jind, dah jie im Sif oder
im Gtand iiben Idnnen.

Weiteres zu bdiefen Uebungen tird jpdter nody gefagt
terden.

Bei allen Liege=Ylebungen ift die Himmeldridytung, in der
per Korper fidy erftrectt, zu beadhten.

(Fortjepung auf der nddyjten Seite.)
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Der Hall-Laut J

6 7
Die ,,i8s” 1. und 2. Qbrperform Die das miitterlidye
(3%e) Rumne im Stand CGrbgut beghinjtigende

Stellung
Stellungen der 2. Uebungsreihe.

Spredhlaut ¥ und i.

Cinleitend behanbelt ald8 & 46—49 Seite 145 Band 3/4
ber Marbh-Runen-Bitderei. Ausfiihrlidhe Bejdreibung und
Uebungdvorjdriften in bdiefem borliegenden Doppelband bder
Marby-Runen-Biicherei.

Liegend Liegend
Seitenanfjicht Seitenanfidt

Anficdht bon oben Anjidht bon oben
Spredhlaut § und &

S

J3n dag magnetijche Feld der Crde jdaltet jidy am bejten
ein, wer mit dem Kopfe nordlich, mit dem Gupe |idlidh liegt
und atoar parallel der Wagnetnadel.

Die Abweidung der MWagnetnadel bon Aorden nad) Wejten
betrdgt in Deutjdland rund 7 Grad, in Amerifa rund 0 Srad.
Den Orad der Abweidung fann man bei Optifern oder
fonfjtioie erfabren. —

(Fortiepung auf der nddyjten Seite.)
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Der Ruall-Laut ii

NN RN

Die t)t- (9=, iis) Cine Kdrperform Gine Kdrperform
Rune im Sig im Stand

Stellungen der 3. Uebungsreife. Spredhlaut &.

CGrdiis Liegend
Seitenanficht Seitenaniidt
Sn Quie= und Handitiie Grdjiss

6 t»sg § ‘&-
Seitenanjidht Seitenanfict

3n dag Feld der Grde ydaltet man den Kbrper ein,
wenn man genau parallel gur Srdadyje {idh binlegt, Kopf
nady Crd=Aorden, Fiife nady Crd-Giiden.

Parallel u den Kraftftromen der SEliptit {daltet man
fip durd) die Rage quer zur WMagnetnadel, Kopf nady dem
magnetijhen Wejten, Fiige nad) dem magnetijden Often.

‘J}araIIeI su dem SKraftfluf des Srddquatorsd daltet
}nan %Cb' in der Ridhtung Kopf nad)y Wejt, Fiife nadl Oft
iegen

Jm iibrigen {iehe Band 5/6 der Marby-Runen-Biicdherei,
Geite 74—82.

Die beften Uebungszeiten
Jn der Gdda Heiht e8, daB im Frithjabre ;ijc[)i die Gbtter
verjiingen und o etig leben. Jm Friibjahr ijt der Lebenss
(Fortiepung auj der nddjten Seite.)
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Der Hall-Laut {1

1 (1 4 6
Gine Kdrperform Gine Kdrperform
(Ye=Diann) im Siy im Stand

Stellungen der 4. Uebungsreihe. Spredhlaut k.

Liegend Sun Kniez und Handitjtitge
Seitenanfid)t

impuld am (tdcfjten, die Cntwidlungsausiidht am grdften,
pad bas Leben {brdernde Gpannungsfeld zwijdhen Crde und
Himmel am giinjtigiten. Darum gilt, auf dad IJabr bezogen,
die Gritblingszeit ald die bejte Uebungsaeit.

Die Lagesdjtunden, die dem Griibling entiprecdhen, find
die Jriibjtunden, ettva eine Stunde vor Gonnenaujgang bid
frith um ettoa 10 Ubr. In diejer Jeit puljieren die magneti=
{chen Werte in der RNatur am {tdckjten.

Jm Herbjte liegen dann wieder einige den Crfolg der
Aufrafjungs=ebungen begiinjtigenden Bedingungen vor und
swar in der Jeit pon WMitte September bid ettwa 6. De=
zember. Jedod) ift diefe Jeit nicht (o giinjtig, ald die Friih=
lingggeit und die Umbeltjtrablung in ihrer Art eine andere,

Dem Herbjte entipricht ald Tageszeit der Abend. Von
5 Uhr bi8 in bdie Stunde vor Wlitternadt ungefdbr liegt
wiederum eine giinftige, reide, magnetijde Atmofphdre vor.
%[B@g audy bier it die Umweltvirfung anderd ald in der

rithe.

Die Hauptjadye ijt und bleibt aber, dah die Aufrafjungs-
und Runen=Uebungen iiberhaupt und tdglid geiibt toer=
den! Dasg ijt bejjer ald die guten lebungszeiten verpajjen
und dann garnidyt iiben. Die Umweltftrablung, die wir bei
den lebungen aufnehmen, find unjer ,tdgliy WBrot“, {ind
die tdglid) uns 3ur Verfiigung ftehenden, tiglidy Jich erneuern=
pen Rebensjtrahlen und =wellen, mit denen tir und aufladen

(Fortjepung auf ber nddften Seite.)
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Der Huall-Laut u

B

Diz ur= (1=) Rune Gine Sdrperform Cine Rdrperform
im Sip im Stand

Stellungen der 5. Uebungsreihe, Spredhlaut u.

Die ausfithrlidje Bejdreibung und Uebungdboridriften fole
gen in ben tweiteren Bdnden der Marby-Runen-Bitd)erei.

Crodfis
Sn Kuieftiige Sn Kuiez und Handitjtiise
Geitenaniidht Seitenanjicht
69

Anjidht bon oben

follen, um fdrperlic), jeelijdh und geijtig aufgefpannt, in der
Gpannung ausgeglichen, und zu gutem Wert fordernden
Qebenggenufy und weiterer Cntwidlung fdabig zu fein.

Die befte Uebungs=Dauer.

Die Vebungs=Dauer [dit {ih nidht fejtlegen.

Jebn Minuten {ind wobl das mindejte. Der Ausddehnung
auf eine Stunde und mebr jteht fein Hindernid und fein Nadp
teil im TWege. Worgends und abendd geiibt ift am bejten.

Dir Uebungsdauer ridhtet {idy vor allen Dingen audy
nach dem gewiinjchten Crgebnis.

Das Vebungsg=Alter.

G3 liegt fein Grund vor, die Kinder pon den Aufrajjungss
und Runen=Uebungen fernzubalten. Alle bisher von mir
(Fortfebung auf der nddjten Seite.)
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Der Ball-Lant 1

2V f
Die urs (1s) Rune Gine Kdrperform Gine anbere Kdrpen
im Stand form im Stand
Stellungen der 6. Uebungsveife. Spredylaut U.
Liegend Liegend
22 ; ’ ¥
Seitenanjidt Seitenanijidt

= -\*.“._—

Anjicht bon oben

Anjicht bon oben

angefitbrten Runensilebungen fonnen audy von Kindern figs
lih geiibt werden. Alle und jede Cntwidlungdmdglidyfeit
quter Art wird jo begiinjtigt. Aber, man prdge den Kindern
ben DHoben ernjten Wert der Runen=Uebungen ein.

Gbenjo ift aud) bHohes Alter fein Grund, der von den
Aufrajjungs= und Runensebungen abhalten fann. Jm Ge-
genteil: die Bejdhiverden ded Alters werden weniger werden
und verjdwinden, die Idrperlihen und geijtigen Fdbigleiten
mergin lidy ethalten und wenn verloren, ieder genommen
terden.

Der UebungdsOrt.

Am beften ijt natiiclidh das teben unter freiem Himmel.
Aud) der Wald bietet gute Uebungsorte.

(Fortfepung auf der nddjten Seite.)
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Der Hall-Laut o

K

Die mcth- (0s) Gine mtmimm Cine K0rperform
im Sig im Stand

Stellungen der 7. Uebungsreife. Spredlaut o.

Grdfig Sn Kunies und Unterarmitiige In Ridenlage
8
~E
Geitenanjicht Seftenanfidt

@evtenan it

Aber irgend ein Weg zwijden Gdrten, eine ftille Stelle
und bHundert NMeter von einem GCifenbabndamm entfernt,
fann al8 Yebungsort aud) {ebr giinftig fein.

Der BVoden oll nidht zu feudt fein. Bor allen Dingen
joll man nidht in Whafjertiimpeln fteben und wdibrend bdes
Badens, im Waffer ftehend, {oll man ebenfalld nie iiben,
aufer auf ausdriidlihen Rat von meiner Seite.

3+ e8 nicht mdglidy, taglidy das freie Geliinde 31 erreicyen,
oder irgendeine Anlage, o iibt man zu Hauje. Sin Yebungss
plat auf einem Balton fann fogar jebr giinjtig fein.

Dic gropten Criolge getwdhrleijten die alten Aufrajjungss
und Runen=Uebungsplise, Joweit {ie nod) frei liegen und
purdy Begrdbniffe in driftliher Jeit nidht verdorben find.
Wie und two man diefe guten Aufrafjungss und Runens
Nebungsplise findet, wird in den nddjten Bdnden bder

(Fortiepung auj dber nddjten Seite.)
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Der Hall-Laut O

3 3
s W7
Die 082 (9)= Rune Gine Kdrperform Gine anbderve Korpers
(ol=Rune) im Stand form im Stand
Stellungen der 8. Uebungsreihe. Spredhlaut O.

Kuiend Liegend

Seitenanficht

Geitenanjid)t $1

Anjicht bon oben

ol

MRDB. geoffenbart. Die Anlage neuer Aufrajfjungsd- und
Runen=Uebungsplie wird cbenfalld nod) geregelt werden.

Gollman alleiniiben?

- Moglidjt allein iiben und ungefebhen. Dad gilt fiir bdie
meiften Ylebungen. €8 gibt aber aud) Ylebungen, die gemeina
jam ausgefilbrt werden fHnnen und miifjen. Diefe Yebungen
werden nod) befannt gemadt.

Gine Ausnahme madyen weiter diejenigen ebungen, die
man vorfithrt, damit andere jehen, wie geiibt wird, aljo die
Vorfithrung zu Scdhulungszweden.

An Hand meiner Verdffentlidungen fann aber ein jeder
Lefer und eine jede KLeferin {idh felbjt Sdritt um Gdritt
in die Ylebungen bineinarbeiten.

Madh weldher Ridhtung joll manjtehen?
Die Dbefte Blicridhtung ift der Worden und der Often.

Beniger und in anberer Art wirfjam ift der Giiden und der
(Fortjepung auj der nddyjten Seite.)
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Der Hull-Laut o

(P &
i

LI (&
Die ger= (9z) Rune Cine Korperform Gine andere Korpex:-
(aud) gor=Rune) im Sig form im Stand

Stellungen der 9. Uebungsreiffe. Spredhlaut .

@%f

Seitenaniid)t

Liegend

Anjicht bon oben

Wejten. €3 drebt jih aber aud) dbarum, wad man in Sonder=
faller: erreichen will. Dariiber fpiiter.

Wie Joll man befleidet fein

Wadend ift am bejten. Cin furzesd falted Wad vorber ges
nommen, erhoht die Wirtung, verlangt aber aud) eine
Yebungsdauer big der Korper vollftindig ertodrmt ijt, ja,
Warmeiiberjdhup Hat.

Kann man {id) nicht enttleiden, Jo joll man dody (bei den
meifter Ylebungen giiltig) nicht beengend befleidet oder ums
giictet fein. Man 5]t aljo porher, wasd beengt.

Sum Wejen der Hall=Laut=Uebungen

€3 gebdrt zum Wefen und ur Wirtung der Hall-Laut»
Yebungen, daf man twdhrend des Aus-Gpredens der Hall=
Laute den Kobrper ,vberbdlt“, aljo in bder eingenommenen
Rocperhaltung mindeftend {o Yange bleibf, al8 man Dden

betreffenden Hall-Laut {pricht, raunt, jingt oder ausdruft.
(Fortiebung aufj der nidjten Seite.)
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Der Huall-Lant ¢

Die ausdfiirlide Be-
{dhreibung und fbungs-
vorfdriften folgen in
weiteren Bdnben bder
Runen-Bitdheret.

Die thorns (ds) Rune Gine Korperform
tm Stand

Stellungen ber 10. Uebungsreiffe. Spredlaut O.
Liegend

i

¥
Seitenanjidht

AUnjicht bon oben

Die eleftrijierende Wirfung der Lonjdwingungen, die je=
weild getviffe Kirpergebiete und gewijje SGebiete der Aura
erfiaffen, eigt fidy in vollem Mafe meijtens erft dann, wenn
ir den Korper {till Halten. Oftmald 3eigt fidy die Wirtung
fchmell, oftmal8 erft nady einigen Minuten.

3d mup betonen, dap das Cdwingen der Hall=Laute
und des Tonesd im Kirper niemald auf Ginbildung (Sigen=
Guggeftion) berubt oder beruben {oll. Wir betwegen ung bei
pen Grfolgen unjerer lebungen auf dem durchaus ficheren
Boden der nadmweigbaren und erfldrlidhen Tatjaden.

Wodh einnigesd 3u denjenigen Uebungen, die
liegendoderimGrdiisgemadt wmerden.
S werde Adheres zu diefen ebungen {piter nod) bes
fannt geben. Da aber in einigen Fdllen die Weugier dazu
(Fortjepung, auj der nadyjten Seite.)
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Der Ruall-Lant ¢

v} & 3
Die ear= (e=) Rune Gine KDrperform Gine Kdrperform
im Sig im Stand
Stellungen der 11. Uebungsreife. Spredhlaut e.
Liegend
Crdfig
fe
Seit: tcht
o2 ettentaniid

Seitenanjidt

Unjidht bon oben

rei3t, Diefe Ylebungen zu verjuchen, oder da RKranfjein diefe
Mebungen an Otelle der Gtanbd=ilebungen angezeigt fjein
Iaffen fann, fei u dem Uebungs-Ort nod) einiges gejagt.

Wie wir wiffen, ift es filv die Gefundbeit unter Nmfitdnden
febr gefdbrlich, wenn man fid) im Freien auf die Crde oder
auf den Rafjen oder auf Felsgeftein legt, wenn

1. e8 falt ift,

2. die Grde oder dad Geftein falt ift,

3. die Grde, Dad Grad oder dad Geftein feudht ift,

4. die Grde Gumpfboden iit.

Diefe gejundheitdjdidigenden Mbglidhfeiten wirfen {id) nun
nod) viel jddrfer aus, wenn wir durd) Runen=ilebungen

(Fortfepung auj der nddyjten Seite.)
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Der Hall-Laut €

Gine Kdrperiorm im Stand
Stellungen bder 12. Uebungsreifje. Spredilaut €.

Liegend

59
Seitenanfidt

njidht bon oben

unfere eleftrijde Aura aftiv maden. Wir wiirden in diefem
Sall unter Umitdnden zu vdiel Rebenstraft in die Crde ab-
leiten und unsd gejundheitlidy Jdhddigen.

Sn gejdloffenen Rdumen gilt dasjelbe.

Auf dem blanfen Fufboden madt man liegend oder figend
feine Runen=ebungen. Gin oder zwei dide Teppidye, die
man dazu mit einem reinen a¥fen iiberdedt, das rady Ge-
braudy zujammengefaltet wird, und an einem beftimmten Ort
gelegt, immer bereit gehalten wird, bilden eine gute, Criil=
tungen und zu viel Kraftabgabe verhindernde, Unterlage.

(Fortjepung auf der nddjten Seite.)
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Der Ball-Laut a

Die acs (a=) Rune Cine Kdrperform Cine Korperjorm
im Sig im Stand

Stellungen der 13. Uebungsveihe. Spredilaut a.
Liegend

Anjicht bon oben

Gebr qut it audy eine Holzpritiche, deren Auflagefliiche
{idy ettoa in Jufbobhe iiber dem Jimmerboden befindet. Aud
andere Rubegelegenbeiten, aud) das Bett (aber nur das eigene
Bett) {ind unter Umftdnden fiiv diefe ebungen im Liegen
oder im SHodiis geeignet.

Orundjas ift: Ableitung der Krdfte der Aura (Eebenéﬁraft)
in die Grde, {oll und darf ungewollt nidht jtattfinden. Das
Gefilhl der Kdlte darf nie auffommen und darf {idy aud) nad
pen Yebungen nicht zeigen. Jjt €8 in dem Jimmier nicht warm
genug, jo iibt man befleidet, aber ohne Weengung durdy bdie

Kleidung.
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Der [all-Laut A

Die afls (a=) Cine Qbrmfotm Cine anbdere Kdrper- Nody eine Kidrpers
Rune im Stand form im Stand form im Stand
Stellungen bder 14. Ucbungsrveihe. Spred)laut A.

Liegend Liegend Liegend

Anficht bon oben Anjicht bon oben AUnfidht bon oben

Anfragen aus dem Lejerkreis

beanttwortet der Verfajfer bdiefes Budhed der Reibe nad,
wenn

1. die Anfragen auf die Yebungen BVezug baben,

2. bie Q[nfragen mit auf das Gejamtgebiet der Runen=
forfdhung in Begiehung fteben,

3. {olhen Anfragen 50 Pfg. in Briefmarfen beigelegt {ind,

Golde Anfragen ridhtet man an die Anjdrift:

Sriedridy Bernbhard WMarby
.oy Stuttgartas,
Peridnlidy! Rolbftrape 17.

Anregungen, Vorjdhlige und Material zu dem Oebiete
Runenforjdung werden ebenfall8 mit Dant gerne entgegen=
genommen.
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Weitere Aufrajjungs- und
Runen-Uebungen

3n Band 3/4 der Warbp=Runen-Biiher auf Seite 112
und 113 bradyte idy einige Yebungen der I= und IJ=Rune.
€3 bat fidh aus Anfragen ergeben, daf die dort gegebenen
Angaben u Tnapp gefafht waren. Jd fiibre desbalb bdie
Dort gegebenen lebungen unter Vertwendung ded dort e
fagten bier nod) einmal, bereichert mit tweiteren tidhtigen
Hinweifen und Crildrungen, an.

Auperdem (ollen die Dentibungen, die bei dem Otellen
diefer Runen vorzunehmen {ind, ausfiibrlidy angegeben wer=
den. Weiter jollen die Cinwirfungen und Auswirfungen be-
{prochen merden.

Die verlingerte iz und J-Runen=Uebung
BVorerit einiges iiber die runijd=-militdarijde
Grundjtellung:

Die Korperjtellungen, die das deutiche (vorber preupijde)
Gyerzier=Reglement vorjdreibt, find in Tabhrheit Kodrper=
{tellungen der alten germanijden Aufrajfjungs- und Runen=
ebungg=Tedmit.

Die Uebungen bded nun deutjden Crerzier=Reglements
{ind {iberall befannt und wabhre Crtiidtigungsiibungen, tie
ein jeder weifs. €3 it aljo gar nidt notwendig, unjere Runen=
Yebungen als ettwas Abwegiges oder gar Mihjtijdyes anzu-
feben. Sm Gegenteil: Wir geben, wie in Band 1/2, 3/4 und
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5/6 der Marbp=Runen=Biidperei bereitd gefagt, von diefen
Aebungen aqus.

Die Cingelbeiten der militdrijdhen Grunditellung feien dess
balb nadjjtebend nody einmal fury angefiihrt und zwar alg
Orundlage fiir die weiteren Uebungs=Vorjdriften.

Werte der militdrijdyen Grunditellung:

Kopf bod, Kinn ettwasd angezogen, Augen
und Blid geradeaus, Schultern Hhod und frei
(o0bne 3wang) gebalten, Bruftforb porgewdIbt
(alio Ghultern etwas guriicd), Leib eingegogen,
Kreug hobl, Knie durdgedriidt und mit gegens
feitiger Fiiblung, Haden zujammen, Fiihe im
tedhten Wintel {tehend, Gllbogen ettwasd vors=
geminfelt (vorgedriidt), die Hdande mit der
Kleinfingerieite an den Ober{denteln feitlid
anliegend, dDabei dDie Finger ausdgejtredt ane=
einanderliegend und die Hand leidht mujdel»
formig nad) vorne gedffnet. Der ganze Kdrper
[eidht porniiber aufden 3ehen jid jtiigend.

Dieje militarijche Grunditellung ijt zugleid) und twar von
altergher bdie runijhe Grunditellung. Sie ijt aud) die Ge=
famttorperhaltung bei der Das I gejtaltenden Runens
Aebung der i=Rune, toie wir fie in Band 1/2 bid 5/6 der
Marbp=Runen=-Biiderei bisher fennen lernten.

Diefe runifche Grundijtellung ldft BVevdnderungen zu, die
nod) innerhald der i=, I= und j-Runen-Uebungen liegen.

Suerft einmal fann bdiefe Verdnderung die Ldnge Ddes
Qbrpers Dbetreffen. Gine WVerldngerung ded Kodrpers
toird erreidht:

1. duvdy 3ebenitand;

2. dburd) Ausftrecten der Arme nad) oben.

Die Fuhitellung bei dem Gtellen der perlingerten i= und
J=Rune fann perdndert werden:

1. dburdy Gteben auf den $Haden;

2. dbunch Jebenitand,

3. durdy Paralleljtellen der Fiifie;

4. durdh Sujammenitellen der Jufjpisen bei gleidzeitigem
Augeinanderftellen der Haden; '
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5. dund Opreizitellung der Beine, die Fupfpiten nad
porne;

6. dund) Gpreizitellung der Beine, die Fupjpisen nad
aufen;

7. durd) Gpreizitellung der Beine, die Haden nad aufen;

8. bundy BVorausitellen eines Fufpes;

9. dbund) Gtellung einer FuBipite nady auften;

10. burd) Gtellung einer Jupipite nady innen. _
Die Gtandhaltung bei dem Otellen der verlingerten i=
und 3=Rune fann verdndert twerden:

1. Gtellung der Hinde mit Handourze! nady vorne, Hand=
teller nady oben jehend;
Aufrecdt geftrectte Hidnde, Handteller jehen fidh an;
Aufredhtgeftredte Hiande, Handteller jehen nady vorn;
Aufrecdhtgeftrectte Hande, Handteller {eben nady aupen;
Aufredititehende Hinde, Handteller jehen nady bHinten;
Borjtehende Handebaltungen
a) ohne gegenjeitige Veriihrung der Hdnde;
b) mit gegenjeitiger Beriithrung der Hanbde.

Jum Wejen des I und aller i=Runen gehdrt die Ridy=
tungnabme, die polare Ginjtellung.

Sn der torperlichen Form der i=Runenjtellung bei erhobenen
Avrmen jind die inneren Handfladhen und die Fubiohlenflichen
die entgegengejesiten Polfldaden.

we nad) der Ridhtung und Stellung diefer beiden Pol=
fldcen terden wir verfdjiedene Wirfung erzielen. IJeweild
erden andere NMusteln, Gehnen und Aerven bei den per=
{dhiedenen Gtellungen der Fiige und Hiande erfaht. Jeteilsd
fonnen wir nad) innen auffpannend oder nad) aufen auf=
lagernd ober nad) verjdjiedenen Ridtungen ausjendend, bdie
polarifierten Gtrome dirigieren.

O Ot O

Die 1. Runen=Form-Uebung
Die Anfangsbhaltung.

Bei der Hand=Uebung: NMilitdrijde (runijde)
Orunbditellung.

Bei der Sig= Uebung: Gig auf einem Stuhl oder
auf einer Banf.
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Bei der ®ang=Yebung: Freier Gang mit der Hal-
tung, wie Jie der militdrijd=runijhen Srundjtellung ents
fpridt.

Bei der LiegesYNebung: Wageredhte Lage des Kor-
pers in der Korperform DdDer militdrijd=runijen Srunds
ftellung.

Dieje Anfangs=Haltungen ergeben jidh ausd der Atmungss
Uebung 54, die nady der nun folgenden Bejcdhreibung bder
eingelnen Korperhaltungen folgt. Die Atmungs=Uebung 54
leitet von der Anfangs=Haltung in die eigentlihe Runens
Yebung iiber.

Dieje pier Anfangsd=Haltungen entjprechen der Yebung bder
i=Rune in runijdemilitdrijder $Haltung. Wir beginnen
alle Yebungenimmer mit den Yebungen diejer
Grund=Haltung verbunden mitdem Hall=Laut
i. — Die Atem=Uebung 54 fithrt unsd dann in die eingelnen
weiteren i= und J=Gtellungen bhinein.

Die Stand=Uebung:

(Gejamt=Kirper=Haltung 50.)

Runijd=militdrijhe Grunditellung mit folgenden Abdnde-
rungen:

Die Arme fenfredit emporgejtrectt, {idh ndhernd.

Die Hinde mit den duferen Daumentldden aneinanders
gelegt. Die Hdnde mit den Handwurzeln nady dorne. Die
Singer ausgejtredt nady hinten. Die Handteller fait Horizontal
gebalten.

Die Giife zujammengejtellt. Die Fupipisen geradeaus.

Die Gig=Uebung:
(Gejamt=Rbrper=Haltung 51.)

Oberfdrper aufredht. Brufjtfordb dorgetwslbt, Sdhulter frei
und body gebalten, ettvad nad) binten gedriidt. Kreuz Hobl.
Beine und Fiife zujammengejtellt. Fupipigen geradeaus.

Haltung der Arme und der Hdnde wie bei vorftehender
Hebung im Gtand.

Die Gang=NUebung:
(Gefjamt=KRirper=Haltung 52.)
Runijd=militdrijde Grundhaltung des Obertdrpers, Arms=

und Handebaltung twie bei der Gtand-ebung, Geradeauss
Gdritt.
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(Gefamt=Kirper=-Haltung 53)
Die Liege=Uebung:

Gejamt=Kbrper=Haltung twie bei der Stand-Uebung. Nun
Riidenlage. Dabei werden die Arme in Ridtung der Kobrpers
acdhje wageredht ausgejtrectt. Die Hanbdteller jtehen nun na=
tiiclich moglidjt fenfredht. Die Fingerjpiten find auf bdie
Grde (den Fufiboden) gerichtet.

Am widhtigiten und am flarften wirtend it
Die Stand=Uebung!

Bei diefer Gtellung thben wir einen in jid gejdlojfenen
Preiler (ih nahm den Ausdrud ,Sdule” nidht, weil das
Wort ,,Sdule” mit der Gal=-Rune in Verbindung fteht). Wir
baben die Fiige zujammengeftellt. Weil unfere redhte Kdrper=-
balfte pofitiv geladen ijt und unjere linfe Korperbilfte negativ,
baben tir {o unten einen Gdhlufy der Pole herbeigefiihrt, und
bg ir oben die Hadnde aneinander in Fithlung Halten, aud

oben nun.

Dajzu die Runen-gpredi-Mebungen
(Runen=-Atmungs-lebung 54)

Bei der Stand=Uebung: Stehen in militdrijcher Srund-
jtellung aber die Fiige parallel zujammengejtellt. —

Tief ausatmen. — Dann tief einatmen (Dauer ded Gin=
atmeng ettoa 5—7 Gefunden) und dabei dDie beibden
Arme hinaujitredend und zwar:

[ 1. Bor dem IUnterleib die Handfldden gegenmeinander
egen.

2. Go gefchloffen Die beiden Hdnde vor fid) Hinaufheben.

3. Ueber dem Kopf die beiden Hdnde Jidh voneinander
offnen und nun Daumen an Daumen modglihit flad) neben=
einanderliegend.

Bei Vornahme diefer Arm= und Hand=Vetvegungen bhebt
jich Der Korper bon felbjt, rectt fich der Kobrper hinauf und
ftellt {ich auf die Gpifien der Jeben.

(Runen=Son=Uebung 55)

ANun leife dag ,i“ fingen. WVorerjt in einer Lonlage, die
am beften liegt. Aber nidhyt mit breitem Munde fjingen.
Mebhrmald itben und tdglich.

(Runen-Lon=-Uebung 56)
Leife dag ,,J“ fingen. 3In der am beften liegenden Tonlage.
Mund dabei mebr dffnen. WMebrmals iiben und tdglic.
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(Runen=Son=Uebung 57)

3n demfelben Ton mit den Lauten ,i“ und ,3I“ wedieln.

Dabei fein Jehenjtand. Wlehrmald {iben und tdglich.
(Runen=Son=ebung 58)

BVon dem Ton der am bejten liegt, einmal mit dem ,i%,
dag andere Mal mit dem ,3J“ hinaufjgehen, ohne die Tonleiter
babei 3u beriidjidhtigen. Wdbrend ded Sonandeld feine
Pauje madyen.

Mehrmald iben und tdglih. Obne Jebenjtand.

(Runen=Son=Uebung 59)

Den Ton von unten nad) oben durd) den Kdrper fliefen
lajjen, dann wieder von oben nady unten, von unten nad)
oben, und fo fort, d. §. den Son, ohne Beriidjicdhtigung der
Conleiter bhinaufjdhrauben und ebenjo wieder fallen lajfen.
Dadurd) entiteht der Sirenenton.

Bei Hinaufjteigen ded Tomed vpon unten nacdy oben in
Jebenjtand geben und dag ,i“ fingen. Run Cinatmen wenn
e8 fein muf. Dann bei Fallenlafjen ded Tones die Haden
finfen laffen und dag ,3“ fingen.

Mebrmalg iiben und tdaglich.

(Runen=Son=Uebung 60)

Bom tiefjten Ton, der gefungen werden fann, unter WVer=
tendung bdes ,i“ iliberjpringen zu dem bhddijten Lon
per gefungen werden fann. Diefen Ton eine Weile halten,
pabei Jebenftand. Ginatmen, twenn nottwendig.

RNun das ,J“ antwenden, den Hoben Lon eine Jeitlang
(etva 2 Gefunden) bhalten und dann Fum niedrigjten Ton

iiber{pringen. %Hier ettvna 2 Gefunden bhalten. Dabei

Stand auf der gangen Sohle.
Mebrmals itben und tdglidy.

3u ben vorjtehenden Uebungen 50—60:

Man mufp mit den YUebungen 50—60 folgerichtig vorgebhen,
alfo in riditiger Reibenfolge.

G8 fommen zuerjt die Stand=Uebungen.

Go zuerjt die Yebung 50 zujammen mit der Ylebung 54
und 55. — Dann 50 mit 54 und 56. — Dann 50, 54 und
5. — Dann 50, 54 und 58. — Dann 50, 54 und 5% —
Dann 50, 54 und 60. —

Sn bejonderen Fdllen und bei Krantheiten, die SGtand-
Yebungen unmdglich machen:
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Die Gietebungen 51 mit 54 und 55. — Dann 51 mit 54
und 56. — Dann 51 mit 54 und 57. — Dann 51 mit 54 und
58. — Dann 50 mit 54 und 59. — Dann 50 mit 54 und 60,

Ober die Liegeslebungen 52 mit 54 und 55. — 52 mit 54
und 56. — Dann o weiter wie vor.

Obder die Gang=ebungen 53 mit 54 und 55. — Dann 53
mit 54 und 56. — Dann o toeiter tie vor.

Wie alle Uebenden jofort merfen werden, ijt, abgejeben
pon der Wirtung der Sonbhdbhen, die Wirfung ded J im
Korper verjdyieden von der Wirfung des i.

Gingen wir dad J, fo ift e3, al8 wenn von oben herunter
eftbas in den Kbrper einflieft. Gingen wir das i, jo {Hwingen
die Hiande und die Finger nady oben hinauf.

Cinige Ylebende twerden beim Gingen in gleidher Tonlage
tohl bei dem i ein feined Sdingen und Riefeln in bden
Handflacdhen fithlen, beim Singen des 3 aber nidt.
© G838 it aljo ein Unterfhied zwijhen der Wirfung des I
und des i vorhanden. Der Unterjdyied it jogar ein jebr grofier.

Jwijden dem J ift BVertoandtfdaft mit dem ,falten” Pol
per runijd=dhnamijden Sprade vorhanden. Dagegen be=
jteben 3wijhen dem i und dem ,beifen” Pol der runijde
dhnamijden Sprade wefentliche BVeziehungen.

Sn den Runen-Ton-Uebungen 58—60 haben wir aljp
Uebungen vor ung, die in verfdiedener Art in und um
unferen Korper, joie in feinen Gpannungsfeldern, wicten.

Dariiber pdter an anderer Gtelle mer.

Deine Gednnken bei diefer Runen-1lebung
Giir die Gtand= Gif= und Gang-Uebung:

AL8 lebender Jch=Preiler recte idh mich frpeclich zwifchen
Grde und Himmel, hafte i) an Srde und Himmel.

S meinem und um meinen Korper bpereinigt jidy das
Sluten der irdijden und himmlifden Strome. Mittler 3ivi=
{den Himmel und Crde, 3wijdhen Crde und Himmel bin id).
DBriide zwifden Himmel und Crde, zwijden Srde und Him=
mel bin id).

Berfjtdrfen und verfeinern will idy die Leben und BVewufpt=
Beit bringenden OStrdme bded Himmeld und der Crde in
meinem Korper und in meiner Aura.

Weiter fteigern will iy o meine IJd=Betouftheit! —

AL I T IR I
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€inige €rfolge dicjer Runen-Nebung

1. Vermehrte Jirfulation der Sfrome in der Aura des
Kobrpers. Darum innerlider Gpannungdausdgleidy und Rubes
aufnabme.

2. Berftdrfung befonbders der Gtrdmung in den Merven desd
Gonnengeflechted und des Hinterhaupted (Kleingebirn). Das=
ber Aufnahme pon Kebensfrdften, und zwar jolder Krifte,
g}efiid) al3 Willendmaterie einlagern und ald Widerjtands=

dfte.

3. Kriftigung und Stdrfung der Stromung in der Herys
und Nierengone. Daher BVerfeinerung ded CSmpfindens. Weiter
daber Belebung der Bluts und Sdfte=Jirfulation.

4. Anjpannung bder Hdute gewifjer Gruppen der quer=
eftreiften Mustulatur und Steigerung ihrer Aufnahmefdbhig=
eit fiir Werte desd forpereleftrijdhen Potentials. Daher Wer=

mehrung der KLebensfraffreferven.

Anmwendung diejer {ibungen bei Krankheiten de¢s
eigenen Korpers

Bei Mustel-Rheumatidmus, Ber{dleimung der Brufjt und
bei RLungenleiden, bei Darniederliegen der Wierenfunftion,
bei Jmpotens, bei allgemeiner Korperjdhwdide, MWiidigleit
und Verjtimmung.

Bom Arzt oder Heilfundigen wird nidt abgebalten!

Gtdrfite Cinwirfung erfolgt bei Anwendung ded Sirenen=
tons. (Giehe Geite 72 Vand 1/2, oder Geite 106 Band 3/4
per Marby = Runen = Biidheret). Kranfe Organgonen Idnnen
durd) den Krperzonenton erfait und behandelt twerden.

Bom Arzt oder Heilfundigen wird nidt abgehalten!

Die 2. Runen=gForm=Uebungen

A3 Anfangs=Haltung gelten fiic alle Uebungen
pie zur 1. Runen-Form=Uebung angegebenen Anfangs-
Haltungen.

(Gejamt=Kbrper=Haltung 61)

Die Gtand=Uebung:

Runijd=militdrijde Grunditellung mit folgenden Abdnde-
rungen: |

Die Arme fenfrecht emporgeftrectt. Abjtand der Arme
boneinander Sdyulterbreite,
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Swijden den beiden Hdnden Abjtand der Sdulterbreite.
Die Hande mit der Handwurzel nad)y porne. Die Handfldacdhen
nady binten — jeitlidy oben. Die Fingerjpisen nac I)rmten —

feitlich.
Die Fiife in runijdemilitdrijder Grunditellung, aljo die

Haden Fujammen und die Fuipisen {o weit auseinander,
pafy die FiiBe einen redyten Winfel (90 Grad) bilden.
(Gefamt=Kdrper=Haltung 62)

Die Gigsdebung:

Oberftrper aufredyt, Brujtfordb vorgetwslbt, Scdhultern frei
und Hody gebalten, dabei etivas nady Hinten gedriickt. Beine
sujammengebalten. Fiie im redyten Wintel {tehend.

Haltung der Arvme und $Hdnde wie bei der vorjtehenden
Gtanb=1ebung.

(Gefamt=RKRirper=Haltung 63)

Die Gang=Uebung:

Runijd=militdrijhe Grundhaltung des Obertdrpers. Arme=
und Handebaltung twie bei der Gtand=Uebung. Geradeauss
Gdritt mit ettad nad) aufenjtrebenden Fuhipisen.

(Gefamt=Kbrper=-Haltung 64)

Die LQiege=tebung:

Gefamt=Krper=Haltung in derjelben (sorm toie in Der
Gtand=ebung. Aber Gejamthaltung ded Kbrpers wageredt.

Am widhtigjten und am flacriten wivfend ijt
pie Stand=Nebung! —

Das Hervorjtechende an diefen vorjtehenden vier Yebungen
ift, dafs zugleidy mit der Verldngerung ded Kbrpers die Hidnde
nidt ujammengehalten werden.

Diefe Yebungen {ind ausgeiprochene Aufnahme=Hals
fungen.

Wir nehmen in diefer Runenftellung die Srd= und Himmels»
ftrablen und =Wellen ald ein TWejen auf, dejlfen phyjijdher
Kbrper je haljtig der Vorfahrenreihe der Mutter und der Bor=
fabrenceibe des Watersd entjtammt. Unjere beiden Kdrper=
balften nehmen, jede fiir fidy, o weit diefed mdglidh ijt, in
piefer Runenjtellung die Runenfrdfte auf.

Wir haben ,3wei Geelen in unferer Bruft®, wie Goethe
tm ,Gaujt” fagt und tatjddlid) werden wir mit der Cmp=
findbungsgrundlage der BVorfahrenreihe der Mutter und der
Gmpfindungsgrundlage der Worfabhrenreihe des Vaters, aljo
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aus 3wei veridhiedenen Cmpfindungsipiegeln beraud bdie
Dinge, die Umwelt und ihre Crideinungen und BVorgdnge
au erfaffen juchen.

Dielfen aus dem irdijden Crbgut iibernommenen beiden
CGmpfindungsgrundlagen jtebt eine dritte ESmpfindungsdgrundsa
lage gegeniiber: die Gmpfindungsgrundlage, die wir aus
fritherem Keben (aljo Wiedereintdrperungen) mitbradhten.

Der Crb=Ceele aug der Wiutterreibe und der Srb=Ceele
aus der WVaterreibe tebt alfo die ESrb=Geele gegeniiber, die
tir aus fritherem Grdenleben Her haben. Alle drei ,, See=
len“ {ind aber Stromungs= und SGpannungsd=
fomplerelebenselettrijder Artundibre, Vabs
rung“ fJind aljo eleftroemagnetijdhe Werte.
é)é)ie{e Nabrung der Seele holen wir nun durd) Runeniibungen

erein.

3 will nody furg erwdbnen, daph unjere durd) die Leben
{dreitende Gigenjeele (die ja aud) ein Stromungstompiler
ilt) jidh 3wifchen den Leben auf Grden im Himmel (0. h. im
SHimmelsraum, audy im Gternenhimmelsraum) mit neuen
Kedften (Hobenjtrablen und Sternjtrahlen) aufladet und aufs
laden muf, ebe diefer Kompler bdie Jeugung eined neuen
Korpers veranlafit.

Dag Jd=BVewuftfein mup Jidh in dem Geelenfeld, das
pem Himmelsraum und den friiberen Werfdrperungen ents
ftammt, nad) und nady entwideln. Die beiden Seelentfomplexe,
pie Der Mutterreibe und der Vaterreibe entitammen, werden
oft, und miijjen von verjdiedenen Gefichtspuniten aus, wenn
aud in derfelben Art, empfinden. Aber das oft widerjtreitende
Gmpfinden bdiefer beiden mit dem phpjijhen Kodrper iiber=
nommenen Geelenfomplere muf von dem Ih=Ceelenfompler
gericdhtet, gepriift und zu hoherem Empfinden vereint werden.
Jn bdiefer Arbeit wird, erjtartt, dag Jdh. Am CSnde ded Lebens
aljo follen wir unjerem ewigen Jd=Vewuftiein eine weitere
RKRldrung beilegen fonnen. Das it der Jwed ded Rebens.

BWiderftreit der Smpfindungen und der inneren Gefid)ts-
punfte ijt alfo notwendig und natiiclid), jollte aber nidht
lange bauern. WVewufht, fritifjdy und felbitfritijdy (ollen wir
die Lebenserjdheinungen betradhten, aber wir {ollen in bder
Kritif nidht Hangen bleiben und dasd Leben betonend, den
Dobheren Oefihtspuntt, der aus der gegeneinander abs
getogenen und {o getoordenen neuen Crfenntnid entjtand, als
&rud)t der Arbeit an unjerem Hoheren JId anfehen.
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Die Phier gegebene Runeniibung ftarft das Crbgut von
Bater und Mutter her in gleidher Tyeije, dient dabei {ebr
der Gtdrfung der intelleffuellen Fdbigteiten, vermebhrt bdie
Sdbigteiten, die dort angebradyt find, wo wir irgend ettwas,
ein Oebiet, eine JFrage, zu unterjuchen, zu gerlegen und in
ibren Gingelwerten und Gigenarten erfennen mufiten (anas
Ipfierende Cmpfindungs= und Dent-Taitigleit).

G fommt aud) vor, daf die Strdmung und Jirfulation
in einem Leil der Kirperaura nadhgelajien bhat. Untiidtig=
feit und SKranffein der einen Kodrperbdlfte, Verjtimmung,
faljches Denten, uniiberlegtes Handeln, ijt dabei oft die Folge.
Die wenig mit Lebensfrattitrdmen durditromten Organe der
einen Korperjeite iiberlajjen die ganze Arbeit den Organen
per anderen Kbrperjeite. Gin Veijpiel: Die linfe Miere dft
die redyte Qiere faft alle Arbeit alleine maden. Die redhte
Qiere nimmt die verdoppelte Arbeit audy auf {idh. Cine
Rierenentziindung redhts fann u. a. die Folge jein, weil bdie
rechte Qtiere iiberlajtet wurde. — Da greift nun unjere
Runeniibung ein, regt die in der Strdmung der Kbrperaura
etioad lahmliegende Kodrperjeite mit an, jdhafft Hemmungen
fn bdiefer jtromungsarmen SKodrperieite fort, aftiviert dasd in
piefer Kbrperjeite vorliegende Srbgut und dafft o Aus=
gleic), Gejundbeit und flaren Gefichtswintel.

TWie man die eine oder die andere Kirperfeite vornimmt,
lernen toiv {pdter.

Dajzu die Runen-Sprech-{ibungen

RNady Cinnabme der vorgejdhriebenen Uebungd-Haltung
durdy CGmporbeben bder Arme bei gleidhzeitigem Sinatmen
beginnen ir nun mit den Gpred)= und Son=Uebungen.

(RunenaSon-lebung 65)

Leife dasd i jingen. 3n der Tonlage, die am beften liegt.
Das i moglidjt lange Halten. Wiehrmals iiben und tdglich.
(Runen-Lon=Uebung 66)

Jqun Teife dad 3 fingen. In der am bejten liegenden Son=
}gc%e. Den Mund dabei mehr Sffnen. Wehrmals itben und tdg=
id.

(Runen=Lon=Uebung 67)

Sn demfelben Ton mit den Lauten i und J wedijeln. —

Mebrmals iiben und tdglich.

BEr I I X ? RO M T Z AT IS AR — 7~ T IXT TRV IT z

Band 7/8 Marby-Runen-Biidjeret Ceite 135



A

(Runen-Lon=Uebung 68)

Mit dem Son bhinaufgehen. Dabei einmal dad i beniien
und dad andere mal dad 3. Dabei die Sonleiter nidht beriict-
jichtigen. Wdhrend des Tonwandelsd feine Pauje maden. —
NMehrmald iiben und tiglichy.

(Runen=Lon=Uebung 69)

Den Ton von unten nady oben {irenenartig durdy den
Rorper fliefen lajjen, dann tieder von oben nady unten.
Mit Wiederholung. Dabei bei Anjteigen ded Toned das i
fingen und bei Abfallen ded Tomnes das J. — Nlehrmals
iiben und tdglidy.

(Runen=Son=Uebung 70)

Bom tiefiten Ton, der gefungen wird, unter Vertwendung
ped i iiberfpringen zu dem Hodtmbglichen Ton. Diefe beiden
Lagen o lange al8 moglidy halten. Beim Hinaufgehen bdes
Soned Jebenjtand einnehmen.

Nun das J anenden, im hohen Ton eine Jeitlang Halten
und dann iiberfpringen zum tiefmdglichiten Ton. Die beiden
Sonlagen {olange al8 moglidy halten. Beim Hinabgehen Des
Soned aud dem Jebenjtand bHinausgehen. — Mlehrmalsd
iitben und tdglid.

Ju den porftehenden lebungen 61—70:

Man mup die Yebungen 61—70 der Reihe nad)y durd)-
geben. Und zwar zuerjt die Gtand-Uebungen. Go erft die
Yebung 61 mit Yebung 65. — Dann Lebung 61 mit 66. —
Dann 61 mit 67. — Dann 61 mit 68. — Und jo weiten,

Wo und wann Gtand=Uebungen unmoglidy Jind:

Suerjt die Ylebung 62 mit 65. — Dann 62 mit 66. Und
{o weiter.

Obder die Yebung 63 mit 65. — Dann 63 mit 66. — Dann
63 mit 67. — nd Jo weiter.

- Ober die Yebung 64 mit 65. — Dann 64 mit 66. — Dann
64 mit 67. — Ynd fo weiter.

‘J,Bi»cbtig it nod), dafh eine Conlage, die iiber
pen Hdndven |Hwingt, (bad fann nur eine Yehr
bobhe Sonlagefein) permieden wird. —

XZW$S+RHG—+I’VX7‘W«73§JE
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Unjere Gedanken bei diejer Ruunen-Uebung
Jd lade Dad pon meiner Mutter mir ausd der Vorfahren=
Reihe iibergebene Grbgut auf aud dem Kriftemeer Des
Himmeld und der Crde. Cbenjo lade id) dad von meinem
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BVater mir iibergebene Grbgut auf ausd dem Krdffemeer ded
SHimmeld und der Crde.

Jd) will, dbaf dasd beiderfeitige eingelagerte Srbgut lebendig
und fraftig werde, und dap dasd fordernde Srbaut jidy {tirte.

3d will, dap die von beiden Gltern mir iibergebene
Qebenstraft fidh vermebhre und mic eine gleichbleibende Ges
jundheit und Frijdhe fidere!

3& will, daf der pon beiden Cltern mir iibermittelte
CGmpfindungstlang {idy perfeinere.

3d will, dafy dad pon beiden Cltern mir iibermittelte
Anterjdeidungs= und Denfpermdgen fidh in mir verjddrfe.

SHier mufy der RunensUebungs=Lehrgang vorldurig unter-
broden terden. JIn Ddem nddhiten Doppelband 9/10 Der
Marbh=-Runen=Biiderei beginnen wir dann mit folgenden
Uebungen:

Die Detonung eined Grbguted und der ent=
fprechenden Kdrperjeite.

Die Vetonung desd miitterlidhen Srbgutes
und die entiprechenden Uebungen.

Die Betonung ded piaterlichen Srbgutesd und
pieentipredhenden febungen.

Die KRoppelungsdsUebungen.

Weitere J» und i=Aufrajjungs- und Runen-Uebungen ujto.

Snzwifden ertoarte i), dah alle Leferinnen und Lefer
Die bisher gegebenen Llebungen tdglidy durdparbeiten und
ibre beiljame, flarende, verjiingende, aufrajjende und ertiide
tigende Wirfung in fidy Fleifdy und Blut werden lafjen.

Yeber die Uebungs=Criolge bitte idh ein Tagebudy zu
filbren, damit ein betoufter Gortjdhritt gejichert ijt.

Allen Runenden ein frohed Runenheil!

Der WVerfajfer.

-

N
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€in gliickbringendes Sefdienk murde der Mlenfdiheit

iibergeben in der Sagung desd Deutjdpen Reidystages in Aiirn=
berg am 14. Geptember 1935.
In Deutjdhland trat am darauffolgenden Lage ein Gefes
in Kraft,

pas dDie Ghe 3wijdhen Wenjden jiidijden
und germanijdhen oder perwandten Blutesd
perbietef, _

das Juden perbietet, in ihrem Haushalf
Perfonen germaniihen oder vertwandten
Bluted im Alter bis 3u 45 Jabren zu bes=
{dhaftigen.

Diefed Gefes it nidht nur ein gliidbringended Gejdhent
fiic Deutjdhland, jondern fiir die ganze Srdenmenidbeit.

Gin 65-Willionen-Volf will damit in Jufunft fein Blut
nicht weiter entrajjen und verderben lajfen. Sin 65-NMillionen=
Bolt, dbad Volf des Rafjenlandes der Srde, will wieder zur
iRaﬁerembett per BVorfabhren, will wieder zur Rajje und zur
wabren Kultur zuriict.

Dem geheimgepflegten und offen ausdgejprocdenen Cnt=
rafjungsbejtreben, dem Die germanijde Rajfe in Deutidy
land ie in der gangen TWelt feitens der iibeljten Glemente
De8 negroid=jemitijdhen MWijdhmajdhes der Juden rund 2000
Jabre ausdgefest war, ift damit twenigjtens in Deutfdland
ein Riegel vorgejdoben. Den die Rajjenvermijdhung unter=
jthigenden, pom {itdifichen ,,@mft“ abbdngigen driftliden Kir=
d)»?n und Geiten wird damit ebentfalld eine nottwendige Grenge
gejest.

Cndlidy frei von weiterer heimtiidijh und bewufpt Herbei=
gefiibrter Wergiftung des rafjijchen Bluted mit Jemitijhem
Blute, wird nun dasd deutjdye BVolf in der Lage fein, in forts
{dreitender Cntwidlung in fid gejdlojfen, fidh aufzurajjen.
Gine Sinbeit ded Smpfindens, Denfend und Wollend twird
pie Golge fein, eine Klarheit der Jielfesung und eine Kraft
Deg Oeiftes und der Geele, ein Stand der Gejundbeit und
per Torperlichen Tiidbtigleit, tie {ie in Mitteleuropa, ja in
ber gangen Welt feit vielen taujenden bdon Jabren nidht
erlebt tourde.

Suden und Jubdengenoffen, von Jubden Abbdngige, ,Idea=
liften und TWeltbreijdhoarmer, ,Fromme* und , Frommen =
aiidhter, BVolfdverdummer und abbiingige Literaten um Deutds

S —
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land Berum mbgen nun, je nady ibrer ,Art”, flagen und
jammern, wettern und jhimpfen. Jbmen fei nebenbei gejagt,
dap es$ aud) perjtindige Juden gibt, die pon der BVermijdhung
jiidijchen Bluted mit germanijdhem Blute abraten.

Und weiter fei allen gejagt, daf nady Deutjdhland andere
Lander, nad) dem deutjhen Volfe andere Volfer diefelben
BGefetie aufftellen werden. Jwangsmafig, weil der Rafjentod
der Volfstod und der Kulturtod ift, werden andere germani=
jche Bolfer bald diefjelben Gefese fordern und erhalten. —

Geeint und toiedererftarft ftellte fich das Ddeut{che Bolf
ieder auf eigene Fiie. In ebhrlichem Frieden will ed mit
allen Bblfern leben. Ym dagd zu fHnnen, madt e8 im eigenen
LQande Ordnung. Wbgen andere Vblfer daraud lernen, (idy
ein DBeijpiel daran nehmen.

Biel ift in der Welt geredet und gefjdrieben iiber die Wege,
die der Menfdhheit Kultur, Cntwidlung und Aufjtieg fidhern
{ollen. Alle TWege Haben verjagt.

Deutfhland 3eigt, aus volfijhem raffijdhem Cmpfinden
geboren, in nationaljogialiftijdher Form gefeltigt, den eingigen
Weg und geht ibhn.

Deutfchland jhentt unter feinem Fiihrer der gangen NMenjd»
beit nicht nur ein aufgerafited 65=Millionen=Volf, nidht nur
pamit endlidhy einen Wlenjdhbheitd=Kern, den WVortrupp Dder
neugeborenen Bolfer, jondern aud) beifpielgebend die Lebre
und den Weg fiir alle WVolter der Crde.

Das mbgen alle Volfer bedenten.

Wir Deutjdhe aber arbeiten weiter, arbeiten weiter an dem
Werden Der reimen, der neuen, twiedergeborenen Raffe und
Damit an den Werfen Der wabren lebendigen Kulfur und
ibren Aufgaben.

Und: Wirrunen meiter!

Sriedricd Bernbhard Warby.

Cnbde des ITertteils
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Der Marby-Berlag kiindet widjtige
Neuerjcheinungen an:

Wiifenidhaftlide Pendelbildherei
Herausgegeben von CHriftoff Dietrid.

Heft 2
Heilkundliche Diagnoftik

Der Pendel in Der Hand des rjtes und Heilpraftifers
mit bielen Abbilbungen, Krantheitsdiagrammen (Rrebsd) ujm.

Der gefunde MWenjdy — Der franfe Wenjd) — Die Pendels
zeiden fiir beftimmte Krantheiten — Diagnoftizieren am
[ebenden NMenfdhen durd) das KLidytbild, die Handidrift ujw.
— &eblerquellen — Die Kombination der phyiifalijd=phhiio=
logijchen Wethode mit der juggeftiven und ihre Vorteile —
BGidere Ferndiagnofe — Penbdel= und Krebsforjhung —
Diagnoftizierung der Shwangeridhaft ujt.

*

Bisher {ind von Ddemjelben Werfajjer eridyienen:
Fiir Anfinger!

Oefundeund franfe Aus{trahlungen ded Mens
jhen. G8 it ein Heined Biwdlein, dad aber fehr ers
jdhopfend Austunft gibt iiber eine fehr ernftzunehmende
Pendelforjdhung. Wer {idhy unterrichten will, lefe bdiefes
Wert. G3 ilt pon der Prefje febr giinjtig beurteilt.

RM. 1.10

BWie lerne id) pendeln? AI3 erfter Band der Wifjen-
jdaftlichen Pendelbiiderei er{dyienen. Hier haben wir
pie Grundlage, wie wir felbft in dad Gebiet des Penbdels
eingudringen vermbgen. RM. 1.35

Cine weitere freudige Mitteilung!
Gnde Offober 1935 erjdeint:

SHag-all-Runen-Kalender
fiir 1936

L
Gr umfafit rund 150 Seiten und fojtet nur RM. 1.50
Heraudgeber: Friedrid) Bernbard Marby.

Der neue Jabrgang bdiefed beliebten Kalenders bringt
wiederum {ehr wertvolle, aufidhlufreihe und wegweijende
Auffdge und Abbildungen.



Der erfte Doppelband der Marby-Rumen=Biidjevei:

Runenjchrift, Runenwort, Runen-
infit , Ueberblick
(90““‘“’“3 gfﬁ‘i‘;’tﬁ"&uuﬁnﬁ%wunﬁ?ﬁ
Gegeben von Friedridy Bernhard Jarby.
Doppelband 1/2 der Warby-Runen-Biidjeret.

(Biveite durdygefehene, verbefjerte und ertweiterte WAuflage
mit Runentafel, Bilbbeilage und WUbbilbungen im Text.)

Der erfte Teil Diefe3 Budjed bringt zujammenjajjend
Grundlegended zur Rumenjrage. JIm DBorwort jdon padt
e3 und; der Berfajjer {dildbert mitreifend, twie e3 ur Cntp
bedung der Runengymnaitit durd) ihn fam. E3 folgt bann
die erfte furze wifjenjdaftliche Begriindbung bder FRunen-
Gymnaftit in allgemeinperitindliden Worten. €3 wird uns
aucd) gezeigt, warum die Runen-Gymnajtif unjerver BVorfabhren
vergejjen tverden Ffonnte, mwarum immer und itberall das3
Wifjen unjever Vorfahren, wo e3 jih audy zeigte, von ge-
wifjen Rreijen befdmpft wurde. Jn dem Rapitel , Die heis
ligen Ccyriftreiben ber Menjcdhheit’” twerden iwir mit bden
Runenreihen friihever und neuerver Beit befanntgemadht, die
am Sdlujje dbed Budjed auf einer Tafel bejonderd aufgejithrt
unbd mit Namen bezeidhnet tworben {ind.

Der 3weite Teil wird eingeleitet durd) die Worte: ,Alles
Wiflen ift tot, wenn toir ed8 nid)t lebendig maden”, daraus
ift au erfehen, dbap jept ber praftijhe Teil folgt, und zivar
die GCinfiihrung in bdie Runen-Gymnaftif und bie erjten
Uebungen der I-Rume. Jm tveiteren {ind bie Crfahrungen,
bie 3mwijden DHerausdgabe bder erften und jiveiten Wuflage
dburd) dite Runeniibenden gemad)t tvorden fjimd, mit beriid-
{ichtigt tworben.

Wir Taffen nun eine Ueberficht itber den Jnhalt folgen:
Ginleitung — Borwort.

Cejter Tell.
Cwige Geftaltungswege.
Hetlige Gdrift! — Heilige CSprade! — Hetlige Tat!l — 3malggleihal — Wo finben
wir dle edte bHellige ShHrift?

Raffengeifter, Raffenfeclerr, Raffentdrper.
Der Kampf um die Einfdrperung. — Mastierte Dimonen. — Ueber Werben, MWefen und
Sein ber Raffengetjter. — Bon ben Wieber-Cintdrperungsvorgingen. — Die Wurjeln bdes
politijden und ,wirt{daftliden Gejdehens von heute und geftern. — DManjdhmenjden,
Polititer, abhdngige Arademifer und Pfarrer werden {immer Runenwifjen beldmpfen.

MWo unferer Bdter CErbgut bliebh.
Runenraub und Ausrottung ber Runenfundigen. — MWas beim Lefen rdmifder Heiligens
Legenden 3u beadten {jt. — Das Yuftauden ber Ebddba. — Runen, Runenwiffen und
germanffde Myjterfen wurben unter anberen Namen erhalten. — MWMehr als 4000 Runens
jteine in Glanbdinavien. — Widtige IJeugen germanijder Borjeit.

Bom Wejen ber Wortidrift und bder Budftabenjdrift.
Bom Wefen ber Wortjdrift. — Bom Wefjen bder Budjtaben[drift. — Dynamijde Welt,
bpnamijdes Wort.

Die Heiligen Sdriftreihen dber MenjdHeit.
MWarum bdbie NReibenfolge bdber Runen widtig ijtf. — Alte, neue und Pheute nod Berwen-
bung finbenbdbe Runenrethen. — Die friefifd-angeljidjijde Runen-Reihe mit 33 Runen. —
Das Themfe-Meffer-Futhar? mit 28 Runen. — Das RKplferftetn-Futhar? mit 24 Runen.
Das Vadftena-Futhart mit 24 Runen. — Das gemeingermantjde Futhar?! mit 24 Runen.
— Das nordiffec Futhar? mit 16 Runen. — Das |[Hwebifdh-nordijhe Futhar! mit 18
Runen. — Das bdanifde Futhar! mit 16 Runen. — Das Helfing-Runen-Futhar? mit
16 Runen. — Die Dbeiben leften Runen-Reihen ber Runentafel. — Die Grundlagen bder

ehnersijfern.
Shiufwort gum Jnubhalt bes erften Teils.
Runen raunen ridtig Rat!




Bweiter Teil.
Runen:Gymnaftit die Rotwenbde.
Runen-Uebungen und Runen-Gymnajtil. — Ueber bdie Lage und Art bder Weltrdume. —
Ueber bdie Gtofflidleit — Ueber die Bewegung. — Ueber die Wirtungen in bem REumen.

Ueber MWeg und Wefen bder Berfiofflidung.
Lebewejen— Wejen bes Lebens. — RunensUebungen, bie eingige edte Gebetsforn. Der
Menfd) Antenne und Sender. — Kdrper, RKiOrperzone, Organ und Tonhdhe. — Kirper,
Sdrperzone, Organ und Laut., — Tonjtarfe und Lautjtdrle.

Runen-Gymnaftit.
Die erfien Uebungen der I-Rune. — Runen-FormsUebung. — Runen-Spred)-Uebung. —
Deine Gebanlen bei ber I-Runen-Uebung. ! j- *

Die erften Erfolge ber LsRunensWebung. L
Anwenbung der I-Runen-Uebung bei Krantheiten bes eigenen Kdrpers. — Die -Runens

Uebung und ihre Auswirtungen [ind erflarlidh. — Runen-RKunde, Runen-Gnmnaftit, Welts
umwalung.
Anhang.
Die guten Willens find, rufe id.
gir &ngjtlihe Gemiiter. — Wo SKranfheiten, wo Lebenstrifen drohen. — Jur Einrid-
tung und Ausjtattung bdiefes Budjes. — Anfllhrung anberer Runen-Literatur. — Anzeigen
bes DBerlags. — Bilbbeilage. — Runen-ITafel.

Der 3weite Doppelband der Marby=-Runen-Biidjerei:

Marby-Runen-Gymnajtik

Jhre natirliden und wijjenjdhaftliden Grundlagen.
oohenitrahlung — Crdftrahlung — Cigenjtrahlung.
Weitere Runen-Uebungen, Cinfiihrung inbie Runen-WAtemlelre.
Doppelband 3/4 der Marby-Runen-Biidjerei.
Ausfithrlich und tiefgriindig unbd babei dod) leidhtverftind-
lih tverben bdie mwifjenjdyaftlichen Grundlagen der IMarby-
Runengymnaitif behandelt, und e3 tird gezeigt, wie bas
Funenwifjen unferer germanijhen Borfahren, wenn audh
unter anberem Jamen, wieder lebendig wird und vie ed nad
und nad) ftitdweife dbuvdy die Wijjenidhaft anerfannt tworven

ift und nod) anerfannt twerden mup.

Der PYerfafjer, der feime WUnjdhauiingen und feine For-
jhungsrefultate jdhon in ben Jahren 1924 bi3 1931 in difent-
lihen Lichtbilbervortrdgen in Deutjdhland und in Sdwebden
flarlegte und barin der offijiellen Wifjenjdajt tweit voraus
ift, zeigt und, tvie jeine Forjdungsergebnijje nad) und nad
tm Laufe der Zeit von ber Wiffenjdhaft bejtdtigt tourden.

Qlar und verftandlid) twird dad Gebiet der Strahlentheorie
behandelt und bdaran anjdliegend bie Sebiete bder CErd-
ftrablungen, Tiefenftrahlungen, Bodbenfjtrahlungen und ber
menjd)liden Cigenjtrahlung.

Der veite Teil fithrt tweiter in die Marby-Runen-Gyurs
naftit ein und bringt etivas gangy Neues: die erjten Grund-
jage ber Rumen-Wtem=-Lehre.

BWir laffen nun die Jnbaltditberfidht folgen, dbamit {ich jeber
ither Die Reidhhaltigieit und Widytigleit diefes Budjed unters
ridgten fann:

Cinige Worte ur Marby-Runen-Biiderei. — BVorwort. — Rum.

Das germanifdie Runenwiffen wird Heute Sdritt um Sdritt wieder Ilebendig unter RNanten
wie Atomtheorie, Radivattivitdt, Strahlungswifjenidaft und andeven Bezeidnungen.
Ciniges jur Atomtheorie. — Meine AUn|dauungen fiber die Entjtehung der Materie, wie
i fie feit 1924 in Bffentliden Borirdgen Iarlegte.
Die Geburt des Stoffes.

Bagabunbierende CElettronen. — Freigewordene Adenftrahlen (Hdhenjtrahlen). — Freie
Atombilbungen in ber Atmofphdare — IWeitere Aufidlifje. — Sdlugbetradtung 3u vor-




[tehenbem Entwurf einer umfafjenden Strablungswiffenfdait, — Unfere Rupanwendbung
aus ben Ergebnijfen der Strablungswifjenfdaft.

Die Crdfirahlung. — Die Bobenfirahlung. — Wiinjdeln ohne Rute. — Die Tiefenijtrahlumg.
Rrebshdujer und Winfdelrute. — Dimonen bder Tiefe. —

Die Cigenfirahlung. — Bier Lidhtbilber aus MarbysBorirdgen. —
Die Sonne wanbdert dburd) die Welt. — Wir wandern durd bden Walb.

Die RunensAtemlehre. — Die Umwelt als RKraftquelle. — Bon ber Mlagie bes Atmens. —
Bewuptes Ausatmen undb Cinatmen ift ein Willensalt. — Die Bewuptfeinshohlfugel und
thr Jentrum. — GEinatmen ber Kugellrdfte, WAusatmen und Willensausfendbung nady einer
Ridtung. — Cinatmen einer Ridtungslraft Uusatmen und Willensqusfendung rundbum. —
Cinatmen einer mi%tungstraft unbd ﬂlsillens':mw»ieni:mn%e in  eine Deftimmtie Ridtung. —
%{tt;gnung beiner Sdlilfjels und Sdup-Rune, ihre titGrtung, thre Sendung und {fhre

rtung.

Kunenfibungen, bie eingige edte Gebetsform. ,
Der Wenjd) Antenne und Genber. — Kdrper, Kdrperjone, Organ und Tonhbhe. — Kir-
per, KBrperjone Organ und Laut. — Tonjtdrle und Lautftirie.

KRunensGymnaitis.
Die erjten Uebungen bder I[-Rune. — I[-Runen-Form-Uebung. — Jur Runen-Form-Uebung
bann bie Runen-Spred)-Uebung. — Deine Gebanfen bet ber I-Runen-Uebung. — Die erjten
Grfolge bei ber I-Runen-Uebung. — Unwendung ber I-Runen-lUebung bet SKrantheiten bes
eigenen KJrpers. — Die I-Runen-Uebung und ihre uswirtungen find ertldriidh. — I- und

J-Runen-FormsUebung. — Die Wirfungen bder verlingerten I-Rune. — Runen-Spred)-
Uebung. — Beridte. — Anzeige betr. ,Teubeutfde 3Jeitung“. — Dret Briefe nad)
ber Reihe und turge Untwort. — Literatur-BVergeidnis und Bilderangeigen. — Anzeige

betr. bie Jeitjdrift , Der eigene Weg" ufw,

Der dritte Doppelband der Marby-Runen-VBiidjerei:

Rajjijche Gymnajtik
als Uufrafjungsweg

1. Bud): Aufidhliepung der Quellen Des Lebend und der

Raffigleit — Aufrajjungs=Anlagen — Ridtungs= und Win-

fel-Rrdfte — Ginfithrung in die dynamijhe Runen-Gprade

— Aufraffende Runen=ebungen. Doppelband 5/6 (dritter)
per Marbp=Runen=Biiderei.

Der Verfajfer fonnte in den beiden erften Doppelbdnden
pas, was er bier bringt, nur andeutungsweije bringen.

Das Welthild unjerer germanijchen Vorfabren und Ddie
Grinnerung darvan war vernichtet. Heute wiederum ftehen
wir im Anfange ded germanijchen, des dyhnamijchen Telt=
bilbes.

Dasg nun folgende Jnbaltsvergeidhnid fann die Reid~
haltigteit des Jnbaltd nur andeuten.

3ur Marbp-Runen-Biiderei — Borwort 3u bdiejem Doppelband.

Der 3woljtaujendjdhrige Kampi 3wijden Lidht und Finfternis,
NAufgeswungene primitive Weltbilber Iimpfen gegen bas bdbpnamifjde Weltbild bder Gerxs

manen. — RKosmijde Cinfliijffe. — Tierblut in Menfdenadern. — ,Erldfung” ben Tiers
Bliitigen. — Bergiftung den Germanen. — Das ,weife Jubentum”. — Der Jwed ber
,Priejter-Kajten. — Das medanijde Weltbild fallt! — Das germanifde, dynamifde

Weltbtld. — Fod einmal: Blut und Weltbildb. — Das dpnamijde Weltbild tm Unmarjd!
Grunbzlige ber raffijhen Gymnaftil. — Die Runen als Wegweifer jur Anfrafjung. — Auf-
raffung und Hoherentwidlung ijt nur einzuleiten und erreidbar 3uerjt fiber den Kot
per. — Die Methobe der raffijden Gymnaijtif. — Runen raunen wir! —

Aufnordung durd Marby:Runen:Gymnajtit — Aujrafjung it Sade bdes ganzen Bolles. —
Dient bder Gport der Aufrajjung? — Die Naturheilbewegung fam aus dem DBolle und
mup thm bleiben — bdbie Aufrajjungsbewegqung aud. — Rajfe ift Gefundheit! — Die
Majfe — ber Eingelne.

A Quellen bes Lebens und der Raffigleit, — Das befte Anfrafjungsgebiet der Erde. — Der
Kdrper ift Antenne. — Die Kdrperridtung it Shliijfelridhtung. — Das Tier ein Lebe.
und Erlebenswejen der waageredten Ridhtung. — Der Menfdy {ft Lebe- und Criebenss
wefen bder fenfredten Ridhtung. — Gebiete verjdiebener Gtrahlung. — Die Ridtung bder
erdbmagnetijhen Wirlung. — Sdluffolgerungen. — Kdrper — GSeele — Geijt. — 3Ju bem
Begriff: Fefter Kodrper. — 3Ju bem Begriff: Seele. — 3Ju dem Begriff: Gelft. —




Die Peiligen Ridtungen. — Die Ridtung bes Crdidrpers. — Die magnetifden Ridhtungen. —
Weitere widiige Ridtungen. gretijdye ung

Ueber Wefen und MWirlen bder Freivaums und der Feftrammwintel — Das polare Wefen
ber Welt. — Freiraum und Feftraum. — Die Ridtung, bie Jeit, ber Ort. — Ridtung,
Wintel, Jeit, Umpolung, — Das Bewuftfein der Materie. — Der Raifenmen:g?. — Aufs
rafjungs-Uebungen unter Beadtung der Ridtung und dbes Raum-Winlels, — Bergese
fpige als Runenfibungss u. Aufrajfungs-Ort. — Der Runen-Uebungse und Aufrafjungs-Ort
in fladem Geldnbe. — Der Talfeffel als Runen-Uebungss und Yufrajjungs-Ort. — Der
Runen-Uebungs». und Aufraffungs-Ort in ber Erbe.

Die Landidaft der Raffe. — Die [trahlungsreide Landidaft. — Befeitigung der Simpfe. —
Der Flud) ber JIndujtrialifierung. — Der gemifdte Laubwald in ber rafjijfen Landjdaft.
— @liffe und Bade als Strahlungserzeuger. — Die Wirtung ber Perjpeftive, dber For-

men und Farben. — IJufjammenfafjung.
Aufrafiungsplige. — Am Tor zum Runen-Garten, — Der ,IThing-Plag” und was exr ijt. —
Borbemerfung 3ur EinIﬁbmng in bie Marby:RunensSpradye. — Marby-Runen-Spradlehre.—
Ueber ben Dynamismus ber GSprade. — Der Menfd als Mittelpuntt ber Welt. —
Unjere Spradwertzenge. — Die Erzeugung der Hall-Laute.
Die HallsLante bder Runenfprade. — Die Begrenzungslaute. — Die Hinteren Begrenzungss
laute. — Die Bewegungslaute. Die CEriitillungs. und Frequenzlaute. —

Das Lautgebdude der bpnamijden Runenfprade. — Nebenbei etwas fiber bdie offizielle Laut-
Iehre. — Polarifation in zwetter Reihe verftarfende Halls, Haud-, Blas-, Iijd)-[aute. —
Polarijation, Berftofflidung, Entpolarifation und Entjtofflidung bewirlendbe und angei-
genbe Hall-Laute. — Begrenjungslaute. — Bewegungslaute. — Erfillungsarten. — Die
MWerljtatt ber bdynamijden Sprade in graphijfer Darftellung.

€inige Betvadtungern zum Wefen der Gpra?e. — GEbdba-Weisheiten unb bdie Gegenwart. —
Ueber einige Urfadien ber Gpradverwilberung. — Ueber einige Folgen ber Spradverwils
berung. — Die Bejeihnung ber eingelnen Aujraffungs. und Runen-Uebungen. — Der
K|drper und {eine Glieber. — Uebungsarten. — Dasfelbe in alphabetijder Reihenfolge. —
Aus ber tiefiten Berftoffliung ringe bid empor Fur Gottheit!

Die erften Uebungen der i=Rune. — Runen-Form-Uebung. — Runen-Cpred-Uebung. —
Deine Gebdanfen bei bder i-Runen-Uebung. — Die erften Crfoige der t-Runen-Uebung. —
Anwendung ber i-Runen-Uebung bei SKranfheiten bes eigenen Kdrpers. — Bejifferung
weiterer Uebungen.

Die Aufraffungss und Runen:Uebungen ber ecingelnen reinen Hall-Laute. — Der HallsLaut i.
— Der Hall:Laut J. — Der Hall-Laut O ujw. ufw.

Widtige Winle fiix den Uebenden. — Anzeigen bdes Berlags.

Biicher des Marby-=-Verlages Stuttgart=S.
Kolbftrage 17

Poftjhedtonten: Berlin 156 637. Stuttgart 27332. Poit-

fparfaffe Wien 98962. Pojtgirofonto Stodholm 26529. Kopen-

hagen 24961. Bantverbindbung: Stidt. Girofajje Stuttgart,
Konto Nr. 2874.

Runenjdhrift, Runenwort, Runcngymmaitit.
Cinfiijrung, Ueberblid und bdie erjten Runen-Uebungen.
Berfaffer: Friedbrid) Bernhard Marby.
Band 1/2 ber Marby-Runen-Biidjerei, 2. Wuflage.
Brojdiert 4.—
Gebunden 6,—

Rm.

Marby-Runen-Gymnaftit
Xhre natiiclichen und tiffenfdaftlihen GSrundlagen.
Hofenjtrahlung — Crdftrahlung — Cigenjtrahlung —
Weitere Runeniibungen — Cinfithrung in die Runen-
Wtemlehre. — Berjaffer: Friedrid) Bernhard Marby.
Band 3/4 ber Marby-Runen-Biiderei.
Brojdhierh 4.—

®ebunden 6.—




Rajfijde Gymmaijtit als Aujrafjnngsiveg. Rm.
1. Bud: Aufjdlieung der Quellen ded Lebend und bder
Rajjigteit — Aujrafjungs-Anlagen — Ridhtungs- und
Wintel-Qrdfte — Cinfithrung in die dynamijde Runen-
Spracdge — Yufrafjende Runen-Uebungen. — Berfaffer:
Kriedbrih) Bernhard Warby. Band 5/6 der Marbyp-
Runen-Biiderei. Brofdyiert RM. 4.—, gebunden 6.—

Die Rojengdrten und das ewige Land der Rajfe.

2. Bud) der Reihe: Rafjijhe Gymnafjtif ald Aujrajjungs-

iveg — Deutjdhland, dbad grofe Rojenland — Thr, Thor —

Die Aujvafjungs-Anlagen — Unterirdbijdhe Anlagen —

PWeitered zur Runen-Sprade — Aufrajjende Runeniibungen

LBerfajfer: Friedrid) Bernhard Marby. Band 7/8 ber

Marby-Runen-Biicdherei. Brojhiert RIM. 4.—, geb. 6.—
Runen vaunen ridtig Rat

Runenitbungen ald Notiwende und Heildweg. — Die Runen

und ihre Bebeutung — Die Runen und ihre MWadt —

Die Runen ald deine Helfer — Betweije tn Fiille.

Lerfaffer: Friedrid) Bernhard Maxrby. Brojdiert 0.80
Nufitieg durd) natiirlide Lebensweife

Monatliche Winte fitr Crndhrung und Kdrperpilege.

Bufammengefte[lf und BJerausgegeben von Walter Katt.
Band 1/2 ber Marby=[olfs-BViidjerei fiir KLebensgejtaltung,
Hobheventwidlung und Selbjthilfe in gejunden und franfen
Tagen. Brojdhiert 1.—

Die drei Sdwdane. (Crideint bemndadit).
Gine feine aufilupreihge Crzdhlung ausd dem nordijden
Geiftesleben. — Berfajjer: Friedbrich Bernhard Marbhy.
Band 2 ber WMarby-BVolfs-Biidjerei fiir Unterhaltung und
Belehrung. Brojdhiert 0.50

Fafhrten 3u unjeren Borfafhren.
Gabrten eined Deutjhen zu dben Yeiligen KLdandern und
Statten feiner Vorfahren. Sdhilberung der einftigen Beit
und ihrer Creigniffe. — DBerfajfer: Walter Katt.
Brojdhtert 1.—
Am Wege der germanijdien Rajfe. (Crideint in RKilrze.)
Gine lebendige Sdyilderung bded germanifdhen Kampies
gegen eingedbrungene Slawen uno mongolijde Vilterfdajten.
Berfafjer: Walter Katt. Brofdhtert 1.—

Gejunde und franfe Ausitrahlungen des Menjdjen im Lidyte
neuer Foridungen.
PBon dber Rabioaftipitdt bed Menjdhen. — Der
Pendel im Dienjte ber Gejundheitdpjlege — Men|den-
erfenninid, Qriminalogie u. a. Gejammelte Wufiise. —
Lerfaffer: Chriftoff Dietridh. Brojdyert 1.10
Aus dem Lande der Roten Crode. _
Beherzigendiverte Crzahlungen filr nacdhdenfende Leute.
Perfajjer: Friedrid) Bernhard Marbty.
Band 1 der Marby=Bolfsbiidjerei fiir Unterhaltung und
Belehrung. Brojdiert 0.50




Hus dem Liebess und Gejdledjtsleben des Weibes.
RQiebe, Che, Beugung, Hoherentivictlung. — Berfajjer: Fried-
tid)y Bernhard Warby. Brojdyert 0.80

Die Sittenlehre des Juden.

Audzug aud dem Talmud. Jujammenjtellung rabbinijder
Lefhren. — DBerfaffer: Proj. Dr. Cder. Brojdyiert 0.40

Jeitjdhriften des Vlarby-Verlages, Stuttgart=S.

Pojtihedionten: Berlin 156637. Stuttgart 27332.
Poitipartajfe Wien 98962. Pojtgirofonto Stode
holm 26529. Qopenhagen 24961. Banfverbindbung:
Stiadt. Girolajje Stuttgart, Konto Nr. 2874.

Der cigene Weg

(Die Blutsgemeinjdiaft.) Rm.
Blatter fitr bie Cntwidlung und Forde-
rung de3 Cingelnen in der Gejamiheit.

Reue Nadyridhten iiber alle Gebiete volftiimlicher und
wiffenjdajtlicher Fragen. — Germanijhe Weltanjdhau-
ung, Rafjenfragen, Familienfunde, Rajjentunde, Wappen-
funbe, Strahlenforfdung, RKRo3mologie, Gejundeitslehre,
Polistumstunde u. a. — Regelmdapige Beilagen:
RNordijched Frauentum — Deutjhe Crziehung. — Heraus-
geber: Friedridh Bernhard Marby, — Crideint hHalb-
monatlid) im Umfang bid zu 20 Seiten. Dasd beliebte
einjigartige Familienblatt feit 12 Jahren.
Bezugspreid jahrlich frei Haud 10.—
bierteljdhrlich jrei Hausd 2,50

Neudeutjche Jeitung

Blatt fitr volfdtiimlide Gefinnung, fiir bolflihe Neu-

orbnung und Neugeburt auf allen Gebieten der Dafeins-

und Lebendaujfafjung, fitr Belehrung, fiir Crtiihtigung

unbd bewupte Lebendgeftaltung. — Regelmdpige Beis-

lagen: Blid nac) Weften! — Pionier. — Glaube nordijder

Art. — Lebendige Vorgejd)idhte. — Herausdg.: Fr. Bern).

Marby. — Crideint halbmonatlih im Umfang bid 3u

8 Seiten Hamburger-Frembdenblatt-Format. 4. Jahrgang.

Dad ivertvolle, inhalt3reiche Blatt bded fortidhrittlichen

Deutfden. Bezugspreisd jahrlid frei Haug 6.—
bierteljdbhrlid) fret Haus 1.50

Bezugdanmeldbungen erivartet

Der Verlng.




Der Inhalt diejes Budyes:

Bur Marby-Runen-Biicheret . .
Loriport zu diefem @oppe[banb

Cinleifung . . . . L
Was ijt Kultur? . . . . . . . . . . . . ..
Kulturbeteije C e e

Ciniges jum I)euttgeu @taub bct @rbtunbe

fiber Geburt und Tod der Gdtter .

Sippe und Familie .

Der Rojengarten . .
Wiebtel ERoTengarten unbd damit %[ufra?iungé unb Eme“n‘v
libung3plige lagen einjt auf dem ebiete innerhalb ber
heutigen Reicdh8grenzen? . C e e
Ciniges zur Kldrung einer @trettfrag .o
1. Bilbbeilage zum Doppelband 7/8 bet Wlarbnﬂi}}unens
Biicherei

Darum Deutjdland! . . . . . . . . . oL . oL
iiu@ - %t)r . . . . . . . . . . . - . ] [ ’
Thor — voth) . . . . . . L L. . L,
th — 8 A
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