




 

Übersicht – PowerPoint-Präsentation 
  

 
 

JETZT  VORSORGEN 
 

Einleitung –  pers. Verbindung zum Thema 
Bundesregierung fordert Notvorrat 
Heutiger Anlaß  - vor dieser Bundestags-Wahl 
Systemwechsel Oktober 2017 
Politischer  Hintergrund - Aufklärung 
Islamischer Terror - Islamisierung Europas 
 
Vorbereiten und Vorsorgen   
Trinkwasser – Lebensmittel   
Empfehlungen – Ratschläge – Tauschprodukte  
Checklisten Krisenvorsorge – Vorrat, Lagerung  
Bargeld, Gold und Silber 
Werkzeuge, Schutz, Verteidigung,  
Energie bei Stromausfall - Kurbelradio 
Trinkwasser + Filter   
Nachbarschaftstreffen 
 
Video  Ivo Sasek AZK   video 3 min.  
Gegensteuern durch Meditation 
Meditation mit Aurena   8 min. 
Links - Experten-Tipps 

 
 9.9.2017  Gerhard E. Föll 

        gefgef@t-online.de  
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Schutz-MEDITATION  MIT AURENA 
https://www.youtube.com/watch?v=0sbTwBf0bKQ&t=3s   

https://www.youtube.com/watch?v=0sbTwBf0bKQ&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=0sbTwBf0bKQ&t=3s
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NOT-Vorsorge     Aktionsplan     Sofortliste  
Selbstversorgung auch bei MINIMUM-Finanzrahmen 

Netzwerk naheste Freunde, Nachbarschaft pflegen, jetzt TREFFEN bevor es zu spät. 
 

Bargeldvorrat  -  Bankkonto leeren -  5 € Scheine   -  feuersicheres Versteck !!! 

Brille – Arztbesuch - Zahnarzt – Hörgerät – Rollator – Fahrrad – Kurbel-Radio   
 

TRINKWASSER vital + Wasserbehälter + Filter – Wasserquellen - Transportmittel 
 

Karton Haferflocken 20x500g = 10 kg / reicht für 1 Person ca. 50 Tage, kostet 7.80 € 

Getreide + Mühle (Handbetrieb), Reis, Nüsse, Rosinen, Würzmittel, Essig, Fischdosen, 

Kartoffeln, Nudeln, Kraut, Gemüse-Brühe,  Obst in Gläsern, Apfelmus - ohne Strom 

Butter, Käse, Quark, Fleisch, Tiefkühlkost, Sauerkraut, Gemüse - Lagerung mit Strom  

Äpfel, Brennessel (Tee), Kapuzinerkresse, Jiaogulan  = frisches GRÜN im Haus.  
 

Hygiene, Waschmittel, Toilette, Medizin Wundverband, NATRON,Magnesiumchlorid,DMSO, 

Werkzeuge, Kette+Schloss, Seile, undurchsichtige Müll-Plastiktüten, Folien/Fenster 

Taschenlampe – Batterien – Kerzen - Zündholz - Feuerlöscher, Schnur, Klebstoff,Klebeband 

Bundeswehr-Esbit-Kochset Heizung? Regen-Stiefel, Wärmende schützende Kleidung.  
 

Tauschmittel: Butter, Speiseöl, Meer-Salz, Zucker, Kaffee, Nüsse, Rosinen, Honig, 

Schokolade, Riegel, Haferflocken, Mehl, Trockenmilch, Fischdosen, Hartwurst, Schnaps,  

Schmerztabletten, Hygiene, Waschpulver, Seife, Creme, Kerzen, Zündhölzer, Zigaretten. 
 

Das übrige freie Geld:    sofort in Gold und Silber anlegen –  Adressen + Telefonliste 

Notfall-Rucksack oder Koffer + Dokumenten-Mappe, Passwörter, Schlüssel für Notfall,  

Vorrat und Lagerort geheim halten, auch vor Kindern!  Müll verstecken!            …und Schweigen! 

Gerhard E. Föll   gefgef@t-online.de  



   Gerhard Spannbauer    www.krisenvorsorge.com         www.krisenvorsorge.at 
 www.facebook.com/spannbauer.krisenvorsorge/ 

https://www.krisenvorsorge.at/outdoor/?p=3  

shop@krisenvorsorge.at     Telefon +43 (0) 676 / 6426607 
 

Notfall-Vorsorgeprodukte 
https://www.krisenvorsorge.at/langzeitnahrung/ 
https://www.krisenvorsorge.at/notrationen/ 
https://www.krisenvorsorge.at/wasserfilter-wasseraufbereitung/ 
https://www.krisenvorsorge.at/technik-zubehoer/   Stromausfall 
https://www.krisenvorsorge.at/outdoor/ 
https://www.krisenvorsorge.at/krisenvorsorge-familie/ 
https://www.krisenvorsorge.at/verteidigung/ 
https://www.krisenvorsorge.at/esbit-trockenbrennstoff-kochset    
https://www.krisenvorsorge.at/original-bundeswehr-esbitkocher?c=7  
https://www.krisenvorsorge.at/esbit-riesenbrennwuerfel 
 
 

http://notvorrat.ch/    Links  PDF-Dokumente  Tipps 

http://notvorrat.ch/notvorrat.html 
 
 

Bundesamt   Ratgeber   68 Seiten   gratis  PDF 

Ratgeber für Notfallvorsorge und  richtiges Handeln in Notsituationen 
http://www.bbk.bund.de/SharedDocs/Downloads/BBK/DE/Publikationen/Broschueren_Flyer/Buergerinformationen_A4/Ratgeber
_Brosch.pdf?__blob=publicationFile 

 

https://www.k-tor.com/Emergency-Disaster-Kit    Strom-Tret-Generator Eigenbau-Set    
https://www.k-tor.com/power-box-set-up-supplement/  www.youtube.com/watch?time_continue=395&v=El5MVB6OlBE 

K-TOR Power Box Pedal Power Generator  www.youtube.com/watch?v=LAz5575VqYo   3:23 min. 

 
Siehe extra RT-Anhang  CHECKLISTEN  mit hilfreichen LINKS  - Experten-Tipps 
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89% der Menschen sind nicht darauf vorbereitet und haben keine 

Ahnung was uns erwartet 

Experten Warnen 
Terroranschläge sind bereits an der Tagesordnung. Bürgerkriege und der wirtschaftliche Kollaps 

stehen bevor. Die UNO und andere Institutionen prognostizieren den größten weltweiten 
Zusammenbruch aller Zeiten und zwar noch innerhalb dieses Jahres. 

  
Beim letzten vergleichbaren Ereignis 1929 starben innerhalb von 2 Monaten 7 Millionen 

Menschen an Hunger, Durst und Krankheit. 
  

Was uns bevorsteht ist jedoch größer und heftiger als alles, was je dagewesen ist. Europa wird 
der Mittelpunkt dieses Schauspiels werden. 

Die Lage ist kritisch. 
Die Zeichen der Zeit sind offensichtlich. In Europa fehlt nur ein kleiner Funken und die 
Katastrophe wird in Gang gesetzt.      https://leads.vorbereiter.com/survivalguide-i/   . 

https://leads.vorbereiter.com/survivalguide-i/
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From: KT WebServer  
Sent: Monday, June 12, 2017 8:00 PM 
To: gefgef@t-online.de 
Subject: [KT] PHöNIX-JOURNAL Nr. 13, Kapitel 3 Vorbereitung 

  
 

CRASH  UNRUHEN  TOTAL   VORBEREITUNG   Aufzeichnung Nr. 1, HATONN  

KT: Das hier ist jetzt wieder starker Tobak. Da werden wieder einige sagen:   

Das ist uns zu schlechte Energie, mit so etwas möchten wir uns nicht befassen. 

Das ist EURE PERSÖNLICHE WAHL. Wir sagen:  Kenne Deinen Feind!   

Wenn man aufräumen will, muss man wissen, was Sache ist.   

Wenn man ein Haus saubermachen will, wird es sich nicht vermeiden lassen, 

in Kontakt mit dem Schmutz zu kommen.  

Nur, wer die Dinge durchschaut, kann schnell erkennen und handeln und 

Strategien im Voraus entlarven. Und es ist wichtig zu wissen, wie die Dinge 

überhaupt entstanden sind und wie sie soweit kommen konnten. 



 

Wer nichts weiß, 

muß alles glauben. 
 

UNWISSENDE SIND ABHÄNGIG UND BLIND 
 

WISSEN BEFREIT 

 

UNWISSEN SCHADET  - WISSEN HILFT 

 

WISSEN FÜHRT ZUR WAHRHEIT 

 
WAHRHEIT MACHT FREI 

 



 
REAL   SEHR ERNST  -  VERBREITUNG NEGATIVER NACHRICHTEN   -  DAS MACHT ANGST 

www.christ-michael.org/das-gesicht-des-antichristen/ 

Positive Seite der schrecklichen Information:    
www.mars.bewusst.tv/wp-content/uploads/2016/09/Roman916.mp4  

Wenn die Menschen darüber Bescheid wissen, können sie durch ihr 
Bewußtsein es soweit steuern, daß es gar nicht mehr stattfindet.   

 

GEGENSTEUERN durch WISSEN 

in MEDITATION ! 
  
 

Dipl.-Ing. Dr. Austeja Emilija Dominyka erklärte: … Wir haben sieben Bunkerkomplexe gebaut, an sieben verschiedenen Standorten in Deutschland, 
verbunden mit Transportzügen; Materiallagerbuchten, unabhängiger geothermaler Strom- und Wasserversorgung aus Tiefbrunnen. Jeder der Komplexe reicht  
für 300.000 Menschen.             http://www.christ-michael.org/das-gesicht-des-antichristen/ 
 

Die Standorte sind 
KASSEL     SUHL     FÜRTH     SIMMERN     BERLIN-WEST     LÜNEBURG      GÖRLITZ  

Die ersten Bohrungen wurden als Straßenbaumaßnahme "getarnt" 
 

Halte dich von den Städten fern 
KÖLN     DRESDEN     BERLIN     HAMBURG     DUISBURG     DÜSSELDORF      

OBERHAUSEN     SCHWERIN      POTSDAM     ULM     FRANKFURT     BREMEN  
 

sind Städte, die auf jeden Fall völlig zerstört werden, wenn 2019 nach dem deutschen Bürgerkrieg der russische Großangriff geplant ist. Nuklear wird es nur die 
USA treffen, wenn China ihnen 2020 einen Besuch abstattet. NY wird in 30MT Sprengkraft verglühen. Das ist soweit sicher. Darauf wird es 3 Tage dunkel werden 
von dem atomaren Staub. Verlass in dieser Zeit unter gar keinen Umständen deinen Unterschlupf, versiegele alle Fenster und Türen und ernähre dich nur von 
verschlossener Dosennahrung und Wasser aus Glasflaschen, die du drinnen lagerst. Und halte dich ruhig, egal wie laut das Gejammer von draußen ist. 





-   den bestraft das Leben.  
- kann nicht mehr vorsorgen, 

Wer zu spät kommt, 
    



VORSORGEN   in Notzeiten : 
 

1.  TRINKEN 

 

2.  ESSEN    
       Wasser  Getreide  Kartoffeln  Äpfel  Öl    

 

3.  SCHLAFEN 

 
Erfahrungswissen nutzen. 

Mit wenig weit kommen. 

 
 Schöne Theorien  x tägliche Prioritäten ! 



Geheimarchiv  

der Ernährungslehre  
208 Seiten     von  Ralph Bircher        
 
Bahnbrechende wissenschaftliche Erkenntnisse, die uns 
bewusst vorenthalten werden. Dieses Buch versammelt eine 
Reihe bahnbrechender wissenschaftlicher Studien, die 
weitgehend unbekannt geblieben sind. Sie haben keinen 
Eingang in die offizielle Lehrmeinung der Ernährungswissen-
schaft gefunden getreu nach dem Motto: Es kann nicht sein, 
was nicht sein darf. Das Problem? Die Erkenntnisse stehen 
in krassem Widerspruch zu den Aktivitäten der Lebens-
mittelindustrie. Starke Umsatzeinbußen wären die Folge.  
 
Eine hilfreiche, sonst nirgends zu findende Fülle von wenig 
bis überhaupt nicht bekannten Forschungsergebnissen über 
gesunde Ernährung und die Aktivierung der Selbstheilungs-
kräfte. Knapp und klar, verständlich geschrieben und rasch 
nachschlagbar. »Fürwahr Geheimlehren. Aber nicht geheim, 
weil sie ängstlich verschwiegen würden, sondern weil sie 
sich in bestehende Dogmen und Tabus nicht glatt und 
wunschgemäß einfügen lassen: Einsichten für Menschen, 
die eigenständig und kritisch, gesund und bewusst leben 
wollen. 
                « Reform-Rundschau. 

 

Das wichtige Fazit des Buches in einem Satz gesagt: Der 
Verzicht auf gekochte Nahrung und Fleisch ist für die 
menschliche Gesundheit sehr vorteilhaft. Der Verzehr von 
Rohgemüse kann bei Verzicht auf Fleisch und Gegartes - und 
auch auf Genussmittel - im Darm sogar nachweislich Eiweiss 
herstellen, so dass dieses und z. B. auch (Heil-)Fasten keine 
Mangelernährung darstellt. 
 

Dr. Ralph Bircher ist ein Standardwerk für jeden der sich um 
seine Gesundheit Gedanken macht und die offizielle 
Ernhährungslehre aus anderen Perspektiven beleuchten will. 
Es sollte ein muss für jeden Arzt und 
Ernährungswissenschaftler werden. 
Es enthält bedeutende Erkenntnisse aus der weltweiten 
Ernährungwissenschaft, die wahnsinnige Ergebnisse liefern 

Kommentare:  
Hier sind erstaunliche  
und Mut machende  
Erkenntnisse zu lesen,  
die auf unbestreitbaren  
Fakten beruhen. In  
diesem Werk lässt Dr. Bircher auch eine ganze Reihe von 
Autoren zu Wort kommen, deren Erkenntnisse auf breit 
angelegten Versuchen beruhen, die ganze Völker 
umfassen, einfach weil z.B. Kriege zu einer 
Kostumsstellung zwangen, deren Folgen man studieren 
konnte. Oder Menschen veranstalteten einen 
"Fastenmarsch".  

https://www.amazon.de/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&text=Ralph+Bircher&search-alias=books-de&field-author=Ralph+Bircher&sort=relevancerank
https://www.amazon.de/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&text=Ralph+Bircher&search-alias=books-de&field-author=Ralph+Bircher&sort=relevancerank


Haferflocken 

 

1 Karton   20 x 500 g  

= 10 kg  

 

je 0,39 € = 7,80 € 

 

= 0,78 € / kg 

 

reicht für 1 Person  

für 50 Tage  

 

= 2 x 100 g pro Tag 

 

 



Das passiert in deinem Körper, wenn du 

jeden Tag Haferflocken zum Frühstück isst. 
1 Blutzuckerspiegel 
Haferflocken sind reich an Ballaststoffen, die unter dem Namen Beta-Glucanen bekannt  
sind. Sie können einen erhöhten Cholesterinspiegel senken und für ein ausgewogeneres  
Blutzucker- und Insulingleichgewicht sorgen, was für Diabetiker sehr gut ist. 
2 Erhöht den Widerstand gegen Krankheiten 
Unterschiedliche amerikanische Studien stützen die Hypothese, dass Hafer Stoffe enthält, die das Risiko für Brust- 
und Darmkrebs senken. 
3 Hilft das Gewicht in Balance zu halten 
Haferflocken sind gut für das Abnehmen, wenn sie auf leeren Magen gegessen werden – also zum Frühstück. 
4 Energie 
Haferflocken enthalten komplexe Kohlehydrate, die einen mehrere Stunden lang mit gleichmäßiger Energie 
versorgen, was sie zu einer geeigneten Nahrung für Sportler und andere Aktive macht. 
5 Herz- und Gefäßerkrankungen 
Menschen, die regelmäßig Haferflocken essen, senken die Wahrscheinlichkeit, an Herz- oder Gefäßkrankheiten zu 
sterben. 
6 Quelle für Eiweiße 
Eine Portion von etwa 8 Esslöffeln Haferflocken versorgt einen mit 15% des täglichen Bedarfs an Eiweiß. 
7 Schilddrüse 
Haferflocken enthalten Jod, das zu einer guten Schilddrüsenfunktion beiträgt, die den Hormonhaushalt beeinflusst 
und den Stoffwechsel und die Eiweißproduktion im Körper regelt. 
8 Verdauung 
Haferflocken tragen zu einer guten, ballaststoffreichen Ernährung bei, die für eine gute Verdauung sorgt. Man 
benötigt etwa 25 bis 35 Gramm Ballaststoffe täglich, und eine Portion Haferflocken liefert hiervon 20%. 
9 Gut für starke Knochen 
Da Haferflocken Kalzium enthalten, helfen sie auch gegen das Entstehen von Knochenschwund, darum sind sie 
auch hervorragend geeignet für Kinder im Wachstum! 
10 Nervensystem 
Haferflocken enthalten B-Vitamine, die für das Nervensystem gut sind.                                                    
http://www.ubertipps.de/das-passiert-deinem-korper-wenn-man-jeden-tag-haferflocken-zum-fruhstuck-isst/  
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Getreidemühle 
hawos Oktagon 1 

Die   hawos Oktagon 1  ist eine Testsieger Getreidemühle 
Das TESTMAGAZIN hat in seiner März-Ausgabe (03/2010) acht Getreidemühlen verschiedener Hersteller getestet. 
Die hawos Oktagon 1, wurde als einzige Getreidemühle mit "sehr gut" als Testsieger Getreidemühle ausgezeichnet. 

Technische Daten hawos Oktagon 1 Getreidemühle 
Mahlleistung "fein"*    125 g/Minute     
Mahlleistung "grob"   ca. 300 g/Minute 
Trichterfüllmenge    ca. 1100 g     
Maße (H x ø)    410 x 200 mm    
Gewicht    8,8 kg    
Unterstellhöhe für Mehlschüssel    16 cm     
Gehäuse   Buche massiv (mit Leinölfirnis behandelt) 
Mahlwerk    Korund-Keramik stufenlos verstellbar 
Mahlwerk Durchmesser (100 mm ø) 
Mahlwerkslagerung    elastische Lagerung, sehr leise     
Mahlraum    lebensmittelechter Kunststoff     
Motorleistung Wahlweise: 360 Watt/230 Volt    
Lautstärke    unter 68 dB    (bei Weizen) 
Schalter    mit Motorschutzfunktion, zweipolig 
Prüfzeichen TÜV Geprüfte Sicherheit GS 
ohne Aufpreis auch glutenfrei eingemahlen lieferbar 
auch mit 600-Watt-Motor lieferbar 
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Der Mikrowellenherd 
  

"Megakiller Mikrowelle" 
  

Funktionsweise der Mikrowelle 

Im Mikrowellenofen befindet sich das sogenannte "Magnetron". Dieses erzeugt ein Wechselstromfeld, 
d. h. das elektrische Stromfeld wird viele Male in der Sekunde umgepolt.  
  

In unserer Nahrung befinden sich hohe Anteile von Wassermolekülen. Wasser ist ein sogenannter 
"Dipol". Der Name kommt daher, daß ein Ende des Wassermoleküls positiv (+) geladen ist, das andere 
Ende negativ (-). Die hochfrequente Strahlung in einem Mikrowellenherd zwingt nun die 
Wassermoleküle, in rasender Geschwindigkeit hin- und herzuschwingen. Dadurch entsteht 
Reibungshitze, die die Nahrung oder die Flüssigkeit, die Sie in die Mikrowelle geben, erwärmt. Dieser 
unnatürliche Zwang wird nicht nur auf Wassermoleküle ausgeübt, sondern auch auf Eiweiß- und 
Fettbestandteile der Nahrung bzw. der Flüssigkeiten. 
  

Was geschieht durch diese extreme Reibung?  Durch diesen gewalttätigen Eingriff in die Struktur der 
Lebensmittel werden die Molekülstrukturen verformt. Ja, es werden sogar die 

Zellwände im Gargut zerstört. Sie essen in diesem Fall also Nahrung, die chaotisiert und 
unnatürlich gemacht worden ist.   
  

Nimmt unser Körper über diese kaputten Strukturen chaotische Informationen auf, wirken diese 
Informationen aufgrund des Resonanzprinzips auf unseren Organismus wie ein Fremdkörper. 
Entsprechend kann der Organismus solche Nahrung schlecht verwerten und reagiert mit extremer 
Abwehr. 
http://www.daslebenbefreien.de/startseite/themen/themenblatt3/flyer_mwo.html   
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Mikrowellen schaden der Gesundheit 
(Zentrum der Gesundheit) - Eine inzwischen zwanzig Jahre alte Studie, deren Veröffentlichung ein Schweizer Gericht 
verhinderte, stellt fest, dass Nahrung aus der Mikrowelle beunruhigende Veränderungen im menschlichen Blut 
verursacht. In weiteren Untersuchungen ergaben sich noch mehr Beweise dafür, dass Mikrowellenöfen ein großes Risiko für 
die menschliche Gesundheit darstellen. 
  
Mikrowellen - Beunruhigende Entdeckungen 
Bereits 1989 machte der Schweizer Ernährungswissenschaftler 

Dr. Hans-Ulrich Hertel beunruhigende Entdeckungen über Mikrowellenöfen. 
Seit mehr als einem Jahrzehnt kämpft er für die Veröffentlichung seiner Studien.  
Seine Gegner konnten ihn mit Hilfe der Schweizer Gerichte mundtot machen. Im  
März 1993 verbot das Kantonalgericht von Bern Dr. Hertel, seine Forschungsergebnisse zu publizieren.  
Eine Zuwiderhandlung hätte ihm SFr.  5000.-  oder ein Jahr Haft gekostet. 
 
Das federale Gericht in Lausanne bestätigte 1994 dieses Urteil. Das Gericht begründete dieses Urteil mit dem 
schweizerischen Gesetz gegen unfairen Wettbewerb, das Diskriminierung, unrichtige, täuschende und unnötige Schäden 
anrichtende Behauptungen gegen den Hersteller und seine Produkte unter Strafe stellt. Dieses Gesetz vertritt ausschließlich 
die Interessen von Handel und Industrie. Dieses Gesetz machte auch die Schweizer Presse mundtot, so dass jede Kritik an 
den Mikrowellen ein Prozessrisiko darstellte. 
 
Der Europäische Gerichtshof für Menschrechte schritt ein 
Im August 1998 erklärte das Europäische Gericht für Menschenrechte, dass das Urteil vom Schweizer Gericht gegen Dr. 
Hertel ungültig war. Es hatte gegen das Recht auf Freiheit der Meinungsäußerung verstoßen. Die Schweiz musste aufgrund 
dieses Urteils einen Ausgleich von SF 40.000 bezahlen. In der Zwischenzeit werden die Entdeckungen von Dr. Hertel durch 
vielfältige Forschungsergebnisse bestätigt. 
 
letzte Aktualisierung am 13.08.2014   http://www.zentrum-der-gesundheit.de/mikrowelle.html   
https://www.psiram.com/ge/index.php/Hans_Ulrich_Hertel   
www.strahlung-gratis.de/mikrowellen_wasser_und_pflanzen.htm/ 

www.daslebenbefreien.de/startseite/themen/themenblatt3/themenblatt3.html      
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Klare Gemüsebrühe  
hefefrei, 290 g    2.75 € 
 

Als Suppengrundlage, zum Verfeinern von Eintöpfen, 
zum Garen von Pasta, Reis oder Kartoffeln, für Salate: 
Die fein abgeschmeckten hefefreie Gemüsebrühl von 
Alnatura verleiht Ihren herzhaften Gerichten schnell und 
unkompliziert eine schmackhafte Würze. 
 

Bio Gemüsebrühe, klar 
 

Zutaten:  Meersalz, Gemüse* 20 %  
(Zwiebeln* 8,1 %, Karotten* 6,4 %, Lauch* 2,4 
%,SELLERIE*, Röstzwiebeln*, Pastinaken*, Tomaten), 
Glukosesirup*,Maisstärke*, Sonnenblumenöl*, 
Gemüsesaft* konzentriert (SELLERIE*,Karotten*, 
Zwiebeln*), Knoblauch*, Kurkuma*, 
Liebstöckelblätter*,Petersilie*, Muskatnuss*, Pfeffer*, 
Liebstöckelwurzel*, Ingwer* *  

Aus biologischer Landwirtschaft 
 

Trocken lagern, vor Wärme schützen. Inhalt nach dem 
Öffnen in das Original-Glas umfüllen. 

•1 EL (11g) Alnatura Gemüsebouillon in 0,5l kochendem Wasser auflösen.  



 

Meine Grundregel:   
Ausnahme bei VORSORGE 
 

immer Lebensmittel 
anstatt  Fabriknahrung  

anstatt  Fertiggerichte 

 
- Kein Fabrikmehl, sondern VOLLKORN 

- Kein Fabrikfett 

- Kein Fabrikzucker, keine Süßstoffe wie Aspartam 

- Kein Fabriksalz 

- Kein Fabriksaft 

- Keine Fabrikmilch, keine H-Milch, Kondensmilch 

 

- Keine Pharma, wo Naturmedizin hilft 

- Keine genmanipulierten Agrarprodukte 

                                  GEF     





Medizin Survival: Überleben ohne Arzt TB 288 S. Rüdiger Nehberg  

Deutschlands berühmtester Abenteurer macht schon seit Anfang der Siebzigerjahre immer 
wieder Schlagzeilen mit seinen strapazenreichen Expeditionen. In seinen Büchern erzählt er 
offen von seinen Ängsten und Schwächen, weiht aber zugleich in die Geheimnisse ein, die das 
Bestehen in scheinbar ausweglosen Situationen ermöglichen. 

https://www.amazon.de/R%C3%BCdiger-Nehberg/e/B00456K104/ref=dp_byline_cont_book_1
https://www.amazon.de/R%C3%BCdiger-Nehberg/e/B00456K104/ref=dp_byline_cont_book_1


1,79 €  
4,97 €/1 kg  

0,99 € 
1,28 € / kg 







Überleben in der Krise –  
schaffen Sie sich Ihren Ausweg aus der 
drohenden Hungersnot in  
 
Langzeitnahrung gegen den quälenden Hunger 
Deshalb beantworten wir Ihnen in „Überleben in der 
Krise“ zum Beispiel die Frage, ob es Sinn macht, 
Langezeitnahrung zu kaufen und zu lagern. Von uns 
gibt es ein klares JA zur Lagerung von 
Langzeitnahrung. Wir haben verschiedene Produkte 
für Sie unter die Lupe genommen und festgestellt, 
dass Langzeitnahrung hochwertiges Essen ist, das Sie 
aufgrund der Vakuumverpackung platzsparend 
unterbringen können. 
 
Die mindestens 20 Jahre haltbare Langzeitnahrung 
hat extrem hohe Nährwerte, ein Kochen ist vor 
dem Verzehr nicht erforderlich. Mit 
Langzeitnahrung können Sie sich also auch bei 
Stromausfall oder auf der Flucht ernähren. 
 
Leider ist hochwertige Langzeitnahrung nicht gerade billig. Wir haben für Sie jedoch die günstigsten 
Angebote recherchiert und veröffentlichen in „Überleben in der Krise“ die Links zu den Online-Shops 
vertrauensvoller Händler, die nicht aus der Not der bevorstehenden Krise unangemessenen Profit 
schlagen. 

Durch eine autarke Versorgung steigen Ihre Überlebenschancen enorm 

Langzeitnahrung - Grundlage jeder Krisenvorsorge 
Lebensmittelpakete für 7, 30, 90 oder 360 Tage 
https://www.krisenvorsorge.at/langzeitnahrung/  
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Pumpernickel 



IHRE ÜBERLEBENSNAHRUNG - Vollkornbrot 



•IHRE ÜBERLEBENSNAHRUNG – Dosen-Vollkornbrot 
•bis zu 20 Jahre lang haltbar  
•in wiederverwendbarer Leichtmetallverpackung  
•enthält notwendige Vitamine und Nährstoffe  



12 x Modersohn’s®  Dosenbrot 
Statt €98.20 nur €47.90  

- Der Überlebensvorrat für jeden Haushalt! 
- 12x Dosenbrot, tafelfertig geschnitten, 
- mit Ring-Pull-Verschluss (öffnen ohne Dosenöffner) 
- mit Plastikdeckel zum wiederverschliessen 
www.watergate.tv/shop/modersohns-dosenbrot/?ds24tr=145 



voll Eiweiß, Aminosäuren, 4,00 € / 100 g  
vollwertige Urnahrung    lange haltbar     

lange ausreichend 1 TL/Tag lange kauen 

                        

Urkraft  Honig 
Und Blütenpollen 





Nußbaum 

Ortskarte frei wachsender  
Nussbäume anlegen 



Nüsse und Trockenfrüchte 
haltbar und gesund 



www.ritter-sport.de/de/produkte/  

http://www.ritter-sport.de/de/produkte/
http://www.ritter-sport.de/de/produkte/
http://www.ritter-sport.de/de/produkte/




Müllentsorgung 
 

Keine Müllabfuhr in der Krise.  Kein Wasser-
Klosett.  Hygiene. Geruch. Ratten. Fliegen. 
 

Müllbeutel selbst entsorgen. Kompost im Garten. 
Küchenabfall, Toilette, WC, Hausmüll – wohin? 
Tote – Leichen-Sack,  Werkzeuge zum Begraben… 
 

 

Vorsicht:   

Wer viel Müll zeigt, wer leere Dosen,  

Gläser, Flaschen vorm Haus ablegt,  

bei dem ist etwas zu holen, das  

zieht Bettler und Einbrecher an. 









Notfallliste der Bundesregierung 
Selbst die Bundesregierung hat über das Amt für "Bevölkerungsschutz  
und Katastrophenhilfe" eine neue Notfallliste bekanntgegeben, die  
unter anderem folgende Dinge umfasst : 
https://www.welt.de/politik/deutschland/article157812853/Die-komplette-
Hamsterkauf-Liste-fuer-den-Notfall.html    
 
• Vollkornbrot  
• Knäckebrot  
• Haferflocken 
• Nudeln  
• Reis  
• Öl  
• Dauerwurst  
• Wasser +  
• Wasserbehälter  
• Obst  
• Schmerzmedikamente  
• Wund-Desinfektionsmittel  
• Salben Hygienematerial  
• Alles für die Wundversorgung  
• Medikamente   

 
• Kerzenmaterial  
• Zündhilfen  
• Taschenlampe  
• Batterien  
• Kocher  
• Brennstoffe  
• Feuerlöscher 
• Decken  
• Geschirr  
• Dosenöffner/Taschenmesser  
• Geeignete Bekleidung  
• Helm  
• Atemschutzmaske  
• Dokumentenmappe 
• Notfallrucksack gepackt 
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Nahrungs- 
Ergänzungsmittel 
Herba Life 
Juice Plus 
Müsli-Riegel 



 
 
 
 

Kochsalz mit bedenklichen Inhaltsstoffen 
Kochsalz und Tafelsalz haben mit der biologischen Qualität des ursprünglichen natürlichen Steinsalzes 
absolut nichts mehr zu tun. Dem raffinierten Kochsalz, bzw. Natriumchlorid, werden zur Rieselfähigkeit 
und zur Verarbeitung zusätzlich, je nach Hersteller, verschiedene chemische Stoffe beigefügt. Ebenso 
wird die Anreicherung mit anorganischem Jod von vielen Ernährungswissenschaftlern abgelehnt. 
Gesundheitlich betrachtet ist dies ein Skandal und ein Kapitel für sich. 
 
Nutzniesser Pharma-Industrie 
Nutzniesser und Gewinner ist auch die pharmazeutische Industrie. 93-95 % der weltweiten 
Salzgewinnung wird für industrielle Zwecke genutzt. Restliche Teile davon als Streusalz im Winter, 
Regenerierungssalz für die Wasseraufbereitung und Viehsalz. In den Raffinierungsprozessen der 
chemischen Industrie entsteht aus Steinsalz das Abfallprodukt Natriumchlorid (NaCl). In nahezu 
sämtlichen Lebensmittelfertigprodukten wird es als Konservierungsmittel und Würze in dieser Form 
eingesetzt. Weniger als 5 % Prozent davon landet unter der Bezeichnung (raffiniertes) Kochsalz, 
Speisesalz oder Tafelsalz in den Regalen unserer Einkaufsläden. 
 
Natürliches Salz ist basisch 
Natürliche Ursteinsalze haben basischen Charakter. Basisch organische Salze helfen das Körperwasser zu 
entsäuern und somit das Säure-Basen- Gleichgewicht zu halten.  Ursteinsalz der Zechsteinzeit hat z. B. 
einen durchschnittlichen PH-Wert von 7,0 ± 0,1, der unter dem idealen Blut pH-Wert von 7,35 liegt und 
ist biofreundlich rechtsdrehend (radiästhetisch gesehen).  www.zentrum-der-gesundheit.de/ursalz-
ia.html#ixzz4rjJ9UF31 
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Salz aus dem Urmeer  - Überleben ohne Salz 
www.zentrum-der-gesundheit.de/ursalz-ia.html  

 

Das Meer ist die Wiege allen Lebens und so auch jene des Menschen. Wie Meerestiere leben auch 
Landlebewesen nicht wirklich ohne das Meer, weil Ihre Körper zu einem Grossteil aus jenem Element bestehen, 
woraus sie sich einst entwickelt hatten: aus Salzwasser. Unser Blut ist eine einprozentige Salz-Lösung (Sole) und 
entspricht damit noch immer der Salzkonzentration der früheren Urmeere. 
 

Ohne Salz können wir nichts tun 
Ohne Salz ist Leben also nicht möglich. Jeder kleinste Vorgang in unserem Körper erfordert Salz bzw. 
seine Mineralstoffe in ionisierter Form. Ohne Salz könnten wir nichts tun, weder den Arm heben noch einen 
Schritt tun, ja noch nicht einmal einen Gedanken fassen. Wenn wir uns nun mit ausreichend Salz versorgen 
möchten, sollten wir Urmeerwasser trinken. Urmeere gibt es leider nicht mehr. Stattdessen können wir das 
naturbelassene Salz der Urmeere (Steinsalz und Kristallsalz) oder jenes der Ozeane (Meersalz, Fleur de Sel) für 
unsere Speisen oder Heil-Zubereitungen verwenden. 
 

Kochsalz 
Reinweisses Salz, das unter der Bezeichnung Koch- bzw. Speisesalz im Supermarkt verkauft wird und das in 
nahezu allen Fertigprodukten der Lebensmittelindustrie enthalten ist, gehört nicht mehr zu den 
naturbelassenen Salzen. Es handelt sich um kein ganzheitliches Lebensmittel mehr. Es wurde aufwändig 
industriell verarbeitet, gebleicht, bei hohen Temperaturen gesiedet und gereinigt (= raffiniert), so dass es – 
und so schreibt es das Gesetz vor – nur noch aus weißen Natriumchlorid besteht. 
 

Kochsalz: Chemikalien statt Mineralien 
Statt der übrigen im naturbelassenen Salz noch vorhandenen Mineralstoffe (z. B. Kalium, Magnesium etc.) und 
Spurenelemente (z. B. Selen, Silizium, Zink etc.) enthält Industriesalz einen interessanten "Ersatz", nämlich 
verschiedene Chemikalien. Dazu gehören Rieselhilfen (Anti-Klumpmittel, z.B.  Aluminium-(hydr)-oxid-
oder Kaliumhexacyanidoferrat(II)) sowie Jod- und Fluorverbindungen zur vermeintlichen Prophylaxe 
von Schilddrüsenerkrankungen und Karies. Kochsalz, das in Wurstwaren verwendet wird, kann darüber hinaus 
auch Natriumnitrit enthalten.  
Zu den Auswirkungen dieser Zusätze lesen Sie bitte weiter unten ab   Krebs durch Kochsalz? 
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1933 gründete Vogel eine Privatklinik in Teufen. 1963 folgte mit der Firma Bioforce AG sein eigenes Pharma-
unternehmen in Roggwil (Kanton Thurgau), das bis heute seine Naturheilprodukte produziert und vertreibt. 





Gynostemma pentaphyllum, dt. Kraut der 
Unsterblichkeit / Unsterblichkeitskraut 
(chinesisch 絞股藍 / 绞股蓝, Pinyin 
jiǎogǔlán ‚Rankende Indigopflanze‘) ist eine 
Pflanzenart der Familie der Kürbisgewächse 
(Cucurbitaceae). Teile der Pflanze werden als 
Gemüse, Salat oder Tee zubereitet. wikipedia 

Jiaogulan - in Asien als tägliches Lebensmittel verwendet. So wird 
er als „Gemüse bzw. Salat – Zutat“ gegessen oder als „Tee“ getrunken. 

Jiaogulan 
ausgesprochen: Dschau-gulan 
 

https://de.wikipedia.org/wiki/Chinesische_Schrift
https://de.wikipedia.org/wiki/Pinyin
https://de.wikipedia.org/wiki/Art_(Biologie)
https://de.wikipedia.org/wiki/K%C3%BCrbisgew%C3%A4chse


Geplantes Bauernhofsterben 

     - in der Krise plündern Städter  
               die Bauernhöfe 



Krisenvorsorge: Survival-Garten – Auf die Tarnung kommt es an 
 

Wer sein eigenes Essen anbauen kann, hat im Ernstfall die besten Überlebenschancen.  
Doch in einer postapokalyptischen Welt, aber auch schon in einer Gesellschaft, die einen Wirtschaftskollaps 

hinter sich hat, wird alles, was im Garten wächst, zur verlockenden Beute für Plünderer.  
https://lupocattivoblog.com/2017/05/31/krisenvorsorge-survival-garten-auf-die-tarnung-kommt-es-an/  
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Kapuzinerkresse    
 Etwa acht Arten werden als Zierpflanzen kultiviert, eine Art wird zu Nahrungszwecken angebaut: 

Große Kapuzinerkresse (Tropaeolum majus L.): Zierpflanze. Benzylsenföl der Art wirkt antibakteriell und durchblutungs-
fördernd, deshalb arzneiliche Nutzung. Auch zum Verzehr geeignet: junge Blätter als würzende Zutat für Salate, Blüten als 
essbare Verzierung, geschlossene Knospen sowie unreife Samen eingelegt in Essig und Salzlake als Kapernersatz. –  
Die Inhaltsstoffe der Kapuzinerkresse, wie zum Beispiel Senföle, wirken gegen bestimmte Viren, Bakterien und Hefepilze. 

Heilwirkung: 
anregend, 
antibiotisch, 
blutreinigend, 
pilztötend, 
schleimlösend, 
Anwendungsbereiche: 
Bronchitis, 
Grippale Infekte, 
Halsentzündung, 
Verstopfung, 
Infektion der Harnwege, 
Menstruations fördernd, 

Nährwert und Heilkraft der Kapuzinerkresse: 
Die Kapuzinerkresse gilt mit ihrem hohen Gehalt an Vitamin 
C und wertvollen Mineralstoffen als wirksame Heilpflanze.. 

https://www.welt.de/gesundheit/article110238096/Kapuzinerkresse-kann-sogar-

Antibiotika-ersetzen.html 



Kapuzinerkresse 
wächst auch im Blumentopf  
im Zimmer / auf dem Balkon 



Die 

Brennnessel 
„Königin der Kräuter“ 
 

Gesunder Tee für morgens und 
abends, magenfreundlich,  
von Natur überall gratis.  
 

https://www.youtube.com/results?q
=brennessel    Videos +  Rezepte 
 

Prof. Wolf-Dieter Storl:  
https://www.youtube.com/watch?v
=in7KTcUA-qk   
 

http://www.der-andere-
weg.de/produkte/wissenswertes/
die-brennessel/  
 
https://pagewizz.com/brennnessels
amen-der-allerweltskerl-aus-der-
naturapotheke/   
"Aber die Brennessel ist wirklich 
ein Allerweltskerl, die kann 
ungeheuer viel. Sie müßte 
eigentlich den Menschen ums Herz 
wachsen...”  Rudolf Steiner 







 
Das Betreuungsrecht 

 

Die rechtliche Seite: 

Verfügungen, Vollmachten, Betreuung 
 

Die andere Seite: 
Missbrauch und Psychiatrie 

 

Referent: Werner Hanne . Schimmelreiterweg 79 . 70567 Stuttgart 
Tel.: (0711) 7285262 . E-Mail: werner.hanne@t-online.de  

 

 
Anlagen: aus Vortrag beim Runden Tisch Stuttgart: 
Formblatt Patientenverfügung, Seiten 23 - 24 

Merkblatt „Eigene Wertvorstellungen“, Seiten 25 - 27 

Formblatt Betreuungsverfügung, Seite 28 

Formblatt Vollmacht, Seiten 29 - 31 

Formblatt Gesundheitsvollmacht, Seite 32 

Eintragung einer Vollmacht beim „Zentralen Vorsorgeregister“ Berlin 

…… 

mailto:werner.hanne@t-online.de
mailto:werner.hanne@t-online.de
mailto:werner.hanne@t-online.de










https://www.krisenvorsorge.at/esbit-riesenbrennwuerfel  € 11,90            

https://www.krisenvorsorge.at/esbit-riesenbrennwuerfel
https://www.krisenvorsorge.at/esbit-riesenbrennwuerfel
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Feuerlöscher 
Pulverlöscher  
9 kg Dauerdruck 
 
z.B. Gewicht: 16 kg 
Wurfweite: 7 - 8 m 
58,0 / 30,0 / 19,0 cm 
55.- € 
 

www.feuerloescher24.com 







Der Cougar Pedal Power Tret-Generator ist  ausverkauft, 

kam aus China. www.pravda-tv.com/2016/07/krisenvorsorge-dauer-stromausfall-energie-
einfach-und-guenstig-selbst-produzieren/  

http://astore.amazon.de/pt0e-21/detail/B00INUMALQ  
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Pedal Power! How to Build a Bike Generator 

http://www.popularmechanics.com/technology/gadgets/how-to/a10245/pedal-power-
how-to-build-a-bike-generator-16627209/        http://pedalpowergenerator.com/   
https://www.k-tor.com/power-box-set-up-supplement/    Set für Eigenbau   Video 

Wie man einen  
 

Fahrrad-

Generator  
 

selbst herstellt:  
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https://www.k-tor.com/Emergency-Disaster-Kit    
Tret-Generator Set zum Eigenbau www.k-tor.com/category/videos/  
https://www.k-tor.com/power-box-set-up-supplement/    
https://www.youtube.com/watch?time_continue=395&v=El5MVB6OlBE   - video 
https://www.k-tor.com/hand-crank-generator-instructional-video-pocket-socket-version-2/  

Tret-Generator 

Aus den USA -  
250.- $ 

  Hand- 

Kurbel- 

Generator 

K-TOR Power Box  
Pedal Power Generator   
Demo Video 

https://www.youtube.com/
watch?v=LAz5575VqYo  
Video 
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Unser Krisenvorsorge-Stromausfallpaket beinhaltet: 
3x Kurbellampe / Dynamo Lampe (stromunabhängige Beleuchtung mit 4 LEDs, aus 
robustem Plastik mit Metallgriff, Maße: 6 cm Durchmesser x 20 cm Höhe) 
1x Weltempfänger Radio (mit Kurbelantrieb oder Solar, Batterie, inkl. Taschenlampe) 
1x Solarpanel mit 3000 mAh (11 Wh), Micro USB-in/USB-Out für Handy/Tablets etc, 
Gewicht: 550g, Abmessungen: 257 x 208 x 24 mm, Ausgangsleistung 10W 
6x Teelichter - Brenndauer ca. 4 h / Stück 
1x Gas-Kocher (2600 Watt, Verbauch 190g/h) inklusive 1 Gaskartusche (Easy-Clic 240g) 
1x 12er Packung Power-Knicklichter (6 färbig) 

Stromausfallpaket 
 
www.Krisenvorsorge.at  
 

Gute gerüstet bei Stromausfall! Mit unserem 
Stromausfallpaket von Krisenvorsorge.at 
besitzen Sie alles, was Sie benötigen wenn der 
Strom ausfällt. Ob Tagsüber mit einem 
Solarpanel Strom erzeugen - oder Nachts mit 
Dynamolampen die Umgebung beleuchten, 
mit unseren nützlichen Artikel sind Sie bei 
Stromausfall gut gerüstet 

€ 299,00 * inkl. MwSt.  
Lieferzeit 5-10 Werktage  

http://www.krisenvorsorge.at/
http://www.krisenvorsorge.at/
http://www.krisenvorsorge.at/


Der POWERplus Cayman ist eine kompakte, leichte und multifunktionale 12V/230V Power 
Station, ausgerüstet mit einer hochwertigen Lithium Batterie. Cayman ist der ideale 

Begleiter im Falle einer autarken Energieversorgung (Stromausfälle, 

Camping, Outdoor, Segeln, Angeln etc.).  Der interne Spannungswandler, mit modifizierter 
Sinuswelle, transformiert die Energie in eine stabile Wechselspannung zur Nutzung von elektrischen 
Geräten bis maximal 200W.   
  

Das POWERplus Python ist ein faltbares Monokristallines Solarpanel mit einer Leistung 
von 2 x 20 W  .  Ausgerüstet mit hochwertigen Solarzellen, verfügt das Modul über einen 
Aluminiumrahmen, der an den Ecken mit einem Kantenschutz  versehen ist. Eine im Lieferumfang 
befindliche und stabile Schutzhülle erlaubt den mobilen Transport. 
  

Python ist mit einem integriertem Laderegler / Controller mit USB Ausgang ausgerüstet. Darüber 
hinaus ist Python mit einem 5 Meter langen Ladekabel ausgerüstet, dass aus einem 4 Meter 
Anschlusskabel + 1 Meter  Batterieklemmenkabel besteht. Dieses Klemmenkabel kann auch gegen 
das im Lieferumfang befindliche DC5521 Klinkenstecker Kabel zur Ladung der POWERplus Cayman 
Powerstation ausgetauscht werden (Powerstation nicht im Lieferumfang). 
 

Löw Energy System e.K. – Laacher Hamm 22 – 41515 Grevenbroich 
Tel: +49 (0) 2181 479 100 – Fax: +49 (0) 2181 479 264 – Mobil: +49 (0) 170 38 400 50  
Mail: info@loew-energy.de  – Web: Shop  http://www.loew-energy.de   
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GoalZero LIGHTHOUSE 250 LANTERN 
79,95 €      Die neue LIGHTHOUSE 250 überzeugt als zuverlässliche Lichtquelle bei all deinen 
Expeditionen. Sie ist perfekt geeignet als Notlicht, allgemeine Beleuchtung und zum Aufladen 
deiner USB Gadgets wie Tablet, Smartphone oder GPS Geräte.  
Dadurch machst du die Nacht zum Tag! Das dimmbare DUALITE tm LED Licht lässt sich 
sowohl im 360° Modus als auch nur auf einer Seite in 180° Modus je nach Bedarf dimmen.  
Mit der eingebauten Kurbel sorgst du selber für Strom, wenn mal keine Sonne scheint und 
die nächste USB Ladestation zu weit weg ist. 
• DUALITEtm Directional Licht, 360° rundum Modus oder 180° Modus 
• Dimmbare LED mit max. 250 Lumen Lichtausbeute 
• Eingebauter USB Port zum Aufladen externer USB Gadgets  
Gewicht: 498 g     Größe : 11,5 x 12,7 x 16,5 cm    
www.fluchtrucksack.de/goalzero-lighthouse-250-lantern.html 





EICHBACH® Petroleumlampe 
€ 19.90  
hochwertige LED-Sturmlaterne 
Befüllung mit Petroleum oder Lampenöl 
mit Tragebügel - Material: Metall/Glas  
Höhe: ca. 25 cm   Durchmesser: ca. 15 cm 
 
Im Falle fehlender Elektrizität bedarf es einer 
alternativen Lichtquelle  -  wie Kerzen -  
oder besser eine Petroleumlampe 
 

Altmodisch den 

Blackout überstehen 







Meine Meinung:  Waffen nützen wenig, wenn Sie damit keine Ausbildung/Praxis haben – und 
wenn Sie von einer Horde Jugendlicher/Asylanten attackiert werden. Die drehen Ihre Waffe um. 
Verteidigung bestenfalls gemeinsam mit Nachbarn. 



Ihre persönliche Sicherheit – Ihr Asset Nr. 1 
Robert Klima  robert-klima@t-online.de     24.07.2017 
 
Teil I 
Allgemeine Sicherheitsmaßnahmen 
0. Vorwort 
 

1. Ihre Sicherheit beginnt in Ihrem Kopf und in Ihrem Herzen! 
2. Ihre wichtigsten persönlichen Sicherheitsbereiche 
    Mögliche aktive Sicherheitsmaßnahmen für Sie - Waffen 
3. Ihre Situational Awareness für mögliche Gefahren 
4. Die Änderung Ihres Mobilitätsverhaltens 
5. Ihr Haus muss sich automatisch selbst bewachen! 
6. Ihre politische und soziale Sicherheit 
7. Ihre ökonomische Sicherheit für die Zeit nach dem Tag X als  
    Pensionist oder gesundheitlich gehandicapter Mensch 
8. Ihre gesundheitliche und psychische Sicherheit 
9. Ihre geistliche Sicherheit in der kommenden Zeit 

     10. Ihre Ernährungs-Sicherheit 
     11. Mögliche Krisen-Alternativ-Berufsfelder 
     12. Ihre Mobilitäts- und Kommunikationssicherheit 
 
https://hartgeld.com/media/pdf/2017/Klima-Ihre-persoenliche-Sicherheit.pdf   
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Mobiler Mini Alarm mit Licht und Bewegungssensor 
Preis: 14,90 €   kopp-verlag.de 
 
Bodyguard im Taschen-Format 
Dieser Mini-Alarm (nur ca. 6,7 x 3,3 x 2,3 cm, 40 g leicht),  passt in jede Tasche 
und kann bei Bedarf durch kurzes Ziehen am Schmuckanhänger blitzschnell 
aktiviert werden. Ein superlauter Alarmton (ca. 120 dB) ertönt: effektive 
Abschreckung und lauter Hilferuf  zugleich. 
 

Der Fußweg im Dunkeln, unübersichtliches Gedränge in einer 
Menschenmenge, öffentliche Verkehrsmittel oder Parkhäuser - Orte und 
Situationen mit potentiellen Bedrohungen gibt es viele. Der Mini-Alarm 
schreckt Angreifer ab und erregt die Aufmerksamkeit von möglichen Helfern. 
 

Doch nicht nur unterwegs vermittelt der Mini-Alarm ein gutes Gefühl der 
Sicherheit. Auch zu Hause und auf Reisen wacht er über einen ruhigen Schlaf 
sowie über Hab und Gut. Ein integrierter Bewegungssensor kann bei Bedarf 
eingeschaltet werden. Er aktiviert den Alarm, sobald sich unerwünschter 
"Besuch" auf weniger als 3 Metern nähert. 
 

Ein Extra-Feature ist die kleine aber leistungsstarke LED, die das Suchen nach 
Schlüssel, Kleingeld und Co. erleichtert. Die praktische Handschlaufe zum 
Festhalten oder Befestigen komplettiert diesen durchdachten Mini Alarm. 
Betrieb durch 3 x AG 13 (LR 44) Knopfzellen (im Lieferumfang enthalten). 
 

Die Vorteile auf einen Blick: 
- klein und handlich 
- Alarmton mit 120 dB 
- Abschreckung und Hilferuf zugleich 
- mit Bewegungssensor 
- mit heller LED    
- mit praktischer Handschlaufe 









 

Krisenvorsorge:  
Der perfekte Fluchtrucksack (Video) 

30. Januar 2017 aikos2309  
https://www.pravda-tv.com/2017/01/krisenvorsorge-der-

perfekte-fluchtrucksack-video 
 

Es ist etwas passiert und alle müssen raus aus dem 

Haus. Eine Evakuierung ist angesagt. Es gibt viele 

denkbare Notsituationen und je nachdem kann es  

eine längere Zeit dauern, bis Sie wieder zurück in  

Ihre Wohnung dürfen. Jetzt können Sie nicht lange 

nachdenken, was Sie mitnehmen sollen. Deshalb 

machen Sie sich schon vorab Gedanken über Ihr 

Notgepäck und halten Sie es auch soweit wie möglich 

griffbereit gepackt. 
 

“Zu möglichen Notsituationen gehören Unfälle und 

Brände ebenso, wie die Beeinträchtigung der Versor-

gung oder die Vorbereitung auf besondere Risiken. 

Diese könnten bei schweren Unwettern, Schneekata-

strophen oder großflächigen Überschwemmungen 

ebenso auftreten wie bei der Freisetzung chemischer 

(C), biologischer (B) oder radiologischer (R) bzw. nu-

klearer (N) Gefahrstoffe (CBRN-Gefährdung). Bei sol-

chen Ereignissen ist es wichtig, dass die Bürgerinnen 

und Bürger sich erst einmal selbst helfen können, bis 

die organisierte Hilfe eintrifft.“ [Quelle: Bundesamt für 

Bevölkerungsschutz und Katastrophenhilfe]   
 

www.krisenvorsorge.at/aktuelle-
infos/fluchtrucksack-alles-was-du-
fuer-den-notfall-einpacken-musst/  
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Hier ist eine Wahrheit,  
die das Zeug hat, die 
Augen zu öffnen: Die 
European School of 
Management and 
Technology (ESMT) hat in 
einer aktuellen Studie im 
Juni 2017 festgestellt, dass 
allein den französischen 
und deutschen Banken 
insgesamt rund 500 

Milliarden Euro  

an Eigenkapital 

fehlen, um eine neue 
Welle der Finanzkrise 
überstehen zu können.  







https://hartgeld.com/  
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PIM GOLD und Scheideanstalt GmbH 
 

http://pim-gold.com/unternehmen/ 



Ou Topos:  
Suche nach dem Ort, den es geben müsste  

2010 von Heiner Geißler  

Thomas Moore  
1478-1535   

UTOPIA 

https://www.amazon.de/Heiner-Gei%C3%9Fler/e/B001K1KZ0S/ref=dp_byline_cont_book_1


  

Silber ist für mich das Gold des kleinen Mannes.  
https://dieunbestechlichen.com/2017/06/finanzielle-selbstverteidigung-silber-das-gold-des-kleinen-mannes/ 
 
 

Edelmetall wie das Silber hat einen Haufen Vorteile gegenüber Papier: 
 
  *  Silber, sowie auch Gold sind begrenzte Rohstoffe, es gibt sie nicht unendlich   
      und man kann sie nicht chemisch herstellen   
 

  *  es ist seit Jahrtausenden wertvoll und kann de facto nicht wertlos werden,  
      wie z.B. bedrucktes Papier oder Aktien von Unternehmen, die es nicht mehr gibt 
 

  *  seit Jahrzehnten steigt die Nachfrage in der Industrie (Nanotechnologie, Elektronik,  
      Photovoltaik, Medizin etc.) sogar mehr als bei Gold 
 

  *  es ist weltweit gefragt und damit nicht an eine Währung gebunden 
 

  *  es ist leichter zu verkaufen und zu teilen als z.B. eine Immobilie 
 

  *  es ist leichter, unauffälliger und somit gerechter zu vererben 
 

  *  die Preissteigerung bei hoher Nachfrage, z.B. bei einer Krise, ist immer gegeben 
 

  *  es ist jederzeit gut zu „versilbern“, Edelmetall wird überall und gerne angekauft und 
 

  *  es ist nicht, wie die meisten Finanzprodukte, an Vertragslaufzeiten gebunden. 
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Trinkwasser  
 

in der freien Natur aus Seen, Flüssen, Bächen, Quellen, Wasserlöchern oder Pfützen 
kann immer belastet und verunreinigt sein durch   
 

-    krankmachende Mikroorganismen, Bakterien,  
 

- durch Abfälle, Chemikalien, chemische Rückstände, Giftstoffe 
 

und damit hochgefährlich für die Gesundheit! Bereits durch eine kleine Menge von 
verschmutztem Wasser kann ich mir einen schweren Durchfall hinzuziehen.  Dabei 
verliert der Körper immer weiter Wasser und es wird kein Wasser zugeführt…  Nach 
kurzer Zeit treten Wassermangelerscheinungen auf, das kann lebensgefährlich werden. 
 
Verunreinigtes Wasser könnte der erste Sargnagel sein. 

 
 
 

 
 
 
Bedenken Sie: Im Extremfall können Sie drei Wochen ohne Nahrung auskommen. Ohne 
Wasser schaffen Sie es gerade mal drei Tage!  
(Krisenvorsorge: Die 4 besten Wasserfilter-Methoden im Vergleich (Video)) 
http://www.fluchtrucksack.de/sawyer-mini.html  
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MSR® AutoFlow Gravity Filter - 2 Liter 
Neue Version  Preis: 99,95 €  
 

Die überragend praktische Funktionsweise des AutoFlow Gravity Filters hat 
schon viele Outdoor-Fans vom pumpenlosen Wasserfiltern überzeugt. 
Inzwischen haben wir nicht nur die lebensmittelechte Innenbeschichtung 
verbessert, sondern auch die Gesamtkonstruktion. Das Ergebnis ist ein noch 
kompakterer Filter, der bei leichtem Gewicht nur mit Hilfe von Schwerkraft 
Wasser filtert.  
 

Der AutoFlow Gravity Mikrofilter stellt die neueste Entwicklungsstufe der 
Trinksysteme für die Wildnis dar und verbindet Wasserfiltration, -
aufbewahrung und -behälter in einem einfachen, leichten System ohne 
Pumpen. Er ist mit der neuesten Hohlfasertechnologie ausgestattet und 
wirkt durch Schwerkraft, sodass der AutoFlow Mikrofilter obendrein schnell 
ist und bis zu 1,75 Liter reines Wasser pro Minute ohne einen einzigen 
Pumpenhub erzeugt.  
 

Filtert mehr als 1,75 Liter pro Minute.Leicht: Wiegt nur 300 g. 
 
Anpassungsfähig: Direkte Filtermöglichkeit in praktisch alle 
Flaschen oder Behälter mit beiliegendem Universal-
Flaschenadapter. 
Filtergeschwindigkeit: 1.75 liters per min 
Lebendauer der Filterpatrone: ~1500 liters 
Tested: Meets NSF protocol P231 for removal of bacteria 
(99.9999%) and protozoa (99.9%) from beginning to end of filter 
life in "worst-case" water. 

 
 
 
 
 



LEBENSRETTER:  
 

Miniwell® 

Wasserfilter  
 

sorgt IMMER für einen reinen 

Trinkgenuss - 

- besonders im Krisenfall! 
 

 

•0,1 Mikron Ultrafiltrationsmembran 

(medizinisches Material) als 

Filtermedium  

•wirksam gegen 99.9% aller Bakterien  

•kann an herkömmliche Wasserflaschen  

mit 28mm Durchmesser angebracht 

werden  

Spezifikationen: 

•Größe: 40*136mm  

•Gewicht: 0,04kg  

•Wasserdurchfluss: 0,6L/min  

•Material: ABS, UF (medizinisches 

Material), Silikon 

http://www.watergate.tv/shop/produkt/?id=36  

€37.00  
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EICHBACH® Wasserkanister 10l 
Nahrungsmittel Wasser ist überlebensnotwendig!  

 
Täglich benötigen Sie durchschnittlich 2 bis 2,5 Liter Wasser.  
Schon nach maximal vier Tagen ohne diese Flüssigkeit werden  
Sie sterben! Allerdings brauchen Sie Wasser nicht nur zum 
Überleben, sondern auch um Ihr Essen zuzubereiten, zur 
körperlichen Hygiene, für die Toilette, zum Wäsche waschen, 
Putzen, Reinigen und vieles mehr. 
 

 € 9.90  

• Klarer Kunststoffbehälter  

• lebensmittelecht   PVC 

• in Kissenform, 

• faltbar mit Hahn  

• Tragegriff mit 

   verschraubbarer Öffnung  

•  Maße: ca. 23 x 23 x 23 cm  



4rain Wandtank Slim Stone für Regenwasser 
 

Anthrazit, 250 l / 300 Liter     Steinoptik   119.- / 99.- € 
Platzsparend - und kompakt - einfache Montage – auch für Leitungswasser  

 

UV- und witterungsbeständig - Inklusive Auslaufhahn, Befestigungsösen und Windsicherung 
Höhe 105/182 cm   Länge 79/37 cm    Breite 38/58 cm   Gewicht 15/17 kg   



Garantia Basic Line Regentonne  
300 l,  grün,  30.- €    + 20.- € Speditionsversand  

Optimale Regenwassernutzung  -  Hohe Stabilität durch Metallverstrebung 
Aus 100% Recyclingmaterial  -  Mit praktischem Auslaufhahn  

Als Trinkwasserspeicher in Notzeiten in der Wohnung/Bad aufstellen  







www.wellan-world-wide.com  
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memon® bionic instruments GmbH 
Oberaustraße 6a 
83026 Rosenheim 
Telefon: +49-8031-402-200 
E-Mail: service@memon.eu 
Webseite: www.memon.eu 

"memonizerWIRELESS„ 
 gegen Elektrosmog 

mailto:service@memon.eu
http://www.memon.eu/
http://www.memon.eu/


Leitungswasser? Renaturiertes Trinkwasser! 
 

mit memon renaturiertes Wasser trinken und in Bergwasser-Qualität baden 

Gutes, reines Wasser ist das optimale Lebenselixier, das Ihren Körper in der 
Regeneration unterstützt. 
 
memon renaturiertes Trinkwasser macht Wassertrinken wieder zum Genuss, bei 
dem Sie Energie tanken und sich erfrischt fühlen. 
 
Die memon Technologie harmonisiert das Wasser und bringt es wieder in seine 
natürliche Ordnung und Struktur. 
 
Studien zur Trinkwasser-Harmonisierung mit memon: 
https://www.memon.eu/wirkt-memon/naturreines-trinkwasser/  

memon® bionic instruments 
GmbH 
Oberaustraße 6a 
83026 Rosenheim 
Telefon: +49-8031-402-200 
E-Mail: service@memon.eu 
Webseite: www.memon.eu 

https://www.memon.eu/wirkt-memon/naturreines-trinkwasser/
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Urs Wirths 
http://www.heilweisen-bewusstsein.de/urswirths.htm  

 
Harmonisierung 

Vitalisierung 
 

Energetische Produkte 
Orgonstrahler 

Naturharmoniestation 

info@urswirths.de  

http://www.heilweisen-bewusstsein.de/urswirths.htm
http://www.heilweisen-bewusstsein.de/urswirths.htm
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Warum Sie warmes 

Wasser trinken sollten  
www.fitbook.de/health/warum-sie-warmes-wasser-trinken-sollten 

 

Warmes Wasser hat ein paar Vorteile 
Warmes Wasser hilft, weil es angenehm ist. 
 

Hilft bei Schmerzen 
 

Unterstützt die Verdauung 
Warmes Wasser ist gut für die Verdauung und hilft bei 
Verstopfung. Nach oder zu einem fettigen Essen sollte 
man warmes Wasser trinken, da die Fette besser gelöst 
und verdaut werden können. „Erwärmte Fette können 
feiner verteilt in den Darm gelangen. Also eher einen Tee 
oder ganz ein Glas warmes Wasser zum Essen trinken. 
 

Bringt den Kreislauf in Schwung 
 

Kaltes Wasser verbraucht zusätzlich Energie 
Achtung: Kaltes Wasser kann Migräne auslösen 
Wasser ist immer gut 

 

http://www.fitbook.de/health/warum-sie-warmes-wasser-trinken-sollten
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Dr. Masaru Emoto 





061123  Prof. Dr. Bernd  Kröplin 

 
Professor Bernhard Kröplin - 
die Eigenschaften von Wasser 
 
www.gara.de/aquathek/wasser/prof-
kroeplin.html 
 
Wasser besitzt die Eigenschaft, 
Informationen zu speichern.  
Professor Bernd Kröplin beschreibt  
den Fortschritt der Wissenschaft  
rund um das Wasser:. 
 
 

Welt im Tropfen  -  Wasser als 
Gedächtnis und Spiegel 
 
www.weltimtropfen.de  
Ausgehend von diesen Fragen fanden 
Prof. Dr. Bernd Helmut Kröplin und sein 
Team ein sensibel auf unterschiedlichste 
Schwingungen reagierendes Element: ... 
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Zusammenkunft ist ein Anfang. 
 

Zusammenhalt ist ein Fortschritt. 
 

Zusammenarbeit ist der Erfolg. 
 
 

Henry Ford 
1863 - 1947 

  



Was du nicht willst, das man dir tu, das füg auch keinem andern zu. 



“Why let you happen all these terrible things like hunger crises, war, suffering, 
crime, homelessness,  
hate, desperation etc. in our world?”                     “Wow! The same I just wanted to 
ask you ….. 



GOTT segne dieses Wasser, 
neutralisiere alle Giftstoffe und mache das beste 
Lebensmittel und Heilmittel daraus! Danke! Danke! Danke!  



 

 

 

 

 Danke!  Danke!  Danke!  
 

       Liebe    

    Liebe    

 Liebe 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

„Gesegnete 

         Mahlzeit !“ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 



GOTT,  
segne diese Mahlzeit!  
Entgifte  alle  Speisen  
und mache das beste  
Lebensmittel und  
Heilmittel daraus!  
Danke! Danke! Danke! 

Gesegnete  Mahlzeit  in 

Liebe und  

Dankbarkeit! 

                  Danke!   

       Danke!   

Danke! 



Ihre persönliche Sicherheit – Ihr Asset Nr. 1 
Robert Klima (robert-klima@t-online.de) 
 
 
0. Vorwort 

1. Ihre Sicherheit beginnt in Ihrem Kopf und in Ihrem Herzen! 
2. Ihre wichtigsten persönlichen Sicherheitsbereiche 
3. Ihre Situational Awareness für mögliche Gefahren 
4. Die Änderung Ihres Mobilitätsverhaltens 
5. Ihr Haus muss sich automatisch selbst bewachen! 
6. Ihre politische und soziale Sicherheit 
7. Ihre ökonomische Sicherheit für die Zeit nach dem 

Friede sei mit Dir ! 

mailto:robert-klima@t-online.de
mailto:robert-klima@t-online.de
mailto:robert-klima@t-online.de
mailto:robert-klima@t-online.de
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In der Ruhe liegt die Kraft. 

 

Friede sei mit Dir! 
 

Ich liebe, glaube, vertraue  -  und bin dankbar. 

 

Ich aktiviere meine Selbstheilungskräfte 

und alle meine Energien. 

 

Danke! Danke! Danke! 





T.U.N. 
Tag und Nacht 



 

 

Alle Menschen sind klug 
 

Die einen vorher 

Die anderen nachher 
 

Voltaire 
1694 - 1778 

 



Weltfrieden schaffen durch Meditation 

und Beachtung der Gesetze des 

universalen Bewusstseins 
Posted by Maria Lourdes - 15/09/2017      Unsere Gedanken und Gefühle bestimmen den positiven, negativen oder 
neutral-positiv-ausgeglichenen Verlauf unseres gesamten Lebens; sie sind die ursächlichen Kräfte unserer 
Selbstbestimmung.  Durch die Macht der Gedanken schaffen wir uns in unserer Psyche den Himmel oder die Hölle, 
beeinflussen damit unsere gesamte Umwelt und wirken fluidalkräftemässig in das tägliche Leben sowie in unsere nahe 
und ferne Zukunft hinein.  Damit tragen wir eine grosse Verantwortung uns selbst und allem Leben gegenüber, die wir in 
bewusster Weise zum Positiven und Guten, zu unserem eigenen Wohl und zum Gesamtwohl aller Menschen und der 
Schöpfung selbst nutzen sollten.     https://lupocattivoblog.com/2017/09/15/weltfrieden-schaffen-durch-meditation-und-beachtung-
der-gesetze-des-universalen-bewusstseins/  

http://marialourdesblog.com/




 

Schutz-MEDITATION  MIT AURENA 
https://www.youtube.com/watch?v=0sbTwBf0bKQ&t=3s   








