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Gerhard Spannbauer    www.krisenvorsorge.com         www.krisenvorsorge.at 

Notfall-Vorsorgeprodukte  
www.facebook.com/spannbauer.krisenvorsorge/  

https://www.krisenvorsorge.at/outdoor/?p=3   

shop@krisenvorsorge.at     Telefon +43 (0) 676 / 6426607 
 
 

https://www.krisenvorsorge.at/langzeitnahrung/ 
https://www.krisenvorsorge.at/notrationen/ 
https://www.krisenvorsorge.at/wasserfilter-wasseraufbereitung/ 
https://www.krisenvorsorge.at/technik-zubehoer/   Stromausfall 
https://www.krisenvorsorge.at/outdoor/ 
https://www.krisenvorsorge.at/krisenvorsorge-familie/ 
https://www.krisenvorsorge.at/verteidigung/ 
 
 

http://notvorrat.ch/     
 

http://notvorrat.ch/notvorrat.html    Links  PDF-Dokumente  Tipps 

Warum 
 

- Ist Notvorrat wichtig?         Öffnen mit Click in PDF-Symbol 

Bund 
 

- Empfehlung Schweizerische Eidgenossenschaft 

Grundvorrat 
 

- Erstellen eines Grundvorrates 

 

 

- Vorratshaltung in der Familie 
- Energie- und Wasserbedarf pro Person 

Ergänzungsvorrat  - (siehe Checkliste Notvorrat) 

Langfristiger Vorrat  - Link zu www.lds.org 

Checkliste Notvorrat 
 

- Notvorratcheckliste 

Lagerhaltung 
 

- Wie steht es mit der Haltbarkeit von Konserven? 
- Weithalsfässer/ Vorratsbehälter 

Getreidevorrat 
 

- Der ideale Krisenvorrat – Empfohlene Getreidesorten 

 

 

- Wie verwende ich Aluverbundbeutel 

 

 

- Wie verwende ich Sauerstoff-Absorber 

Wasseraufbereitung 
 

- Wasseraufbereitung Katadyn 

 

 

- Wasserfilter MSR 

http://www.krisenvorsorge.com/
http://www.krisenvorsorge.at/
http://www.facebook.com/spannbauer.krisenvorsorge/
https://www.krisenvorsorge.at/outdoor/?p=3
mailto:shop@krisenvorsorge.at
tel:+436766426607
https://www.krisenvorsorge.at/langzeitnahrung/
https://www.krisenvorsorge.at/notrationen/
https://www.krisenvorsorge.at/wasserfilter-wasseraufbereitung/
https://www.krisenvorsorge.at/technik-zubehoer/
https://www.krisenvorsorge.at/outdoor/
https://www.krisenvorsorge.at/krisenvorsorge-familie/
https://www.krisenvorsorge.at/verteidigung/
http://notvorrat.ch/
http://notvorrat.ch/notvorrat.html
https://www.lds.org/topics/food-storage/longer-term-food-supply?lang=deu
http://notvorrat.ch/downloads/Vorsorge-Notvorrat.pdf
https://www.bwl.admin.ch/bwl/de/home/themen/notvorrat.html
http://notvorrat.ch/downloads/Erstellung eines Grundvorrates.pdf
http://notvorrat.ch/downloads/Energiebedarf pro Person   Wasserbedarf.pdf
http://notvorrat.ch/downloads/Notvorrat Checkliste 2009.pdf
https://shop.conserva.de/de/content/16-haltbarkeit-von-konserven
http://notvorrat.ch/downloads/Der ideale Krisenvorrat-Empfohlene Getreidesorten.pdf
https://shop.conserva.de/de/content/20-aluverbund-beutel
https://shop.conserva.de/de/content/18-sauerstoff-absorber
http://notvorrat.ch/downloads/Wasseraufbereitung Katadyn.pdf
http://notvorrat.ch/downloads/Wasserfilter MSR.pdf


3 
 

https://krisenvorsorge-ratgeber.de/   
 
Krisenvorsorge Blog 
Die Bundesregierung rät 
Bundesregierung: Hamsterkäufe empfohlen 
Staatliche Krisenvorsorge  
Die Welt in der Krise – Steht uns der 3. Weltkrieg bevor? 
Brot backen ohne Strom 
Hilfreiche Links 
 

     68 Seiten 
 
http://www.bbk.bund.de/DE/Home/home_node.html 
http://www.bbk.bund.de/DE/Ratgeber/VorsorgefuerdenKat-fall/VorsorgefuerdenKat-
fall_Einstieg.html 
 
 

Bundesamt   Ratgeber   68 Seiten   gratis  PDF 

Ratgeber für Notfallvorsorge und  richtiges Handeln in Notsituationen 

http://www.bbk.bund.de/SharedDocs/Downloads/BBK/DE/Publikationen/Broschueren_Flyer/Buerge
rinformationen_A4/Ratgeber_Brosch.pdf?__blob=publicationFile 
 
 
https://www.bodenseekreis.de/landratsamt-a-z/notfalldienste/    Notrufnummern  aktualisieren 
sofort überprüfen, selbst regional aktualisieren, ausdrucken, sichtbar bereithalten, bei sich tragen. 
 
 
 

https://hartgeld.com/media/pdf/2015/Anonymus-Liste-Notvorrat-und_Tipps.pdf 
 
https://hartgeld.com/media/pdf/TO2009/Brumme-Notvorrat-vs-Autarkie.pdf 
 
 

https://krisenvorsorge-ratgeber.de/
https://krisenvorsorge-ratgeber.de/blog
https://krisenvorsorge-ratgeber.de/die-bundesregierung-rat
https://krisenvorsorge-ratgeber.de/lebensmittel-aufbewahren/bundesregierung-hamsterkaeufe-empfohlen-1000.html
https://krisenvorsorge-ratgeber.de/allgemein/die-welt-der-krise-steht-uns-der-3-weltkrieg-bevor-546.html
https://krisenvorsorge-ratgeber.de/krisenvorrat-anlegen/brot-mit-teelicht-backen-125.html
http://www.bbk.bund.de/DE/Home/home_node.html
http://www.bbk.bund.de/DE/Ratgeber/VorsorgefuerdenKat-fall/VorsorgefuerdenKat-fall_Einstieg.html
http://www.bbk.bund.de/DE/Ratgeber/VorsorgefuerdenKat-fall/VorsorgefuerdenKat-fall_Einstieg.html
http://www.bbk.bund.de/SharedDocs/Downloads/BBK/DE/Publikationen/Broschueren_Flyer/Buergerinformationen_A4/Ratgeber_Brosch.pdf?__blob=publicationFile
http://www.bbk.bund.de/SharedDocs/Downloads/BBK/DE/Publikationen/Broschueren_Flyer/Buergerinformationen_A4/Ratgeber_Brosch.pdf?__blob=publicationFile
https://www.bodenseekreis.de/landratsamt-a-z/notfalldienste/
https://hartgeld.com/media/pdf/2015/Anonymus-Liste-Notvorrat-und_Tipps.pdf
https://hartgeld.com/media/pdf/TO2009/Brumme-Notvorrat-vs-Autarkie.pdf
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https://www.krisenvorsorge.at/wasserfilter-wasseraufbereitung/ 

 

https://www.kopp-verlag.de/Wasseraufbereitung.htm?websale8=kopp-verlag&ci=000469   
 
 
 
https://www.pravda-tv.com/?s=krisenvorsorge 
 
https://www.pravda-tv.com/?s=krisenvorsorge+-+stromausfall 
 

https://www.pravda-tv.com/2016/07/krisenvorsorge-dauer-stromausfall-energie-einfach-
und-guenstig-selbst-produzieren/ 
 

https://www.kopp-verlag.de/Licht,-Heizen,-Strom.htm?websale8=kopp-verlag&ci=000627 
 

Der  meistgesuchte  Cougar Pedal Power Tret-Generator ist ausverkauft, kam 

aus China.     www.pravda-tv.com/2016/07/krisenvorsorge-dauer-stromausfall-energie-einfach-und-
guenstig-selbst-produzieren/    http://www.wohnenregional.de/2010/04/strom-einfach-
selbstgemacht-tretgenerator-schafft-energie-durch-muskelkraft/  
 

Als Ersatzlösung empfielt   Firma  Löw  eine Solar-Station   POWERplus Cayman 

http://www.loew-energy.de    
 

http://pedalpowergenerator.com/   Fahrrad-Generator 

http://pedalpowergenerator.com/shop-pedal-power/roller-style-bicycle-generator/ 
http://www.popularmechanics.com/technology/gadgets/how-to/a10245/pedal-power-how-to-
build-a-bike-generator-16627209/   
 
 
 

https://www.k-tor.com/Emergency-Disaster-Kit   Tret-Generator Eigenbau-Set    

https://www.k-tor.com/power-box-set-up-supplement/    Set zum Eigenbau  - video 
https://www.youtube.com/watch?time_continue=395&v=El5MVB6OlBE 

K-TOR Power Box Pedal Power Generator  

   Tret-Generator  - Demo Video -     
https://www.youtube.com/watch?v=LAz5575VqYo   3:23 min. 
 
 

https://www.krisenvorsorge.at/esbit-trockenbrennstoff-kochset    
https://www.krisenvorsorge.at/original-bundeswehr-esbitkocher?c=7  

https://www.krisenvorsorge.at/esbit-riesenbrennwuerfel      

https://www.krisenvorsorge.at/wasserfilter-wasseraufbereitung/
https://www.kopp-verlag.de/Wasseraufbereitung.htm?websale8=kopp-verlag&ci=000469
https://www.pravda-tv.com/?s=krisenvorsorge
https://www.pravda-tv.com/?s=krisenvorsorge+-+stromausfall
https://www.pravda-tv.com/2016/07/krisenvorsorge-dauer-stromausfall-energie-einfach-und-guenstig-selbst-produzieren/
https://www.pravda-tv.com/2016/07/krisenvorsorge-dauer-stromausfall-energie-einfach-und-guenstig-selbst-produzieren/
https://www.kopp-verlag.de/Licht,-Heizen,-Strom.htm?websale8=kopp-verlag&ci=000627
http://www.pravda-tv.com/2016/07/krisenvorsorge-dauer-stromausfall-energie-einfach-und-guenstig-selbst-produzieren/
http://www.pravda-tv.com/2016/07/krisenvorsorge-dauer-stromausfall-energie-einfach-und-guenstig-selbst-produzieren/
http://www.wohnenregional.de/2010/04/strom-einfach-selbstgemacht-tretgenerator-schafft-energie-durch-muskelkraft/
http://www.wohnenregional.de/2010/04/strom-einfach-selbstgemacht-tretgenerator-schafft-energie-durch-muskelkraft/
http://www.loew-energy.de/
http://pedalpowergenerator.com/
http://pedalpowergenerator.com/shop-pedal-power/roller-style-bicycle-generator/
http://www.popularmechanics.com/technology/gadgets/how-to/a10245/pedal-power-how-to-build-a-bike-generator-16627209/
http://www.popularmechanics.com/technology/gadgets/how-to/a10245/pedal-power-how-to-build-a-bike-generator-16627209/
https://www.k-tor.com/Emergency-Disaster-Kit
https://www.k-tor.com/power-box-set-up-supplement/
https://www.youtube.com/watch?time_continue=395&v=El5MVB6OlBE
https://www.youtube.com/watch?v=LAz5575VqYo
https://www.krisenvorsorge.at/esbit-trockenbrennstoff-kochset
https://www.krisenvorsorge.at/original-bundeswehr-esbitkocher?c=7
https://www.krisenvorsorge.at/esbit-riesenbrennwuerfel



