SLALOM EM CADEIRA DE RODAS/ TRICICLETA

Slalom em Cadeira de Rodas - E uma modalidade de pericia,

realizada em cadeira de rodas (manual ou elétrica), destinada
a pessoas com paralisia cerebral e/ ou outras deficiéncias
motoras. Consiste na realizagdo de um percurso construido
com obstaculos artificias, no menor tempo possivel, evitando
cometer erros. Este percurso simula alguns dos obstaculos
com 0s quais as pessoas com deficiéncia motora se deparam
no seu dia-a-dia (e.g. mudancgas de dire¢do, contornar algo,
etc.). Esta é uma modalidade que nos ultimos anos nao tem
sido praticada com regularidade, mas que tem vindo a
reaparecer no ambito do alargamento da oferta desportiva para

pessoas com paralisia cerebral.

Tricicleta - E uma disciplina do atletismo adaptado, que se
destina a pessoas com paralisia cerebral e outras deficiéncias
motoras, que se desloquem em cadeira de rodas e/ ou que nao
tenham uma corrida funcional a pé. Os atletas utilizam a
tricicleta, veiculo este com 3 rodas, em que a roda da frente
tem direcdo dupla, veio de direcdo assistida, e 3 apoios
(guiador com ou sem travdes, selim e apoio de tronco) e sem
pedais. Assim, a falta de equilibrio e o descontrolo motor
deixam de ser um problema permitindo que se desloquem a

correr.

PROJETO DESPORTO SOBRE RODAS

O projeto Desporto Sobre Rodas, € um projeto
cofinanciado pelo Instituto Nacional para a
Reabilitagdo, |.P. que visa divulgar e apoiar a
implementacdo das modalidades de Slalom em
Cadeira de Rodas e Tricicleta, no sentido de
promover a inclusdo social e a participagdo
desportiva de pessoas com paralisia cerebral e
outras deficiéncias motoras. Esta agéo de formagéo

para além de ser creditada é também gratuita.

Formador: Paralisia Cerebral - Associagao
Nacional de Desporto (PCAND)
= Joaquim Viegas

Data: 15 de Novembro de 2019
Local: Agrupamento de Escolas de Ribeira da
Pena — Av. 25 de Abril 202, Ribeira de Pena
Horario: Tarde — 14h as 18h.
Principais Destinatarios:

= Técnicos Desportivos

= Professores

= Técnicos Municipais

= Voluntarios

= Alunos

J0) PCAND

PARALISIA CEREBRAL - ASSOCIAGCAO
NACIONAL DE DESPORTO

Objetivos da Acao de Formacao:

e Capacitar para as potencialidades do desporto

como ferramenta promotora da inclusdo e

participagao das pessoas com deficiéncia.

o Diversificar as oportunidades de participagao

desportiva para as pessoas com paralisia cerebral

e outras deficiéncias motoras.

e Promover o conhecimento, a experimentacédo e a

implementagdo das modalidades de Slalom em

Cadeira de Rodas e Tricicleta.
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