
10-passet

Veronica Hagström tel: 0732-707072

10 Burpee Squat

10 Utfall bak

10 Upphopp

10 Bulgarian Split 

Squat

10 Utfallshopp

10 Situps

10 Plankklapp

Lätt löp ca 100 mete

På tid: 35 minuter


