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Udredningsforløb i ADD Klinikken 

Det er vigtigt, at I forud for undersøgelsen har besvaret spørgeskemaer og udfyldt 
spørgeskemaer. 

 

Et udredningsforløb strækker sig typisk over 2-3 gange, og i sjældne tilfælde 1 gang, hvis der 

allerede er foretaget kognitiv test i PPR. 

 

Første gang I kommer i klinikken, skal barnet/den unge og begge forældre deltager.  

Vi starter altid med at teste barnet, da det er uhensigtsmæssigt, at barnet skal sidde og vente på, at 

psykologen taler med forældrene. 

Når vi er færdige med at teste, skal begge forældre ind til psykologen, idet vi skal optage det, der 

kaldes udviklingsanamnese (vi spørger nærmere ind til de symptomer I beskriver - men i et 

udviklingsperspektiv). Vi anbefaler vi, at I medbringer noget, som barnet kan sidde med i 

venteværelset. Der er tuscher og papir, men nogle børn foretrækker en skærm. 

Som regel er vi færdige efter ca. 2-2,5 time. 

 

Anden og tredje gang I kommer i klinikken, er det kun barnet der skal testes.  

Det betyder, at der bare er behov for en forælder til at køre med barnet. Begge forældre behøver 

derfor ikke at tage fri fra arbejde. Undersøgelserne tager ca. 30-60 minutter. 

 

I kan opleve, at I er indkaldt til længere tid, end det vi ender med at bruge. Nogle børn kan have 

svært ved at deltage i undersøgelsen, og derfor er der sat ekstra tid af til pauser etc. 

 

Efter undersøgelsen konfererer vi sagen, hvorefter I bliver inviteret ind til en overlevering i klinikken. 

 


