ADDxklinikken

| har modtaget tid med invitation til psykoedukation/vejledning i klinikken.

Psykoedukation er information, viden og vejledning om den/de diagnoser jeres barn har faet. Formalet er
at give dig/jer en st@rre forstaelse for barnets/den unges udfordringer. | samtalen vil vi f.eks. kunne komme
ind pa:

e At forsta hvilke vanskeligheder og ressourcer der ligger bag ved jeres barns diagnoser

e At give viden om/sparring til, hvordan du/I kan styrke og stgtte op om barnets/den unges trivsel og
udvikling i hjemmet

e Atgive dig/jer kendskab til mestringsstrategier

e At give dig/jer mulighed for refleksion, dialog og spgrgsmal

Fokus for samtalen er paedagogisk sparring. Hvis | har spgrgsmal til medicinsk behandling,
bedes | kontakte den psykolog, | har haft kontakt med i udredningsforlgbet eller klinikkens
speciallaege.

For at ggre samtalen sa konkret og brugbar som muligt for jer, ma | meget gerne overveje, om der er
bestemte emner eller problemstillinger, | gnsker seerligt fokus pa i samtalen. Det kunne fx vaere
spisning/sevn, skift/krav, lektielaesning, seskendeforhold el.lign. | behgver ikke at skrive emnet til os pa
forhand — behandleren vil sammen med jer lave en dagsorden for samtalen, nar | kommer.

Ofte deltager aldre bgrn/unge selv i hele eller i en del af samtalen. For de yngre bgrn er det som oftest kun
foraeldre og evt. seldre sgskende, der deltager. Hvis du/I er i tvivl, om jeres barn skal med til samtalen, kan |
skrive til os i beskedfunktionen i Terapeutbooking, fer | kommer. Hvis jeres barn skal med, kan det vaere en
god idé at medbringe en tablet/telefon/bog, som jeres barn kan sidde med alene i ventevaerelset. Ofte er
barnet ikke med i hele samtalen, da der vil veere behov for pause. Der kan ogsa vaere emner, som
foreeldrene gnsker at drgfte alene med behandleren.

Vi gleeder os til at mgde jer!
Venlig hilsen
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