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Unmomento
ondante
della vita,

| vaso di Exekias @ una
delle numerose testimo-
nianze della consuetu-
dine del gioco nell’anti -
chita. I due giocatori raffigu-
rati sono nientemeno che
Achille e Aiace, eroi e guer-
rieri leggendari: il loro
doveva essere un gioco sfi-
dante: il gusto per un obiet-
tivo temporaneo, ma non
per questo fittizio. Perché il
gioco & una cosa seria, un’e -
sperienza in bilico tra regole
e creativita. Chi Thi Nguyen,
professore difilosofia presso
I'Universita dello Utah, ne
ha studiato in modo appro-
fondito e rigoroso i sistemi di
regole, i significati valoriali,
estetici e saciali. Nel suo sag-
gio “Giocare éun’arte. Il
gioco come tecnologia tra-
sformativa” Thi Nguyen svi-
scera importanti aspetti del
gioco. A partire dal suo signifi-
cato, definito da Suits come
“il tentativo disuperare
ostacoli non necessari”, che
I'autore dellibro analizza
con considerazioni ed
esempi puntuali. Alla base
delle varie riflessioni Thi
Nguyen mette in risalto la
distinzione tra obiettivie
scopi, coincidenti nel gioco
per il risultato ma ben distinti
nel gioco per la sfida. Qui
infatti il vero traguardo non &
quello di raggiungere gli
scopi del gioco, piuttosto
quello dilottare, sperimen-
tando i mezzi e provando

emozioni al di la della vitto-
ria, uno scopo temporaneo
che si esaurisce al termine
del gioco stesso. Uno stravol-
gimento di motivazioni
rispetto a quelli che ci spin-
gono normalmente ad agire
nella vitareale (“nell’atti -
vita pratica normale perse-
guiamo i mezzi per amore
degli scopi. Nei giochi, inver-
tiamo questo rapporto: ci
occupiamo di determinati
scopi per amore dei
mezzi”). Tipici giochiperla
sfida sonoi “silly games”,
comei party games, dove i
giocatori si possono immer-
gere temporaneamente
nell'”agency” delgioco
con I'obiettivo divincere,
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ma soprattutto con lo scopo
di divertirsi.

Nella suaindagine Thi
Nguyen si sofferma anche
sull’estetica deigiochi di
sfida: una qualita che non &
infusa da progettisti e desi-
gner dej giochi, piuttosto
dall’azione del giocatore
stesso che produce armonia.
L'armonia é una proprieta
che silega particolarmente al
piacere di un gioco come gli
scacchi, dove una mossa ele-
gante e il confronto serrato
tra le capacita dei due gioca-
tori procurano una naturale
esperienza estetica. Per|'au -
tore il gioco diviene perfino
assimilabile all’arte: se per
fruire un’opera pittorica dob-
biamo seguire delle regole
legate, ad esempio, al punto
di osservazione stabilito
dall’autore, anche nel gioco
siamo guidati da regole pre-
stabilite che incanalano la
nostra attivita durante la
guale vengono suscitate
anche esperienze estetiche.
Nella sua riflessione Thi
Nguyen amplia le prospet-
tive della definizione di arte
attribuendo un’estetica
anche alle azioni, alle scelte e
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alle decisioni dell’agency, quindi
agli “stati mentali orientati alla
pratica e strumentali”. L'autore
propone poi anche riferimenti con
forme di arte familiari come la fic-
tion e l'arte concettuale.

Ma il gioco, secondo I'autore, pud
avere un ruolo importante anche
nel miglioramento dell’autono -
mia complessiva di una persona,
“in modo sistematico e di vasta
portata”. |giochioffrono occa-
sione di provare esperienze immer-
sive di diverse agency: la scelta &
ampia, dal momento che cisono
giochi che richiedono rapidita di
riflessi, oppure capacita di calcolo,
o ancora abilita nella contratta-
zione, nella diplomazia o in argo-
menti di altro tipo. Giocando si svi-
luppano le opportune capacita
richieste e anche I'importante abi-
lita di saperle gestire con la fluidita
che permette di passare in modo
opportuno dall’'una all’altra. Le
abilita sperimentate nel gioco per
scopi temporanei saranno utilizza-
bili in qualche modo anche nella
realta, un esercizio utile nelle sfide
guotidiane. Nel gioco, poi, la rela-
zione con gli altri € importante,
possiamo aiutarci a vicenda nello
sviluppo della nostra autonomia,
sperimentando “modalita di
agency che da soli non avremmo
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mai trovato”. L'aspetto sociale é
un altro dei temi legati al gioco
affrontati dall’autore; la trasfor-
mazione dalla competizione alla
cooperazione € un passaggio dalle
relazioni tra giocatori limitate al
piano ludico alle relazioni prati-
che. Mail passaggio alla vita non
ludica presenta qualche rischio,
come quello della semplificazione,
dal momento che i giochi ci
offrono un paesaggio di valori
chiari, piu facili da applicare e da
valutare rispetto ai molti valori per-
manenti. Insomma, i giochi restino
tali, anche se possono aiutarci a
vivere esperienze importanti.

Il libro, tradotto in italiano da
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ococometecnologiatrasformativa

Prefazionediipierdome nico Bacc a[ario_

Andrea Chiarvesio per Add Edi-
tore, & un affascinante viaggio nel
mondo del gioco, conosciuto solo
superficialmente e spesso scredi-
tato come effimero e improdut-
tivo passatempo. Si scoprono
risvolti filosofici, antropologici e
significati inattesi, concetti pro-
fondi spiegati in modo piacevole e
discorsivo, con riferimenti biblio-
grafici puntuali. Una vera sco-
perta, per alcuniforse un punto di
partenza: giocare & un‘arte, e
I'arte & qualcosa diserio.

C.Thi Nguyen, Giocare € un’arte. ||
gioco come tecnologia trasforma-
tiva, Add Editore, pp- 367, euro 22.
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