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La solitudine
cifa paura
ma va gestita

di Daniel Schreiber

a solitudine & un senti-

mento che prima o poi
L tutti e tutte proviamo,

poco importa quante

amicizie abbiamo e co-
me viviamo, se in un rapporto di cop-
pia o meno. Poco importa anche
quanto felici o appagati crediamo di
essere in quel dato momento. La so-
litudine arriva al piti tardi quando la
nostra vita viene scossa da grandi
cambiamenti, quando affrontiamo
una malattia, quando finiscono le re-
lazioni, quando muoiono le persone
che amiamo. Oppure durante una
pandemia.

La solitudine ha un significato di-
verso per ciascuno di noi. Nessuno
pero pud vivere in solitudine per pe-
riodi pitt lunghi, senza accusarne le
conseguenze. Quando € acuta e si
protrae nel tempo, la solitudine cau-
sa spesso una fame emotiva e una se-
ria sofferenza interiore, da cui deri-
vano la perdita di autostima e senti-
menti di vergogna, colpa e dispera-
zione. La solitudine non crea solo di-
stanza nei confronti degli altri, ma
ci disorienta anche, allontanandoci
da noi stessi e da tutte quelle parti
dinoi che esistono soloin virtir della
relazione con gli altri.

Negli anni della pandemia, il mio
senso di solitudine & andato aumen-
tando mese dopo mese, senza che
perdriuscissi a parlarne con qualcu-
no. Quando mi costringevo a farlo,
percepivo spessouna specie di invo-
lontaria reazione di difesa da parte
di chi si confrontava con me. A un
certo punto era subentrata una for-

Lo scrittore e critico d arte tedesco
sara uno degli ospiti della rassegna
che invita a indagare su se stessi

ma di insicurezza che siautoalimen-
tava: pilt mi sentivo solo e pii ero in-
capace di parlarne. E meno ne parla-
vo, pitt aumentava il senso di solitu-
dine. La paura e I'isolamento fanno
si che il dialogo si arresti, mentre ci
sirinchiude nel silenzio.
Paradossalmente perd in quel pe-
riodo ho scoperto anche un altro
aspetto della solitudine, ovvero il
suo essere una condizione necessa-
ria per avviare un dialogo spirituale
con sé stessi, con gli altri e con il
mondo. Non voglio affatto minimiz-
zare la portata del senso di solitudi-
ne né le sofferenze che comporta, e
nemmeno polrei condividere que-
ste mie riflessioni con chi sta attra-
versando momenti di solitudine acu-
ta. Tuttavia, proprio verso la fine del-
I'epoca pandemica, questa dimen-
sione spirituale mi & diventata sem-
pre pitli chiara, fino al punto da rag-
giungere una sorta di accettazione,
Mi sembrava di riuscire ad affronta-
re la mia solitudine e i vuoti che mi
causava, e ho capito che in fondo
non avevo altra scelta. Non solo nel-

la situazione eccezionale in cui era
vamo, ma in generale.

La maggior parte di noi probabil
mente non ha altra scelta. E forse ¢
un certo punto dobbiamo soltantc
imparare ad accettare, anche se ¢
costa fatica. Filosofi come Otto Mar
quard sembrano esserne certi. |
punto centrale della solitudine, se
condo Marquard, non sta nel dolore
che provoca, ma nella nostra capaci

ta di affrontare quel dolore, nellz
«capacita di stare nella solitudine»
nell’'arte di «vivere la solitudine co
me qualcosa di positivo»,

La verita & che anche le emozion
dolorose ci riservano doni. E diffici
le rendersene conto e volentieri se
ne farebbe a meno quando le si vive
tanto che facciamo di tutto per evi
tarle. Eppure, sono spesso propric
queste emozioni a insegnarci cose
che altrimenti non impareremmo
Se ci nascondiamo troppo dalla no
stra solitudine esistenziale, se la ri
muoviamo o neghiamo, ci precludia
mo una strada importante nella no
stra crescita interiore.

L’esperienza della solitudine por
ta a una forma di percezione di s¢
che solo cosi ci & dato conoscere. t
proprioil dolore, che di questa espe
rienza € parte integrante, a farci sco
prire nuove forme di empatia versc
noi stessi e gli altri, a rivelarci nuov.
percorsi di vita, schindendo, dentrc
dinoi, lo spazio per un dibattito inte
riore che altrimenti rimarrebbe ine
spresso. Senza quel dolore non sa
remmo in grado di cercare la vici
nanza di altri esseri umani, non sa
remmo in grado di amare. Ancora
oggi mi nutro della scoperta di que-
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sta dimensione spirituale della soli-
tudine.
Traduzione di Barbara lvancic
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