diffusione:25000

IL FOGLIO

g i

VIRTUOSA SOLITUDINE

In un mondo iper connesso, “farsi vedere” & un dovere sociale. Ma ¢'& chi sperimenta nuovi modi di ritagliarsi
i propri spazi; non una fuga, ma una diversa e pit profonda partecipazione. L'esempio dei grandi scrittori

di Giacomo Giossi

ladimir Nabokov non ha mai

sopportato rispondere alla cor-
rispondenza, lo considerava un ob-
bligo imposto, una forzatura relazio-
nale non voluta. Mentre adorava fa-
re lunghe conversazioni telefoni-
che. 1l telefono & stato infatti a lun-
go, almeno per tutto il secondo No-
vecento, il vero luogo d’incontro e
conversazione che sostituiva in par-
te la fisicita dei caffe. Chissa cosa
avrebbe pensato Nabokov del mix
d’insistenza composto da email,
Whatsapp, Telegram, Messenger e
irrinunciabili aperitivi pre e post
prandiali. In una societa sempre pitl
terziaria dove nonostante la retori-
ca non & la competenza a imporsi,
ma una notevole autostima circon-
data dal favorevole giudizio altrui,

Le occasioni relazionali
hanno acquistato una
performativitaineditaal punto
da sconfessarne il piacere

le occasioni relazionali sono diven-
tate un dovere imprescindibile e
hanno acquistato una performativi-
ta inedita al punto da sconfessarne
spesso il senso e quasi sempre il
piacere. Viviamo un’accelerazione
relazionale apparentemente e po-
tenzialmente senza fine, data dalla
facilita di contatti reciproci e dalla
marea (sempre piu ingestibile) di
informazioni che ogni secondo vie-
ne scaricata su di ognuno. Una pro-
duzione di dati spesso incapace di
essere virtuosamente incanalata e
compresa. Una massa che ha pro-
dotto piut confusione che chiarezza,
piu disinformazione che informa-
zione, e che ha messo in evidenza
come il concetto partecipativo alla
base di ogni costrutto relazionale
sia talmente teso alla ossessiva pro-
duzione di dati da espellere da sé
I'incontro stesso, il dialogo stesso.
La relazione diviene cosi una sorta
di mostro senza testa in cui la testa
era la partecipazione.

Una forma assoluta e pretesa di
presenza che in caso di questioni
politiche o culturali rende ancora
piu obbligatoria la partecipazione.
Bisogna firmare, apprezzare, likare
per 'appunto, rispondere, ribadire.
Infine esserci con tutti i pollici a di-
sposizione. Ora, & quasi tautologico
verificare quanto queste forme as-
solute di insistita presenza coinci-
dano spesso con la loro stessa nega-

zione. Avere a disposizione tutte le
informazioni, invadere ogni dibatti-
to, occupare ogni ragione corrispon-
de il piu delle volte a una presenza
priva di senso che & pin facile tra-
durre in una vera e propria ango-
sciante assenza. Il rimbombo di una
stanza vuota pit che un reale con-
trocanto.

Esserci non comprende banal-
mente la pronta risposta all’appello
e non riguarda una disponibilita ov-
via all’'urgenza del momento. Alle
volte la stimolazione mediatica ge-
nerale o delle proprie bolle relazio-
nali puo alimentare un’onda emoti-
va che sicuramente & parte dell’es-
sere presente, ma al tempo stesso
resta una forzatura, un obbligo im-
plicito. Rispondere atono sui social,
formarsi un giudizio, addirittura
scendere in strada, divengono piu
che altro forme di rappresentazione
dell’essere, ma che dell’essere suc-
chiano ogni risorsa, ogni spazio di
elaborazione. Una presenza esclusi-
vamente rappresentata resta sem-

pre una presenza assente, il cui cor-
po nella migliore delle ipotesi é ca-
vo. Anche senza arrivare a coinvol-
gere 'anima o l'animo, & evidente
che I'essere comprende una relazio-
ne pitt complessa di quella oggi
spesso proposta sotto forma di scam-
bi perforativi. Quasi una gara, un ve-
ro e proprio match il cui unico obiet-
tivo & amplificare autostima e giudi-
Zi positivi verso se stessi.

L’essere & una forma di capacita
limitata, oltre la quale o si deborda
creando una vacuita continua e con-
froproducente, oppure si comprime

L'usuradelle mdividualita:
caratteristiche comuni,
magan eclettiche, divengono

newrosi patologiche diffuse

portando a un’esplosione, a una ve-
ra e propria fuga dal mondo. Perde-
re la misura dunque implica smarri-
re totalmente il senso delle cose e
soprattutto la loro stessa cura. La
cura é infatti strettamente legata al-
la partecipazione, 'una senza l'altra
non esiste o meglio non é efficace.
L’assenza di cura é deleteria e pro-
duce una distorsione incontrollabi-
le e dagli esiti speso nefasti: per la
psiche individuale come per lo stes-
so contesto sociale.

Questa tensione porta sempre di
pil a una forma di usura delle indi-
vidualita al punto che caratteristi-
che comuni e magari eclettiche di-

vengono nevrosi patologiche sem-
pre piu diffuse. Ansia, angoscia, e
una generale incontinenza emotiva
cheriduce il corpo sociale a una sor-
ta di mostro ecolalico compulsivo e
al tempo stesso inerte.

Ritornare a se stessi diviene cosi
una necessita e un obbligo per la so-
pravvivenza di sé e del pensiero. Un
movimento che non ha collegamen-
to alcuno con quel ritorno al privato
che caratterizzo la disillusione degli
anni Ottanta del Novecento, ma una
forma di rifiuto di un discorso indi-
vidualizzante che si presume pub-
blico, ma che in realta é proprio per
le sue caratteristiche di pervasivita
intima  assolutamente  privato.
Esclusivamente privato. E’ necessa-
rio dunque ridare qualita e spazio e
fiato a una vita interiore che da sem-
pre rappresenta il luogo primario di
ogni forma di elaborazione. Un ne-
cessario accudimento dell'intimita

perché possa ritornare a generare
scambio e confronto.

Tornare a sé assume il significato
di riprendere in mano una strumen-
tazione dimenticata che riguarda le
proprie capacita percettive, un mo-
vimento fondamentale per dare for-
ma a una buona traduzione delle in-
formazioni e soprattutto per ridefi-
nire il luogo di una cura del sé che
porti conseguentemente a una pos-
sibile o almeno potenziale felicita.
Perché come si & gia detto — e si cita-
va Edmund White - se il lavoro cul-
turale piut che sulla competenza si
basa sull’autostima e sul giudizio al-
trui, affinché questi due elementi
non si trasformino in una sorta di
droga artificiale e ingannevole, bi-
sogna sempre ricordare che il lavo-
ro culturale ha senso solo se porta
alla felicita almeno come ambizione
e non a una greve visibilita o peggio
ancora a una ridicola apparenza di
potere.

Avverte lo psichiatra Paulo Baro-
ne nel libro II bisogno di introversione
(Raffaello Cortina Editore): “Il pro-
cesso di sgretolamento delle domi-
nanti collettive reca con sé la crisi
definitiva dei ‘modelli’, delle forme
esemplari delle cose, e dell’equili-
brio che la loro sussistenza in una
cultura assicurava”.
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I1tema dunque non é quello di ab-
bandonare il campo, ma di provare
a riconoscere una nuova geografia
delle cose che mappe desuete non
rendono piu credibile e quindi effi-
cace e riconoscibile. In ambito lavo-
rativo, anche spesso culturale, gli at-
teggiamenti isterici nascondono
null’altro che linconsistenza di
azioni forzate in quanto prive di sen-
so. Una modalita di controllo desue-
ta perché non va piit a colpire il fu
operaio-massa, ma l'intimita biolo-
gica dei singoli. Una pretesa di
sfruttamento che si traduce in un
miserabile funzionalismo privo di
reale produttivita e oltretutto capa-
ce di azzerare ogni potenzialita
creativa sostanziale,

Come efficacemente sostiene
Paulo Barone, non siamo cosi di
fronte a una fuga o a un ripiegamen-
to né tanto meno a un’incontrollabi-
le pulsione narcisistica, ma all’op-
posto a un tentativo di messa a fuoco
dentro al quale rientrano una serie
di dinamiche tra cui la ormai espli-
citata difficolta alla concentrazione
(leggibile anche come impossibilita
di una libera distrazione).

E non & un caso gli scrittori pin
rappresentatavi del contempora-
neo, anche aldi la dello stile lettera-
rio, pensiamo a Cormac McCarthy,

siano stati e sono tuttora principal-
mente degli umani isolati. Figure
prive di connessioni relazionali
all’infuori della sfera affettiva (e
quindi di senso reale). Salinger ne &
forse la figura apicale, ma non sono
stati dameno Philip Roth, David Fo-
ster Wallace, Milan Kundera e an-
cor oggi Thomas Pynchon e Joyce
Carol Oates.

Una forma di isolamento che va al
di 14 delle singole nevrosi e che co-
munica una necessitd primaria che
vive — al contrario delle apparenze —
nelle cose e nel sapere e dovere co-

Salinger, McCarthy,
Kundera, Pynchon: figure
privedi connessionivelazionali

aldi fuori della sfera affettiva

gliere il proprio tempo. I loro libri,
la loro icastica bellezza e potenza, la
loro capacita di contenere un mon-
do cosi confuso per chiunque altro,
sono li a dimostrarlo, senza alcuna
ombra di dubbio, senza alcuna pos-
sibilita di smentita.

La crisi dell'intellettuale passa
anche da questo cortocircuito, che
vede una forma di engagement sem-
pre pil desueta e anche sempre piu
(inevitabilmente) cialtronesca. Hai
voglia a discutere su Twitter con ti-
zio e caio, hai voglia ad argomentare
su Instagram. Per non parlare di
quello spazio televisivo ormai total-
mente pervasivo che ha abilmente
fradotto appiattimento e censura
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con la formula inappellabile dei
“tempi televisivi” (anche se si & su
TikTok, o su YouTube).

Quella dell'intellettuale impe-
gnato & una modalita di partecipa-
zione che discende non a caso dagli
illuministi dell’Encyclopédie e che si
cristallizza nel Novecento grazie ai
giornali, alle case editrici e a una
forma piu aperta e duttile di acca-
demia.

Una modalitd che diviene nella
societa dello spettacolo moda e infi-
ne modello, anche se non si sa di
cosa. Un modello inutilizzabile se
non per la costruzione di emuli e
macchiette. Untentativo contraddit-
torio di semplificazione e sempre
pit spesso di banalizzazione. Una
traduzione che vive solo sull’appa-
renza, sul gesto effimero, quando al-
meno esisteva il gusto. Perché a oggi
é rimasto solo il gesto, una vera e

propria panoramica del darsi di go-
mito.

Un’incapacita sostanziale e for-
male di spiegare le pieghe delle co-
se, una violenza malcelata capace di
schiacciare e conformare. In altri
termini, la comunicazione quale as-
soluta e unica via per una compren-
sione, certamente sempre piu ridot-
ta, sempre piiu inefficace, ma tanto
seducente e rassicurante.

Un andamento adattativo che mo-
stra picchi e cadute continue, mai
nessuna possibilita di infroversio-
ne. Il branco & una questione indivi-
duale, la mischia & personale e i
conti si fanno in reti sovrapposte di
chat dentro alle quali ogni cosa vale
e ogni cosa si azzera. Una pace dei
sensi raggiunta al prezzo di anni di
astinenze. La piccola morte slitta
dall’'orgasmo alla spunta blu, il cui
inedito pagamento e solo un aspetto

La parcellizyazione delle
biografie, quasi fossero delle
camere in cui ogni relazione
debba essere sterliyxata

di chiarezza sui termini della que-
stione.

L’'immediata risposta non puo
che essere quella della fuga, di un
ritiro repentino da una confusione
totalizzante, da una societa mutata
in una macchina celibe incontrolla-
bile e profondamente detestabile.
La pretesa presenza infatti impone
anche una parcellizzazione delle
biografie dei singoli, quasi come
fossero delle camere a tenuta sta-
gna in cui ogni relazione debba es-
sere in qualche modo sterilizzata e
governata. Una forzatura faticosa
che crea potenziali camere a pres-
sione facilmente esplosive. Una fa-
tica estrema come racconta Daniel
Schreiber nel suo saggio in parte
autobiografico Soli (Add editore).
Un testo breve ed efficace che spie-
ga quel movimento spontaneo che
sta trasformando le societa e in par-

ticolare quelle dei grandi centri ur-
bani in luoghi abitati da solitari, al-
laricerca di unnuovo equilibrio tra
piacere e necessita.

Una solitudine ricercata, ma non
ostinata, non una porta chiusa sul
mondo, mail recupero di uno spazio
vitale (quello interiore) senza il qua-
le & impossibile esserci per davvero.
Una modalita accentuata certamen-
te dalla pandemia e dallisolamento
obbligato, ma che oltre ad avere ali-
mentato (o forse svelato?) un disagio
sociale, ha offerto anche una possi-
bilita diversa — non semplice e non
priva di dolore - di presenza nelle
cose, Scrive Schreiber: “La sensa-
zione di liminalita permanente & un
problema tanto sociale quanto indi-
viduale. Sconvolge la nostra ecolo-
gia interiore, mette sottosopra le ri-
sorse emotive e ci trasmette un tale
senso di irrealtad da farci apparire
paradossale la vita stessa”.

Sta prendendo corpo un movi-
mento che non & quindi di fuga, ma
& qualcosa di diverso che puo ri-
portarci nel cuore delle cose. Un
nuovo equilibrio e spazio tra com-
prensione e silenzio, tra contatto e
distanza.

Nel 1979 al suo esordio come pro-
satore Paul Auster scrive in Spazi
bianchi: “Pensare al movimento non
come mera funzione del corpo, ma
come estensione della mente. Pari-
menti pensare alla parola non come
estensione della mente, ma come
funzione del corpo. I suoni emergo-
no dalla voce per entrare nell’aria e
circondare e rimbalzare ed entrare
nel corpo che occupa quell’aria, e
anche se non si possono vedere quei
suoni sono un gesto, non meno della
mano quando é tesa nell’aria verso
un’altra mano, e in tale gesto si puo
leggere tutto l'alfabeto del deside-
rio, il bisogno del corpo di venire
portato al di 14 di sé, proprio mentre
risiede nella sfera del proprio movi-
mento”.
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Edward Hopper, “Mattina a Cape Cod", 1950 (Ansa)




