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Condizione umana

di cui da sempre si occupa
la filosofia, oggi conosce
scenari nuovi: pandemia,
conflitti, cambiamenti
climatici. Un saggio
autobiografico del critico

d’arte Daniel Schreiber

In una societa squilibrata

e dai modelli precari, la rete
delle amicizie non basta

E il Covid ha messo

anudo «le finzioni

su cul avevamo basato

fino ad allora

la nostra vita in comune»

GIANNI SANTAMARIA

—=, asempre le perso-
4d line sono sole. Da
b 4 sempre provano
questa sensazione, ovungue,
tentando in tutti i modi di evi-
tarla. La solitudine non e unfe-
nomeno modemo, né tantome-
no contemporaneo. Possiamo
anche immaginare le culture e
i tempi passati in altri modi,
proiettandovi chissa quali idil-
libucolici, religiosio sociali, ma
la filosofia e la letteratura han-
no sempre affrontato il tema
della solitudine». Nihil sub sole
novum, dunque? Si, invece,
perché la constatazione di Da-
niel Schreiber si accompagna
nelle pagine di Soli (Add edito-
re, pagine 160, euro 16,00, tra-
duzione di Barbara Ivancic) a
un lavoro intenso sul presente,
fatto dinuove solitudinie diuna
nuova percezione sociale dello
stare per conto proprio. Si, per-

ché se l'esperienza di pestilen-
ze, calamita e guerre non € una
novita nella storia dell'umani-
ta, nuovo éil modo diviverla. E
il fenomeno & in crescita, come
testimoniano studi, cronachee
tendenze, dai giovani agli an-
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mia da Covid 19 - o privati, co-
mel'inattesa morte per overdo-
se di un amico.

E una vera e propria fenome-
nologia della solitudine quella
che lo scrittore tedesco - cre-
sciuto in Meclemburgo ai tem-
pidellaDdr e residente a Berli-
no - ci fornisce: tanti ne sono i
volt, quante sono le persone.

Le mille facce
ella solitudine

/ Sasha Freemind / Unsplash

ziani. Schreiber, giornalista,
scrittore e critico d'arte, autore
di una biografia di Susan Son-
tag, ci propone le sue riflessio-
niin pagine biografiche che at-
tingono all'esperienza persona-
le della fine di una relazione
amorosa (nelsuo caso omoses-
suale) e lavorativa, e aeventitra-
gici, collettivi - come la pande-
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C'e chila cerca, chi la subisce.
Chi soffre per la mancanza di
un legame affettivo e il proget-
to di una famiglia. chi no. Chi
sta male dopo pochi giorni di
assenzadicontattisciali, chine
fa volentieri a meno, anche a
lungo. Riflessioni che l'autore
alterna a una attenta disamina
del pensiero sul tema, che at-
tinge a innumerevoli filosofi e
scrittori - da Hannah Arendta
Virginia Woolfe - passando per
sociologi, psicologi e semiologi
(pud mancare Barthes in uno

scritto dove il discorso sull'amo-
re ha un posto rilevante?). Non
acaso sono otto le pagine difit-
ta bibliografia che danno
un'impronta saggistica a quel-
lo che altrimenti potrebbe ap-
parire soltanto un diario della
pandemia come tanti altriusci-
ti nel biennio doloroso 2020-
2022 (il libro in edizione origi-
nale & del 2021).
Invece lo scandaglio di Schrei-
ber va molto pit a fondo nelle
pieghe dell'io e della societa, in-
vestendo il rapporto con la na-
tura. Che assume le ve-
sti inquietanti del mi-
naccioso cambiamento
climaticoob ma anche
quelle curative di un bel
panorama o della siste-
mazione di un giardino
a cuil'autore si dedica a
casa di amici. Oppure
per l'appunto i rapporti
di amicizia, che hanno
un carattere ambivalen-
te. Rappresentano si
una rete di sicurezza
quando si vive una solitudine
non voluta (e sono essenziali
per vivere, in generale). Ma
Schreiber esprime scetticismo
nei confronti dell’'esaltazione
dell'amicizia come rimedio a
tutti i mali. Questa mitizzazio-
ne haripreso voga, nota il criti-
co, in un tempo caratterizzato
da «evidenti squilibri», «espe-
rienze divita contingenti», «mo-
delli di vita precari», quasi un
surrogato dellafelicita, un amu-
leto magico. In un capitolo, in-
titolato “The kindness of stran-
gers” (la gentilezza degli estra-
nei), l'autore sottolinea piutto-
sto la forza dei “legami deboli”
- spesso sottovalutati - a parti-
re dall'esperienzadiun soggior-
no su un lago svizzero con gli
ospiti dell’hotel che lo fanno
sentire come in una comunita.
Lasolitudine odierna passa an-
che per gli scenari delle deva-
stazioni belliche, deiregimiau-
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toritari, delle tragedie umanita-
rieacui assistiamo ognigiorno.
Tanto che Schreiber paragona
questa condizione alla “moral
injury’, concetto che proviene
dagli studi sui disturbi post-
traumatici che colpiscono i re-
porter di guerra, spesso testi-
moni di orrori.

Insomna, Schreiber ci mette di
fronteall'intreccio inestricabile
tra vita vissuta e metavitarifles-
sa, tra pulsioni di isolamento e
stigma sociale, mitizzazione
dell'amore romantico edella vi-
ta di coppia (e ancora una vol-
ta stigma sociale quando que-
sta non € presente), allenta-
mento delle relazioni, che nel-
la pandemia e stato drammati-
co. Lo descrive bene, parlando

dello sgomento da lui privato
agli inizi del confinamento di
fronte agli scaffali vuoti di un
supermercato. Un accaparra-
mento, dovuto a paura, ma an-
che segno di scarsa responsa-
bilita verso l'altro, contraddizio-
ne della tanto sbandierata soli-
darieta, proprio quando real-
mente cene sarebbestatobiso-
gno,nota. Non solo. Il dramma-
tico picco dimorti e la fine del-
la normalita ha prodotto «un
diffuso senso disconcerto, il fal-
limento di quelle finzionisu cui
la nostra esistenza in comune
siera basata fino ad allora»,
C'g, poi, certamente un nemi-
co subdolo che, riconosce
Schreiber, e spesso compagno
della solitudine, pur non esse-
do questa fout court una ma-
lattia: la depressione. Lui stes-
so ne ha avvertito i sintomi in
prima persona e li ha rivissuti
leggendo il libro di Barthes de-
dicato alla morte della madre,
Doveleinon é . «Quellibro rie-
sce a trasmettere la sensazione
che, talvolta, il semplice atto di
essere vivi puo essere percepi-
to come un probleman», Per il
quale non c’¢ soluzione, oltre-
tutto. Ecco allora che, seguen-
do il consiglio avuto da uno
specialista, I'autore - ritiratosi
aLanzarote - sceglie dinon tor-
nare nell’«atmosfera stanca e
buia» di Berlino e passa alla vi-
cina Fuerteventura. Gli impe-
gni sono diradati e gli incontri
si svolgono online. Cosa c'é di
meglio allora di un po’ di soli-
tudine per rimediare alla pe-
santezza della solitudine?
Non & I'unico paradosso che
Schreiber ci propone in un li-
bro che non da soluzioni, ma
descrive e sviscera una condi-

zione e ci fa riflettere su di essa,
andando alle radici di alcuni
concetti in voga. Ad esempio
dell'idea di “cura di sé” che &
molto di pittdiquanto promet-
tono i guru del self help nella
psicologia corrente e spesso
spicciola - su cuiSchreiberma-
nifesta tutto ilsuo scetticismo-
secondole quali basterebbe an-
dare in qualche spa a rilassarsi
o disconnettersi per un po’ dai
social. Ricette che nonvannoal
fondo strutturale del problema.
Comefainvecelapoetessae at-
tivista afroamericana Audre
Lorde che, malata di cancro, da
la sua versione del self help:
«Prendersi cura di sé & ben al-
tra cosa dall'essere arrendevoli
nei confronti dise stessi. Euna
questione di autoconservazio-
ne. £ un atto politico di strate-
gia bellica». Alla fine & aquesta
lotta che Schreiber intende
spronare.
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