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LIBRI ¢ GRANDA . PIEMONTE

a cura di Roberto Dutto

Alzarsi e camminare

Ci sono tante occasioni per
mettersi a camminare, alme-
no quante sono le settima-
ne dell’anno. Lautrice li elen-
ca e per ognuna dedica un ca-
pitolo tra esperienza persona-
le e informazioni scientifiche.
Se il corpo ringrazia per tutto
gquanto viene messo in movi-
mento attraverso una sempli-
ce camminata, anche lo spiri-
to ne puo risultare arricchito.
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Gliocchi apertisulla storia
per poter sognare un futuro|
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