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| e malerbe letali,
irritanti e velenose
della letteratura
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Il Fatto Quotidiano

MALERBE Tra botanica, romanzi gialli e dipendenze

COME SONO

“CATTIVE”

Velenose, urticanti, letali

)} CamillaTagliabue

otanici, drogati, poeti eassassi-
ni: tutti soccombono al fascino
dellabelladonna, che noneu-
nadonnabella, maun’erbatos-
sica, sin letale, benché nel Ri-
nascimento le dame la usasse-
ro per dilatare le pupille e ren-
dere gli occhibrillanti. Coisuoi
fiorellini violacei e le sue bac-
cheblunotte, eunadelle Piante
cattivediKatia Astafieff, biolo-
ga francese cheaffabula “storie
velenose, urticantieletali’inu-
naantologia-raccoltafloreale,
appunto —frescadistampacon
Add editore.

Le primattrici del saggio so-
no perfide quanto attraenti,
profumate quanto psicotrope:
ladatura, “Taddormentatrice”,
e allucinogenae calmante, ver-
dura “del diavolo e delle stre-

ghe” al pari dellamandragola,

eppure Marcel Proust la fu-

mava in gran quantita contro

I’asma. Annibale, invece, pre-

ferival'aconitoe lacicuta, con

cul si suicido, mentre il re A-

mletodi WilliamShakespea-

re fu ucciso con una fiala di

“maledetto giusquiamo”

nell'orecchio e Balzae mori in-

tossicato dalla caffeina.
“Crudeli, canaglie, carogne,

delinquenti”, tanto

belle quanto disone-

ste paiono le piante,

ma solo per questio-

ni di sopravvivenza,

per tenere lontani

oppure stecchire pa-

rassiti e predatori:

“La natura in sé non

& né buona né catti-

va”. Tra le inflore-

scenze “maliziose”

c’é la cipolla: per

molti fa piangere,
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IN NATURA
Nicotina,
belladonna

¢ tasso: le
inflorescenze
possono far
ntale o curare
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per altri ridere, co-
me Jules Renard

che la paragona ai Bizzarrie

I . ] - e allergie
pagliacci”. Il peperoncino Le“piante

brucia, pero ha proprieta an- cattive” _
1 3 3 : prosperanc col

tmﬁa_mn}aton_e, anjglbattenche e

e antiossidanti e stimola le en- dlimatici ANSA

dorfine, “i nostri ormoni della
felicita”. La bardana “é una
stalker, una attaccaveste; una
innamorata; unaappiccicosa’:
laleggenda vuole che abbia
guarito dalla sifilide re Enrico
111, perolastoriaimpone che fi1
leiaispirare uningegneresviz-
zero nell'invenzione del velcro
neglianni50.Dicamomillac'e
quella “fetida”, che profuma di
“cacca”, cosi come il cavolo
“puzzolente” e 'aro gigante
che odora di cadavere.

Le malerbe sono spesso al-
lergizzanti, dalle ustioni mor-
tali alle piti comuni riniti e der-
matiti: vediallavoce ambrosia
egraminacee. Allasanita pub-
blica europea le allergie costa-
noogniannotra55e151miliar-
di di euro. Tra le piu temibili
quanto diffuse, 'ortica pizzica
perché ha foglie ricoperte di si-
lice, uno dei componenti del
vetro. Ovidio la caldeggia in
piccole dosi per distillare filtri
d’amore, Petronio azzarda di
flagellarsi coi suoi mazzi perri-
svegliarelavirilita e Hugo can-
ta: “Io amo il ragno e amo l'or-
tica,/... 1a brutta bestia e l'erba
cattiva”. Leurticacee compren-
dono quasi tremila specie, al-
cune delle quali mortalietrale
piu pericolose al mondo, come
la mancinella che vive spiag-

giata ai Caraibi e ispira i lette-
rati: Flaubertla citaquandou-
no degliamanti vuole scaricare
la signora Bovarye Cussler la
sfrutta in un noir per ammaz-
zare tutti i passeggeri e l'equi-
paggio di un aereo.

Le piante esotiche invasive,
come le precedenti seccatrici,
sono in aumento a causa dei
cambiamenti climatici, ben-
chéil principale agente di pro-
pagazione di semi e spore sia
I'nomo: nel 2050 laconcentra-
zione di pollini nell’aria po-
trebbe quadruplicare ele aller-
gie colpire la meta della popo-
lazioneoccidentale. Trale colo-
nizzatrici migranti vi sono il
panace di Mantegazza, sfug-
gitodai giardini botanici ecan-
tato dai Genesis; la salicaria
europea; il senecione suda-
fricano; illongose, che minac-
ciale rarissime forestedialloro
nelle Azzorre; la miconia, un

“cancro verde”, che oscura tutti
gli altri arbusti.

Sono in tante, le piante, a
promettere paradisi artificiali,
eppur naturalissimi: il tabac-
co - parente del pomodoro e
della patata, potenzialmente
velenosi - miete ogni anno otto
milioni di vittime nel mondo. I1
suo “principioattivo”, lanicoti-

na, deve il nome al
medico francese
Jean Nicot che curo
cosi I'emicrania di
Caterina de’ Medici,
in tempiincuipersi-
no in Vaticano si a-
busava dell’“erba
santa”, prima che
papa Urbano VII,
nel 1590, vietasse di
fumare in chiesa, co-
me oltremanica re
GiacomoIproibiisi-
garini “antiestetici,
odiosi all'olfatto, no-
civi per il cervello,
pericolosi peripolmoni”.Seper

Molieére il tabacco € una “deli-
zia da veri gentiluomini’, Aga-
tha Christie lo usa per i suoi
nobili delitti in Tragedia in tre
atti; indaga Poirot, che giadal
primo giallo A Styles Court de-
vestanare gli amici della stric-
nina. A Miss Marple, invece,
toccalatassinaestrattadal tas-
so,]“alberodellamorte” diPol-
vere negli occhi, ma ancheille-
gno dellabacchetta magica del
cattivo Voldemort di Harry
Potter. Per dovere di cronaca
va precisato che queste Piante
cattive vantanoanche proprie-
ta terapeutiche: sono farmaci,
ovvero etimologicamente fiele
e medicina insieme, perché “in
certe malattie i veleni diventa-
no rimedio”, dixit Dumas. La
coca, ad esempio, € analgesica
e antidepressiva, come bene o
male intuiva Freud, e la can-
nabis, la cui coltivazione era
incoraggiata gia da Carlo Ma-
gno, e versatile e utilissima,
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dalla carta agli isolanti, dai co-
smetici ai vestiti, dal cibo alle
terapie antidolorifiche, antin-
flammatorie, anticancerose,
antiepilettiche... Ultimo, ma
comunissimo e banale, arriva
T'alcol ricavato da diversi vege-
tali: mirabella, riso, uva, mo-
ra, agave, canna da zucche-
ro... “E Dio scaccio/ Adamo a
colpi di canna da zucchero/ E
fu il primo rum sulla Terra”
(Jacques Prévert).

GLI ARBUSTI
PIU TOSSICI
E PERICOLOSI

La daturacontiene
allucinn?eni_cume
[a scopolamina

e l'atropina;
calmante

e psicoattiva veniva
usata per riti
sciamanici, mentre
Proust la fumava
contro lasma.
La mancinella vive
comodamente sulle
spiagge dei Caraibi,
ma puo provocare
ustioni, fin mortali
|l tasso &
ribattezzato anche
“albero della morte™
[a sua tassina, infatti,
ha effetti narcotici
e paralizzanti




