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‘universo di cultura cinese
si stiracchia, cucina pasti ricchissimi
e favisita a familiari e amici dato che
sono in corso i festeggiamenti. 11 22
gennaioéiniziatala Festa di primave-
ra, ovvero il capodanno lunare, spes-
so indicato come “capodanno cine-
se”, ma festeggiato anche in Vietnam
e Corea del Sud. Le ferie pil lunghe
dell'anno durano quindici giorni, e
sono marcate da un succedersi di fe-
steggiamenti,rituali, tradizioni da os-
servare, e, soprattutto, cibi propiziato-
richedevonoaiutarea far partirel'an-
no nuovo nel modo migliore per
quantoriguarda carriera, finanze, sa-
Iute e unita familiare. Quest'ultima
voce sostituisce la categoria “amore”
degli oroscopi occidentali: anche og-
gi che la Cina e la seconda economia
al mondo, la Festa di primavera non
cercaaffattodi camuffarele sueorigi-
ni contadine, anzi, e reputa dunque
l'armonia familiare fra figli e genito-
ri pit importante che le relazioni di
coppia. A cui corrisponde una serie di
piatti che inneggiano all'unione, in
particolare per il cenone della vigilia
di capodanno, tradizionalmente la
“cena della riunificazione”, dato che
tuttii membri della famiglia cercano
di recarsi a casa.

L’omofonia

Non si tratta solodi esibire fastoeric-
chezza,odicucinareipiattistagiona-
li pinadattiallalocalita in cuicisitro-
va. Il menu di capodanno, in Cina, e
selezionato anche in base a uno dei
perni principali della cultura cinese:
I'omofonia, ovvero la corrisponden-
za di suoni fra una parola e l'altra
(unacaratteristica fondamentale del-
le lingue tonali, come lo sono le lin-
gue sinofone). Prima di addentrarci
nei dettagli culinari, facciamo alcuni
esempi per rendere piti facile la com-
prensione di questa faccenda: dal
nord al sud della Cina, sulle tavoledel
capodanno cisaranno diverse verdu-
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Mangia come parli
La Cina lo fa a capodanno

re a foglia larga, dato che il termine
genericoconcuisonoindicateeécaiin
mandarino (pronunciato tsai, con la
prima lettera simile alla z di zeta) op-
purechoi in cantonese (l'inizio & simi-
le alla parola italiana “ciocco” ), e che
questesillabe suonanouguali alla sil-
laba cai/choi che, con un‘inflessione
tonale diversa, significa ricchezza.
Un po’ come se le nostre lenticchie si
chiamasser “soldicchie”, e non ci fos-
se bisogno di guardare alla loro for-
ma piatta e rotonda tipo monete per
decidere che portano fortuna, ma ci
siaffidasse al suono della parola e al-
lesueaffinita perstabilire che, consu-
mandoleacapodanno,siingrazieran-
no le divinita della ricchezza che sa-
ranno sospinte a portarci tanti soldi
in cambio delle lenticchie che abbia-
mo mangiato. Le metonimie delle ta-
volecinesi sonodungue innumerevo-
li,datochenonsibasanosolosusimi-
litudini visive, ma anche assonanze
verbali.

Ostriche e alghe

Uno dei piatti piu frequenti a Hong
Kong e nella regione meridionale del
Guangdong in occasione del capo-
dannolunareéuna prelibatezzaal va-
pore preparata con lattuga e ostriche
essiccate, condita con salsa di ostri-
che, dal momento che si pronuncia
sang choi ho si: le prime due sillabe,
con il “choi” che abbiamo visto sopra,
suonano come “far crescere soldi"
mentre le ultime due suonano come
sesidicesse“buone cose”.C'é chi prefe-
risce invece un piatto che si chiama
fat choi ho si, cucinato con un'‘insolita
pianta insapore a lunghi filamenti
neri,chiamata alga nera cinese, o me-
no appetitosamente “verdura di ca-
pelli”, che si strappa dal deserto del
Gobi e dalle pianure del Qinghai
(quella tradizionale era un mini disa-
stro ambientale, dato che rendeva
piu gravel'inaridimento del suolo, ed
ora la produzione di quest'alga terre-
stre é regolamentata, e diventata pia
cara). Il suo costo € aumentato, e dun-
que se ne utilizza solo un pizzico, ma
il nome del piatto resta omofono di
arricchirsi e buone cose. Una volta

cotta, ha una consistenza simile agli
spaghettini di riso, e prende il sapore
dalle ostriche e dai funghi shitake
con cui é cucinato.

Dolci a forma di pesce

In questi giorni nei mercati e nei ne-
gozi di attrezzi domestici si possono
trovarediversi tipi di formelle, in pla-
stica, metalloosilicone, a forma dipe-
sce: queste servono per preparare dei
dolci di riso glutinoso, o riso dolce
(non contiene glutine, malgrado il no-
me) che si mangiano in particolare al
sud. Qui, le omofonie sono doppie: la
forma a pesce € perché yu puo signifi-
care anche “profitto”. Eil dolce diriso
sichiama niangao (mandarino), o lin-
gou (cantonese), letteralmente “anno
alto”, che significa anche migliorare
(ogni) anno. Il pesce & anche presente
non solo come forma, ma come piat-
to, per lo piu al vapore, sempre per la
sua assonanza con i profitti, ma biso-
gna stare attenti sia a lasciare un po’
di carne di pesce attaccata alle spine
(cosichei profittisiano talmente tan-
tidaessered’avanzo)cheanongirare
il pesce per staccarne con comodita
la partedisotto,dato che questo corri-
sponde a ribaltare le fortune, il con-
trario di quanto auspicabile.

Ma i niangao sono disponibili in mol-
te versioni diverse, spesso legatea va-
riazioniregionali,che prevedono che
la pasta di farina di riso glutinoso
possa essere sia cucinata come piatto
salato,in questo casotagliatoa fetteo
tronchetti e aggiunto a piatti saltati
in padella oastufati,oppure dolce, co-
me dessert:I'importante & checisia, e
che garantisca chediannoin anno si
cresca, 0 in posizione professionale, o
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in altezza per i pit piccini, o nei conti perchénella stessa Cina per Capodan-
in banca. no nessuno vuole l'imitazione di un
portafortuna.
Le variazioni regiona“ © RIPRODUZIONE RISERVATA

Le variazioni regionali sono impor-
tanti e significative: al nord, si man-
giano pinu piatti a base di grano, fra
cui i famosi ravioli, essenziali a capo-
danno perché la loro forma ricorde-
rebbe i lingotti d'oro (che effettiva-
mente nell'antica Cina avevano una
forma un po' simile) e hanno nasco-
sti dentro dei “tesori”. Sempre al nord
é tradizione servire un pollo intero,
contantoditestaepiedi(i piedidigal-
lina sono considerati una prelibatez-
za) e qui entra in gioco 'omofonia, di
nuovo: pollo si dice ji, che & anche il
modoin cuisidice prosperita, o fortu-
na. Un dolce & immancabile sulle ta-
voledellacenadelleriunioni,esitrat-
ta delle tangyuan, delle palline di riso
glutinosoriempitediunapasta dolce
disesamo, o di altri tipi di noci o frut-
ta secca, e cotte in un brodo zucchera-
to, un insieme forse inusuale in Ita-
lia, ma assolutamente delizioso. Si
mangianospesso perla festa della Lu-
na,inautunno,datochelalororoton-
dita ricorda per l'appunto la forma
della luna piena, ma vengono anche
consumate per capodanno perché la
forma,elapronuncia, indicano il riu-
nirsi.

Guo Ting, ricercatrice associata all'U-
niversita Cinese di Hong Kong, shan-
ghaiese di nascita, sottolinea che «le
differenze regionali pericibidi buon
auspicio per capodanno vanno enfa-
tizzate: a Shanghai; e in tutta l'area
del Jiangnan (che comprende la Cina
centrale, culla della cultura cinese
considerata pit raffinata) si mangia-
no piatti come il babaofan, ovvero il
risodegli otto tesori (un dolceal vapo-
re fatto di riso condito con frutta, no-
ciepastadifagiolidolci), raviolidiuo-
vaeuno stufatodi maiale con germo-
gli di bamb. A Shanghai, pitt ancora
delle assonanze, conta il numero dei
piatti: multipli di otto»: ovvero, il nu-
mero portafortuna della Cina intera.
Gli agrumi sono presenti sia sulle ta-
vole che come regalo da scambiarsi
nel corso delle festivita, dato che an-
che nell'universo cinese ci si rifa alla
loro forma rotonda e al colore dorato
per decidere che sono di buon augu-
riodal momento chericordanosplen-
dentimonete d'oro.In modo del tutto
inconsapevole, il colpaccio piti sensa-
zionale per il capodanno cinese lo ha
fatto la Ferrero, che con i suoi Ferrero
Rocher ha creato esattamente il rega-
lo perfetto da scambiarsi: rotondo,
quindi simbolico di unita, dorato,
portatore dunque di fortuna econo-
mica, e ripieno, quindi con ricchezze
ulteriori. Non a caso per alcuni anni
l'azienda italiana ha dovuto combat-
tere una causa legale contro diversi
imitatori, riuscendo a vincere, anche
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E giornalista, scrittrice e
ceramista. Dopo aver vissuto a
Londra, Pechino, Tokyo,
Shanghai e Kathmandu, conun
lungo passaggio da Dakar, vive a
Hong Kong, cittaa cui ha
dedicato il suo ultimo libro,
L’Eclissi di Hong Kong, Add
Editore. Collabora con diverse
testate italiane e internazionali,
e ad alcune riviste di poesia in
lingua inglese. E membro della
cooperativa di giornalisti
Lettera 22.



