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acura di DIANA DE MARSANICH

COLTIVARE EMOZIONI

Un orto biologico sociale, coltivato da
persone dai 21 ai 45 anni con varie
disabilita. Ricavato da un terreno
incolto di Rovereto, nel Polo
Meccatronica, si estende su 7mila
metri quadrati e nasce dal progetto
“Mi coltivo™ della coop Villa Maria di
Calliano, in Trentino, per coinvolgere i
vulnerabili. Un esempio di welfare
generativo. coopvillamaria.org

IL PARCO IN QUOTA

Tour in e-mountainbike, per limitare
|a fatica, geocaching — caccia al
tesoro con il gps — percorsi di
orienteering con bussola e cartina.
E passeggiate alla scoperta del
mondo delle api, in compagnia di un
apicoltore. Sono solo alcune delle
proposte estive del Movimént, il
parco avventura in quota dell'Alta
Badia, I'altopiano altoatesino
car-free. www.moviment.it

CALCIO & MUSICA

Un cast da Champions League,
afin di bene. Il 24 agosto I'Arena
Civica di Milano ospita Football
Rock Live, un concerto charity a
favore della onlus Insuperabili che
dal 2012 offre attivita sportiva e
calcistica a ragazzi con disabilita.
Tra gli ospiti: lo spagnolo Alvaro
Soler, Nina Zilli, Michele Bravi e
tanti bomber del calcio. Biglietti
su foothallrock.it (Manuela Porta).

LA VENERE DI MARE

Ritratta anche
nella Venere di
Botticelli, la
conchiglia di San
Giacomo, dal
caratteristico
colore rosso,
veniva usata
come contrassegno dai pellegrini in
viaggio per Santiago di Compostela,
che la riportavano a casa come
ricordo. Conosciuta anche con il
nome di capasanta, & raccontata
dal biologo marino Laurent
Chauvaud in Storia della conchiglia
pellegrina (addEditore, 16 euro).
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