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LA STAMPA

UN LIBRO DEDICATO AD ANDREA, TRATTO DAL SUO DIARIO

“Disagio mentale: un tabu per la societa
ma ogni malato cela infinite dolcezze”

ADRIANARICCOMAGNO

Traipresenti alla cerimonia di
intitolazione della panchina
di piazza Umbria c’era il gior-
nalista Rai Matteo Spicuglia,
autoredi «Storia di Andrea Sol-
di, morto per un Tso» (Add Edi-
tore). «E stato un momento
molto particolare, quasi un at-
todiriparazione da parte delle
istituzioni e della societa: in
qualche modo, I'ammissione
che il 5 agosto 2015 le cose
non siano andate come dove-

vano — commenta — Come gia
accaduto durante la stesura
dellibro, hoincontrato il desi-
derio della famiglia di vedere
comeil dolore si possa trasfor-
mare in qualcos'altro: impe-
gno civile, testimonianza e,
come ha sottolineato Cristi-
na, lasorella, in amore per gli
altri a tutto tondo. La tragica
vicenda di Andrea édiventata
un monito affinché cose cosi
non capitino pili. E un cerchio
che si chiude, che non da un
senso al dolore, perché non

ha senso, ma una prospettiva
meno disperata si».

Dalla pubblicazione del vo-
lume sono passati appena tre
mesi, ma le reazioni non sono
mancate, «Mi sono accorto di
aver toccato un nervo scoper-
to.Iltema della malattia men-
tale & diventato quasi un tabtt
nella nostra societa —spiega il
cronista—Il riscontro mi é arri-
vato anche da addetti ai lavo-
ri, tra cui psichiatri, che cono-
scono i limiti del sistema in
uno tra i Paesi in Europa che

spendono meno in questo set-
tore. C'é poiil tema delle fami-
glie, una realtd enorme e va-
riegata impegnata a gestire in
solitudine la malattia di una
persona cara. Alle prime pre-

sentazioni ¢ chi € venuto a
ringraziarmi per aver trattato
la malattia facendo emergere
I'umanita che rimane nelle
persone che ne sono affettes.
Una personacon una patolo-

gia mentale infatti non é sol-
tanto questo. «A colpirmi del
diario di Andrea Soldi, che la
famiglia mi ha concesso per la
stesuradel libro, & come unuo-
mo schizofrenico e paranoico
grave non sisia mai arreso alla
sua malattia — afferma Spicu-
glia—Luirispondevaal disagio
cheviveva con un attaccamen-
to alla vita incredibile (che a
voltenon abbiamo noiinsitua-
zioni pitt ordinarie) scrivendo
cose bellissime sull’amore,
sull'amicizia e sul valore della
famiglia. La malattia mentale
& ancora avvolta da forte stig-
ma sociale. L'unico modo per
superarla e andare oltre la pau-
ra e conoscere. La storia & una
bellissima testimonianza dico-
me dietro un malato ci siano
emozioni, affettie vita». —
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