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Il campione di basket in carrozzina ha incontrato a Vicoforte duecento studenti monregalesi

“Adesso la mia vita ¢ una sfida”, Ian Sagar si racconta

Vicoforte - Mattinata ric-
ca di emozioni e messaggi po-
sitivi alla palestra comuna-
le di Vicoforte dove, lunedi 15
aprile, oltre 200 ragazzi del-
le scuole secondarie di primo
grado dell'istituto comprensi-
vo di San Michele Mondovi e
delle sedi di Vicoforte e Pam-
parato, hanno potuto ascolta-
re la storia di forza, passione
e coraggio di Ian Sagar, cam-
pione di basket in carrozzina,
ospite del secondo “Dardanel-
lo Incontra”.

Giocatore della naziona-
le inglese di basket in carroz-
zina e capitano della Brian-
tea84, societa di Canti al ver-
tice del movimento cestisti-
co, Sagar & un esempio, fuo-
ri e dentro il campo. A collo-
quio con Stefano Delprete, di-
rettore editoriale di Add Edi-
tore, l'atleta ha presentato il
suo libro “Le mie vite in gio-
co” scritto con il giornalista
Alessandro Camagni. La sto-
ria di un'esperienza incredi-
bile, dall'incidente in motori-

no che ha cambiato la sua vi-
ta all'eta di 17 anni, fino alla
rinascita, all'amore per il ba-
sket in carrozzina, alle grandi
sfide sportive, tra sconfitte e
vittorie, delusioni e riparten-
ze, sognando le Paralimpiadi
di Tokyo 2020.

“Volevo essere forte - ha
raccontato il cestista nato
a Sheffield, South Yorkshi-
re, nel 1982 - e la carrozzina
é stato il mio primo pezzo di
liberta dopo l'incidente. Tutte
le emozioni che vivo durante

una partita - ha aggiunto Sa-
gar - mi danno la forza per
andare avanti. Gioco per mia
mamma: 'ho vista piange-
re vicino al mio letto. Lei de-
ve sapere che ora la mia vita
e splendida. Tutto cio che ho
fatto non sarebbe stato pos-
sibile senza l'incidente, senza
la mia disabilita. Quando sie-
te in difficolta tenete gli occhi
aperti, guardatevi intorno, c'e
sempre un modo per miglio-
rare la vita e superare gli osta-
coli”.




