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LAPROPOSTA. || favoloso viaggio scritto da Evelyne Bloch-Dano
Dai piselli al topinambur
le verdure hanno una storia.

Paolo Petroni

Naturalmente vien facile co-
minciare citando «La princi-
pessa sul pisello», la fiaba di
Andersen il cui sonno, sopra
venti materassi e venti cusci-
ni, & gravemente disturbato
dalla presenza sottostante ap-
punto diun pisello. E lo & an-
che per Evelyne Bloch-Dano,
autrice di «La favolosa storia
delle verdure (Add, pp. 190,
16 euro), divertente e sapien-
te libretto sul mondo e sulla

storia delle verdure, quando
inizia la voce «Pisello». Una
voce in cui, dopo Teofrasto e
Plinio, si citano Arcimboldo
e i denti della sua «Estate»
per arrivare ai quadri di Pis-
sarro, a Flaubert e Zola.
Insomma la storia di questo
piccolo baccello pieno di pal-
line verdi ¢ lunga e interes-
sante: «Raccontare questav-
ventura significa accedere al-
la Storia universale imboe-
cando il cancello dell'orto. E
allora prima di tutto salutia-
mo il giardiniere, poi incon-

triamo Hegel nella zona dei
piselli... Perché la verdura
pit modesta racchiude in sé
l'avventura del mondo».
Comincia alla Corte di Fran-
cia nel 1660 dove diventano
di moda e ha il suo momento
di fortuna a fine Ottocento
quando Johann Mendel, per
studiare le leggi dell'eredita-
rieta, sceglie questa verdura
per via dei suoi caratteri pre-
cisi, per l'autofecondazione e
la facilita dell'ibridazione.
Vicende condite poi con sto-
rie, leggende, altre curiosita.

E, meraviglia delle meravi-
glie di questi tempi, pura sto-
ria di cibo senza ricette. E al-
lora, su questa falsariga ecco
le voci sui carciofi, i pomodo-
11, la zucca e cosi via, ma an-
che il topinambur o il pepe-
roncino, partendo inevitabil-
mente da quel «Dimmi cosa
mangi e tidiro chi sei» scritto
dal gastronomo del XIX seco-
lo Brillat-Savarin aprendo la
sua «Fisiologia del gusto»,
ma anche «dimmi cosa man-
gi» e ti diro che legame hai
con i tuoi cari, con la natura,
con la societa, come scrive
Bloch-Dano: «Quando ci nu-
triamo, non é coinvolto sol-
tanto il nostro involucro cor-
poreo (magro, grasso, troppo
magro, troppo grasso), ma
anche il nostro cervello, i no-
stri sensi, la nostra psiche». e
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