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Ragazzi e alcol
Il pericoloso

giocattolo
della bottiglia

La presentazione. Domani sera
I'incontro con Alessandra Di Pietro
«(Cli adolescenti vanno aiutati»

MARIA GRAZIA GISPI

«Ginevraadoralefeste,
iconcert, icocktail, pero “quando
costanotroppo, tipo8euroeden-
tro ci mettono poco alcol come
accadespessoneilocali, sisboccia
primae fuori”. Sbocciare vuol dire
bere».

Ginevrahal7 anni, come Fran-
cescoe Lavinia, Lorenzo solo16,
Federico 23 ehagiaun “passato”,
Vociraccolte da Alessandra Di
Pietro, giornalistae mamma, in
“Tlgiocodellabottiglia”, editoda
add editore, che Alessandrapre-
sentera a La Feltrinelli di Como
domaniseraalle 2045indialogo
con Valerie Moretti e Jacopo
Boschini, conI'introduzione di
Alfredo Caminiti, pediatra, e
Anna Veronelli, coordinatrice
del progetto #free4life. 11 libro
inizia cosi, conritrattidiragazzi
eragazze, minorennioattornoai
vent’anni, che fannousooabuso
di alcol, per noia, per “trovare il
coraggio di ballare”, per stare in
compagnia, conil cameodiJaco-
po,16 anni,astemioche ériuscito
afarsiaccettaredal gruppo,nono-
stante questa sua “stranezza”.

Divietoa 25 anni?

«Illibrosegue un percorso anche
emozionale del fenomeno, - spie-
ga Alessandra - perché l'esordio
¢ nella mia preoccupazione di
giornalistaedimadre che,difron-
te al sorgere del fenomeno, si
chiede cosastiasuccedendodav-
veroairagazzi. Per questointervi-

stoEmanuele ScafatocheinIta-

liaétrale personechepitisiado-
peranoperunampiasensibilizza-
zioneechespingeversoleggire-
strittive: ¢ afavoredel divietofino
ai 25 annidel consumodialcol. Si
susseguononellibroanchealtre
vocicheraccontano cosaaccade
airagazzisottodiverse angolatu-
re per dare una lettura del feno-
meno pitl complessa».

Genitori e figli
Poche ed episodichelepolitiche
di disincentivazione dell'uso di
alcol, sitrattadiinterventidipre-
venzione in eta precoce, nella
scuola media.

Duegliesempi: Unpluggedeil
Diario della salute dove si sono
coinvolti gliinsegnanticonrisul-
tatipositivi nel ritardarel'approc-
cioal consumo, unelementofon-
damentale.

L'Istat,inprimalineanellacre-
azione di unaattenzione sociale
sulfenomeno, rilevachenel peri-
odo 2005 - 2014 ¢’e statauna di-
minuzione generale nelconsumo
dialcol, estesaancheallafasciall
-17 anni. Nell’arco dell'anno nel
2005 gli adolescenti chefacevano
uso di alcol erano il 28,2%, nel
2014 sono scesi al 194%.

Inrealtal’Ttaliaé considerata
dall’Oms un Paese modello ri-
spetto al nord Europa, ma sono
statistiche diconsumodialcol pro
capite,unamisuraindicativa. Nei
giovanissimi preoccupanole mo-
dalita con cuibevono: velocemen-

te e lontano dai pasti, ad alto ri-
schio di intossicazione alcolica.
«Ilmiolibronon puntail dito

sui ragazzi, al contrario & dalla
loroparte, perché crescano forti
eimparinoadiredino,liberidal-
I’alcol edaqualsiasi altrasostanza
cheli puoimbrigliare in compor-
tamenti coatti. Come nel progetto
#freedlife, sievisto che iragazzi
capaciditradurreleemozioniin
parole sono pit forti degli altri».

L’invito & quindi a mercoledi
sera in libreria ed é rivolto «in
particolare ai genitoriche tante
volte sisonochiesti: comefaccio
a dire a mio figlio di non bere,
quando io bevo?».

IMPALARE A RESCERE
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Mercoledl 30 marzo
are 20,45, Libreria Feltrinelli
Via Cesare Cantu' - Como
Alcol 8 adolescent, tutto quelic

che nen sapplama,
(E che finelmente qualcunc dice).

ALESSANDRA DI PIETRO
glornalista, saggista
& mamima, autrice del libro

“Il gloco della bottighs™
diakega Con

VALERIE MORETTI

e JACOPO BOSCHIMNI
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Alfredo Caminiti, pediatra Jl r
o Anna Veronslll. cooordinatricd diresdlite P

La locandina della rassegna di prevenzione
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