Svenska Skridskoforbundet och arrangoren
Dala Active Skaters har dran att inbjuda till

SVENSKA MASTERSKAPEN 2013
SPRINT, LAGTEMPO och MASSTART

25-26 januari 2013
Falun
Lugnets skridskobana
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HEMMA- LAC

DalaActlve Skaters halsar Er Valkomna;tlll Falun'

SM-tivlingarna arrangeras enligt Svenska Skridskoforbundets regelverk. Skridskoba-
nan ir en 333,3 m ling, nyanlagd naturisbana som invigs i samband med SM.

Vem fir starta pa Sprint-SM, Lagtempo-SM och Masstarts-SM ?

Tavlingarna dr 6ppna for svenska medborgare tillhérande forening ansluten till Svenska Skridskoférbundet. Tavling-
arna ar dven oppna for icke svenska medborgare, vilka sedan minst ett ar bor 1 Sverige och tillhor en forening anslu-
ten till Svenska Skridskoférbundet och som inte samma sésong (1 juli — 30 juni) deltar i nationellt mésterskap i hem-
landet. Alla deltagare ska inneha giltig tdvlingslicens for att fa starta. For deltagande i svenskt mésterskap for senio-
rer &r minimidldern 15 &r. Beréttigad att delta i svenskt juniormasterskap (JSM) dr varje 16pare, som fore tdvlingssa-
songen (1/7—30/6) inte fyllt 19 ar. Minimialdern dr 13 &r, d.v.s. den aktive skall minst tdvla i "Ungdom 13-14".

Dispensregler

Vid senior-SM giller &ldersgransen 15 ar och undantag fran denna regel kan enbart komma ifréga i undantagsfall. I

princip ska sadan aktiv bedémas kunna konkurrera om placering bland de sex bésta. Dispensansdkan ska vara kans-
liet tillhanda senast tre (3) veckor fore aktuell tavling. Beslutande organ dr hastighetskommittén, men nér s bedoms
nodvéndigt kan drendet hinskjutas till styrelsen.

Kvaltider

For att fa starta pd Svenska Mésterskapen i Sprint for seniorer ska den aktive ha uppnatt minst en av foljande tva
kvaltider:

Herrar 500m 45,0 och 1000 m 1.33,0 Damer 500 m 51,0 och 1000 m 1.45,0

Distanser
Sprint-SM
Damer, seniorer och juniorer, tavlar pa distanserna 500m, 1000m, 500m och 1000m.

Herrar, seniorer och juniorer, tavlar pa distanserna 500m, 1000m, 500m och 1000m.
Distans-SM

Pa distanserna 500 m (tiderna fran béda loppen lédggs ihop) och 1000 m (forsta dagens lopp) utses svenska méstare.
Detta géller savil damer som herrar, seniorer och juniorer.

Lagtempo-SM
Damerna kor 7 varv.
Herrarna kor 9 varv
Masstarts-SM
Damerna kor 6 000 m

Herrarna kor 8 000 m



Tavlingsprogram

Fredag 25 januari 2013
KI. 15.00-17.30  Traningstid
KI. 17.00 Lagledarrméte (lottning sker i Stockholm torsdag 24/1)

KI. 17.30-18.00  Ispreparering
K1 18.00-21.00  Téavling 500 och 1000 m damer/herrar samt lagtempo

Lérdag 26 januari 2013

K109.00-11.15  Traningstid

KI11.15-11.45  Ispreparering

KI11.45-12.00  Invigning av Lugnets skridskobana

K112.00-15.00  Téavling 500 och 1000 m damer/herrar samt masstart 6000/8000 m
KI118.30 Kamratmaltid pa Active Stay Hotel, Borldnge

Anmilningar

Anmélan om deltagande i tdvling och kamratmaltid ska gdras till Sven Olsson via e-post :
daniels.sven.olsson@tele2.se senast den 15 januari 2013. 1 anmélan ska anges namn, personnummer, adress, tele-
fonnummer, e-postadress samt klubb och distanser som anmdlan avser.

Anmélningsavgift

Anmélningsavgiften for SM pa skridsko &r: Sprint-SM 250 kr, Masstarts-SM 250 kr, Lagtempo-SM 250 kr/lag. An-
méilningsavgiften ska sdttas in pa Dala Active Skaters bg 5831-6761 samtidigt som tévlingsanmilan gdrs. Anmélan
till tdvlingen ar inte giltig om inte anmélningsavgiften ar betald.

PM

PM med mer detaljerad information och tider publiceras ca 2 veckor innan tévling.

Lottning och parsammansittning SM Sprint och Lagtempo
Lottning sker torsdagen den 24 januari 2013 pé Svenska Skridskoférbundet i Stockholm. Vid gruppering, rankning,
lottning och parsammanséttning tillimpas Svenska Skridskoforbundets regelverk for SM-tévlingar.

Lagledarmdte SM Sprint, Lagtempo och Masstart
Samtliga deltagande foreningar forvintas vara representerade av minst en lagledare pa de lottnings- och lagledarmo-
ten som halls.

Priser
Vid samtliga svenska mésterskap ska medaljorerna tilldelas Riksidrottsforbundets guld-, silver- och bronsmedal;.
Blomsterceremoni pa isen direkt efter tivlingarnas slut.

Anti-doping
Dopingkontroller kan komma att genomforas i enlighet med Svenska Riksidrottsférbundets regelverk.

Kamratmaltid

Lordag 26 januari 2013 kl. 18.30 pa Active Stay Hotel, Borlange.

Kostnaden per person dr 200:-. I maltiden ingér italiensk buffé, méltidsdryck, kaffe och kaka. Anmaélan om delta-
gande 1 kamratmaéltiden gors samtidigt som tévlingsanmélan och betalas in pd samma konto. Meddela hotellchefen —
Niclas Granér pa telefon 070-493 14 63 eller via e-post graner@activestay.se - om det finns nagra allergier eller om
vegetarisk kost onskas.

Logi

Dala Active Skaters har ett néra samarbete med Active Stay Hotel i Borldnge, ca 20 km fran Falun. Dér finns bra
boende néra riksvigen (reseavstand till Lugnet i Falun ca 20 min), vél utrustat gym, bastu, bar, restaurang och métes-
lokaler. Active Stay Hotel erbjuder under SM veckan idrottspriser pa boende:

Enkelrum 645:-/natt, Dubbelrum: 845:-/natt, Trebdaddsrum: 1045:-/natt

Frukost, tillgang till vart fina gym & bastu ingar sa klart!

Dessutom 10% rabatt pé all mat i restaurang och sportsbar.

Uppge SM 2013 vid bokning pa telefon eller internet.

ActiveStay Hotel, Ritargatan 4, 781 70 Borldnge, www.activestay.se, 0243-79 15 00



http://www.activestay.se

Boende i Falun med 5-15 min gingavstind till skridskobanan pa Lugnet ir t.ex:

Lugnets Stugby & Camping, Lugnetvégen 5, 791 31 Falun, 023-654 00, www.lugnetscamping.se

Falu Fangelse Vandrarhem, Villavdgen 17, 791 37 Falun, 023-79 55 75, www.falufangelse.se

Hotel Bergmaéstaren, Bergsskolegrand 7, 791 30 Falun, 023-70 17 00, www.bergmastaren.se

Hotel Falun, Trotzgatan 16, 791 30 Falun, 023-291 80, hotelfalun.nu

First Hotel Grand, Trotzgatan 9, 791 71 Falun, 023-141 43, www.firsthotels.se

Framby Udde Resort, Frimby Udde 20, 791 84 Falun, 023-197 84, www.frambyudde.com (ndra Runn)
STF Vandrarhem, Vandrarvidgen 3, 79143 Falun, 023-105 60, www.svenskaturistforeningen.se (ndra Runn)

Fragor och 6vrig information
SM Sprint, Lagtempo, Masstart — Sven Olsson, 070-578 20 35, daniels.sven.olsson@tele2.se



