Multildger Inline/Barmark/Forelidsning

Hjartligt valkomna till Motala 6nskar trdnarstaben och Motala AIF

Vi ser fram mot en spinnande helg i Motala

Preliminart tids schema

Fredagen den 13 april

16:00 - 17:00 Upprop, gruppindelning och rumsfordelning.
17:00 - 20:00 Inlinestréning i ishallen.
20.00 - 20.30 Dusch och ombyte
20:30 - c:a 21:30 Kvillsmat, korv och mos + Mingel + Gébingo.
Lordagen den 14 april
07:30 - 09:00 Frukost
09:30 - 11:45 Inlinestréning i ishallen.
12:00 - 13:30 Lunch.(Pasta med kottféirssds)
Foreldsning.
14:30 - 16:00 Barmarkstraning.
17:00 - 18:00 Middag. (Helstekt kotlettrad med potatisgrating)
18:30 — 20:00 Inlinestréning i ishallen.
Sondagen den 15 april
07:30 - 09:00 Frukost
09:00 - 11:30 Inlinestréning i ishallen, alt bilprovningen.
12:00 - 13:00 Lunch.(Pannbiff med potatis, sds, stekt I6k och lingon)
13:30 - 15:30 Inlinestréning i ishallen.

Ta med klader for Inlines- samt barmarkstrianing. Det vackra boendet kanske till och med inbjuder till
ett bad 1 Varamon, sa varfor inte ta med badkldderna.

Motala AIF Skridskoklubben Skrinnarna.
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Motala AIF Skrinnarna

Inbjuder alla aldrar/kunskapsnivier

Vi kommer att dka inomhus i Ishallen (Bangardsgatan) och forhoppningsvis dven ute pa vér
Inlinesbana (Dynamovégen) beldgen vid Bilprovningen.

Start fredagen den 13/4 kl. 17.00 1 Ishallen
Avslutning sondagen den 15/4 c:a kl. 15.30 - 16.00

Boende: Vandrarhem, (tag med lakan) 1 4 baddsrum
Mat: Korv och mos, 2xfrukost, 2xlunch, 1 middag
All matservering kommer att ske 1 Ishallen.

Kostnad: 900:- /person.
Anmilan: senast 1/4
ange specialkost
vem ni vill dela rum med

alder och kunskapsniva

Meijla dessa uppgifter till Mats

Liageravgiften sétts in pd PG. 39 1524 -6
Anmailan godkénd forst efter betalning

Huvudtrianare:
Leif Axelsson

Ovr. Daniel Friberg, Roger Brask, Tommy Axelsson, Martin Friberg, Martin Rehnstrom

Fragor besvaras av
Mats Akesson Tel: 0141-55 910, 070-52 55 910 E-post: akessonmats@telia.com
Peter Andersson Tel: 0141-57 719, 070-81 57719 E-post: pete5S9@live.se




