Sommarlager Skutberget Karlstad

Vi kommer att dela in alla aktiva i grupper for att fa sa jamna traningsgrupper som mojligt, traningen
kommer att besta av inlines, cykel och barmarksévningar. Féreldsningarna kommer att rora allt fran

ledarskap till tex idrottskadeforeldsning. Beroende pa vad man viéljer for boende kommer lagret att

kosta fran ca 600 kr/person (utan mat i enklaste boendet) till 2500 kr/person i boende med toa och

dusch inkl mat. Maten kommer att kosta ca 1200 kr/person for helpension.

Mer info om Skutbergets anlaggning finns har: http://www.firstcamp.se/sv/destinationer/karlstad-
skutberget

Preliminart program

Loérdag:

ca 15.00 Samling och incheckning i stugor
16.00 Oppen trining fér de som checkat in och vill ut och réra pa sig
Grillkvall

Sondag:

Formiddag Traning

Eftermiddag Traning

Kvall Ev. Night Skate

Mandag:

Formiddag Traning

Eftermiddag Tréning/Féreldsning

Kvall Inspirationsforeldasning

Tisdag:

Formiddag Traning

Eftermiddag Traning

Kvall Sociala aktiviteter/Foreldasning
Onsdag:

Formiddag Traning

Eftermiddag Traning

Kvall Grillkvall



Torsdag:
Skutbergsjoggen (l6ptavling for alla, valj vilken stracka du vill springa)

SLUT



