Menu du jour du
6 au 12 avril

Date Menu Allergénes |Suggestions
o Velouté de poireau 7/9 Numéro1 (]
(<)) . . .
S €| Wainzoossiss sauce moutarde , purée et O |20 22 Numéro 2 (]
5 3 . L , .
N jardiniere de légumes Numéro 3 (]
o Tartelette au citron 1/3/7/12  |Numéro4 [
o Salade de chevre chaud au miel 1/3/7/10/12 |Numéro1 (]
~
S Judd mat Gaardebounen et pommes Numéro 2 (]
S 2 , O\ w93 ,
S 2 sautées Numéro 3 (]
o Assortiment de sorbets Numéro4 (]
S =z Soupe a I'oignon 7/9/12/  |Numéro1 (]
® = . . . )
S 3 Pipe Rigate au pesto rouge, olives et 0 ) Numéro 2 (]
N pignons de pin Numéro 3 (]
N o
o = Ananas Numéro4 (]
o Trio de crudités 3/7/9/10/12 |Numéro1 (]
O . prs
L .
S © Cuisse de poulet roti au thym, tomz?\te Ol ven: Numéro 2 (]
N provencale, pommes de terre grenailles Numéro 3 (]
o Tarte au fromage blanc 1/3/7/  |Numéroa (]
B < Velouté de carotte 3/7/8/  |Numéro1 (]
) ). . NV , .
S~
S 3 Dosd alglefln' poélé, Jullt?nne de légumes, Ol smenz Numéro 2 (]
N riz, sauce creme Numéro 3 (]
Q.
| e Poire belle Héléne Numéro 4 [
B Fierkelsjelli 3/7/9/10/12 |Numéro1 (]
-
~ 2 . . Numéro 2
R 3 Risotto aux champignons O 7/12 O
(1] .
S o Numéro 3 D
N
o Muffin 3/7/8/ Numéro 4 O
B9 Salade de mache, magret fumé et figues 3/7/10/12  [Numéro1 (]
S~ & A
S § Langue de veau sauce mﬁadere, choux de Ol warmsenz Numéro 2 (]
S & Bruxelles, pates Numéro 3 (]
> o Mille feuilles 1/3/7/8  [Numéro4 (]
" Soupe ou salade 3/7/9/10/12 |Numéro 1
S Omelette jambon, pommes sautées, salade 3/7/10/12  [Numéro 2
(0)e]
UQ . ’ .
[ Filet de daurade royale, tombée de poireaux,
—+ ; , 4/7/9/12  |Numéro 3
S écrasé de pommes de terre
Glace ou fruit 3/7/ Numéro 4




Menu du jour du
13 au 19 avril

Date Menu Allergénes |Suggestions
. Minestrone 1/3/7/9/12 |Numéro1 (]
w . .
S € Viener schnitzel, choux romanesco et 0O 37 Numéro 2 (]
5 3 a1 2 .
N pommes de terre persillées Numéro 3 (]
o Assiette de fromages 3/7/8¢/10/12 [Numéro 4 (]
Salade de betterave, féta 3/7/10/12  |Numéro 1
L ’
N . . )
S § Steak haché, sauce vigneronne Ol wrenz Numéro 2 (]
Y Y , .
S S polenta, poélée de légumes Numéro 3 (]
o suuTen Assortiment de sorbets Numéro 4 [
Bz Soupe aux quatre légumes 7/9/ Numéro1 []]
Ul
= 0 L. .. Numéro 2
® S| Cannelloniricotta épinard, sauce tomate ([J| 1/3/7/9 O
N o Numéro 3 D
Q.
o = Mousse banane 37/ |Numéroa [
— Salade de tomates et concombre 3/7/10/12 [Numéro1 [
D . )
S 0 Kniddelen mat speck an kompott Ol Numéro 2 (]
5 € \ .
N Sauce creme Numéro 3 (]
o Pomme au four 3/7/8/  |Numéroa [)
o< Toast aux champignons 1/7 Numéro1 (]
N oo . . )
S 3 Filets de hareng marinés, pommes vapeur, 0| zanon2 Numéro 2 (]
e . .
N salade mixte Numéro3 (]
Q.
@ = Péche melba 3/7/8/  |Numéroa [)
— Soupe de mais 7/9/ Numéro1 []]
A . . . .
S 5 Foie de veau aux échalotes, purée et Ol ez Numéro 2 (]
S & petits pois Numéro 3 (]
@ Tarte aux quetsches 1/3/7/8  |Numéro4 (]
—- O Soupe de choux fleur 7/9/ Numéro1 []]
O I .
S g Cordon bleu, sauce champignon, Ol 7oz Numéro 2 (]
= . . i
< 3 Duo de carottes, gratin dauphinois Numéro 3 (]
N >
o o Fraises au sucre et chantilly 7/ Numéro4 (]
- Soupe ou salade 3/7/9/10/12 |Numéro 1
= Quiche oignons lardons, salade mixte 1/3/9/10/12 |Numéro 2
&
@ Filet de truite meuniére, pommes vapeur et
s ) 1/4/7/9/12 |Numéro 3
S légumes
Glace ou fruit 3/7/ Numéro 4




Menu du jour du
20 au 26 avril

Date Menu Allergénes |Suggestions
N Velouté de laitue 7/9/ Numéro1 (]
S €| Brochette de poulet jus au thym, tomate 7/8)12 Numéro 2 (]
5 3 .
S S provencale, pommes darphin Numéro 3 (]
o Mousse chocolat 3/7/8/  |Numéro4 [
o Taboulé 1/7/9/12 [Numéro1 (]
-
B < . L ; Numéro 2 O
® 2| Bceufbourguignon, ebly et céleris glacés 1/3/7/9/12
~ o Numéro 3 D
N
Assortiment de sorbets Numéro4 (]
N Z Velouté de petits pois 7/9/ Numéro1 (]
S ® < L Numéro 2 O
s} Penne a I’Amatriciana 1/3/7/9/
~ o Numéro 3 D
N o
o = Tiramisu 1/3/7/12 [Numéroa (7]
) Soupe de légumes 7/9/ Numéro1 (]
w . .
S @ | Boulettes de viande sauce tomate, riz et 7o |V O
5 £ <
N courgettes sautées Numéro 3 (]
e Salade de fruits Numéro4 [
N < Terrine de légumes en gelée 9/12/  [Numéro1 ]
& o . e
S 3 Filet de poisson frit, frites, salade et sauce 1/3/a/7/10/12 Numéro 2 (]
IS ,
N rémoulade Numéro 3 (]
Q.
o = Assortiment de glaces 3/7/8/  |Numéroa (]
N Bouillon de beeuf et Iégumes 7/9/ Numéro1 (]
u .
S 3| Chouxfleur et ceufs durs sauce béchamel, gy [Nmer2 O
=
S & pommes vapeur Numéro 3 (]
o Tarte aux pommes 1/3/7/8  |Numéro4 (]
) Tomate mozzarella 7/12/  [Numéro1 [
= 3 Gigot d'agneau braisé, flageolets et Numéro 2
S 2 7/9/12/
< 3 pommes sautées Numéro3 (]
8 >
@ Crepes suzettes 1/7/12/  |Numéro4 (]
" Soupe ou salade 3/7/9/10/12 |Numéro 1
g.% Spaghettis bolognaise 1/3/7/9  |Numéro 2
@ |Brochette de poissons sauce citronnée, légumes
= . X 4/7/9/12/ |Numéro 3
S du jour et riz
Glace ou fruit 3/7/ Numéro 4




Menu du jour du
27 au 03 mai

Date Menu Allergénes | Suggestions
o Velouté d’asperges 7/9/ Numéro 1 (]
~ . P
S € Blanquette de veau et petits Iégumes Ol v Numéro 2 (]
]
g Qo Riz Numéro 3 D
@ Salade de mangues et kiwis Numéro4 (]
o Macédoine de légumes 3/7/9/10/12 |Numéro1 (]
00 o . . N
S S| Poitrine de veau farcie et son jus, salsifis a O\ warmssmon Numéro 2 (]
Y . ,
S S I'ail, pommes sautées Numéro3 (]
o Assortiment de sorbets Numéro 4 (]
Nz Carpaccio de beeuf 7/12/  |Numéro1 (]
o]
~ O L Numéro 2
g 3 Ravioli au speck sauce gorgonzola Ol 3r7/9/12 0
N o Numéro 3 D
Q- .
o = Pot de créme vanille 3/7/8/  |Numéro4 (]
w Potage paysanne 7/9/ Numéro 1 (]
o O .
S © Collet de porc sauce piquante, navet O\ varsor 12 Numéro 2 (]
D / .
N glacé, pommes dauphine Numéro 3 (]
o Mousse abricot 37/ |Numéroa [
o < Soupe de légumes 7/9/ Numéro 1 (]
L) . . .
S 3 Brochette de scampis coulis de poivrons, 0 27 Numéro 2 (]
Ul . .
N ratatouille et riz Numéro 3 (]
Q.
@ = e Coupe Amarena 3/7/8/  |Numéro4 (]
o Soupe de poireaux pommes de terre 7/9/ Numéro 1 (]
N O
B m i . Numéro 2 D
Q 3 Duo de jambons , frites et salade (3| 3/7/910/12
N g Numéro 3 D
o Tarte a la rhubarbe 1/3/7/8  |Numéroa (]
o O Asperges en vinaigrette et jambon cru 3/9/10/12  |Numéro1 (]
O L
S 3 Emincé de beeuf Stroganoff Ol s Numéro 2 (]
N} ?:ar Linguine et brocolis Numéro 3 (]
D F .
raises Numéro 4 (7]
- Soupe ou salade 3/7/9/10/12 |Numéro 1
&= Curry de légumes 7/9 Numéro 2
(o)) . . \
@ Filet de perche du Nil sauce creme, pommes )
. p . 4/7/9/12  |Numéro 3
S vapeur et [égumes du jour
Glace ou fruit 3/7/ Numéro 4




liste des allergénes

1. Céréales contenant du gluten (3 savoir 1 ble, Tb - seigle, Tc - orge, 1d - avoine, e - épeautre, 1f -
kamut ou leurs souches hybridées) et produits 3 base de ces céréales,

2. Crustacés et produits 4 base de crustacés,

3. (Eufs et produits 3 base d'eeufs,

4 Poissons et produits a base de poissons,

5. Arachides et produits & base d'arachides,

6. Soja et produits 4 base de soja,

T Lait et produits 3 base de lait y compris le lactose),

8. Fruits & coque, 3 savoir 8 : amandes (Amyqdalus communis L), 8b - noisettes (Corylus avellana), & -
noix (Juglans regia), &d - noix de cajou (Anacardium occidentale), 8e : noix de pécan (Carya illinoiesis), 8 -
noix du Brésil (Bertholletia excelsa), 8q - pistaches (Pistacia vera), 8h : noix de Macadami, &i - noix du
(ueensland (Macadamia ternifolia)

9. Celeri et produits 3 base de céleri

10. Moutarde et produits & base de moutarde,

11, Graines de sésame et produits 3 base de graines de sésame,

12. Anhydride sulfureux et sulfites en concentration supérieure 3 10 mq/kg ou 10 mg/litre (exprimée en
502,

13. braines de lupin et produits & base de qraines de lupin,

14 Mollusques et produits 3 base de mollusques

®).

GLUTEN
FREE

Menu sans Gluten
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