
St. Badedag Tirsdag den 10. december 2019

Den lille men trofaste gruppe af vinterbadeentusiaster var i år tæt ved at nå minimumsgrænsen og 
omfattede Lene (minus Kim som var konverteret og søgte brændende varme områder i Australien), 
Lone, Per, Anna, Gitte, Lena og Niels. Ole kom til spisningen, men det er nok for meget tro på at 
han bliver en kommende vinterbader. Vi vil dog ikke undlade at forsøge på at overtale ham.

Selve badningen var ’as usual’ . 3 dyp med lidt gys. Efterfølgende snak om endorfiner og hvor 
sundt det er.

Senere spisning på Cafe Viande. Og det var ligeså godt som sidste år.

En god aften.

Referent Niels 


