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Det er altid hyggeligt, når Lena og Niels inviterer på en dukkert i Store Øksø. Vejen gennem Rold 
Skov er lang og mørk, og hvert år sidder jeg og tænker på, om der mon overhovedet er andre 
mennesker herude end mig. 
I år var der dog julebelysning på parkeringspladsen og Mosskovpavillonen var åben, så jo, der var 
liv og julestemning i skoven. På vej ned til saunaen kunne jeg høre Aase og Karsten og mellem 
træerne kunne jeg skimte stearinlysene og bagved lå den mørke,farlige sø, som vi om lidt skulle 
dykke ned i - gysende og frysende. 

Damerne skifter mod øst, herrerne mod vest - sådan har det altid været. Efter en kold 
lynomklædning til badedragt, trådte jeg ind i den varme og hyggelige hule og blev mødt af glade 
venner. I år var vi kun 7 stk., Lene og Kim, Åse og Karsten, Lena og Niels og mig, men så var der 
mere gløg til alle og mindre kø på molen. Vi kom i vandet tre gange. Der var grødis på, og det 
skulle jeg da lige prøve at plaske i - uff. Det er en skøn prikkende følelse af velvære, man får efter 
den kolde dukkert, og tilbage i saunaen får man hurtigt varmen - og bliver klar til endnu en tur i 
baljen. 

Traditionen tro sluttede vi af med en middag på Rebildhus. Sådan en kæmpestor rødspætte og en 
stor classic fadøl fra Fur Bryghus sætter prikken over iet. Henriette og Michael deltog i denne del af
festen, og det satte vi pris på, men det er nu synd, de er så bange for koldt vand.

Jeg vinterbader kun den ene gang om året, og når jeg kan, så kan alle andre også. Kom frisk, det er 
skønt.
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