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LAEGERNE !

AABOS PLADS

Oreskylning ved betaendelse

Hvis der er betaendelse 1 et ore er det ofte en fordel, hvis man 1 hjemmet foretager en daglig
skylning af eret.

Der fremstilles en eddikevandsblanding bestaende af almindelig husholdningseddike og vand i
forholdet 1 del eddike til 10 dele vand. Ngjagtigheden af blandingen er dog ikke afgerende.

Til skylningen anvendes en greskyllesprgjte, som kan kebes pa apotekerne. Oplesningen skal vere
lunken (ca. 37 grader) for at skylningen ikke skal vere for ubehagelig. Det er en fordel at rette
eregangen ud ved at treekke forsigtigt opad-bagud i eret. Der skylles skrdt fremad med jevn kraft.
Sprejtespidsen ma ikke lukke eregangen helt, idet vandet skal kunne lgbe frit fra oret.

Hvis der skal gives eredraber ventes ca. 10 min til eret er tort — for der dryppes.



