L/AGERNE !

AABOS PLADS

Forholdsregler ved hovedtraume:

Man bgr aldrig veere alene efter at have vaeret udsat for slag mod hovedet, idet tegn pa alvorlige
komplikationer i nogle tilfeelde farst viser sig efter timer til dage. Da man pa dette tidspunkt maske
ikke selv er i stand til at reagere (er bevidstlgs), er det vigtigt, at en anden kan treede til. Man skal
straks sgge leege hvis:

Bevidstlgsheden omkring slaget har varet mere end et par minutter.

« Personen er slgv og sver at fa kontakt med.

o Personen vedbliver at veere meget forvirret.

« Personen, efter at have varet vagen, igen bliver slav eller bevidstlas.
e Vedvarende voldsom kvalme og opkastning.

o Pludselig forveerret hovedpine.

« Der er forskel pa starrelsen af pupillerne.

o Krampeanfald.

De efterfglgende dage ber man undga fjernsyn, computer, tablets og hgj musik. Hovedet skal have
ro til at komme sig. Ellers risikerer man at fa en hovedpine, der ikke vil ga vaek i flere maneder.
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