
AA Danmark har modtaget følgende fra GSO i New York: 
(original tekst nederst) 
 
Oversættelse: 
General Service Office (G.S.O.) har modtaget forespørgsler om, hvordan grupper skal 
reagere på COVID-19 (coronavirus).  
Grupper og medlemmer er bekymrede over helbreds- og sikkerhedsspørgsmål i 
denne forbindelse og leder efter vejledning i hvordan man kan løse dette spørgsmål.  
General Service Office er et lager af opdaterede gruppeoplevelse og fungerer som et 
ressourcecenter for A.A. medlemmer og grupper.  
Vejledning om sundhedsspørgsmål ligger uden for AA's område og de tilbud G.S.O. 
kan tilbyde. Vi vil foreslå, at du kontakter dine nationale, statslige og lokale 
sundhedsmyndigheder for passende information.  
Vi har nogle generelle erfaringer om, hvordan nogle grupper og medlemmer er 
begyndt at løse dette problem. Vores indsamlede informationer tyder på, at taler vi 
om disse problemer før de opstår, kan dette hjælpe en gruppe med at være parat til 
at løse dem på en fornuftig og hjælpsom måde og give gruppen mulighed for at 
fortsætte med at holde fokus på vores fælles velfærd og vores primære formål. 
Nogle grupper har besluttet at foretage ændringer i afviklingen af deres møder. Her 
kan bla. nævnes: 
1.At undgå håndtryk 
2. at undgå at holde i hånd 
3. at sikrer rengjorte borde og stole 
Uanset gruppesamvittighedens afgørelser er hver enkelt medlem ansvarlig for sine 
egne sundhedsbeslutninger.  
Nogle grupper har overvejet beredskabsplaner, hvis gruppen midlertidigt ikke er i 
stand til at mødes personligt. Planer har inkluderet: 
1. Oprettelse af kontaktlister og holde kontakt via telefon, e-mail eller sociale medier 
2. Møde pr. telefon eller online.  
3.At give medlemmer information til A.A. Online intergrupper, der kan fungere som 
en ekstra nyttig ressource.  
Hvis en gruppe ikke afholder sine regelmæssige møder, kan de eventuelt 
kommunikere dette til lokale A.A. ressourcer, såsom distrikt, område og intergruppe 
eller centralkontor. 
G.S.O. har modtaget forespørgsler om A.A. begivenheder, den koordineres hele året 
rundt. Besøg www.aa.org for ajourførte oplysninger om G.S.O./A.A.W.S. 
koordinerede begivenheder.  
Vær sikker på, at deltagernes sundhed og sikkerhed er en prioritet. G.S.O. overvåger 
nøje relevante sundhedsvejledninger vedrørende COVID-19 (coronavirus).  
Vi håber, at denne begrænsede deling er nyttig. 



Tilføjelse relevant for AA Danmark: 
På vores hjemmeside kan mødelisten opdateres med eventuelle ændringer i 
mødetider, aflysning eller andre midlertidige ændringer. 
Hvis det bliver aktuelt, vil ændringer i andre allerede planlagte AA arrangementer 
også fremgå af kalenderen på AA- Danmarks hjemmeside (www.dkaa.dk)  
I tvivlstilfælde kan Sekretæren kontaktes på:   
 
Mail: aa.dk.sek@gmail.com 
 
Midlertidige ændringer: TRYK HER 
 
 
 
In English: 
The General Service Office (G.S.O.) has been receiving inquiries about how groups 
should respond to the COVID-19 (coronavirus). Groups and members are concerned 
about health and safety issues, and are looking for guidance on how to address this 
question.  The General Service Office is a repository of shared group experience and 
functions as a resource center for A.A. members and groups who are looking for the 
shared experience of  the  Fellowship.  Providing  guidance  on  health  issues  is  
outside  the  scope  of  the  A.A.  sharing   that   G.S.O.   offers.   However,   we   
might   suggest   contacting   your   national, state/provincial and local health 
authorities for appropriate information. We do have some general experience to 
share regarding how some groups and members have  begun  to  address  this  
issue.  Our  collected  experience  suggests  that  talking  about  these issues before 
they arise can help a group be prepared to address them in a sensible and  helpful  
manner  and  allow  the  group  to  continue  keeping  the  focus  on  our  common  
welfare and primary purpose. Some  groups  have  discussed  making  changes  to  
customs  at  their  meetings.  Some  examples have included: avoiding shaking hands 
and handholding; making sure meeting hospitality tables are sanitary; or suspending 
food hospitality for the time being. Regardless of group decisions, each individual is 
responsible for their own health decisions. Some groups have considered 
contingency plans in case the group is temporarily unable to  meet  in  person.  Plans  
have  included:  creating  contact  lists  and  keeping  in  touch  by phone, email or 
social media; meeting by phone or online. Providing members information for the 
A.A. Online Intergroup ( www.aa-intergroup.org)  may serve as an additional helpful 
resource. If a group isn’t holding its regular meetings, they may want to 
communicate this to local A.A. resources, such as the district, area and intergroup or 
central office. G.S.O.  has  received  inquiries  about  the  A.A.  events  it  coordinates  
throughout  the  year.  Visit www.aa.org for up-to-date information regarding 
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G.S.O./A.A.W.S. coordinated events. Please be assured that the health and safety of 
attendees is a priority.   G.S.O. is closely monitoring relevant health advisories 
regarding COVID-19 (coronavirus).                                   
 We hope this limited sharing is helpful.  


