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AA ‘s VAGT-TELFON: 70 10 12 24

Web: www.anonyme-alkoholikere.dk
E-mail: aa@anonyme-alkoholikere.dk

AA Region SYD: Fyn, Syd — og Sgnderjylland

Formand Carl Martin, (Fang) |2335 8354 | carl.martin@fanonet.dk
Neestformand Kaj C (Grasten) 2425 1972 | kaj@wbiz.dk

Kasserer Poul N (Odense) 6145 5326 | poul.nordby@gmail.com
Sekreteer Tove (AAbenraa) 6128 3853 | habasut@mail.dk
Informations udv. |Hans R. (Kolding) 2556 9829 | hans.ritter@youmail.dk
Telefonvagt udv. |Inge V (Faborg) 6261 5268 |Inge.Virklund@gmail.com
Redaktar Jens (Ribe) 2461 1494 | syderen@aa-syd.dk
Webmaster Peter (Sgndersg) 4092 1484 |webmaster@aa-syd.dk

Naeste Regionsmgde:

Segndag den 18. november 2012, kl. 11.00 — 15.00 i
Sognehuset, Storegade 93, 6100 Haderslev.

Andre aktiviteter:

Se AA Danmarks hjemmeside og region Syds hjemmeside
under aktiviteter.

Regionens post: Region SYD - Fyn, Syd — og Sgnderjylland
c/o Anonyme Alkoholikere
Thorsgade 59, 3. t.v.
2200 Kgbenhavn N

Hattepenge til Postgirokonto nr. 081 — 0576
regionen: Danske Bank (netbank):
Reg.nr.: 1551, konto nr.: 0810576

Regionens e-mail:  region_syd@anonyme-alkoholikere.dk
Hjemmeside: http://www.aa-syd.dk
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Formandens side

Hovedserviceradet havde for kort tid siden en debat omkring
information til grupperne, og bad i den forbindelse region SYD og
Nordsjeelland om at beskrive hvordan netop vi gar!

Henvendelsen og region SYD's beskrivelse kan ses her i bladet.

Opgaven satte mange tanker i gang hos mig, bl.a. hvad har du selv
faet ud af at lave servicearbejde i region SYD?

Den stgrste gave er, at jeg er kommet til at kende alle jer. Vi
kender nu hinanden. Alle vi dejlige alkoholikere. Teenk pa, hvad vi
hver iszer var gaet glip af, hvis dette ikke var sket?

| har beriget mig med alle jeres historier om hvordan i alene og
sammen med jeres gruppe forsgger at hjeelpe den lidende
alkoholiker. Alle disse erfaringer har jeg kunnet bruge i min
hjemmegruppe, i vores bestraebelser pa at kunne veere til stede,
nar nogen har rabt pa hjeelp.

Det er helt fantastisk hvad der udfares af aktiviteter for at hjeelpe
den lidende alkoholiker i regionen, pa landsplan, ja i hele verden,
og kun ved at mgdes kan vi bringe det videre.

Derfor er det vigtigt jeg deltager i AA's servicearbejde.

Fang i september 2012
Carl Martin
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Fra: Sekreteer for HSR [mailto:aa.dk.sek@gmail.com]
Sendt: 2. juli 2012 21:48

Til: Carl Martin C; joankaas@gmail.com

Emne: Idéudveksling - information til grupperne ..

Keere Joan & Carl Martin.

Vi havde pa det seneste HSR mgde en debat omkring information
til grupperne — og om hvordan vi sikrer at vi far information fra AA
rundt omkring — og ud i grupperne.

Vi fik en idé om at lade et par Regioner ( Syd + Nordsjeelland )
leegge ud med at beskrive — til farstkommende HSR mgde —
hvordan netop i gar !

Derefter vil vi bede 2 andre regioner om at ggre det samme m.v.

Haber i er med pa ideen sa vi kan fa gang i debatten via nye ideer
m.m. - og jeg vil gleede mig til at hgre fra jer ..... ©

Keerlig hilsen
Leon
Sekretaer

Telefon 29 66 91 87

Til Hovedserviceradet, AA Danmark.

Pa baggrund af ovenstaende henvendelse, vil jeg beskrive
hvordan vi forsgger at have kontakt med alle grupper i region
SYD:

Vi afholder 4 arlige regionsmgder, og tilstraeber at disse
gennemfgres forskellige steder i regionen.
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| 2012 ser maderaekken saledes ud:

e Marts i Fredericia

e Juni p4 Fang

e September i Odense

e November i Haderslev
Regionradet afholder planlaagningsmgde i den by hvor madet skal
afholdes umiddelbart inden, og forsgger at stimulere interessen for
regionsmgdet.

Der er naturligvis ikke tilslutning fra alle grupper til mgderne, men
den geografiske spredning i mgderaekken betyder, at der optreeder
medlemmer, som gar opmaerksom pa, at de deltager i
regionsmgdet for at opleve hvad der sker.

Det er positivt, og vi oplever, at nogle far interessen for at deltage i
servicearbejde her pa denne made.

Orientering til grupperne sker pa regionsmgderne, men af hensyn
til de grupper som ikke er repreesenteret pA maderne, udgiver
regionen et medlemsblad som udsendes til alle
medlemmer/grupper.

Vi kalder bladet SYDeren. Det er vores indtryk, at dette
medlemsblad bliver leest, og der er her mulighed for at meddele

sig.

SYD’eren har fglgende indhold:
¢ Ngdvendige praktiske oplysninger, bl.a. hvor hattepenge
skal sendes hen! Telefonnumre og mailadresser pa
regionens ngglepersoner.
Formandens side
Referat fra det netop afholdte regionsmgde
Mgdeliste for regionen
Indkaldelse med forelgbig dagsorden til naeste
regionsmgde
e Og sa er der i gvrigt frit slav for meddelelser, indlaeg med
videre.
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Hvad der er sket og hvad der skal ske i region SYD kan
medlemmerne laese i her.

Region SYD har endvidere en meget fyldig og god hjemmeside,
http://www.aa-syd.dk hvor medlemmerne kan holde sig orienteret
om, hvad der rgrer sig.

Hvis man @nsker oplysninger, er de til at fa fat pa.

Regionsradet har endelig en mailliste over kontaktpersoner fra
naesten alle grupper i region SYD.

Det er en mailliste som er opbygget over en arraekke, og
indeholder ikke kun grupperepreesentanter, men personer som
interesserer sig for regionen og det arbejde der udfgres.

Alle i region SYD kan komme pa listen.

Denne malilliste anvendes for eksempel til at udsende den
endelige dagsorden umiddelbart inden et regionsmgde, og virker
derfor ogsa som en reminder til medlemmerne.

Hvis der er beskeder som ikke kan vente til naeste regionsmgde,
er det som regel ogsa denne mailliste der bliver anvendt.

Regionsradet er indstillet p4, at tilgodese medlemmernes gnsker
om information, og vi gar, som det her er beskrevet. Det kan nok
geres bedre, og vi er meget modtagelige for gode rad.
Regionsradet synes dog, at det er muligt at rage oplysninger til
sig, uden at skulle ggre sig seerlig stor umage.

Region SYD i august 2012
Carl Martin
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Referat fra Regionsmgdet i Odense sgndag den 2.
september 2012.

Ouverture.

1. Velkommen.
Velkomst ved Villy (Odense).

2. Godkendelse af dagsorden.
Dagsorden godkendt.

3. Valg af ordstyrer/mgdeleder.
Villy valgt til mgdeleder og ordstyrer.

4. Godkendelse af referatet fra sidste regionsmgde:
Referat fra regionsmgdet pa Fang sgndag den 17.
juni 2012 godkendt.

5. Praesentationsrunde, deltagerliste.

Deltagerliste sendt rundt. Fang gruppen er bedre besggt efter at
mgdelokalet er flyttet til Sundhedshuset, som ligger teet ved
havnen. Har desuden betydet et teettere samarbejde med
Sundhedshusets medarbejdere. Fredericia(Vision for you) er
meget glade for deres sociale samveer bade under mgder og
udenfor mgder. Har et godt samarbejde med sygehusvaesenet.
Gorm (Kolding) har invitation til &bent made i Brandkjeerkirken,
lordag den 27.okt. Indbydelse findes andet sted i "Syd’eren”. Inger
(Bov) har startet gruppen "Padborg”. Stadig fa, men stabilt
fremmgde af medlemmer.

Anette Assens Grupperepraesentant
Anette Fredericia Grupperepreesentant
Bjarne T. Odense, tors. kl. 17  Grupperepreesentant
Carl Martin  Fang Formand

Eia Fredericia, tirsdag Grupperepreesentant
Gorm Kolding, torsdag Grupperepraesentant
Grazyana  Aabenraa Grupperepraesentant
Hans R. Kolding, sgndag Grupperepraesentant
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Henry L. P. Kolding, ons. 19:30 Grupperepreesentant
TIf. vagtudvalgsfm./ Gr.

Inge V. Faborg repreesentant

Inger Grasten Observatar

Jack Fredericia, tirsdag Suppleant

Kirsten Odense Observatgr

Lissie Odense man. 17:00  Grupperepreesentant

Mogens Vojens, lgrdag Grupperepraesentant
Hunderupvej,

Niels Odense kl. 13:00 Grupperepraesentant

Peter R. Sendersg Webmaster

Poul N. Odense, sgndag Kasserer

Randi Haderslev Grupperepreesentant

Sebastian  Odense Observatgr

Sune Haderslev, torsdag Grupperepraesentant

Sgren V. Odense Grupperepreesentant

Tenna Kolding, onsdag Observatar

Tove N. Grasten Sekretaer

Villy Odense, torsdag Grupperepraesentant

Afbud (grp. rep.):

Arne (4rg), Bettina (Odense, onsdag), Henrik R. (Fredericia),
Janni (Aabenraa), Jens (Ribe), Kaj B. (Grasten), Kaj C. (Grasten),
Kirsten (Kolding, fredag), Margit (Vojens), Ove M. (Odense),
Svend H. (Varde).

6. Landsmgde 2012. Orientering ved styre- & arbejdsgruppen.
v/Sune:

Stort arbejde at veere arranggr, men alt er ved at veere pa plads og
der er stadig ledige pladser til festmiddagen lgrdag aften.

Gennemgang af praktisk program ved Peter. Vi opfordres til at
tage programmet med ud i grupperne, sa medlemmer stadig kan
melde sig som hjeelpere, hvis de har lyst! Send mail til Peter.
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7. Valg til serviceposter:

Stedfortreeder for LIV-repraesentant. Landsdaekkende
informationsudvalg. Arne J. fra Arg roterer ud.

Eja blev valgt til posten som stedfortraeder for L.1.V repraesentant,
med applaus.

Box 334 ansvarlig. Kaj C. fra Grasten roterer ud og regionsradet
overvejer hvad vi vil med den post.

Orientering om, og valg af et hovedservicerddsmedlem. Det er en
ny servicepost, og der skal veelges et medlem for en 2-arig
periode. Regionsradet indstiller Poul N fra Odense der har
fungeret som stedfortraeder i neesten 4 ar. Region SYD har fra 1.
januar 2013 herefter to Hovedservicerddsmedlemmer. Normal
funktionsperiode er fortsat 4 ar.

Poul (Odense) blev valgt som HSR repraesentant for de naeste to
ar, hvorefter der skal veelges ny til en 4 arig periode.

8. Servicekonferencen 2012.

Carl M. informerer kort om hvad en servicekonference er. Et
forslag og 2 workshops blev gennemgaet og besluttet
feerdigbehandlet og afleveret inden deadline i uge 42.

Drgftelse af om vi ger nok for ny-kommere, og oplysninger om
serviceposter og indhold er godt nok? Vil veere et godt emne til
drgftelse i vores egen region.

Regionsstatus, HSR og udvalg

9. Region SYD og HovedServiceRadet(HSR), beretning ved
formand Carl Martin, Fang.

Region syd skal pa kommende HSR made forteelle om region
syds arbejde. Carl M. har lavet skriftligt opleeg til mgdet.
Dagsorden til HSR- mgdet kan laeses pa AA's hjemmeside.

11. @konomi ved kasser Poul N. Odense
Bogfaring af skonomi og hattepenge sendt rundt.
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Kassebeholdning:65.393,60. Det blev besluttet at sende kr. 35.000
til HSK.
Indkomne hattepenge indtil d.d. kr. 84.560.

11. Telefon og email udvalget ved Inge V.

Det gar godt med tlf.vagten pr. mobiltlf. Og der er stor tilfredshed
hos vagterne. Alle vagter er besat, men man kan stadig melde sig
til Tom B. Eller Ingerlise H.

Kravet for at veere vagt eller kontaktperson er et ars kontinuerlig
eedruelighed, og ingen tilknytning til behandlingshjem.

12. Informationsudvalg ved Hans R. Kolding
Har endnu ikke holdt mgde, derfor intet at berette.

13. Webansvarlig ved Peter R.
Det karer godt.

14. SYD’eren ved Carl M.
3 ugers frist fra d.d. med indleeg til "Syderen”.

Sa lakker det mod enden.

15. Eventuelt:
Tillykke til Steffan med 4 ars aedruelighed i dag!!

Tenna opfordrer nye deltagere i regionsmgdet, at lave et indleeg til
Syd’eren om deres farste oplevelse af sadan et mgde.

Sidste Regionsmgder i 2012 i Haderslev den 18.nov.

Forslag til dagsorden: Evaluering af vores mgder: Hvordan karer
det? Skal pkt. / indhold eendres? Nye tiltag. Hvad skal vi arbejde
med det naeste ar? m.m.

Tak for et godt konstruktivt mgde og stor tak til Odense grupperne
for lokaler og god mad!

Referent: Tove
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Neeste regionsmagde i SYD
Sendag den 18. november 2012, kl. 11.00 — 15.00
I Sognehuset, Storegade 93, 6100 Haderslev.

Forelgbig dagsorden:
Se den endelige dagsorden pa regionens hjemmeside far mgdet.

Ouverture. kl.: 11.00 — 11.30
1. Velkomst ved en repreesentant fra Haderslev.
2. valg af ordstyrer/mgdeleder
3. Godkendelse af referat fra mgdet i Odense den 2.
september 2012. Dette referat findes andet sted her i
bladet.
4. Praesentationsrunde.
v Forteel hvorfor du er her, om der er sket noget nyt i din
hjemmegruppe og andet af interesse for vi andre.
v Se efter om du er korrekt registreret pa
fortrolighedslisten, og sgrg for at seette kryds under:
Deltager X

Servicearbejde. Pkt. 5. 6. 7.: kl. 11.30 — 12.00
5. Evaluering af Landsmgde 2012, ved arbejdsudvalget.

6. Valg af formand for Telefon og E-mail Udvalget, Inge V.
Faborg roterer ud.

7. Regionsradet foreslar, at posten som: Box 334 ansvarlig
fiernes fra vores serviceposter, og at vi i stedet fremsender
SYD'eren til redaktionen af Box 334.

Frokostpause kl.: 12.00 — 12.45

8. Dialog Café om region SYD. Kl.: 12.45 — 14.15
a. Hvad fungerer godt og hvad fungerer skidt ved vores
regionsmgder lige nu?
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b. Hvordan sikrer vi at regionsmgderne holder fokus pa
den lidende alkoholiker?

¢. Hvordan skaber vi lysten til at deltage i
regionsmgderne?

d. Kan vitilgodese vores formal bedre ved at organisere
0s pa en anden made?

e. Hvilke mal skal vi saette os for regionsarbejdet i 2013?

Der laves en kort afrunding af Café Dialogen i plenum.

Regionstatus, HSR og udvalg: flyttes til pkt. 4 i Ouverturen
9. Region SYD og Hovedserviceradet ved formand Carl M.

10. @konomi ved kasserer Poul N. Odense

11. Telefon og E-mailudvalget ved Inge V. Faborg
12. Informationsudvalget ved Hans R. Kolding

13. Webansvarlig ved Peter R. Sgndersg

14. SYD eren ved redaktar Jens fra Ribe

Deltagerne i dette afsnit, orienterer kort under preesentations-
runden, og vigtige meddelelser kan sendes til SYD eren.

Pause kl. 14.15 - 14.30

Mgdet afrundes kl. 14.30 — 15.00
15. Eventuelt: Sidste punkt pa dagsordenen omhandler:

v" Hyggeligt samveer med livs-
bekreeftende sang og harmonika-
spil, og vi tager afsked for 2012.

Regionsmgder i 1013
e Sgndag den 10. marts i Assens

e Sgndag den 2. juni
e Sgndag den 22. september
e Sgndag den 1. december

Regionsradet
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Mgdeliste

Mgderne i denne liste er, hvis ikke andet er angivet, LUKKEDE
mgader for alkoholikere eller mennesker med alkoholproblemer.

Alle mgder varer en time, hvis ikke andet er angivet.

Teksten ABENT under de enkelte grupper angiver, at alle (0ogsé&
ikke alkoholikere) er velkomne pa det angivne tidspunkt.

(#) Krim = Aftale med kriminalforsorgen; /"””\

Alle alkoholikere er velkomne. :

(&) = Adgang med kgrestol.

OBS!

Fredag d. 5 okt. starter der et nyt mgde op i Fredericia, fredag
kl. 21. Mgdet er et 11. trinsmgde/lysmgde, mgdet er alle
fredage et abent made.

Adressen er Danmarksgade 79, 7000 Fredericia.

Se altid madelisten pa AA’s hjemmeside. Denne er altid
opdateret med eendringer af mgdetid, mgdested, nye mgder
eller lukning af magder.
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Sydjylland

Aabenraa Nicolaihuset, Sct. Nicolai Gade 21
Ons. 16:00 & At Leve 4dru, Efter behov ABENT
Fre. 20:00-21:30 & # Trin og Traditioner, 1. fre. i jan-apr-juli-okt ABENT

Bramming - Konfirmandstuen i preestegarden, Ngrregade 52 B
Ons. 19:00 # Fast emne laesning af Til daglig eftertanke, 1. ons. i md.
ABENT

Christiansfeld - Tyrstrup Degneskole, Gammel Kongevej 9
Ons. 17:00 # Brug der i nord gavl. Til daglig eftertanke (Obs. Brug bagdgren)

Egtved - Kirkehuset, Kirkevej 41
Tor. 19:00 & # "Som Bill ser pa det" - 1. tor. i lige mdr. med speak 19:00-20:30
ABENT

Esbjerg - Treenigshedskirken, Gradybet 23
Sen. 19:00 #

Esbjerg - Ved Boldesagerskolen, Ngrrebrogade 102, st.
Man. 19:00 # Trin & Traditioner, 1. man. i md. ABENT

Tir. 19:00

Ons. 18:30

Fre. 15:30 Fyraftensmgde

Lar. 11:00 Nykommermgde

Esbjerg N - Gjesing Kirke, gitterport pa vestside., Ulvevej 110
Tor. 19:30 #, Sidste tor. i md. ABENT

Fang - Sundhedshuset, Vestervejen 1
Tor. 19:30 &#

Fredericia Kirkens Korsheers varmestue, Danmarksgade 79
Tir. 19:30 & # A Vision For You. Dgren &bnes 1 time far, Alle ABENT

Fredericia - Madstedet, Kgbmagergade 69 st. th.
Tor. 18:30 # Trin og Traditioner, 5. tor. i md. ABENT
Lar. 14:00 #, 5. lgr. i md. ABENT
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Fredericia - Sognehus, Prangervej 75
Ons. 19:30 & # Emnemade, 5. ons. i md. ABENT

Fredericia - Vindmgllen, Vendersgade 63, 1. sal
Man. 19:30 # Store Bog, traditioner sidste man. i md., annonceres i
dagspressen ABENT

Grasten - Banegarden, indgang fra perronen, Stationsbygningen,
Kongevej 73

Tir. 19:00-20:15 & St. Bog - farste tir. i md. traditioner, 30 min. soc.
samveer efter mgde, Efter benov ABENT

Haderslev - Sognehuset, indgang fra siden, Storegade 93
Man. 19:30-21:00 & # Store Bog + emne. Efter behov ABENT
Tor. 19:30-21:00 & # Trin og Traditioner. Efter behov og annoncering ABENT

Kolding - Breendkjeer Kirke, Agtrupvej 114
Man. 19:30-21:00 & # Emnemgde

Kolding - Kolding Selvhjaelp og FrivilligCenter, Slotsgade 22
Fre. 20:00 Som Bill ser pa det

Kolding - Overmarksgarden, Dyrehavevej 175
Tor. 19:30-20:45 # Store Bog. Alle ABENT

Kolding - Sct. Jgrgens Gard, Hospitalsgade 4

Tir. 19:30 & # Lokale 1, Som Bill ser pa det, 1. tirs. i feb-maj-aug-nov ABENT
Ons. 12:00 & # Lokale 10, Emnemgde

Ons. 19:30-21.00 & #, 12+12

Fre. 16:30 & # Bagdgar, Fyraftensmade

Lar. 22:00 Bagdar, Lysmgade

Sgn. 16:00 & # Bagder, At Leve /dru, Sidste sgn. i januar ABENT

Padborg - Kirke- & Kirkegardskontor, Konfirmandstuen, Padborgvej
40 A, Bov
Sgn. 16:00 Til Daglig Eftertanke

Ribe - Sct. Catharinee Kirke/Ribe Kloster, Sct. Catharinee Plads 1
Tir. 19:00 #

Tor. 19:00 #, 1. tor. i md., 19.00 - 20.30 ABENT

Ler. 11:00, 1. lgr. i md. ABENT
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Sgnderborg - Plejehjemmet, Damgade 5
Tir. 20:00 &, 1. tir. i mdr. 3+6+9+12 ABENT
Tor. 18:30 & Store Bog m.m., 1. tor. i lige md. ABENT

Teonder - Medborgerhus, @stergade 63
Man. 19:00 Trin og Traditioner, 1. man. i feb-maj-aug-nov, speak 19.00-
20.30 ABENT

Vamdrup - Cafe Mgdestedet, Jernbanegade 3
Fre. 19:00

Varde - Indgang i Fiskergade, Storegade 25
Sgn. 19:00 &

Vejen - Huset, @stergade 2
Tir. 19:30 & # Emnemgde
Tor. 19:00 & # Forelgbig lukket i juli og august

Vojens - Sognegarden, @sterled 4
Tir. 19:30-21:00 & # Trinmgde
Fre. 16:30 & #

Vojens - Ungdomsskole, Danmarksgade 8 B

Lar. 13:00 # Til daglig eftertanke — Lokale 1, 3. lar. i md.
ABENT

Sgn. 16:00 & # Store Bog

@lgod - Varde kommunes hus, Lindeallé 8
Man. 19:00 & # Emnemgde, Alle ABENT
Tor. 19:00 & # Trinmgde
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Fyn, Langeland og Arg

£ra | FEraskebing - £rgskebing Kirke, Kirkestreede
Man. 19:00 & # 2. mandag Trinmgde. 3. man. Emnemgde. 4. man.
Traditionerne., 1. man. i md. ABENT

Assens - Sundhedscentret, Odensevej 29 C
Tor. 19:30-20:45 & #, Sidste tor. i feb-maj-aug-nov ABENT

Brenderup Fyn - Konfirmandstuen v/praestegarden, Bubbelvej 79
Tor. 19:00 & #, 1. tors. i dec., marts, juni og sep.: speak 19:00 - 20:30
ABENT

Faborg - Den gamle Byskole, lokale 10, Grgnnegade 40
Man. 18:30 # Trin og Traditioner, sidste man. i md. ABENT

Kerteminde - Aktiv-Huset, Vestergade 98, 1. tv.
Tir. 19:00 & #, 1. tir. i md. ABENT

Middelfart - Grimmermosethuset v/stien mellem kongebrohavnen og
Middelfart gl. havn, Indevejen v/IKongebrogarden

Tir. 19:30-21:00 & #, 2. tir. i jan-apr-juli-okt ABENT

Fre. 16:00 & # Fyraftensmgde

Sgn. 19:30-20:45 & #

Nyborg - Aktivitetscenter, Kongens Bastionsvej 2
Tir. 19:00, Sidste tir. i ulige md. ABENT
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Odense C - AA's nye lokale, Hunderupvej 45

Man. 17:00 & # Til Daglig Eftertanke, 3. man. i md. ABENT

Tir. 17:30 & # Mandemgade, ej restriktivt, 1. tir. i md. ABENT

Tir. 19:30 Islandsk

Ons. 17:30 & # Nykommermgde

Ons. 19:30 Engelsk & Frans af Asissi, bgn, Last wed. in the month OPEN
Tor. 11:00-12:10 & Trinmgde, Alle ABENT

Tor. 17:00 & # Store Bog, Alle ABENT

Tor. 18:30 & Aben information om AA af en mandlig og kvindelig AA'er,
Alle ABENT

Fre. 14:00 & # Emne m/indleder, 3. fre. i md. ABENT

Fre. 19:00 & # Kom til at tro, Sidste fre. i md. ABENT

Lor. 13:00 & # Trin/Store Bog, Alle ABENT

Lgr. 20:30 & # Frans af Asissi, Alle ABENT

Sgn. 14:00 & Trin, St. Bog

Odense C - Ansgargarden, Sdr. Boulevard 1
Fre. 17:00 &# Min aedru uge

Odense C - Indg. i Mgllestreede, Klosterbakken 11
Tor. 19:00 # Trin og traditioner, Sidste tor. i md. ABENT

Odense C - Odense Domkirke, Klosterbakken 2
Tir. 19:00 # Store Bog - Flytter 1. oktober til Klosterbakken 11, flytter tilbage
omca. %2 ar

Odense C - Skt. Hans Kirkekontor, Skt. Hans Plads 1
Ons. 19:00 # 12 trin og 12 traditioner, Sidste ons. i lige mdr. ABENT
Sen. 19:00 # Tringruppe, Sidste sgn. i md. ABENT

Odense M - Thomas Kingos Kirke, Bulowsvej 9-11
Man. 19:00 & #, 1. man. i md. ABENT

Ringe - Selvhjeelp pa Midtfyn, @stre Ringvej 39
Sgn. 13:00 1. sgn. i md. Trinmgde eft. St. Bog, v/besgg af nye ABENT
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Svendborg - Fredens Kirke sognehuset, Glarmestervej 8
Man. 19:00 & #, 2. man. i md. (1 time 15 min.) ABENT

Svendborg - Katolsk kirke, Havhegade 1
Lar. 13:00 #, 4. lgr. i md. (1 time 15 min.) + uge 40 ABENT

Svendborg - Konfirmandstuen v/Skt. Jargens Kirke, Brydegardsvej
15
Fre. 19:00 Emnegruppe, 3. fre. i md. (1 time 15 min.) ABENT

Svendborg - Kontakt mellem Mennesker, Havnegade 3
Ons. 19:00 # dette made er flyttet fra Toldbodgade 5 og starter d. 26/9 2012.

Svendborg - Kontakt mellem mennesker, Toldbodvej 5

Ons. 19:00 # Store Bog, 2. ons. i md. (1 time 15 min.) ABENT. Dette
made flytter til Havnegade 3 d. 26/9 2012.

Sen. 15:00 # Sammen kan vi, Alle ABENT

Svendborg - Menighedshuset, Frue Kirkestraede 4
Man. 10:00, Sidste man. i md. ABENT

Svendborg - Sct. Nicolai kirkestreede 3
Tir. 18:30, 1. tir. i md. (1 time 15 min.) ABENT

Svendborg - Varmestuen, @rkildsgade 27 1. sal
Tor. 19:00 Mandegruppe, €j restriktiv

Sgndersg - Borgerhuset, Dallunvej 20
Tir. 19:00, 1. tir. i md. i lige mdr. (speak) ABENT

Mgder pa Internettet:

http://www.daaint.dk http://www.daaint.dk
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Mit fgrste regionsmade

Jeg er fra Odense og 36 - en af de unge og har veeret sedru af
flere omgange, men denne gang 18 maneder og har gaet 7 ar i
AA. Denne gang var jeg villig og er naet til trin 11. Det var lidt af en
forvandling. Men i min overgivelse har jeg ogsa givet mig mere til
AA end jeg nogen sinde har gjort far. | serlighed og keerlighed. Jeg
er jo et socialt og hjeelpsomt menneske, og derfor er det naturligt
for mig at lave service og give budskabet videre til dem som stadig
lider/har brug for at fa et aedru liv.

Og jeg har masser erfaring i det som ikke virker, men ogsa det
som virker, og det g@r servicearbejde for den ny sedru AA’er.

Sa sgndag d. 2. september valgte jeg at hjeelpe til, da AA Region
Syd skulle holde mgde i AA Odenses mgdelokaler og det var en
oplevelse. Det var rigtig rart og hyggeligt at mgde andre AA’ere fra
andre byer, da jeg er et vanemenneske og ofte kun holder mig til
min egen by og de mgder jeg kender.

Men det var nogle varme, dejlige og rare AA der troppede op hos
os i Odense, hvor vi bevaertede med et godt traktement og lidt
drikkelse og sa gik madet i gang. Det er fedt at se s& mange AA
lave frivilligt AA arbejde og se folk der breender for AA som dem i
regionen ggr. Fedt at se jeg er en del af et feellesskab hvor mange
breender for at gare en forskel og bringe budskabet videre, og sa
var det sjovt at se hvordan strukturen i AA er og var.

Der er rigtig mange som yder et stort arbejde i AA og dem vil jeg
gerne rette en stor tak til, og ja - uden jeres arbejde eksisterede
AA i regionen ikke og egentlig slet ikke i Danmark. S& ja - maske
er jeg blevet endnu mere villig til at yde en ekstra indsat s nye
kan se at det ikke er forgeeves at gare en forskel for den lidende
alkoholiker. Jeg lider ikke, men er dog stadig adru og alkoholiker.

Tak for en oplevelse.

Mvh. Sebastian
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Min anden familie

Jeg var mildt sagt forblgffet, da jeg farste gang sa et halvt
hundrede adru alkoholikere ga amok pa et dansegulv. Leende,
legende og lgsslupne.

Selv var jeg ca. et halvt ar gammel i dette feellesskab og godt i
gang med trinnene ved hjeelp af en sponsor. Befriet fra en stor del
af min frygt, men stadig sa selvcentreret, at mine ben ikke ville
med ud pa dansegulvet.

Alligevel var det en stor oplevelse: Taenk at veere sammen med sa
mange feeller, der tager bogen Anonyme Alkoholikere s& alvorligt,
at de kan have det s sjovt, teenkte jeg. Og var en meget lykkelig
baenkevarmer, fordi jeg var taget med min hjemmegruppe og en
del Al-Anon’ere til Canterbury, hvor en stor flok alkoholikere
primeert fra England og Danmark mgdes hvert ar.

En reunion-weekend med mange AA-mgder og samtaler, hvor det
handler om lgsningen — de 12 trin efter Store Bog. Men ogsa med
en masse socialt. Lange gature, grillmad pa stranden, shopping,
sightseeing, hygge — og sa festen, der slog enhver fest, jeg har
veeret til i min drukkarriere, med flere lsengder.

Forudseetning og bonus

Pa mange mader er weekenden i Sydengland blevet indbegrebet
af AA-livet for mig. | min hjemmegruppe har mgderne ogsa fokus
pa lgsningen, og jeg er dybt taknemmelig for, at jeg i dag kan
bruge en del af min tid pa at give det videre, som jeg har faet.

Programmet er forudsaetningen for hele mit liv.

Og sa er der bonussen: Trods alvoren har jeg det sjovt imens.
Det sociale i gruppen kommer naeppe af sig selv. | min
hjemmegruppe mgdes vi en time far selve AA-mgdet, drikker
kaffe, spiser en bid brgd, snakker med nykommere og med
hinanden. Efter mgdet gar vi pa en lokal café, og som regel er jeg
farst hjemme halvanden time efter sindsrobgnnen.
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Den tid er givet ualmindeligt godt ud. Da jeg var splinterny i
feellesskabet og meget bange for andre mennesker, betgd det
rigtig meget for mig at mgdes fgr mgdet, at tale med de erfarne og
at lave service, sa jeg ikke skulle std i et hjgrne og veere en
undskyldning for mig selv. Og det betad mindst ligesa meget at
tage pa café bagefter sammen med en flok glade mennesker—
heriblandt ogsa pargrende. For dels brad jeg mig ikke sa meget
om at veere hjemme i mit eget selskab. Dels leerte jeg en masse
fantastiske mennesker bedre at kende og opdagede, at de rent
faktisk kunne have det dejligt sammen uden kemisk mod.

Det ville jeg ogsa kunne.

Brunch og fgdselsdag

| dag betyder feellesskabet far og efter mgdet ligesa meget for
mig. Jeg far en ekstra mulighed for at tale med eventuelle
nykommere og forhabentlig veere brugbar, og samtidig har jeg det
rart sammen med alkoholikere og pargrende fra vores
sgsterfeellesskab. Al-Anon holder mgde i samme hus — Kirkens
Korsheers lokaler -samtidig med AA-mgdet og har ngjagtig samme
lgsning i kraft af Store Bogs 12 trin. Og alle er naturligvis
velkomne til det sociale.

Ogsa til brunchen, som vi holder den farste lgrdag i hver maned i
det samme hus. Bade maend, koner, keerester, foreeldre, bgrn og
hunde er velkomne. Tidligere har vi ogsa holdt brunch hos
hinanden pa skift, og jeg husker tydeligt en af de fgrste gange, jeg
selv skulle have brunch-gaester. Stoltheden fik mig til at ggre hele
huset klinisk rent og diske op med en kaeempe buffet. Der kom
maske fem mennesker...

| dag har jeg heldigvis leert, at jeg ikke behgver at lade som om, at
jeg er perfekt. Og at jeg ikke skal tage mig selv sa alvorligt. Det
vigtigste er, at jeg er villig til at bruge min tid pa og abne mit hjem
for andre alkoholikere. Jeg far langt mere, end jeg giver — ogsa nar
det kommer til det sociale.

Som nykommer gjorde den allerfgrste brunch jeg var med til ogsa
indtryk. Selv om det er social hygge, smittede bedringen. Jeg fik
en sponsor og kom i gang med programmet ved den lejlighed —
den bedste beslutning, jeg nogensinde har taget.
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Feelles bus til England

De seneste to ar har vi ogsa holdt faelles nytarsaften for alle, der
har lyst. Det er desuden ved at blive en god tradition, at gruppen
inviterer alle til at fejre AA’s fadselsdag med grill og hygge i
gardhaven ved Kirkens Korshzer. Og ikke mindst med AA-historie,
fortalt af to garvede AA’ere. Arrangementet har samlet 50-60
mennesker — ogsa mange AA’ere fra andre grupper.

Inspireret af nogle engagerede gutter fra Esbjerg planlaegger vi
ogsa en fisketur — sandsynligvis i skolernes efterarsferie.

Desuden er der det mere uformelle. Flere fra gruppen tager ofte til
mader i Kgbenhavn, Arhus og andre steder i landet, og det er
fantastisk oplgftende at kare i en bil fyldt med AA’ere. Som
nykommer var det stort — og det er det stadig.

Den oplevelse blev ganget med 100 pa arets Canterbury-tur. |
stedet for at flyve lejede vi en bus og tog den lange tur via
tunnelen i Frankrig. Et par AA’ere med buskgrekort sgrgede for at
ca. 25 adru alkoholikere og pargrende fik en feelles rejse, som
nok var lang, men som atter bekraeftede mig i, at jeg har det
fantastisk sammen med feeller, der ggr en indsats for at blive
glade, lykkelige og frie.

Og nej, jeg var heller ikke pa dansegulvet denne gang, men jeg
tror, at det kommer, hvis jeg bliver ved med at ggre det samme,
som jeg gar i dag. Jeg har faktisk veeret ude at danse aedru —
blandt andet til mit eget bryllup. Her var der mange AA’ere og Al-
anoner pa gaestelisten. Naturligvis, for faellesskabet er blevet min
anden familie.

Og jeg takker hver dag for, at jeg er ngdt til at tage programmet sa
alvorligt, at jeg kan fa det sa sjovt.

Thomas, Fredericia
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Ord der gror

Indbydelse til abent AA mgde i Breendkjeerkirken,
Agtrupvej 116, indgang fra Breendkjeergade.

Legrdag den 27. oktober 2012 kl. 10.00-15.00
Emner: Litteraturen i AA

Kl. 10.00 Velkomst ved Formanden for Intergruppen i Kolding
Hans R.

KI. 10.05 -11.00 Birgit J. Kgbenhavn

Der vil veere et laengere speak fra en af de personer i AAs
litteraturudvalg som har vaeret med til at genoversaette 12+12 og
som vil komme ind pa sprogets finurligheder, veesentlige
gendringer, overvejelser om sprogets modernisering, ikke mindst
vil mgdets deltagere blive udfordret pa et eksempel.

KI1.11.00-12.15 Morten og Mogens fra Vojens, Henrik B,
Kolding og Bjarne T, Odense

Efter farste runde vil der blive lejlighed til at dele erfaring, styrke
og hab.

KI. 12.15 Frokost
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13.00-14.15 Sune og Randi fra Haderslev, Anette fra Assens
og Jack fra Fredericia
Atter en runde med forteellinger og dele runde.

Mgdet er slut senest kl.15 Afslutning

Orientering om hvordan man kan kgbe den danske litteratur og
orientering om hvordan den amerikanske litteratur nyt som brugt
kan kgbes. Derudover en orientering om ugens gang i AA Kolding
0g region Syd.

Vi forventer at kunne seelge den nye udgave af 12+12, har du
gnske om kgb af anden dansk litteratur, kan du oplyse det ved
tilmeldingen, se AA Danmarks hjemmeside for Bogsalg.

Der serveres kaffe med rundstykker, en meget beskeden frokost
og kage til eftermiddagskaffen.

Tilmelding og bogbestilling til Hans R. e-mail:
hans.ritter@youmail.dk inden den 15.oktober
Eventuel telefon Gorm: 20870839

Deltagelse er gratis, dog kan der laegges i hatten ca. kr. 50,00.

Arranggr: Intergruppen Kolding
Hjeaelpere: Kirsten, Tenna, Henry og Hans

Litteratur der duer
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AAs Tirsdagsgruppe i Fredericia inviterer:

HEdru - Ja tak! Men...

Hvad nu med karriere og sex?

-og alt det andet gode i livet?!

Lordag 6. okt. 2012 afholder vi en feelles hyggedag, hvor ALLE kan
deltage. Kaj H. (20 ars sedruelighed) forteeller om hans erfaringer
med livet og Anonyme Alkoholikere, efter han omhyggeligt har
arbejdet og levet med AAs 12 trin.

> KIl. 10 - 12 Brunch

> KIl. 12 *Tillid”

> KIl. 13 "Rengering”

> KIl. 14 ”Rengering” (fortsat)

> KIl. 15 ”Giv det videre og maerk at du lever”

> Kl. 16 Tak for i dag

Arrangementet afholdes i madelokalerne:

Varmestuen, Danmarksgade 79, 7000 Fredericia.

Tilmelding er ikke nedvendigt, dog vil det veere rart at vide, hvor
meget vi skal handle ind til brunch:

Henrik B., mob. 2443 1719 el. mail henrik.buhl@privat.dk
Jack B., mob. 6172 4770 el. mail tjener@live.dk
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Siden "sidst”

Husk bladet er gratis og ma tages med hjem af de der har lyst.

Vi opfordrer mgdeledere til at ggre opmaeerksom pa dette og dele
bladet ud pa mgdebordet inden mgdet.

SYD’eren kan ogsa hentes pa regionens hjemmeside. Linket er:
http:/iwww.aa-syd.dk

\__/

Ved redaktionens slutning var det arlige landmgde knap nok slut,
hvorfor der ikke i denne udgave er beretninger fra landsmgdet,
men det skal der nok veere i naeste udgave.

Jeg vil gnske jer alle sammen et godt og aedruelig efterar. Neeste
blad kommer i december.

Mange varme hilsner
Jens TIf.: 24 61 14 94
syderen@aa-syd.dk

| SYD’eren deler vi erfaringer, styrke og hab
—ikke aggressioner
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