


AA ‘s VAGT-TELFON: 70 10 12 24

Web: www.anonyme-alkoholikere.dk
E-mail: aa@anonyme-alkoholikere.dk

AA Region SYD: Fyn, Syd — og Sgnderjylland

Formand Carl Martin, (Fang) |2335 8354 |carl.martin@fanonet.dk
Neestformand Kaj C (Grasten) 2425 1972 | kaj@wbiz.dk

Kasserer Poul N (Odense) 6145 5326 |poul.nordby@gmail.com
Sekreteer Tove (AAbenraa) 6128 3853 | habasut@mail.dk
Informations udv. |Henrik N (Hadersl.) |[2335 1644 |henriknissen80@gmail.com
Telefonvagt udv. |Inge V (Faborg) 6261 5268 |Inge.Virklund@gmail.com
Redaktar Jens (Ribe) 2461 1494 | syderen@aa-syd.dk
Webmaster Peter (Sgndersg) 4092 1484 |webmaster@aa-syd.dk

Naeste Regionsmgde:

Sendag den 4. september 2011, kl. 11.00 — 15.00, i
Tyrstrup Degneskole, Gammel Kongevej 9, 6070
Christiansfeld.

Andre aktiviteter:

Se AA Danmarks hjemmeside og region Syds hjemmeside
under aktiviteter.

Regionens post: Region SYD - Fyn, Syd — og Sgnderjylland
c/o Anonyme Alkoholikere
Thorsgade 59, 3. t.v.
2200 Kgbenhavn N

Hattepenge til Postgirokonto nr. 081 — 0576
regionen: Danske Bank (netbank):
Reg.nr.: 1551, konto nr.: 0810576

Regionens e-mail:  region_syd@anonyme-alkoholikere.dk
Hjemmeside: http://www.aa-syd.dk
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Formandens side

Regionsmgdet i Sgndersg var en spaendende oplevelse. Mgdet
blev afholdt i Peter R’s renoverede stald, og gruppen havde i
gvrigt arrangeret meget fine rammer for regionsmgdet. Det skal |
have en stor tak for.

Der var i alt 33 personer som deltog i regionsmgder. Der var
grupperepraesentanter, opleegsholdere, personer der har
serviceposter i regionen, tienende ander, nogle var mgdt op for at
gare opmaerksom pa, at de gerne vil vaere aktive i servicearbejde,
og endelig var der nogle, som gerne ville opleve et regionsmgde,
dejlig ren nysgerrighed.

Men vi kunne jo sagtens have veaeret mange flere. En opggrelse
fra 2010 viser, at der er 11 byer i region SYD som ikke har
deltaget i regionsarbejdet dette ar. Ingen har pligt til at deltage,
men stgrre repraesentation giver ogsa stgrre inspiration.

Pa regionsmgderne drgfter vi mange forskellige problematikker,
som vi er feelles om, og vi kan ikke fa for megen viden. Og vi gar
det for at blive bedre til at hjeelpe den lidende alkoholiker.

Pa nzeste regionsmgde i Christiansfeld skal vi tage stilling til,
hvordan vi vil veere med til at praege servicekonferencen i 2012. Vi
har mulighed for at fremsende forslag og emner til workshops. Det
er her vi har afgarende indflydelse pa det AA - faellesskab vi
medlem af.

Mgad nu op og gar jeres indflydelse geeldende.

Fang i juni 2011
Carl Martin
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Referat fra Regionsmadet i Abenréa
Sendag den 20. februar 2011.

"QOuverture”

1. Velkommen.
Peter bgd velkommen og oplaeste vores formalsparagraffer.

2. Godkendelse af dagsorden.
Godkendt.

3. Valg af ordstyrer/mgdeleder.
Peter fra Sgndersg blev valgt.

4. Godkendelse af referatet fra regionsmgdet i Vojens den 20.
feb. 2011.
Godkendt.

5. Praesentationsrunde, herunder nyt fra grupperne.

Tove, Grasten gr. (sekreteer). Inger, Grasten gr.(observatar).
Henrik, Fredericia (info. formand). Arne, ZArg (info. nsestformand).
Anette, Fredericia,(gr. repr.) Har lavet om pa emnerne til mgderne.
Henrik, Brenderup (gr. repr.). Torben, Sgndersg(obs.). Grethe,
Vojens (gr. rep.). Problematisk at menighedsradet af og til skal
bruge lokalet p& aa's mgdeaften. Ove, Odense (gr. repr.). Villy,
Odense (gr. repr.). Claus, Sgndersg (obs.). Harald, Hunderupvej
(gr. repr.). Ingelise, Odense (gr. repr.). Marianne, Sgndersg (0bs.).
Ole, Sgndersg (obs.) Bjarne T., Odense (gr. repr.). Kirsten,
Kolding (gr. repr.) Inge V. ,Faborg (tlf. vagt.) Mogens, Brenderup
(obs.) Mogens B. Inviteret (WSM delegeret). Kaj B., Grasten (gr.
repr.). Trine, Odense, (obs.) Randi, Vojens (obs.), Sune,
Haderslev (gr. repr.) Steffan, Ung Kolding (gr. repr.). Holder
emnemgde og speak en gang om mdr. Opfordrer til at besgge
gruppen. Janni, Aabenraa (gr. repr.). Valgt sig selv til gr. repr. og
er nysgerrig pa regionsarbejdet og dets indhold. Hans R., Kolding
(gr. repr.) Har problemer med at finde aflgser til mgdelederposten.
Tenna, Kolding (obs.). Gorm, Kolding (gr. repr.). Poul N.
(kasserer). Kaj C., Grasten (neestformand).
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Carl Martin, Fang (formand). Nyt mgdelokale i Sundhedshuset.
Peter R., Sgndersg (gr. repr.).

Afbud:
Jens, Ribe. Mogens F, Vojens. Jane, Kolding.

Servicearbejde

6. Hovedservicekontorets beliggenhed.

Det blev besluttet, at vores tidligere stillede forslag om
hovedservicekontorets beliggenhed indtil videre stilles i bero. Det
er ikke tiden lige nu. Carl Martin gav udtryk for, at den nuveerende
beliggenhed er udmeerket tilgeengelig for repraesentanter der ikke
bor i Kgbenhavn. Busforbindelse til Hovedbanegarden er fin og
det er muligt at finde parkeringspladser, og de er gratis!

7. Evaluering af servicekonference 2011, ved Kaj C.

" Jeg vil gerne starte med at sige tak til alle jer, som lagde et stort
stykke arbejde og tid i at fa Servicekonferencen 2011 til at ga op i
en hgjere enhed.” Lees mere om servicekonferencen og hvad/

8. WSM mgdet i Mexico city 2010, ved Mogens B.

Mogens B. fortalte om sin oplevelse pa WSM mgdet i Mexico City
2010. Han har lavet en spaendende rapport, som kan findes pa
AA’s hjemmeside. Tak for et interessant opleeg. Der var mulighed
for at stille spargsmal undervejs.

Regionsstatus, udvalg og HSR

9. Region SYD og HSR, beretning ved formanden, Carl Martin
Fang.

Carl M.: Der er lavet en oversigt over samtlige grupper i regionen,

og ca. halvdelen af grupperne ser vi ikke til regionsmgderne. Hvad

kan vi ggre for at gge interessen for at komme til disse mgder?

Gode ideer og lgsninger modtages gerne.
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C.M. vil lave et indlaeg i "Syderen” om ansvarlighed og emnet vil
blive taget op pa det kommende regionsmgde.

H.S.R.: Retssag afholdt angaende leasing af kopimaskine og AA
har tabt sagen, accepteret afggrelsen og afslutter sagen.

10. @konomi ved kasser Poul N. Odense
1. januar 2011 blev kr. 42.427,95 overfgrt fra regnskabsar 2010 til
2011. Fra 1. januar til 27.maj 2011 har regionen modtaget 59.719
kroner fra grupperne. Regionen har i alt haft kr. 102.146,45 til
radighed fra 01.01.11 til 27.05.11.

Af disse midler er anvendt:

Hovedservicekontoret 50.000,00
Gebyr bank 100,00
Transport 591,50
Domaenenavn, hjemmeside 45,00
Servicekonference 19.128,00
Udgifter i alt 69.864,50

Kassebeholdning, regionmgde 29.05.11: 32.281,95
Det foreslas, der overfgres kr. 28.000 til HSK.

Regionen vil s have overfart 78.000 i farste halvar 2011-06-
06

Regionen overfarte fgrste halvar 2010 til HSK i alt 60.000.

11. Telefonvagtsudvalget ved Inge V

Der er i samarbejde med TDC udarbejdet et forslag til overgang til
mobiltelefoner i telefonvagtordningen. Det udarbejdede forslag
ligger til behandling i skonomiudvalget.

Side 6



Vagtplan 1 kagrer med fuld deekning, hvorimod vagtplan 2 i
gjeblikket mangler 7 vagter. Man opfordrer grupperne til at
rekruttere vagter med fastnet.

12. Informationsudvalg ved Arne
Der er intet at berette udover, at en AAer som er leege vil veere
behjeelpelig med at udfeerdige brev-information til laegerne.

13. Webansvarlig ved Peter R.

Kgrer godt og opfordrer til at henvende sig, hvis der er mangler
eller andre oplysninger. Forespgrgsel om en "guide” til personer,
som gnsker at blive aedru og ikke kan finde rundt i nuveerende
oplysningsprogram.

14. SYDeren ved Jens.
HUSK at tjekke deadline for indlaeg til bladet, gnsker stadig indlaeg
og takker for de der er kommet.

15. Eventuelt:
Ingen indleeg.

16. Mgdeafslutning:
Tak for god forplejning, gode lokaler, og skanne omgivelser.

Neeste mgde:

Det neeste regionsmgde afholdes den 4. september kl. 11-15 i
Christiansfeld.

Referent

Tove, sekreteer
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Naeste regionsmgde i SYD

Sendag den 4. september 2011, kl. 11.00 — 15.00 i
Tyrstrup Degneskole, Gammel Kongevej 9, 6070
Christiansfeld

Forelgbig dagsorden:
Se den endelige dagsorden pa regionens hjemmeside far mgdet.

Ouverture.

PwnNpRE

Velkomst ved en repreesentant fra veertsgruppen.
Godkendelse af dagsorden, ved formanden

Valg af ordstyrer/mgdeleder

Godkendelse af referat fra mgdet i Sgndersg den 29. maj

2011
5. Praesentation hvor du forteeller om dig selv, sidste nyt fra
din hjemmegruppe, og hvorfor du er her.

Servicearbejde.
6. Anmeldelse af AA’s Servicehandbog

7. Anmeldelse af AA’s Strukturhandbog

Frokostpause

8. Servicekonferencen 2012. Forslag til workshops og andre
forslag skal indsendes inden uge 42. Vi skal derfor nu
beslutte hvad vi evt. vil fremsende, og det gar vi sdledes:

Opleeg ved Carl Martin
Organiserede servicekonferencetemamgder:

@konomi - Service - Visioner og Medier.
Opsamling og tildeling af eventuelle opgaver.

Planlaegning for feerdigggrelsen af forslagene.
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9. Region SYD og HSR, beretning ved formanden, Carl
Martin Fang

10. @konomi, beretning ved kasserer Poul N. Odense

11. Telefon- og emailudvalget, beretning ved Inge V. Faborg

12. Informationsudvalget, beretning ved Henrik N. Haderslev

13. Webansvarlig, indleeg fra Peter R. Sgndersg

14. SYD’eren, indlaeg ved Jens, Ribe

Rtarimmmi

Regionsradet.

@vrige Regionsmgder i 2011.
e Sgndag den 20. november
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Fang gruppen er flyttet til nye lokaler.

Efter 12 ar ¥ i Praestegarden, er vi nu flyttet ind i Fang Kommunes
Sundhedshus, og vores adresse ser nu saledes ud:

Fang - Sundhedshuset, Vestervejen 1 ™ Nordby
Tor. 19:30 #&

Hvis man tager feergen fra Esbjerg kl. 19.10, kan man spadsere til
Sundhedshuset, og na at deltage i mgdet kl. 19.30.

Vi er kommet dejligt teet pa faergelejet, og det er nemt at finde, da
der er skiltehenvisning til Sundhedshuset teet ved feergelejet.

Vi gleeder os til at se jer.
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Mgdeliste

Mgderne i denne liste er, hvis ikke andet er angivet, LUKKEDE
mgder for alkoholikere eller mennesker med alkoholproblemer.

Alle mgder varer en time, hvis ikke andet er angivet.

Teksten ABENT under de enkelte grupper angiver, at alle (ogsé
ikke alkoholikere) er velkomne pa det angivne tidspunkt.

(#) Krim = Aftale med kriminalforsorgen;
Alle alkoholikere er velkomne.

(&) = Adgang med kgrestol.

OBS!

Se altid madelisten pa AA’s hjemmeside. Denne er altid
opdateret med andringer af mgdetid, mgdested, nye mgder
eller lukning af magder.
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Sydjylland

Aabenraa Nicolaihuset, Sct. Nicolai Gade 21

Ons. 16:00 & Kvindemgde, ej restriktivt, Efter behov ABENT
Ons. 16:00 & At Leve /dru, Efter behov ABENT

Fre. 20:00-21:30 & # Trin og Traditioner, 1. fre. i jan-apr-juli-okt
ABENT

Bramming - Konfirmandstuen i praestegarden, Nagrregade 52 B
Ons. 19:00 # Fast emne laesning af Til daglig eftertanke, 1. ons. i md.
ABENT

Christiansfeld - Tyrstrup Degnheskole, Gammel Kongevej 9
Ons. 17:00 # Brug dgr i nord gavl. Til daglig eftertanke

Esbjerg - Treenigshedskirken, Gradybet 23
San. 19:00 #

Esbjerg - Ved Boldesagerskolen, Ngrrebrogade 102, st.
Man. 19:00 # Trin & Traditioner, 1. man. i md. ABENT

Tir. 19:00

Ons. 18:30

Fre. 15:30 Fyraftensmgde

Fre. 22:00 Mgdedag 1. fre. i md. - Lysmgde, kom til at tro
Lar. 11:00 Nykommermgde

Esbjerg N - Gjesing Kirke, gitterport pa vestside., Ulvevej 110
Tor. 19:30 #

Fang - Sundhedshuset, Vestervejen 1
Tor. 19:30 #

Fredericia Kirkens Korshaers varmestue, Danmarksgade 79
Tir. 19:30 & # A Vision For You. Dgren abnes 1 time far, Alle ABENT

Fredericia - Madstedet, Kgbmagergade 69 st. th.
Tor. 18:30 # Trin og Traditioner, 5. tor. i md. ABENT
Ler. 14:00 #, 5. ler. i md. ABENT
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Fredericia - Medborgerhuset, Ullerupvej 13
Man. 18:30 & # Emnemgde - Der er elevator
fra badeplan til mgdelokalet i keelderen

Fredericia - Vindmgllen, Vendersgade 63, 1. sal

Man. 19:30 # Store Bog, traditioner sidste man. i md., annonceres
i dagspressen ABENT

Ons. 19:00 Hab optimisme forandring og deling af Til daglig
eftertanke, Sidste ons. i md. (speak) ¥ time ekstra ABENT

Lgr. 20:00 11. trin, lysmgde, Alle ABENT

Grasten - Banegarden, indgang fra perronen,
Stationsbygningen, Kongevej 73
Tir. 19:00 & Store Bog, Efter behov ABENT

Haderslev - Sognehuset, indgang fra siden, Storegade 93
Man. 19:30-21:00 & # Store Bog + emne. Efter behov ABENT
Tor. 19:30-21:00 & # Trin og Traditioner. Efter behov og
annoncering ABENT

Kolding - Breendkjeer Kirke, Agtrupvej 114
Man. 19:30-21:00 & # Emnemgde

Kolding - Det Sociale Dggncenter Overmarksgarden,
Dyrehavevej 175
Tor. 19:30-20:45 # Store Bog. Alle ABENT

Kolding - Kolding Selvhjeelp og
FrivilligCenter (1. sal), Slotsgade 22
Fre. 20:00 Unge mgde

Kolding - Sct. Jargens Gard, Hospitalsgade 4

Man. 12:00 & # Emnemgde

Tir. 19:30 & # Lokale 1, Som Bill ser pa det, 1. tirs. i feb-maj-aug-
nov ABENT

Ons. 12:00 & # Lokale 2, Emnemgde

Ons. 19:30-21:00 & # 12 + 12
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Fre. 16:30 & # Bagdgar, Fyraftensmgde

Lor. 22:00 Bagdgr, Lysmgde

Sgn. 16:00 & # Bagdar, At Leve Adru, Sidste
sgn. i januar ABENT

Ribe - Sct. Catharinae Kirke/Ribe Kloster, Sct. Catharinee
Plads 1

Tir. 19:00 #

Tor. 19:00 #, 1. tor. i md., 19.00 - 20.30 ABENT

Ler. 11:00, 1. lgr. i md. ABENT

Sgnderborg — Plejehjemmet, Damgade 5
Tir. 20:00 & # 1. tir. i mdr. 3+6+9+12 ABENT
Tor. 19:00 & Store Bog m.m. , 1. tor. i lige md. ABENT

Tander - Tander Medborgerhus, dstergade 63

Man. 19:00 Trin og Traditioner, 1. man. i feb-maj-aug-nov, speak
19.00-20.30 ABENT

Tor. 19:00 Store Bog / Trin og Traditioner

Varde - Veeksthuset - indgang gennem porten, Storegade 12
Sgn. 19:00 &

Vejen - Huset, @stergade 2
Tir. 19:30 & # Emnemgde
Lor. 13:00 & #

Vojens - Sognegarden, @sterled 4
Tirs. 19:30-21:00 # Trinmgde
Fre. 16:30 #

Vojens — Ungdomsskolen, Danmarksgade 8 B
Lgr. 13:00 # Til daglig eftertanke, 3. lgr. i md. ABENT
Sgn. 16:00 & # Store Bog
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Fyn, Langeland og Arg

fErg [ Marstal - Huset, Tordenskjoldsgade 20
Ons. 19:00 &, 1 ons. i md. ABENT

Assens - Sundhedscentret, Odensevej 29 D, 1.
Tor. 19:30-21:00 & #, Sidste tor. i feb-maj-aug-nov ABENT

Brenderup Fyn - Konfirmandstuen v/praestegarden, Bubbelvej
79
Tor. 19:00 & #

Faborg - Den gamle Byskole, lokale 10, Grgnnegade 40
Man. 18:30 # Trin og Traditioner, sidste man. i md. ABENT

Kerteminde - Aktiv-Huset, Vestergade 98, 1. tv.
Tir. 19:00 & #, 1. tir. i md. ABENT

Middelfart - Sgbadet, bunden af Sgbadvej

Tir. 19:30-21:00 & #, 2. tir. i jan-apr-juli-okt ABENT
Fre. 16:00 & # Fyraftensmgde

Sgn. 19:30-20:45 & #

Nyborg - Aktivitetscenter, Kongens Bastionsvej 2
Tir. 19:00, Sidste tir. i ulige md. ABENT

Odense C - AA's nye lokale, Hunderupvej 45

Man. 17:00 & # Til Daglig Eftertanke, 3. man. i md. ABENT
Tir. 17:30 & # Mandemgde, ej restriktivt, 1. tir. i md. ABENT
Tir. 19:30 Islandsk, alle ABENT

Ons. 17:30 & # Nykommermgde

Tor. 11:00-12:10 & Tringruppe

Tor. 17:00 & # Store Bog, Alle ABENT

Tor. 18:30 & Aben information om AA af en mandlig og kvindelig
AA'er, Alle ABENT

Fre. 14:00 & # Emne m/indleder, 3. fre. i md. ABENT

Fre. 19:00 & # Kom til at tro, sidste fre. i md. ABENT

Lgr. 13:00 & # Trin/Store Bog, Alle ABENT
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Lar. 19:30 & # Andelighed, indleder om &ndelighed ved hvert
mgde, Alle ABENT
Sgn. 14:00 & Trin, St. Bog - 1. sgn. i md. Traditioner

Odense C - Ansgargarden, Sdr. Boulevard 1
Fre. 17:00 &# Min aedru uge

Odense C - Indg. i Mgllestreede, Klosterbakken 11
Tor. 19:00 # Trin og traditioner, Sidste tor. i md. ABENT

Odense C - Odense Domkirke, Klosterbakken 2
Tir. 19:00 # Store Bog

Odense C - Skt. Hans Kirkekontor, Skt. Hans Plads 1
Ons. 19:00 # 12 trin og 12 traditioner, Sidste ons. i lige mdr.
ABENT

Sen. 19:00 # Tringruppe, Sidste sgn. i md. ABENT

Odense M - Thomas Kingos Kirke, Bilowsvej 9-11
Man. 19:00 & #, 1. man. i md. ABENT

Ringe - Selvhjeelp pa Midtfyn, @stre Ringvej 39
Segn. 13:00 1. sgn. i md. Tinmgde eft. St. Bog, v/besgg af nye
ABENT

Rudkgbing — Konfirmandstuen i Preestegarden, @stergade 2
Sgn. 16:00 Trinmgde, 1. sgn. i md. ABENT
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Svendborg - Fredens Kirke sognehuset, Glarmestervej 8
Man. 19:00 & #, 2. man. i md. (1 time 15 min.) ABENT

Svendborg - Feergegarden 1. sal, Feergevej 13
Lar. 13:00 #, 4. lgr. i md. (1 time 15 min.) + uge 40 ABENT

Svendborg - Konfirmandstuen v/Skt.
Jorgens Kirke, Brydegardsvej 15
Fre. 19:00 Emnegruppe, 3. fre. i md. (1 time 15 min.) ABENT

Svendborg - Kontakt mellem mennesker, Toldbodvej 5
Ons. 19:00 # Store Bog, 2. ons. i md. (1 time 15 min.) ABENT
Sgn. 14:00 # Kvindemgde ej restriktiv, 1. sgn i md. + uge 40
ABENT

Svendborg - Menighedshuset, Frue Kirkestreede 4
Man. 10:00, Sidste man. i md. ABENT

Svendborg - Sct. Nicolai kirkestreede 3
Tir. 18:30, 1. tir. i md. (1 time 15 min.) ABENT

Svendborg - Varmestuen, @rkildsgade 27 1. sal
Tor. 19:00 Mandegruppe, €j restriktiv

Sendersg - Borgerhuset, Dallundvej 20
Tir. 19:00, 1. tir. i md. ABENT

Mgder pa Internettet:

http://iwww.daaint.dk http://www.daaint.dk
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Hvad AA betyder for mig!

Angsten lyste langt ud af mig! Svedperlerne pa panden indikerede,
at abstinenserne havde gjort sit indtog. Mine haender rystede i en
sadan grad, jeg knapt nok kunne hilse p& mine nye venner. Dette
var de umiddelbare synlige konsekvenser af mit misbrug, og der
var ingen tvivl i de andres gjne om, at jeg var kommet det rette
sted.

Flere ars selvdestruktivt misbrug af alkohol var den primeere arsag
til mit farste mgde med AA! Havde jeg pa nogen made veeret
bevidst om, hvad der ventede mig, er jeg den dag i dag ikke i tvivl
om, jeg var vendt rundt, og ikke kigget mig tilbage.

Heldigvis blev jeg mgdt med keerlighed, empati og folelsen af, at
der her, for fgrste gang i mit liv, maske var nogle mennesker, som
ville mig det godt. Jeg husker ikke indholdet af mit farste made,
men jeg husker angsten, skammen og skyldfglelsen, der breendte
inden i mig. Men et eller andet ved dette program tiltalte mig. |
dag, er det ved disse borde, sammen med andre alkoholikere, jeg
finder forstaelsen af, hvad det er for en snigende, magtfuld,
overrumplende og dgdbringende sygdom, jeg lider af. Og uanset
hvilke udfordringer, gleeder, sorger eller hvad end jeg nu matte
fgle behov for at fa delt med andre alkoholikere, sa er det ved
mine mgder, og gennem mgdet med andre, jeg henter lige
ngjagtig den medicin, jeg har behov for, for at kunne leve med min
sygdom, og frem for alt finde glseden ved det aedru liv.

| dag har jeg livsgleede. | dag er angsten i mine gjne skiftet ud med
en glgd, en gnist, der indikerer, at jeg har appetit pa livet. Jeg har
fundet gleeden ved det aedru liv, og uanset hvad jeg ma magde af
udfordringer, pa den rejse jeg nu er pabegyndt, rejsen ind i et nyt
liv, en ny verden, sa skal jeg huske taknemmeligheden over det
liv, jeg nu har faet.
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For der er absolut intet, uanset hvor stor smerten end ma veere,
der kan repareres ved hjeelp af alkohol! Den kilde er brugt op for
mit vedkommende. Til gengaeld har jeg faet en ny kilde, ikke en
kilde til det evige liv, men en kilde til det gode liv. Og den kilde
udspringer i AA — hvis blot jeg har modet til at bruge den! Det er et
handlingsprogram! Og for mit vedkommende betyder det, at jeg
skal veere sa absolut eerlig, som jeg kan veere, og at jeg har modet
til at bruge programmet og abne mig til maderne. For uanset hvad
jeg tumler med af udfordringer, vil der altid veere nogle, der har
provet det samme eller noget tilsvarende — jeg skal blot have
modet til at raekke handen ud og spgrge om hjeelp!

Jeg fik hjeelpen i AA, og jeg fik det for intet, og kun ved at give det
videre, kan jeg beholde det, jeg har faet. Det tog mig lang tid at
forsta denne saetning, men i dag forstar jeg den, og i dag forseger
jeg efter bedste evne at give det videre, s andre kan fa den
samme gleede af programmet, og af livet, som jeg har faet.

AA gav mig livet tilbage, gav mig habet tilbage. Det bragte
keerlighed tilbage i mit liv. Fgrst og fremmest keerligheden til mig
selv, det er det vigtigste for mig. For hvis ikke jeg kan elske mig
selv, hvordan skal jeg sa forvente det af andre?

| dag er jeg taknemmelig over, jeg blev mgdt med keerlighed,
omsorg, forstaelse og tillid, for ellers tar jeg kun gisne om, hvor jeg
havde veeret i dag.

Det er, hvad AA betyder for mig!

Sune
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Velkommen
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Du inviteres til abent og mta.;natlonelt konv‘ént
den 19. til 21. august 2011 -

Hovedspeakere:
Chris & Myers fra Dallas Texas, kommer og deler deres

erfaringer med os.

Med dansk oversaetter.

Alle, som er interesseret i Anonyme Alkoholikeres program til helbredelse,
eller AA’s 12-trins program til helbredelse er velkommen.

Sct. Annagade

Sct. Annagade 38 - 40
8000 Arhus €

Bygning D

Hold dig opdateret eller kom med sp@rgsmal pa: www.aacaa.dk

De bedste aa hilsner
Konventgruppen Aarhus



Konventprogram

Fredag

Degrene abnes kl. 18-24.

indhold falger senere. Hold dig opdateret pa vores hjemmeside:
www.aacaa.dk

Lerdag
Dorene abnes kl. 9. - 24.

Sendag
Dorene abnes kl. 9 - 14.

Konventet er gratis
Der er mulighed for at kabe kaffe, sodavand og te. Endvidere er der kage om
eftermiddagen

Overnatningsmuligheder
Pa stedet, kan vi tilbyde overnatning i gymnastiksalen for 50 kr. pr. nat.

Bemaerk: Tilmeldingsfristen til overnatning pa stedet er 1. juni og du
tilmelder dig pa vores hjemmeside: www.aacaa.dk

Mad

Der er morgenmad til overnattende og andre interesserede tilmeldte.
Der er feelles spisning lerdag aften med cafe bagefter.

Tilmelding til spisning foregar pa konventet.

Kom og vaer med til at skabe et konvent med masser af helbredelse.

Sammen kan vi sa meget - alene sa lidt.




NORDISK LANDSM@DE | AARHUS 2011
23. til 25. september 2011

Tilmelding og betaling

Tilmelding og betaling skal ske senest 1. september 2011
Frokost-buffet lgrdag og sgndag: 100 dkk. pr. dag.
Festmiddag lgrdag aften: 300 dkk.

Landsmgdekrus med kaffe/te ad libitum dkk. 120,00
Vand, sodavand, frugt, slik m.m. kan kebes pa stedet.

Tilmelding

www.aaregionmidt.dk/nim2011

@vrig information

Se hjemmesiden med aktuelle informationer
Tilmeldingsformular og mulighed for elektronisk tilmelding
Aktuelt program - samt eventuelle programandringer
Transport til mgdet

Overnatning

Kontaktpersoner

Andre informationer, herunder Links til relevante sider

Kontakt

Karsten (+45 2868 8138) - Niels Otto (+45 8654 3613)
aalano2011@gmail.com

Nordisk Landsmgde 2011

Kongshusvej 146

DK 8300 Odder




Hvordan gik Servicekonferencen 2011 sa...

Jeg vil gerne starte med at sige tak til alle jer som lagde et stort
stykke arbejde og tid i at f& Servicekonferencen 2011 til at ga op i
en hgjere enhed!

Jeg vil 0gsa sige tak for jeres tillid til at jeg kunne fa lov til at tjene
dette unikke feellesskab ved at veere delegeret pa service
konferencen.

Det er sveert for mig at gengive den stemning der er pa en
Servicekonference.

Det er ikke et AA mgde... selvom konferencen er gennemsyret af
AA’s and...

Der diskuteres til tider heftigt... men med respekt og
rummelighed...

Der sgges med stor iver konsensus, hvor det er muligt... der er
lydharhed og forstaelse...

Konferencen er et "beslutningsmgde”, hvor vi som delegerede, AA
grupperne, er med til at afstikke kursen for AA’s udvikling i
Danmark.

Teenk pa at Servicekonferencen er AA’s gverste myndighed... Det
er beslutningerne pa Servicekonferencen der fortzeller hvad Hoved
Service Radet skal arbejde med.

Servicekonference formanden (Charlotte) sagde bl.a. i
indledningen...

"Servicekonferencen er hele AA Danmarks egentlige stemme og
samvittighed.

Det vil sige, at vi alle her pa denne servicekonference skal
tilstreebe, at de aendringer med videre, vi vedtager, er det, som
Feellesskabet som helhed gnsker og som samtidig — under skyldig
hensyntagen til Traditionerne og Koncepterne - er til gavn for
Feellesskabet og dermed den lidende alkoholiker.”

Side 23



Var det sa en god servicekonference? JA!

Jeg har ikke lavet "statistik” pa afstemningen, men for langt de
fleste beslutninger var der konsensus, eller i hvert fald teet ved.
Jeg oplevede et par heftige debatter undervejs, men i bedste AA
and, var der altid fred og fordragelighed efterfglgende.

Pa neaeste Regionsmade skal vi veelge de ledige pladser som
delegerede og suppleanter (ingen observatgrer).

Nar vi nu overvejer hvem i gnsker at pege pa til de 2 delegeret
poster og suppleanter til naeste Servicekonference, sa er det en
god ting at huske pa:

e Servicekonferencen er AA Danmarks "gverste myndighed”

e Som delegeret skal man forsgge at finde lgsninger til
feellesskabets bedste, ud fra egen samvittighed.

o Den delegerede skal rapportere Servicekonferencens
konklusioner til din region, og derfra videre til regionens
grupper.

e | perioden mellem to servicekonferencer forventes det, at den
delegerede aktivt og vedholdende forfalger de mal, som er
hensigten med Servicekonferencens beslutninger.

Og et par forventninger som vi alle kan stille til en delegeret, taget
fra vores handbager...

Som delegeret bgr du samvittighedsfuldt forberede dig ved at:

e Veere helt inde i AA’s basislitteratur, som forefindes pa dansk
(Anonyme Alkoholikere, Tolv Trin og Tolv Traditioner, AA’s
Servicehandbog) og naturligvis saette dig ind i, hvad der matte
udkomme efterhanden.

e Studere Servicekonferencens program i lyset af din forstaelse
af AA principperne, og sgrge for at vaere bekendt med
programmets indhold.
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e Seette dig ind i, hvorledes Servicekonferencen arbejder, og
hvem de gvrige medlemmer er, ved for eksempel at tale om
disse ting med et andet medlem, som er kendt med
Servicekonferencens arrangement.

e Tage til Servicekonferencen med fast overbevisning om, at du
vil vaere der med det primaere formal, at bringe budskabet
videre til alkoholikeren, som stadig lider.

e Diskutere programmet i din region, med din gruppe og med
dine AA-venner, saledes at du kommer til Servicekonferencen
godt forberedt omkring emnerne og klar til at diskutere disse
og herved tilgodese hele Feellesskabet, regionen og gruppen
med egne holdninger.

Og selvfglgelig deltager den delegerede aktivt i udarbejdelse og
behandling af forslag, samt de forberedelser vi i regionen laver til
Service konferencen...

Det har vaeret utrolig spaendende og givende at fa lov til at veere
delegeret! Min periode er slut nu, men én ting er sikkert... hvis jeg
kan fa lov, og kan vaere brugbar, fortsaetter jeg gerne med service.
Feellesskabets ve og vel er vigtigt for mig.

@nsker jer alle en god og velsignet sommer.
Knus Kaj C
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’ 5th annual -

PRIMARY PURPOSE
0SLO CONVENTION
MAIN SPEAKER: CLANCY I.

o geo
Pacific Group, Los Angeles
Speakers - meetings - party - sobriety countdown - early bird meeting - workshop

Oslo, Norway. 11.-13. November 2011

More information to follow...
WWWw. primarypurpose.no

Side 26



Siden "sidst”

Husk bladet er gratis og ma tages med hjem af de der har lyst.
Vi opfordrer mgdeledere til at ggre opmaerksom pa dette og dele
bladet ud pa mgdebordet inden mgdet.

SYD’eren kan ogsa hentes pa regionens hjemmeside. Linket er:
http://www.aa-syd.dk

Jeg vil gnske alle AA’ere og deres familier en rigtig god sommer.
Neeste blad kommer i september.

Mange varme hilsner
Jens TIf.: 24 61 14 94
syderen@aa-syd.dk

| SYD’eren deler vi erfaringer, styrke og hab
—ikke aggressioner
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