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E-mail; aa@anonyme-alkholikere.dk

Regionens egen hjemmeside http://www.aa-syd.dk

Region SYD: Fyn, Syd — og Sgnderjylland

NASTE REGIONSMODE

Sgndag den 4. november 2007 kl. 12-16
Grimmersmosehus, Kongebrovej, 5500 Middelfart

Formand Tenna (Kolding) 7553 67 27 tepoth@stofanet.dk
Neestformand Carl Martin, (Fang) 23358354 pleth@fanonet.dk

Kasserer Henning C. (Esbjerg) | 75 45 39 52 taxahenning@esenet.dk
Sekretaer Anette (Fredericia) anette.ba@gmail.com
Informations udv. | Bjarne T. (Odense) 65 91 88 61 bnto@nal-net.dk
Telefonvagt udv. | Arne (&£rg) 62 53 22 05 arneojakobsen@mail.dk
Redaktar Kaj C (Haderslev) 24251972 kaj1955@msn.com
REGIONENS POST: Region SYD - Fyn, Syd- og Sgnderjylland

c/o Anonyme Alkoholikere

Thorsgade 59, 3. t.v.

2200 Kgbenhavn N

e-mail adresse: aa-rgn3@mail.tele.dk
HATTEPENGE: Postgirokonto nr. 081 — 0576

Sa er der igen et nyt nummer af SYD eren pa bordet til mgderne. Husk
bladet er gratis og méa tages med hjem af de der har lyst. Vi opfordrer
madeledere til at gare opmaerksom pa dette og dele bladet ud pa
mgdebordet inden mgdet. Tak for de indsendte indslag til bladet.

Er det agurketid? Vi har brug for dit indleeg til SYDeren. Kom med
dine oplevelser, store savel som sma, sa vi kan dele vore erfaringer,
styrke og hab.

Skriv pa bagsiden af en bagerpose, send en mail eller ring, sa vi kan fa
flere personlige indlaeg!

Keerlig hilsen Kaj C. TIf.: 24 25 19 72/ kaj1955@msn.com

Gruppernes eget blad - Tag bladet med hjem

I SYD’EREN DELER VI ERFARINGER - IKKE AGGRESSIONER
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Formandens side

Feelles erfaring — Feelles rigdom

Hvor tit har jeg ikke til mgderne snakket om at dele erfaring, styrke og
hab. Og selvfglgelig har det ogsa haft en eller anden mening for mig.
Her set i bakspejlet kan jeg godt se, at det ikke tidligere har samme
dybe betydning for mig, som det har i dag.

Jeg er (eller iseer jeg var) typen, der sagde: "Jeg kan selv, jeg vil selv,
jeg ger selv”. Det at bede om hjeelp var absolut ikke nogen mulighed for
mig. Hvis jeg ville bede om hjeelp, ville jeg samtidig dermed indramme,
at der var nogen, der var dygtige, klogere eller bedre end jeg, og det
kunne da ikke passe, vel?

Jeg har langt hellere vil slas med et problem selv, ogsa selvom jeg har
veeret klar over, at det ville tage laengere tid, processen ville veere mere
frustrerende o.s.v. Det at tage telefonen for at ringe og forteelle en anden
AA’er om de problemer, jeg havde her og nu, var bestemt ikke noget,
jeg gjorde glad og gerne. Det har hele tiden vaeret nemmere for mig at
ringe til nogen, jeg troede kunne bruge min hjeelp. Som jeg beskriver det
her, ligner det i grunden rigtig meget min adfeerd fra far, jeg kom i
feellesskabet.

Efterhanden har jeg veeret i feellesskabet i det jeg ynder at kalde et
bekvemt antal gange 24 timer, og vil | taenke jer, jeg kan lige pludselig
finde ud af at bede om hjeelp. Gennem de sidste par ar har jeg
gennemlevet nogle forskellige konflikter, og det er en meget dejlig
fornemmelse at kunne ringe til de, der har veeret i programmet i laengere
tid og bede om rad og vejledning. Ikke blot lytter de til mig, giver mig
gode rad, hvis jeg gnsker det, men jeg har sandelig ogsa oplevet, at en
AA’er sagde tak, fordi jeg bad om hjzelp. Ja faktisk papegede han
samtidig, at det var en styrke ved mig, at jeg kunne det. Jeg fglte mig
meget, meget godt tilpas efter den telefonsamtale.

Det er ogséa blevet meget mere tydeligt for mig, hvor mine svage sider
er, og netop ved at bede om hjzelp og f& den, bliver min svaghed til
styrke.

Hele dette forlgb har givet mig en meget bedre, stagrre og dybere
forstdelse for det at dele erfaring. Faktisk har jeg hele den samlede
erfaring i AA til min radighed, nér bare jeg beder om det.

Samtidig hermed er jeg ogsa blevet klar over, at jeg et meget langt
stykke af vejen har veeret "for klog for mit eget bedste”. Intellekt gor det,
der skal hjerte og handling til.

Tak til de oldtimere, der altid beredvilligt har givet mig en hjeelpende
hand.

AA-knus
TennaT.

Regional mailliste.

Endnu en opfordring

| sidste nummer af SYD’eren efterlyste jeg, hvem der kunne veere
interesseret i at komme pa& en regional mailliste, og pa den made
modtage diverse nyheder fra regionen. Indtil i dag, har jeg modtaget 3
henvendelser. Ikke desto mindre er tilbudet stadig abent, s& hvis du er
interesseret i at modtage en mail af og til om, hvad der i regionen, s&
send mig en mail.

Efterhdnden er regionens hjemmeside kommet op at sta igen, og rigtig
mange informationer vil kunne findes pa www.aa-syd.dk.

Min mailadresse er tepoth@stofanet.dk.

Jeg haber, at mange af jer vil ggre brug af dette tilbud.

Tenna T.




REFERAT FRA REGIONSM@DE.

Sgndag den 12. august 2007 kl.12-16
Faergegarden, Feergevej 13, Svendborg

Ad. 1. Velkomst, preesentationsrunde og tilretning af dagsorden.
Inge Lise bad velkommen til mgdet og opleeste AA's formal.
Forslag til dagsorden godkendt.

Preesentationsrunde: Tenna , formand, onsdag/middag Kolding, Carl
Martin, Fang, naestformand, Henry, Kolding, observatar, Willy J.,
Kolding fredag, Inge, Fdborg mandag, Henning, Esbjerg fredag,
kasserer, Bjarne, Odense, informationsudvalgsformand, Nic, Kolding,
observatgr, Lene, Kolding. Onsdag aften, Anette, Fredericia mandag,
sekreteer, Poul, Odense sgndag, Sara,Odense, lgrdag, Frank J.,
Kolding, tirsdag, Inge Lise E., Svendborg lgrdag, Henrik, Haderslev
mandag, Grete, Vojens torsdag, Tom, Vojens lgrdag, Henning, Kolding,
observatgr, Gorm, Kolding torsdag, Mona, Kerteminde tirsdag.

Afbud fra: Sten O., Kolding, Svend H., Varde, Kaj C., Haderslev, Margit
G., Vojens, Arne J., £rg, Bjarne J., Vejen, Thomas A., Kolding.

Ad. 2. Valg af ordstyrer: Carl Martin valgt.
Ad. 3. Godkendelse af referatet fra sidste mgde: Godkendt.

Ad. 4. Gkonomi:
a. Status: kassebeholdningen: 14.282,05.

Der er kun overfgrt 10.000 kr. til Kbh. i ar.
b. Trykning af SYD’eren: Trykningen har de sidste par gange foregaet
pa hovedkontoret. Dette er blevet dyrere end forventet. Efter lang
drgftelse om, hvorvidt vi igen skulle f& den trykt, der hvor vi plejer, blev
det vedtaget, at regionsradet beslutter efter snak med HSK, hvorvidt vi
allerede nu skal vende tilbage til "privat” trykning, eller om vi skal prgve
HSK igen.
c. Kan vi gare noget for at f& flere hattepenge ind?
Grupperepraesentanterne opfordres til at informere om, hvad
hattepengene gar til. Indleeg andet steds i bladet. Forslag: grupperne
kan kagbe yderligere eksemplarer af Box-Bladet.

Ad. 5. Landsmgdet 2007:

Der afholdes et arbejdsmade den 2. sept. kl. 13,00 pa Sct. Jgrgens
Gard i Kolding. Alle er velkomne, jo flere haender til at lgse opgaverne,
jo kortere vagter!

Der er stillet 5 lokaler til radighed, hvor man kan blive vist tilrette med
det arbejde der skal udfares.

Der vil blive delt oplysninger ud til grupperne! Safremt SYD’eren nar at
blive udsendt far landsmadet, vil planleegningsgruppen gerne have et
eksemplar af programmet med ud.

Ad. 6. Bgr regionen afholde mgde/seminar med gruppereprae-
sentant traeening?

Enighed om, at det bar vi. Tanker og ideer vedr. indhold, omfang, tid og
sted modtages gerne.

Input kan sendes til Tenna.

Regionsradet udarbejder oplaeg til naeste regionsmgde. Falgende
forslag til indhold blev fremsat:

Struktur i AA.

Orientering om anvendelse af hattepenge.

"Salgstraening”, herunder motivering af grupperne.
Erfaringsudveksling.

Traditioner.

Hvad giver servicearbejdet mig? F. eks. Servicekonferencen.
Hvad skal grupperepreesentanterne orientere om?

Er der valgt grupperepraesentanter i samtlige grupper?

Reklame for folderen "Glaeden ved at veere grupperepraesentant”.

Ad. 7. Arkivmateriale til AA Danmark:
Alt materiale angdende AA, kan sendes til: Att. Arkivet pa
Hovedservicekontoret. Hvor de vil kigge pa, hvad der er brugbart.

Ad. 8. Forslag til behandling pa SK 2008, ogsa gerne emner til
workshops:

Regionsradet udarbejder forslag til afholdelse af for-formgde til neeste
regionsmade. Her kan forslag til behandling pa SK, emner til workshops,
hvilke poster skal der ske valg til 0.s.v.

Ad. 9. Nyt fra grupperne:

Det kgrer i det store hele godt. Lene, Kolding oplyser at Sct. Jargens
Gard er blevet rggfri. Sara, Odense vil arbejde pa at fa lgrdagslysmadet
gendannet. Gorm, Kolding torsdagsmgdet pad Overmarksgarden flytter
lidt rundt pa grund af ombygning, Tenna, Kolding middag, har valgt bade
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en grupperepraesentant og en suppleant. Inge Lise Feergegarden i
Svendborg er tilbage i de vante lokaler.

Ad. 10. Nyt fra udvalgene.

A. Informationsudvalget.
Bjarne Odense, informerede om et mgde Llv, der blev afholdt fgr
sommerferien. Her blev fglgende emner drgftet: Forslag til OBS i TV,
udbygning af AA's hjemmeside. Information ind ad til. Der vil

fremover komme et tilleeg omkring udvalgets arbejde med Box Bladet.

Liv kigger pad AA Danmarks hjemmeside, man gnsker at gare
indgangen til siden mere overskuelig. Information om Llv vil blive
bragt pa hjemmesiden. Neeste made i LIv den 29. sept. i Region Nord
Sjeelland.

a. Regionens hjemmeside: Der er et link pa AA Danmarks
hjemmeside. Der har veeret store problemer med serveren pa
Hovedkontoret.

B. Telefonvagtudvalget:
Der bliver arbejdet med gkonomien omkring anvendelse af
mobiltelefoner. Opdateringen af vagtlister har vaeret problematisk pa
grund af problemerne med serveren.

C. Syderen : Udseettes til neeste made.

Ad. 11. Nyt fraregionen:

Bar regionen have en ny strategi for information til grupperne. Oplaeg
udarbejdes af regionsradet til neeste mgde. Forelgbig kun ringe
interesse for informationer via en regional mailliste. Tilbuddet bliver
genfremsat i farstkommende nummer af SYD’eren.

Regionen har tilbudt at finde en maegler mellem planleegningsgruppen
og gruppen pa Lykkegardsvej. Men sidstnaevnte har ikke svaret pa
tilbuddet, som dog star ved magt, hvis de pa et tidspunkt beslutter sig.
Arrangementet pa Lykkegardsvej den 22. og 23. september er ikke en
del af landsmgdet.

Ad. 12. Nyt fra HSR;:

Nye i daglig ledelse er Bente O. (viceformand) fra region IV og Svend H.
(sekreteer for HSR) fra region SYD. Neeste Servicekonference vil forega
pa Brogarden i Strib den 26. og 27. april 2008. HSR har besluttet at
fokusere pa gkonomien. Der kommer mindre ind i hattepenge. USA har
overtaget overseettelsen af 12+12 til granlandsk. Der vil lejlighedsvis
udkomme "Servicenyt”, der vil blive sendt til grupperne, nar der er

7

udsendelser med andre ting. Der vil snarest blive lagt AA-brevpapir pa
hjemmesiden. Brevpapiret kan frit benyttes af grupperne.

Ad. 13. Neeste made:
Den 4. november i Middelfart i Grimmersmosehus. Derefter mgde den
10. februar 2008 i ?

Ad. 14. Eventuelt:
Tenna takkede for et godt mgde, og bad alle de nye der var mgdt op
varmt velkommen. Tak for mad til Inge Lise, der leeste |gfterne op.

Referent: Anette M.

Regionsmgde sgndag, den 4. november 2007
KI. 12-16, Grimmersmosehus, Kongebrovej, 5500 Middelfart

Forslag til dagsorden:
Velkomst, praesentationsrunde og tilretning af dagsorden
Valg af ordstyrer
Godkendelse af referat fra sidste mgde.
@konomi

a. Status

b. Forslag om at sende kr. ? til HSK
5 Evaluering af landmgdet.
6. Valg af suppleant for den regionale telefonvagtrepreesentant
7. Regionens strategi vedr. information
8
9

rpPONPE

Opleeg vedr. for-formgde til SK 2008.
. Oplaeg vedr. "traening af grupperepraesentanter
10. Forslag om tilfgjelse til funktionsbeskrivelserne
11.. Nyt fra grupperne (gerne lidt skriftligt til sekretseren)
12. Nyt fra udvalgene (gerne lidt skriftligt til sekretaeren)
A. Informationsudvalget
a. Hjemmesiden
B. telefonvagtudvalget
C. SYD’eren
13. Nyt fra regionen (gerne lidt skriftligt til sekretseren)
14. Nyt fra HSR (gerne lidt skriftligt til sekretseren)
15. Neeste mgde den 10. februar 2008 i ?
16. Eventuelt

Regionsradet




Hvorfor hattepenge?

"AA klarer sig selv gkonomisk gennem egne frivillige
bidrag”

Nar hatten gar rundt efter mgdet, taenker vi ikke altid pa, at Grupperne,
Regionerne og AA Danmark er afheengige af, hvor meget der kommer
ind som frivillige bidrag.

Hattepengene bliver brugt til rigtig mange forskellige ting, eksempler pa
udgifter i grupperne:

Kaffe m.v.

Evt. husleje

Porto

Hjemmeside

Indkgb af mgnter

Indkab af forskelligt AA litteratur
Trykning og mange andre ting

Hvad grupperne evt. har til overs, sender de videre til regionerne, og her
i regionen bruger vi pengene til falgende:

Trykning af SYD’eren

Hjemmeside

Porto og trykning

Deltagelse i Service-konferencen

Karselsgodtggarelse

Underskudsdeekning ved afholdelse af regionale mgder (dog sjeeldent)

Nar vi regionen har mere, end vi skal bruge, sender vi videre til
hovedkontoret, der bl.a. har fglgende udgifter:

Husleje
Trykning af diverse gratis foldere, visitkort m.v.
Telefonvagten

E-mailvagten

Udgivelse af Box 334

Husleje

Deltagelse i internationalt samarbejde
Sponsorering af Grgnland
De staende udvalgs arbejde

Kgrselsgodtgarelse
Deltagelse i Servicekonferencen og mange andre ting.

Jeg har sikkert glemt at naevne nogle ting. Ikke desto mindre beder jeg
jer teenke pa de naevnte ting, nar hatten gar rundt efter mgderne. Jeg
mener, at alle ledene i AA er ngdvendige for at vi kan veere en del af det
verdensomspaendende feellesskab, der hedder AA. Sidste ar var der her
i regionen en meget stor vilje til at bidrage. | ar er det meget mere slgit,
og desveerre er det en tendens, der gar sig geeldende pa landsplan.

Pa regionens vegne
Tenna T.
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Stairway to heaven

Hvorfor har jeg valgt denne overskrift fra et gammelt Led Zeppelin
nummer ? .... Simpelthen fordi jeg faler at jeg har fundet trappen til
himlen efter at jeg er begyndt at praktiserer AA’s herlige program.

| December 2006 befandt jeg mig i et kaos med selvbedrag, isolation, og
pa vej dybere ned i market i et kamikaze angreb pa mit liv og mine
keere. Den eneste betroede rejseledsager ved min side, var min bedste
ven kong alkohol..

Januar 2007 Et lys bliver teendt. En tro og et hab, pa noget bedre i mit
liv, viser sig for fgrste gang.

Jeg befinder mig pa et behandlingshjem sammen med 10 andre
skaebner, som havde det ligesom mig.

Beskeden fra en af vore behandlere lgd i mine gre som ...."Du lider af
en sygdom som hedder alkoholisme. Denne sygdom vil du leve med
resten af dit liv. Du kan veelge at leve et godt og "normalt” liv med denne
sygdom, udfra nogle enkelte og klare retningslinier, som vi vil
introducerede dig for !! ... eller du kan forseette med at spille herre i dit
eget liv, og dg af denne sygdom”....

Erkendelsen af hele fagrste trin var en befriende oplevelse, til trods for at
jeg matte erkende mit totale nederlag... andet trin gav mig erkendelsen
om, at jeg kunne f& min sunde fornuft tilbage ....

Men tredje trin har aendret mit liv fuldsteendigt. Da jeg besluttede, at
leegge mit liv og min vilje over til "min” hgjre magt, sa begyndte der at
ske mange positive ting.

Jeg valgte s& godt som jeg nu forméede det, at slippe styrepinden til mit
liv. Give slip i den bedrevidende, arrogante, stor skrydende, latterlige,
selvhgitidelige, userlige, men ogsa bange, ensomme, frustrerede,
deprimerede person, med et mega mindrevaerdskompleks. Det var
nemlig sadan et menneske jeg havde udviklet mig til gennem arene i mit
samvaer med kong alkohol.

| dag er jeg sa taknemmelig for, at det blev mig givet, denne mulighed
for, at fa et godt og lykkeligt liv, hvis jeg vil arbejde herfor.
Dette var fgrste trin pa trappen.
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Onsdag den 7 februar 2007 kl. 13.30 glemmer jeg aldrig. Et pa mange
made surrealistisk gjeblik.

Er lige blevet ringet ud...har faet knus og kram samt gode velmenende
ord med pa vejen, af mine med kursister og behandlere. Sidder i bilen
med min kone pa vej hjem .... Men er bade neermest lykkelig og bange
pa engang. Lykkelig for at skulle hjem ...men ogsa pokkers bange for
den verden som ventede pa mig.

Den fgrste tid var sveer syntes jeg. En masse tanker og spekulation om
fremtiden, og om de ting jeg havde leert .. for det andet, stod der jo
tydeligt printet alkoholiker i min pande, og pa min ryg falte jeg, nar jeg
sggte udenfor hjemmet.

Realiteten var selvfglgelig, at der ikke var en kaeft som havde lagt
meerke til, at jeg havde vaeret vaek i 6 uger.

| virkeligheden I& hjeelpen lige foran mig, hvis jeg bare ville sgge den.
Denne hjeelp var AA.

Efter fa dage derhjemme, deltog jeg i mit farste AA made, efter jeg var
blevet udskrevet.

For min skyld lseste vi 1 trin. Jeg vil aldrig glemme den fantastiske
omsorg og medfglelse der blev vist mig. Alle gav udtryk for gennem
deres historie, at de viste ngjagtig hvordan jeg havde det.

En folelse af samhgrighed, varme og neestekeerlighed ramte mig fra alle
sider. Mig som gennem arene var blevet mere og mere falelsesforladt
og kold. ...kunne det virkelig passe, at jeg kunne maerke fglelser. Som
mgadet skred frem, stod det mig klart, at ja det kunne jeg ...jeg levede.
Andet trin pa trappen.

For mig har det veeret meget vigtigt, at have struktur pa mit liv ifh. til AA
mgder, lsesning i vore bgger, samt daglige ritualer. (morgenritual : leese i
24 timer og bgn, aftenritual : selvransagelse og leese i Til daglig
eftertanke og bgn) samt jeevnligt at mediterer. Yderligere passer jeg, at
fa en god nattesgvn og undga stress i laengere perioder. Ro og
Regelmeaessighed.

For mig virker det, og det giver mig en indre ro, som jeg aldrig har kendt
far.

Tredje trin pa trappen.

Familien er for mig min base. | alt for mange ar har jeg veeret
udstationeret fra min base.
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Neerveer, fglelser, forstdelse, ydmyghed og taknemmelighed, var
underlagt mit stadig voksende ego.

Jeg falte ikke jeg kunne fa frihed, og da slet ikke min vilje ...og var vel
ofte pisse adfeerdsvanskelig.

Men nu har mit liv taget en hel anden drejning. Jeg kan ofte side med en
klump i halsen af bare taknemmelighed over hvor heldig og beriget jeg
er pga. min kone og mine 3 bgrn. At jeg har veeret sa heldig, at de ikke
har valgt mig fra, udfra de helt uacceptable valg jeg har truffet, og som
har saret dem dybt. Jeg er helt overbevist om, at denne positive aendring
i mit liv, skyldes ene og alene, at min hgjere magt har en plan med mig,
safremt jeg er villig til at arbejde for det.

Jeg ved i hvert fald at jeg ikke har formaet det pa egen hand, for s&
havde jeg aendret mig for mange ar siden.

Fierde trin p& trappen.

For mig har det, at blive en del af feellesskabet AA haft / har en starre og
st@rre betydning. Her kan jeg sidde og lytte pa de mange ars (aedru)
erfaringer som de enkelte medlemmer har, og jeg nyder det.

Nar jeg gar ind til et AA made (ligegyldigt hvor)sa meerker jeg straks den
seerlige stemning/and som er i lokalet. Jeg ved ikke hvad det er ....men
jeg ved det virker.

Netop denne andelighed som er forbundet med vores program, har for
mig gjort livet meget mere enkelt. Jeg seetter ikke spgrgsmalstegn ved
de forslag som programmet foreslar mig at kunne gare.

| alt for mange ar har jeg selv ville bestemme og regerer og det gik
mildest talt ikke skide godt !!

Sa hvorfor blive ved med at veere sa pokkers klog og tabe, nar
Igsningen ligger lige foran mig ...

Jeg skal bare give slip. Bruge min hgjere magt, min sunde fornuft, Iyt/lser
af feellesskabet og kun handle pa det jeg kan handle pa ...og hvis jeg
ikke fatter det (og det sker) ..sa kan jeg jo bare sige sindsrobgnnen
hgit... hvor sveert kan det vaere ?? ..nej vel det er faktisk simpelt

Femte trin pa trappen.

Nu er jeg sa heldig, at jeg har fet en sponsor. En person som pa meget
kort tid har formé&et at seette nogle dybe spor i mig. Det er fantastisk, at
maerke hvordan et menneske, som jeg kun har kendt i forholdsvis kort
tid, er villig til at hjeelpe mig med savel programmet som, at dele sine
egne erfaringer.

For mig som ny aedru, har det vaeret en meget positiv og givende
oplevelse, at f4 en sponsor, dette kan jeg kun kan anbefale til andre.
Sjette trin pa trappen.
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Jeg har nu fejret, paske, pinse, veeret til flere fester, samt netop afholdt
min farste sommerferie som aedru. Efter 8 maneder som aedru, kan jeg
kun sige ; Det har veeret det hele veerd.

Jeg er ikke bange for min sygdom, men jeg har stor respekt for den. For
mig er det ikke nok, at veere aedru, jeg vil ogsa gerne vaere lykkelig, og
jeg kan ikke veere lykkelig hvis jeg er bange. Men jeg kan leve et
lykkeligt liv hvis jeg udviser den forngdne respekt.

Jeg ved ikke hvor mange trin der er op ad stien til himmelen, og det er
sa vidt ogsa ligegyldigt, sa laenge jeg ved jeg beveeger mig i den rigtige
retning ..... opad.

Michael J.
Haderslev
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ANONYME ALKOHOLIKERE

Mgdeliste

Er et feellesskab af maend og kvinder,
der deler erfaring, styrke og hab for at kunne Igse deres
feelles problem og derigennem hjeelpe andre til at genvinde

helbredet efter misbrug af alkohol.

Det eneste, der kreeves for at blive medlem,
Er et gnske om at holde op med at drikke.

Der betales intet kontingent.

AA Klarer sig selv gkonomisk gennem egne frivillige bidrag.
AA er ikke tilknyttet nogen sekt, trosretning, politisk
sammenslutning eller institution.

AA tager ikke stilling til stridsspargsmal og vil hverken statte
eller bekeemper nogen uvedkommende sag.

Vort eneste mal er at holde os aedru og hjaelpe

andre til at opna aedruelighed
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