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Formandens side

Retfeerdig vrede

Den positive veerdi af retfeerdig vrede er kun
teoretisk — iseer for alkoholikeren. Den fgr os
tilbgjelige til at begynde at rationalisere
derhen, at vi godt ma blive lige sa vrede, vi
vil, forudsat at vi kan haevde at veere i vor

gode ret.
("Som Bill ser pa det” —s. 58, 1. afsnit)

Vrede er altid et godt emne for en hver alkoholiker, det er det i det
mindste for mig. Jeg bildte mig leenge ind, at jeg aldrig (eller
maske mere rigtigt: naesten aldrig) blev vred. Sa til et mgde en
dag, hvor vi var rundt omkring netop dette emne, gik det op for
mig sa klart og tydeligt, at jeg ikke kunne overse det, at jeg var
utrolig god til at baere nag. Altsa blev jeg ngdt til at kigge pa mig
selv igen. Det er ikke altid rart, at det altid er en selv, man skal
have fat pa. Nar jeg har gaet rundt et langt liv og "ordnet”
omgivelserne, fordi det selvfglgelig var dem, det var galt med,
teenk sig, sa blev jeg igen ngdt til at forsgge at sendre, der hvor
jeg havde en mulighed for at gve indflydelse, nemlig hos mig selv.

Jeg gennemgik de sidste situationer, hvor jeg havde oplevet
vrede, den ene gang helt klart retfeerdig vrede, den anden gang
var meget mere tvivisom. Men hvad enten det drejede sig om
retfeerdig vrede eller det modsatte, stod det mig meget klart, at
ydmyghed og taknemlig var meget langt veek. Og min manglende
forbindelse til min hgjere magt i de situationer vil jeg slet ikke
naevne, for den var netop manglende.

Den situation, hvor min vrede var noget mere tvivisom, skreemte
mig, fordi jeg befandt mig rigtig godt med den falelse, ja faktisk
holdt jeg sa meget af den, at jeg virkelig matte tage et solidt tag i
mig selv, for at laegge den fra mig. Da jeg var naet sa langt,
begyndte jeg at kunne se, at jeg ikke havde veeret helt retfaerdig,
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og at jeg bestemt ikke var uden skyld i, at situationen havde
udviklet sig, som den havde. Det var ubehageligt at se i gjnene,
men samtidig var det ogsa rart, fordi min villighed til at se
kendsgerningerne i gjnene ogsa de ubehagelige viste meget
tydeligt, at der trods alt var sket en stor udvikling med mig.

Tidligere dyrkede jeg vreden, jeg samlede pa alt, virkeligt som
indbildt, der kunne understgtte min "retfeerdige” harme. Ja kort
sagt, jeg samlede pa forneermelser, fordi kun pa den made kunne
jeg opretholde fornemmelsen af, at det var verden, der var noget i
vejen med, og at det var verden, der treengte til at blive forandret
og ikke mig..

Den gode nyhed er, at selvom jeg er meget langt fra at veere
fuldkommen, ja sa sker der undervejs en god, sund og rigtig
udvikling med mig, en udvikling der ggr, at jeg har faet villighed,
mod og evne til at kigge ind i mig selv og spgrge, nar jeg ikke har
det godt, hvad har jeg sa gjort forkert? Ogsa selvom det af og til
varer lidt lzenge, inden jeg gar i gang med denne proces.

AA-knus
Tenna T.

Zndringer i mailadresser

Anette (Fredericia). Sekretser i Regionen: anette.ba@gmail.com
Arne (Arp). Telefonvagt udvalg: arneojakobsen@mail.dk




Ny naestformand for Region Syd

Mit navn er Carl Martin, jeg er alkoholiker

P& regionsmgdet i Tender den 13. maj 2007 blev jeg valgt som ny
naestformand for region SYD. Det var meget paent af jer, og jeg glaeder
mig til at veere en del af den gruppe der varetager regionens ggremal.

Jeg er i den heldige situation, at jeg bor pa én af Danmarks dejlige ger -
Fang — som dog ikke er mere dejlig end at alkoholens svgbe ogsa
huserer her. Jeg har veeret aedru siden den 10. november 1998, og var i
1999 medstifter af Fang-gruppen.

Det har ikke vaeret helt ligetil at fa en ny gruppe til at fungere i et
gsamfund, og ferst for et par ar siden havde vi overskud til at udpege en
egentlig grupperepreesentant til at deltage i regionsarbejdet.

Jeg takker for valget og den tillid i herved viser mig.

Mange AA hilsner
Carl Martin

Regional mailliste.

Der er ofte AA’ere, der beklager sig over, at de gar glip af information af
forskellig slags. Og jeg har forsggt forskellige lappelgsninger, men
efterhanden er jeg kommet til den konklusion, at det er pa tide at oprette
en regional mailliste.

Skulle du veere interesseret i at komme pé en sadan liste og modtage
diverse informationer, s send mig en mail.

Efterhanden er regionens hjemmeside kommet op at sta igen, og rigtig
mange informationer vil kunne findes p& www.aa-syd.dk.

Min mailadresse er tepoth@stofanet.dk.

Jeg haber, at mange af jer vil ggre brug af dette tiloud.

Tenna T.

Referat fra Regionsmgade
Sgndag, den 13. maj 2007 kl. 12-16
Medborgerhuset, @stergade 63, 6270 Tander

Ad. 1. Velkomst, praesentationsrunde og tilretning af dagsorden.
Tenna bgd velkommen til mgdet og oplaeste AA's formal.

Dorthe fra Tander takkede for at regionsmgdet kunne holdes hos dem.
Dagsorden godkendt.

Praesentationsrunde: Tenna, Kolding, formand, Kaj, Haderslev,
Redaktgr, Henning, Esbjerg, kasserer, Arne Arg, Telefonvagtsformand,
Svend, Varde, Mona, Kerteminde, Dorthe Tgnder, Inge Lise, Svendborg
lordag, Gert, Tender, Marianne, Tgnder, Anette, mandag Fredericia,
Margit fredag Vojens, Tom, lgrdag Vojens, Henrik, mandag Haderslev,
Tove, Haderslev, Erik, tirsdag Esbjerg, Lene, onsdag Kolding. Henry,
Kolding, revisor.

Afbud fra: Sten O., Kolding, Henning A., Kolding, Torben H., Assens
(afg. neestformand), Carl Martin, Fang, Eva, Middelfart, Bjarne T.,
Odense, Thomas, Kolding., Gorm, Kolding, Bo, Esbjerg, Torben,
Odense, Poul, Odense.

Ad. 2. Valg af ord styrer: Svend H. Valgt.

Ad. 3. Godkendelse af referat fra sidste mgde: Godkendt med en
enkelt rettelse vedr. hattepenge.

Ad. 4. Valg af naestformand:
Carl Martin, Fang, havde skrevet en ansggning. Blev enstemmigt valgt.

Ad. 5. @konomi:

a. Regnskab 2006 fremlagt og godkendt.

b. Status: kassebeholdning: 18.161,55 kr.

c. Der sendes 10.000 kr. til AA. Danmark.

@konomien omkring Landsmadet ligger hos AA.’s
hovedservicekontoret.

Der opfordres til gruppernes kasserere at indsende Hattepenge til
regionen.

Lees andet sted i bladet!

Ad. 6. Landsmgadet 2007:




Planleegningen er i fuld gang. Regionsradet har siden sidste mgde sagt
god for savel afholdelsen som for sammensaetning af
planleegningsgruppen

Planlaegningsgruppen, som bestar af Henry, Lene, Nic og Sune, gar
videre med arbejdet.

Der har veeret en intern strid i Kolding vedr. landsmgdet. Regionen
finder, at det er et Kolding-anliggende.

Henry: Det helt essentielle i et Landsmgde er at samle AA’ere til mgder
0g socialt samveer, samt at invitere Al-Anon, Al-Ateen og ACA.
Landsmgdet bliver afholdt pa Munkendams gymnasium Kolding den
22/23 september 2007.

Ad. 7. Har vi brug for en ikke-alkoholisk ven i regionen?
Vi har draftet spgrgsmalet, og er abne for eventuelle emner, der viser
stor Interesse for AA.

A. 8. Service konference 2007.

a. Der var rigtig mange afbud. Suppleanterne blev taget i brug, og
der blev ringet efter Eva og Nic, der blev observatgrer. Trods
dette var vi kun 8 delegerede, da der skulle stemmes. Inge Lise
mgdte ikke frem som delegeret. Dette blev drgftet. Hun havde
taget fejl af datoen! Forsamlingen tog hendes undskyldning til
efterretning. Vi skal veere opmaerksomme pé at finde kandidater
til deltagelse i Service, inden vi skal til at veelge
delegerede/observatarer til SK 2008.

b. God velfungerende Servicekonference.

Virkelig en meget god dirigent.

2 Suppleanter, som rykkede op som delegerede, falte sig godt
tilpas, fik god og keerlig hjeelp, men deres talmodighed blev sat
pa prave!

Det fastholdes, at regionen afholder det forberedende mgde
inden Servicekonferencen.

Der foreslas et FOR forberedende mgde til servicekonferencen
en gang i efteraret. Dette vil vi drgfte p4 neeste made.

Ad. 9. Nyt fra grupperne:

Det kgrer i det store hele godt.

Inge Lise: Faergegéarden, Svendborg lgrdag karer lidt ustabilt, hun
opfordrer til at bakke op om gruppen. Sgndagsmgadet er blevet lukket.
Lysmgdet i Odense er lukket.

Dorthe, Tgnder: Torsdagsmgdet er lukket. Mandagsgruppen kgrer lidt
ustabilt, mangler opbakning.

Ad. 10. Nyt fra udvalgene:

a. Liv afholdt arbejdsweekend primo marts, hvor der hovedsagligt blev
arbejdet med de 3 forslag omkring Spots til DR, der var fremlagt.

Der blev ogsa draftet statistik pd baggrund af en lavet i U.S.A. Skal der
laves statistik, skal der veere et konkret forslag, hvor der er et fornuftigt
grundlag at tage stilling til.

Pa det regionale info-mgde i maj blev besluttet, at Lene, Bjarne og
Henrik skal forsgge at fa en kontakt til Region Syd Danmark ang.
alkoholmisbrug.

Hjemmesiden:

Kan nu findes pa AA’s hovedportal under regioner. — Se i gvrigt referat i
SYD’eren fra Info-udvalg.

b. Telefonvagten:

Mgade i Kolding 30. 3. Referat kan rekvireres hos Arne, /&rg. Der er
draftet tIf. vagt pa mobil tif. Det har veeret nadvendigt med et nyt
kodenummer til hjemmevagterne.

c. SYD’eren bliver nu trykt pa hovedservicekontoret.

Ad. 11. Nyt fra regionen: Betaling af porto af gratis materiale
godkendes.

Ad. 12. Nyt fra HSR: Ved sidste HSR mgde blev der nedsat et
permanent lydbogsudvalg. De farste udkommer i juni/juli, prisen bliver
den samme som bggerne. Det frarades pa det kraftigste at kopiere dem.

Ad. 13. Neeste mgde: Sgndag den 12. august 2007 i ?, 4. november,
10. februar 2008.

Ad. 14. Eventuelt:

Erik havde en lang liste fra arkivudvalget med ting, man mangler fra
regionen. P& naeste made.

Grupperepraesentantkursus, som punkt til neesten dagsorden.

Referent: Anette M.




Neeste regionsmgade
Regionsmgde sgndag, den 12. august 2007 kl. 12-16
Feergegarden, Feergevej 13, Svendborg

Forslag til dagsorden:

ogkrwnE

© N

10..

11.
12.
13.
14.

Velkomst, praesentationsrunde og tilretning af dagsorden
Valg af ordstyrer
Godkendelse af referat fra sidste mgde.
@konomi
Landmgde 2007
Bgar regionen afholde mgde/seminar med
grupperepraesentant-traening? Tanker og ideer vedr.
indhold, omfang, tid og sted modtages gerne.
Arkivmateriale til AA Danmark
Forslag til behandling pa SK 2008, ogsa gerne emner til
workshops.
Evt. for-formgde til SK.
Nyt fra grupperne (gerne lidt skriftligt til sekretseren)
Nyt fra udvalgene (gerne lidt skriftligt til sekreteeren)
A. Informationsudvalget

a. Hjemmesiden
B. telefonvagtudvalget
C. SYD’eren
Nyt fra regionen (gerne lidt skriftligt til sekretseren)
Nyt fra HSR (gerne lidt skriftligt til sekreteeren)
Neeste mgde 4. november i ?, 10. februar 2008
Eventuelt

Regionsradet

Informationsudvalget i Region SYD
Lordag den 5-5-2007 kl. 12-15 i Haderslev

Region Syd’s hjemmeside:

Hjemmesiden er nu at finde under AA’s officielle side.
Rammerne er nogenlunde pa plads lidt indhold er der pa siden.
Men den er stadig under udvikling.

Orientering fra LIv - AA's landsdaekkende Informationsudvalg:
Bjarne/Henrik orienterede om arbejdsweekenden der blev afholdt i
Branshgj den 2-4 marts. Et fyldigt referatet fra mgdet vil bliver
tilgaengeligt pd hjemmesiden.

Film indslag DR - OBS:
Med deltagelse fra DR blev muligheder for et filmspot (i 0.B.S.)
diskuteret. Der er nedsat et udvalg der arbejder videre med
opleeget. En eventuel godkendelse for projektet vil farst kunne
fas pa Service Konferencen i 2008.1 England havde de for nogle
ar siden stor succes med noget tilsvarende.
"Anonym statistik” i AA:
Der savnes til tider faktuelle oplysninger til bl.a. lseger og
offentlige myndigheder, der synligggr AA’s omfang. Der er i USA
lavet noget tilsvarende med held.
Statistikken fra USA viser eksempelvis hvordan nye medlemmer
er kommet i kontakt med AA. | USA er AA og
familie/behandlingscentre de mest betydende for tiltraekning af
nye medlemmer. Radio, TV, blade etc. har tilsyneladende
vaesentlig mindre betydning. Udvalget arbejder videre med
opgaven.
Opfoelgning pa LIV's sidste arbejdsweekend i Oksbal:
Der blev diskuteret, hvad de fremtidige indsatsomrader skal
veere. Falgende 3 overskrifter kom op.
a. Behov for informationer indadtil for at gge interessen for
informationsarbejdet.
b. Der er brug for mere anerkendelse i det offentlige rum.
c. Infopakke med aktuelt indhold bar distribueres pa
landsplan.

IT —udvalget om AA’s hjemmeside:

Niels og Frank fra AA-Data viste hvad Liv kan bruge
hjemmesiden til.Der er blevet nedsat et LIv udvalg til at
videreudvikle AA’s hjemmeside men hensyn til
Informationsmateriale eksternt og internt.
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Kontakt til kommunerne / ny region:

For at inspirere hinanden, kunne vi bringe de aktiviteter og de positive
oplevelser mere frem i lyset, bl.a. gennem bladet og hjemmesiden.

Et vigtigt aspekt i dette arbejde er det personlige fremmgade. Det vil
givetvis veere et godt og vigtigt supplement til at sende
informationer/oplysninger pr. brev.

Det blev besluttet at Bjarne og Henrik, sammen med Lene, Kolding blev
foreslaet til at planlaegger en seance nu, hvor der sa i efteraret kan
holdes et mgde med regionen.

Indsats over for praktiserende leeger

Det er op til de enkelte grupper/ intergrupper at beslutte hvad de vil
gare.

| Kolding er eksempelvis "Laegekuverterne” og "Er der en alkoholiker i dit
liv’ gratis.

Omdeling af informationer er ikke struktureret, men sker efter princippet
"De sma enkle, men vedvarende tiltag” giver virkning pa sigt.

En opfordring til grupperne om at anskaffe "Laegekuverter” og "Er der en
alkoholiker i dit liv", og stille dem til radighed for gruppemedlemmerne
bar komme.

Region SYD - ikke alkoholisk ven(ner):

Det er tilsyneladende sveert at finde en neutral, ikke alkoholiker, der
braender for sagen, uden at vedkommende pa en eller anden méade har
tilknytning til misbrug?

- Hvem, hvad, hvordan? Laeger uden Graenser?, en fra Regionsradet?
Et punkt anses dog for meget vigtigt: Der skal veere en opgave klar,
nar/hvis vi finder en sddan person!

Nyt mgde: Lardag den 8. september, 12:00 til 15:00 i Kolding

Kaj og Bjarne
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Efterlysning

@nskes: Overseetter.

P& servicekonferencen i ar blev vedtaget, at fglgende skal
genoverszettes/nyoversaettes:

AA’s formal
Den Bla bog side 1-176
Dr. Bog and the Good Oldtimers

Fra sidste servicekonference er endnu ikke feerdigbearbejdet:

Pass it on
12 trin og 12 traditioner

Er du god til engelsk (amerikansk) og meget god til dansk, kan det veere
lige netop dig AA-Danmark mangler til at give en hand med disse
opgaver.

Fremgangsmaden er, at b@gerne overseaettes og derefter bearbejdes i
litteraturudvalget.

Hvis du skulle veere interesseret, er du velkommen til at kontakte mig,
hvorefter jeg vil formidle en kontakt til litteraturudvalget. Det er ogsa
muligt, at henvende sig direkte til Hovedkontoret.

AA knus

Tenna T.

(tif.nr. og mailadresse star pa side 2. Her findes ogsa mail-adresse til
hovedkontoret)

12




Grupperepraesentanter og Regionen.

En af grupperepraesentanternes mange glaeder er at deltage i
regionsmgderne som gruppens repraesentant

Hvis vi gnsker at sikre en god og effektiv region, er det vigtigt at flest
mulige grupperepreesentanter deltager i arbejdet, det drejer sig
saedvanligvis om 4 arlige mgder. Der har dog enkelte ar veeret afholdt 5
mgder.

Ved at bakke op om regionen sikrer man sig, at ogsa ens gruppes
synspunkter bliver hgrt. Der er derudover mulighed for at deltage i
forskellige aktiviteter. F.eks. er det fgrst for nylig blevet muligt at oprette
et regionalt informationsudvalg, fordi der ikke tidligere har veeret nok
AA’ere, der har gnsket at veere med.

Pa regionsmgderne har man mulighed for at komme i betragtning til
diverse poster, og man har mulighed for selv at foresla initiativer og
vaere med til at igangsaette dem.

En gang om aret er der valgt til Servicekonferencen. De sidste 2 ar har
vi haft 10 delegerede og mulighed for at sende 2 observatgrer. Man
bliver valgt som delegeret til 4 pa hinanden fglgende
servicekonferencer, og nyvalget drejer sig sa ikke om sa mange
personer, som det lyder til. Langt de fleste, der har deltaget i en
servicekonference, er sa begejstrede, at nar de 4 ar er gaet, ja sd er de
kede af at sige farvel.

Via regionen er det ogsd muligt at ga videre til AA Danmark for at
deltage i arbejdet der. Det er sandsynligvis ogs& muligt uden om
regionen, men servicearbejdet i regionen giver en god ballast.

Hver enkelt gruppe er en lille del af et verdensomspaendende
feellesskab, og jeg er personligt taknemlig for, at jeg har kunnet bruges
pa forskellige niveauer i dette feellesskab.

Andetsteds i bladet skriver jeg om oprettelse af en regional mailliste, er
du grupperepraesentant kan listen veere en genve;j til at huske p3,
hvornar og hvor der er regionsmgder. Og i gvrigt bliver der altid trykt en
forelgbig dagsorden til det fgarstkommende mgde i SYD’eren.
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Med disse ord haber jeg at have medvirket til at se rigtig mange af jer til
mgdet i august.

TennaT.,
Regionsformand
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AA mgde i Svendborg

Hej, jeg hedder Inge-Lise, og jeg er alkoholiker.

| AA-gruppen "Feergegarden, Svendborg lgrdag kl. 13 — 14", er jeg
grupperepraesentant. Jeg karer hver lgrdag fra Odense, hvor jeg bor, til
mgdet i Svendborg.

Vi mangler meget AA’er til mgdet, da vi kun er 4 — 5 til mgderne lige for
tiden. Normalt plejer vi at veere 17 — 25, men lige nu opfordres i alle til at
slutte op om mgdet, sa vi ikke bliver ngdt til at lukke det ned.

Det ville vaere synd og skam. Marineforeningens lokaler pa 1. sal er
rigtig gode.

Svendborgsund ligger lige udenfor vinduerne, og feergerne til Z£rg, Drejg
og Stryng sejler forbi tit. Der er mulighed for at ga en tur pa stranden,
eller kabe isvafler og pglser.

S& kom med hele familien; de kan sagtens fa 1 time til at g& ved vandet
og lystbddene mens AA’eren er til mgde.

Vi har en historisk lang AA maderaekke bag os. Pa vej mod de 700 —
syvhundrede!

Kom og veer med! Vi ses ...
Knus Inge-Lise.
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Min fagrste Service Konference

Sa fik jeg prevet at deltage i en Service Konference. Det var en stor
oplevelse. Konferencen blev holdt i dejlige omgivelser, vejret var flot, og
s& alle de rare og varme mennesker!

Jeg vil gerne benytte lejligheden til at takke alle de "gamle”, som p&
formidabel vis gjorde, at jeg som fgrstegangs deltager i en Service
Konference fglte mig tryg og velkommen.

Det meste var, naturligt nok, nyt for mig. Og alligevel pa en eller anden
made genkendeligt og trygt. Jeg tror det i hgj grad skyldes &nden og
styrken i faellesskabet, traditionerne og den varme og forstaelse der er
mellem os alkoholikere.

Arbejdsgrupper, "mgde i regionen”, afstemninger, valg til diverse ledige
poster, andre der takkede af efter at havde aftjent deres periode, og sa
videre.

Jeg deltog i det hele, sa godt jeg nu formaede. Men brugte ogsd megen
tid p& at "suge til mig”. Bade pa det "faglige” niveau, men sa sandelig
0gsa pa det andelige niveau. Jeg mener, at veere i et selskab med
hundredvis af ars eedruelighed .... det er med til at give mig styrke, tro
og hab!

En af de helt store oplevelser for mig var lysmgdet lgrdag aften. Efter en
dag med mange store oplevelser, utrolig megen varme, og snak med
gamle bekendte jeg ikke har set i en rum tid, var det ganske enkelt
toppen.

Sidde i naesten mgrke og reflektere over begivenhederne, takke min
Gud for at jeg blev vist vejen til feellesskabet, den stille, respektfulde
made der blev delt pa. Alt sammen overbeviser mig om, at skulle der
sidde nogle "Marsmaend” og studere jorden, ville de den lgrdag aften,
over Strib, se en klar altoverskyggende kuppel af andelighed, lysende
langt ud i rummet.

Jeg var valgt til 2. suppleant i regionen. Men grundet diverse afbud,
endte jeg som delegeret. Egentlig var min tanke nok, at vente endnu et
ar med deltagelse i en Service Konference, men ... "jeg kan jo ikke
regne den ud”, og det er helt sikker godt.

Jeg haber vi mgdes pa naeste Service Konference!

Keerlige AA hilsner, Kaj C.
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Mgdeliste
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ANONYME ALKOHOLIKERE

Mgdeliste

Er et feellesskab af maend og kvinder,
der deler erfaring, styrke og hab for at kunne Igse deres
feelles problem og derigennem hjeelpe andre til at genvinde

helbredet efter misbrug af alkohol.

Det eneste, der kraeves for at blive medlem,

Er et gnske om at holde op med at drikke.
Der betales intet kontingent.

AA Klarer sig selv gkonomisk gennem egne frivillige bidrag.

sammenslutning eller institution.

AA er ikke tilknyttet nogen sekt, trosretning, politisk
AA tager ikke stilling til stridsspargsmal og vil hverken statte

eller bekeemper nogen uvedkommende sag.

Vort eneste mal er at holde os aedru og hjaelpe

andre til at opna aedruelighed
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