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NESTE REGIONSMODE
Sandag den 10, september 2006 k. 12-16
Hans Tausensgade 4 C, 5000 Odense C

Farmand Tenna (Kolding) TS 5367 27 |tepothi@stofane.dk
Maastformand Tarben H. [(Assens) B4 742414 Torbenhaudmail.com
Hasserer Henrik (Svendborg) B3 242019 HE2000@E et 2net .diz
Sekretzer Bente A (Odense) BB 1778 38 berte bachiEidadinet dk
Infarmationz udy. | Bjarne T. (Odense) 65 91 88 61 brtoc@nal-net.dk
Telefonvagt ucke. | Arne () B2 532205 arne jakobseni@mail.dk
Fedaktar Waj C (Qdenze) ES 91 88 61 kajl 955 men . com
REGIONEMNS POST: Region SYD - Fyn, 2yd- og Senderjylland

clfo Anonyme Alkoholikere

Thorsgade 59, 3. t.v

2200 Kebhenhavn M

e-mail adresse: aa-mn3E mail tele. dk

HATTEPEMGE: Fostgirokonta nr. 081 - DA76

53 er derigen et nyt nummer af S¥Deren péd bordet til msderne.

Husk bladet er gratis og ma tages med hjem af de der har lyst.

Jeg opfordrer medeledere til at gare opmaerksom pa dette og dele
bladet ud pa madebordet inden madet.

Tak for de indsendte indslag til bladet.

Hwis du har et A4 relateret indslag pa hjertet du gerne vil af med, opfordrer
Jeg som sazdvanlig til at ringe eller skrive til redaktionen, Bente A eller
underegnede.

oom bekendt stopper Bjarne T. som redaktsr. Det er tanken, at jeg med
tiden overtager posten. Derfor er mit navn sat ind her.

Kazrlig hilsen Kaj C. alkoholiked 24 25 19 72 / kaj1955&msn. com

1 SYIYEREN DELER ¥| ERFARINGER - IKKE AGGRESSIOMNER




FORMANDENS SIDE
Gamle (darlige) vaner m.v.

Jeqg eri lgbet af de sidste par dage blevet utrolig meget
opmaerksom pé, at selvom jeg har aandret mig temmelig
meget i min aedru tid, ja s& er der nogle gamle, darlige
vaner, der holder fantastisk godt ved.

F. eks. har jeg hele mit liv haft en tilbajelighed til at
udsaette arbejdsopgaver til sidste gjeblik, 0gsé selvom jeg
mange gange har oplevet, at der dukker arbejdsopgaver
op, derer lige ved at vaelte min planlaegning. Og det har
ofte medfert bade travihed og stress.

En af de ting, jeq udsaetter, er det at skrive denne side.
Da jeg sai gar for anden gang i lebet af et par uger
oplevede, at min skaerm gik i sort, stod det igen lysende
klart for mig, at det her vist er en s alvorlig karakterbrist,
s& jeg bliver nedt til at gere mit bedste for at forbedre mig
pa dette punkt. S& hermed et hajtideligt lafte til mig selv:
jeq vil arbejde péd at blive bedre til hurtigere at tage fat pa
arbejdsopgaver, der venter pa mig.

| evrigt er det en meget, meget god made at fa afprevet
sin sindsro pa, at std uden sin PC'er i etfidsrum, derikke
altid er forudsigeligt, samtidig med at jeg ved, at der er
forskellige ting, jeg skal have faerdige til tiden.

Yores sidste regionsmede blev holdt pé Fang — se
referatet andetsteds | S¥D'eren. Det har wist sig som en
ngtig god og speendende ide, at afhalde maderne rundt




omkring i hele regionen. Dels far vi set, hvordan
forholdene er for andre grupper, og dels ger geografien
en forskel for, hvem der har mulighed for at deltage i
maderne. En anden spaendende ting viser sig at vaere lun
leverposte] og ditto rnibbensteq, og dejlig hjemmebagt
lkage.

De neeste 2 regionsmader bliver aftholdti Odense og
derefteri Vejen.

Desveaerre er der stadig en del byer (grupper), der ilklke
deltager i regionsarbejdet, og skulle reprassentanter for
disse grupper laese dette, og synes, det ville vaere
speendende at afholde et regionsmade, er de meget
velkomne til at kontakte mig for neermere aftale. Maderns
bliver aftholdt pa sendage fra kl. 12 — 16, og det er frivillige
der sarger for lidt at spise og selvfglgelig for spandevis af
kaffe. Vi er ikke alkoholikere for ingenting.

Fa regionsmedet p& Fane matte vi tage afsked med den
afggende redaktar {fortseetter lidt endnu som
ansvarshavends), informationsudvalgsformand og
kasserer. Jeg vil gerne benytte lgjligheden til at sige tak til
alle 3 for det store arbejde, de har udfart | den forlgbne
tid. Heldigvis har de ikke opgivet alt regionsarbejde, si vi
kan gleede os over deres fortsatte indsats.

Al-knus
Tenna T.




Referat fra Regionsmeode i Region Syd
Sondag den 11. juni 2006.

Konfirmandstuen, Bavnebjergtoft 8, Nordby,
6720 Fano.

Tilstede ved modet: Tenna, formand — Carl Martin, Fane — Bent,
Eolding — Nic, observater — Margit, Vojens — Annette, Fredericia —
Henrike, Haderslev — Kaj, cbservater — Henning, Eshierg — Lize,
observater — Carsten, observater — Franl, observater — Bente,
Odense, sekret®er — Poul, Odense — ona, Vojens — Grete, observater
— Henning, Kolding — Bjarne, Vojens — Lene, Vojens — Biarne,
Ddense, redakter for S¥ D eren — Torben, Aszzens, nestformand
Afbud: Erik, Eshijerg — Arne, Fre — Svend, Varde — Seren, Kolding
— Lene, Eolding — Steen, K olding — Inge Lise, Svendborg

Rettelse 1 referat fra sidste mode:

Tilstede:

Inge Lize, Swendborg (og ikke Kerteminde som anfert)

Pkt. 10

mendag den 100 september 1 Odense (og ke 12 som anfert)

Plt. 2
Ordstyrer: Carl Martin

Plkt. 3

Diskussion vedr. walgbarhed til regionale poster for & Aere ansatte 1
alkoholbehandlingssystemet. Der konkluderes, at den bedst egnede
kandidat kan velges til regionale serviceposter.

Plkt. 4

Valg til regsionale poster:

Easserer: Henning Christensen, Eshierg

Formand for det regionale informationsudvalg: Biarne, Odense




Eedakter for STD eren: Bjarne, Odense fortsstter som
ansvarshawende redaliter 1 en periode. Ka), Haderslew, starter som
medredalcter. Eevurdering af ordningen efter Bjarne og Kajs
indstilling.

Pkt. 5

Evaluering af Servicelronferencen:

Det var tilpas med et enkelt forberedende mede for
wervicekonferencen Eonferencen blev atholdt et dejligt sted med
god forpleining og centralt 1 landet. En flot afwikling af den afzdende
servicelonferenceformand. Vi wil p& hvert regionsmede 1 det
kommende ar have et fast punkt vedr. eventuelle forslag til emner til
dreftelze pd Servicekonferencen Desuden drefter wii god tid, om wi
fra regionen har kandidater til poster pé valg.

Pkt. &

Flonomi

Eassebeholdning ca 27.000 k.

15.000 sendes t1l Howvedservicelontoret.

Pkt 7
TTds=mtte s t1l neste mede

Pkt. §

Myt fra srupperne:

Gruppen 1 Assens flytter 6 quli til nve lokaler 1 Sundhedscentret og
fir derved bl a bedre adgangsforhold My adresze: Odenzewej 29
opgang I 1. sal

Lerdagsgruppen 1 Vojens skifter t1l nvt lokale. Adressen wil fremgd af
medelisten,

Plt. 2
Nyt fra udwalgene

Infermationsudvalget: NaEste mede 1 det landsdzkkende
informationsudvalg (LIV) afholdes 17 06, 1 Browvst. Der indkaldes til




nyt mede 1 det regionale informationsudvalg efter sommerferien.
Telefonvagtudvalg: Mona refererer fra udwvalget

=YD eren: Fremover sendes materiale til Kaj E-mail:
lay1955@E msn. com

Handbogsudvalg: Tdvalget nedlzgges. Sekret®ren indarbeider
kommende justeringer 1 hindbogen.

Fkt. 10

Myt fraregionen:
Tenna orienterer.

Pkt. 11

vt fra Hovedserviceradet (HSEY:

- Eegion Mordivlland forbereder landsmede 1 Frederikshavn medio
oktober 2006,

- Der vil fremovwer komme servicenvhedsbrew pa hjemmesiden for
Ab-Danmarle

- Det budgetterede underskud 1 2006 er 80,000 L.

-Pa AA-Danmarks hjemmeside er der 3 officielle bomaerker for AA
thwortil der er betalt copyright-afoift). Disse kan frit benyttes af
Srupper og regioner.

- Der wil ske en opprioritering af wotlishop-atbejdet + regioner og til
mervicekonference.

- Der er nedsat udwvalg til at sponsorere 4 A -Grenland.

- Owers®ttelse af litteratur (som besluttet pa Servicekonferencen) er
nu prioriteret.

- Fkenomi: Det har veret nedvendigt at heve fra reserver 1 banken
Der er nu tilsyneladende bedring undervejs. Fra Eegion Svd har w11
ar indbetalt 40.000 kr. t1l Hovedservicekontoret.

- A A -wisithort er gjort gratis

- Box-bladet: indleg fra grupper efterlyses (evt. med anonyme fotos)




Pkt. 12

HEste mede:

mendag den 100 zeptember 2006 1 Odense
Dernzst mede 1 Vejen november 2006,

Pkt. 13

Eventuelt

Talke til Erik for hans store atbejde som formand for det regionale
informationsudwvalg,

Tak til Henrik for hans indsats som kasserer for regionen.

EBente, sekreter




Indkaldelse til nseste regionsmaode.

Eegionsmedet er sendag, den 10, september 2006 ki 12-16
Hans Tausensgade 4 C, 5000 Odense C

Forslag til dagsorden:

1.

Welkomst, presentationsrunde og tilretning af
dagsorden

Walg af ordstyrer

WValg af n®stformand 1 det regionale informationsudwvalg
fauppleant t1l LIV

Todleendelse af funkctionsbeslnivelse for Box 354
ansvarlig

il ono i

Deltager savel informationsudvalgsformanden (LIV-
reprasentant) som n@stformanden (LIV-suppleant) 1
LIV mederne? Sidstnazwnte for regionen regning.
WE. Zafremt nogen skulle v&re 1 besiddelse af
beslutningsprotokel fra sidste gang, spergsmalet blev
dreftet, 28 medtag den venligst)

Debat om regional stillingtagen til, at der nu er anfert
telefonnummer pA DCAA og ikke som tidligere
telefonnumre pa behandlingssteder 1 Telefonhandbogen




10,

11.

12,

13,

14

Iyt fra grupperne (gerne lidt skriftligt til sekret®ren)
Iyt fra udwalgene (gerne lidt skriftligt til seloretzren)
& Informationsudvalget

a. Hiemmesiden

B telefonvagtudwalget
2. SY¥ D eren

Myt fra regionen {gerne lidt skrftligt til seloretzren)
It fra HEE (gerne lidt skriftligt til sekretseren)

Har w1 forslag til emner til SE 20077

HNa&ste mede — Sendag den 26, november 2006 1 Vejen

Eventuelt

Eegionsridet




Invitation til fellesmode 1 Sonderho pa Fano
Sondag den 20. angust 2006,

Der er for medet fastlagt fol gende program:
08350 Ferge gfgdr fra Eshjerg med divelife forbindelse fil bus der avkommer fil
Senderho kI 1030
Herefler vil vi wnder Ipndig vejledning af indfpdie kolleger bese Sanderho
Fumstrsewm eller den nipresfaurerede gamle redningssiafion og redvimgshdd. Vi
slufter ved Sevderho Forsamiingshus.

12.00: Frokost. Vi wil som sedvanlighraese op for jer. De for drsfiden nafurlige
ravarer - herunder Fangfringlen - vil indgd 1 menuen.

12.00: Abnet Ad-made. Mader gfholdes | forsamlingshusets sal hvor wi i @vrigh
befinder o5 og femaet for madet er: alkohaoliberen der stadig lider, gor vi hvad vi
kam?

1535 Bus afgdr fra Senderho £l fiergen med afgangkl 1610

Fellesmadef og frokost koster ke nogef, men fier ge, busbillef og exiire md man
selv befale, ligesom der wil blive indsamlef haffepenge.

Afhensyn fil det prafofiske vil vi vaere falnemliige for filmelding senest 100809 11
Cearl Marfin fIf 7516 2554, mobil 23358554 eller e-mail: pleth(@famonef. dk

-

Vi gleeder os il at se jer. Keerhg hilsen Fano-gruppen




www.bighook.dk

Abent konvent i Arhus DK
D. 18-20 august 2006

Skt. Anna Gade 38-40

8000 Arhus C

(den gamle Skt Anna Gade Skole)

Mevers F. og Danny 5. kommer fra USA og fortzeller om bogen
"Anonyme Alkoholikere” og deres ve| til helbredelse samt lidt om

A4's historie.
FREDAG LERDAG SENDAG
5.3 Desrene abnes (=R xx] r.'ll:ll'(_lélll'lailftlrﬂll'l?llilﬁ (=R x] r.'llZlI'(_IE‘III'I-?Ilil‘I'Clr Hime ke
15,00 elkomst [1=Rx] Darewe abnes (1R xx] Oarene abwes
19,13 AAHERR L2 £ Welkomst s | Velkomst
2.3 BE Book sesilon 10.00 BK) Booksesiin 1000 [BK Boeokiesiin
213 R AT 2.3 Froks panie 13,20 (A%l

T [Uelkommer HEage
1445 BE] Booksesilon
1530 AT vimal

T [Uelkammer HEage
.35 BK) Bookesilon
2.3 Zak

2500 Stk k)

Se det opdaterede program pa internettet: htp Swanene bigbo ok, dkf

Under hele korvertet vil der veere pauser hvoe der kan kabes kaffe, vand mim.

Alle er welkomne. Det e gratis at dettage. Timelding er ikke nedyendig.




Hej jeg hedder Henrik og er alkoholiker.

Jeg er en ung fyr pd 25, jeg var 24 &r da jeg kom 1 en behandling. Jeg
har haft det rigtig godt, siden jeg kom hiem, og det primztt va&ret
fordi jeg har lavet en del servicearbejde.

Jeg startede til mat ferste A4 mede med at blive den wigtigste af os
alle, nemlig kaffemand oz er 53 siden faldet l&ngere og l&ngere ned
af ranglisten. For sem jeg ser det, foregir det med servicearbejde
inden for A4 fuldsteEndigt omvendt end 1 alle andre fellesskaber.

Jeg startede som sagt, med at vere kaffemand, den ferste maned,
hawde jeg ikdie neglen da det er lejede lokaler, w1 har, og der ligger et
stort ansvar ved at have neglen Det lvder flollet, og det er det sikkert
ogsa for nogle mennesker, men det at fA neglen er et stort @ieblik,
fordi det er et spergsmal om tillid, og foll der regner med en, Det
giorde de tkke, hvis jeg kigger bare 2 ar tilbage.

Jeg blew senere medeleder, det gav mig ogsd en del, pa grund af at
1eg tkke ligefrem har veret den store leder inden for noget andet.

Min n®ste tjans, var at jeg blev grupperepr®Esentant, 24 nu skulle jeg
ogsd med til regionsmeder, jeg skynder mig lige at sige, jeg er tkke
den store taler til de meder, men for mig er det vigtigt at suge s4
meget erfaring til mig som muligt og indtage min ydmyge plads som
en af de nye, men hvis der kommer noget der gir stik mod mine
personlige hoeldninger, 28 lover jeg, at jeg nok skal &bne min mund,
men det er yderst fornuftige mennesker langt de fleste, jeg har medt,
venlige og imedekommende.

den 17-18. april 2006 havde jeg =4 den udsegte fornejelse at vere
med til min ferste service konference, jeg kom med pad et afbud dagen
i forvejen, og det bar min tilstedevaerelse da ogsd en del preeg af, men
alt 1 alt var det nogle spendende dage at veere med til. O gs8 her var
folle meget imedekommende, og der war den samme &nd som til




mederne. Det var meget fi mennesker, der pd nogen made virkede,
som det var dem, der var i centrum. Det foregik pa en rigtig god og
demokratisk méde, farst kom vii nogle grupper, hvor vi diskuterede
hwilke forslag, der skulle forkastes eller vedtages, senere gik w11
vores respektive regioner og gik samtlige punkter izennem.

58 gik vi alle pd konferencen sammen og herte, hvordan det gil A4
som helhed, og herte de forskellige udvalgs forgangne &r, og hvad v
hawde 1 vente.

Der var ogsa repr&sentanter fra vores nabolande Sverige, Morge og
tkke mindst fra Grenland.

Diagen efter startede hele konferencen s& med alle punkter, der skalle
stemmes om. Wi stemte sdledes om der var tilslutning til
arbejdskomiteernes indstilling. Der blev ogsa valgt en ny HZ R
formand, og n®ste &rs konference formand.

Der var 2 meder et lysmede og et morgen mede. Lysmedet var jeg
for treet t1l men morgen medet var jeg dog til.

Jeg war rigtig traet 1 mit lille hoved, da det hele var slut, men det var
det hele verd, fordi jeg var nesten 100 procent sikleer pa at vere
zdr den weekend, og det var jeg da ogsd og er det stadig, og jeg
snsker virkelig ogsd at fors®tte med at vere det.

Min personlige oplevelse af det, war meget blandet, det war et helt nyt
forum for mig, og der var meget jeg skulle tage stilling til, da jeg
overhovedet ikke havde forberedt mig Det gjorde ogsd at jeg var en
smule fraverende, jeg havde ikke den samme ro, som jeg plejer, og
sa wrevlede jeg en del den weekend. Jeg var pd mange mader slet
ikke mig selv, men det gjorde ikle 54 meget, for jeg vidste, jeg hawde
et godt bagland. 34 selv om jeg havde en meget maerkelig weekend,
var den god, fordi jeg felte mig tryz ogsd selv om jeg vrevlede lidt og
var en stule fraverende.

TAK FOR MIG.




Mgderne i denne
liste er LUKKEDE
mgader for
alkoholikere
eller mennesker med
alkoholproblemer.

Alle mgder varer en
time, hvis ikke andet
er angivet.

Teksten ABENT under
de enkelte grupper
angiver,
at alle (ogsa ikke
alkoholikere) er
velkomne pa det
angivne tidspunkt.

(#) Krim = Aftale med
kriminalforsorgen;
Alle alkoholikere er
velkomne.

(&) = Adgang med
karestol.
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Mgdeliste

Sydjylland
BRAMMINGE Konfirmandstuen,
Ngrregade 52 b,

Tor. 19.00

ESBJERG Ved Boldesagerskolen,
Ngrrebrogade 102 st.

Man. 19.00, Trin & Traditioner,

1. man. i md. ABENT

Tir. 19.00, (#)

Ons. 18.30

Fre. 15.30, Fyraftensmade

Lar. 11.00, Nykommermgde

ESBJERG Treenighedskirken, Gradybet 23
Sgn 19.00, ragfrit (#)

ESBJERG V. Seedding Kirke,
Ved Seeddingcentret, Fyrvej 30
Tir. 19.30, (#)

ESBJERG N. Gjesing Kirke,

bag kirken i keelderen, Ulvevej 110,
indgang gitterport pa vestside

Man. 19.00, Studie, trin, traditionsgruppe,
ragfri,

15 min. samveer far og efter magdet.

Efter behov speaker ABENT

Tor. 19.30, delvis ragfri (#)

FANZ NORDBY Praestegarden,
Bavnebjergtoft 8
Tor. 19.30 (#)

FREDERICIA Depotgarden, Lollandsgade 2-4,
Indgang fra Kongensgade

Tor. 19.00, Trin & Trad., sidste tor. i md. ABENT
(#)

Ler. 14.00, 5. lordag i md. ABENT (#)

FREDERICIA Vendersgade 63, 1. sal,
Vindmgllen

Man. 19.30, Store Bog, ABENT (#)
(annonceres i dagspressen)

Ons. 15.00, Til daglig eftertanke

Lar. 22.00, Lysmgde, Kom til at tro

HADERSLEV GlI. Haderslev sogns

Kirkelokale, Storegade 93

Man. 19.30-21.00, Store Bog, ABENT efter

behov, (#)

Tor. 19.30, Trin & Trad., 3. tor. i lige md. ABENT (#)

KOLDING Breendkjeer Kirke, Agtrupvej 114
Man. 19.30-21.00, Emnemgde (#&)

KOLDING Sct. Jargens Gard, Hospitalsgade
4

Tir. 19.30, "Som Bill ser pé det", ragfrit, lok.1
(#)

1. tir. i feb, maj, aug, nov md. ABENT (&)
Ons. 12.00, Lokale 2, Emnemgade

Ons. 19.30-21.00, Trin og Traditioner, lokale
3 (&#)

uge 12 & 40 ABENT (& #)

Fre. 16.30, Fyraftensmade, bagdaren (&#)
Lar. 22.00, Lysmade, bagdgren (&)

Sen. 16.00, At Leve AEdru, bagdaren (#&)

KOLDING Det Sociale Dggncenter
Overmarksgarden, Dyrehavevej 175
Tor. 19.30-20.45, Store Bog, ABENT (#)

KOLDING Kolding Sygehus, lige over hoved-

indgangen, Skovvangen 2-8
Man. 19.30-21.00, Store Bog begyndermgde
&)

RIBE Sct. Catharinee Kirke, Rundgangen
Tor. 19.00, 1. tor. i md. ABENT (#)

S@NDERBORG Damgade 5

Tir. 20.00, 1. tir. i mdr. marts, juni., sept., dec.

ABENT (#&)

T@NDER Kulturhuset, Ribe Landevej 39,
Man..19.00, Emnegruppe Store Bog, ragfrit
Tor. 19.30, 1. tor. i mdr. jan., apr., juli., okt.
ABENT (#)

VARDE Paraplyen Ngrregade 5
Sen. 19.00

VEJEN Huset, @stergade 2
Tirs. 19.30, Emnemgde (&#)

VOJENS Ungdomsskole, Danmarksgade 6,
ls
Lar. 13.00, Til daglig eftertanke (#)

VOJENS Vojens Sognegard,
Konfirmandstuen,

@sterled 4

Tir. 19.30, Trin & Traditioner (#&)
Fre. 16.30 (#&)

16

Mgdeliste

AABENRAA Det Nye Nicolaihus, Sct.
Nicolaigade 21

Ons. 16.00, ragfrit, Store Bog, efter behov
ABENT (&)

Fre. 20.00-21.30, ragfrit, Trin og Traditioner,
1. fre. i jan., april, juli, okt. ABENT (&#)

Fyn, Langeland og Arg

ASSENS Sundhedscentret, Odensevej 29 D,
1sal

Tors. 19.30-21.00, Sidste tor. i mdr. feb.-maj-
aug.-nov. ABENT (#8)

FABORG Den gamle Byskole, lokale 10,
Grannegade 40

Man. 18.30, 4 man. i md. Speaker, +¥ t.
RBENT (#)

Fre. 17.00, St. Bog, Til daglig eftertanke,
ragfri (#)

KERTEMINDE Aktiv-Huset, Vestergade 98,
1. tv.
Tir. 19.00, ragfri, 1. tir. i md. ABENT (#&)

MIDDELFART Ved Kongebrogarden,
Grimmersmosehus, Kongebrovej 68

Tir. 19.30-21.00, 2. tir. i jan., apr., juli, okt.
ABENT (#8)

Fre. 16.00, Til daglig eftertanke (#&)
Sen. 19.30, (#&)

NYBORG Aktivitetscenter,
Kongens Bastionsvej 2
Tir. 19.00, sidste tir., i ulige mdr. ABENT

ODENSE C. Odense Domkirke,
Klosterbakken 2
Tir. 19.00, ragfrit, Store Bog (#)

ODENSE C. Klosterbakken 11, indg.
Mgllestraede

Tor. 19.00, rggfrit, Trin og Traditioner,
sidste tor. i md. ABENT (#)

ODENSE C. Kirkegards alle 35,

Ansgar Kirkekontor

Fre. 17.00, ragfrit, sidste fre. i md. ABENT (#)
Fre. 19.00, Kom til at tro, ragfrit




ODENSE C. Skt. Hans Kirkekontor,

Skt. Hans Plads 1

Ons. 19.00, ragfrit sidste 20 min., Trin og
Traditioner, sidste ons. i md. ABENT (#)
Sgn. 19.00, Tringruppe,

sidste sgn. i md. ABENT (#)

ODENSE C. Vor Frue Kirke,
Frue Kirkestreede 12 B
Lar. 13.00, ragfrit, Trin/St. Bog. ABENT, (#&)

ODENSE C. Hans Tausensgade 4 C,

AA’s eget lokale,

Man. 17.00, TDE, rggfrit, 3 man. i md.
ABENT

Tir. 17.30, Mandemade, ej restriktivt,

reg sidste halve time, 1. tir. i md. ABENT (#)
Ons. 12.00, Til daglig eftertanke

Ons. 17.30, Nykommermade (#)

Tor. 17.00, Store Bog, ragfrit,

2. tor. i md. ABENT

Fre. 17.00, Kvindemgade, ragfrit,

1. fre. i md. ABENT

Ler. 17.00, "Viunge” u. 35, ej restr., ragfrit,
feb., maj, aug. & nov., sidste lgr. i md.,
speakermgde ABENT

Lar. 21.00, Lysmgde, andelighed, ragfrit,
RBENT (#)

ODENSE C. Stoppestedet,
Jernbanegade 24 B
Tir. 19.30, Islandsk

ODENSE M. Thomas Kingos Kirke,
Biilowsvej 9-11

Man. 19.00, rggfrit,

1. man. i md. ABENT (#&)

RINGE Selvhjeelp pa Midtfyn, @ster Ringve;
39

Sgn. 13.00, 1. sgn i md. Trinmade efter
Store Bog, ved besag af nye ABENT

RUDK@BING Sundhedscentret, Sygehuset,
Fredensvej

Tir. 19.00, lille gruppe, ragfrit, 1. tir. md.
ABENT (#)

SVENDBORG Menighedshuset,
Frue Kirkestraede 4
Man. 10.00

SVENDBORG Varmestuen @rkildsgade 27 1.

Mgdeliste
sal
Tor. 19.00, Mandegruppe (ej restriktiv),
Trinmgde

SVENDBORG Feergegéarden 1 sal,
Feergevej 13
Ler. 13.00, (#)

SVENDBORG Sct. Nicolai kirkestraede
Tir. 18.30, 1. tir. i md. ABENT

SVENDBORG Toldbodvej 5
Ons. 19.00, Store Bog, 2. ons. i md. ABENT

(#)

SVENDBORG Fredens Kirke Sognehuset,
Glarmestervej 8
Man. 19.00, 2. man. i md. ABENT (#&)

SVENDBORG Felleshuset "Bunkeren”
Wiggerspark 191

Sgn. 14.00, Nykommergr., 3. sgn. i ulige mdr.
ABENT

SVENDBORG Mgllergade 89
Lar. 20.00, At leve adru, 2. lgr. i md. ABENT

SVENDBORG Faergegarden, Faergevej 13
Fre. 19.00, Emnegruppe, 3. fre. i md. ABENT

/ERD | MARSTAL Huset, Teglgade 13-15
Ons. 19.00, 1. ons. i md. ABENT (&)

Mgderne i denne
liste er LUKKEDE
mgader for
alkoholikere
eller mennesker med
alkoholproblemer.

Alle mgder varer en
time, hvis ikke andet
er angivet.

Teksten ABENT under
de enkelte grupper
angiver,
at alle (ogsa ikke
alkoholikere) er
velkomne pa det
angivne tidspunkt.

(#) Krim = Aftale med
kriminalforsorgen;
Alle alkoholikere er
velkomne.

(&) = Adgang med
karestol.
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Redaktorskifte pa SYD eren

Hej alle sammen. Som skrevet 1 sidste nummer af SY D eren, var
april bladet det sidste med Bjarne T. som redakter. Det er principielt
ogsa rigtigt.

Principielt, fordi Bjarne T, 1 hvert fald for dette nummers
vedkommende, stadig sidder 1kulissen og har godt fat 1 tradene.

Jeg, Eaj C., er fta og med dette nummer Bjarne Tz "redakter - fzl”
For dette nummers vedkommende betyder det at jeg star for det
praktiske (ops®Etning, tryl, pakning distribution ete).

Fremtidige indleg til YD eren szendes til mig, og det wil =3 vare
min opgave at fa bladet 1 luften.

Biarne T wil med sin kompetence og erfaring dog stadig std som
ankermand, og dermed vere en betydelig stette 1 en (forhabentlig)
glidende overgang pa redakterposten. Det endelige ansvarsskifte
aftales hen ad vejen, og athengig af, hvordan tingene udvikler sig,

Deter i sig selv dejligt at fA mulighed for at gere et styllke arbejde for
fellezskabet. Og det giver en hey grad af tryghed, at wide at Bjarne T
tmed sin widen og erfaring hizlper mig 1 gang. Det skal du have tak
for, Brarne T.

Hvem er Kaj C sa7

Jeg er, ud over at vere alkoholiker, en gut pd 50 &r Jeger i den
lykkelige situation, at jeg stadig har min familie, venner og
omgangslkreds intalt. Og det er abselut tkke en selvfelge, som jegpd
nogen made vil tage ®ren forl

=otn volesen har jeg det meste aftiden varet 1 et milje, hvor alkohol
{1 moderate mEngder) har veret en del af dagligdagen (rejser,
forretningsmiddage etc). Ewdvin t1l maden 1 dagligdagen "herte s1g
efterhinden til”.




Det er nok omkring 20 ar siden, at jeg ferste gang merkede at jeg
drak p en anden made end de fleste. Tkke at jeg nedvendigvis drak
s& meget mere end anc#’e til festlige sammenkomester. Mok mere det at
jeg drak alkohol dagligt, og at jeg ferst kunne "vare mig selv” nar
der var h®ldt at par glas ned efter fyraften. Det lvkkedes faktisk 1 en
reekdee &r at holde misbruget nogenlunde pa et niveau, hvor jeg stadig
fungerede 1 dagligdagen (udadtil, vel at metke). Ikke at jeg havde det
supet godt, da jeg jo klart felte, at der var et eller andet der ikke var
“naturligt”, og at jeg derfor brugte utroliz megen energi pa dels at
begr®nse mit driklkeri, dels spekulere pa, hvad der var galt med mig.

For omlring 5 &r siden, eskalerede mit misbrug Filmen knzkkede et
par gange, og min kone mente “det nok var en god ide at £3 gjort
noget ved det”. Det blev 2 t1l 3% &r med periodevis antabus,
pavkolog, psykiater, l&nken, mishrugscentre, stress behandling,
panikangst, lykkepiller, sowepiller . og endnu mere alkohol

Februar 2005 forsegte jeg en sidste gang selv at A styr pa mit liv,
men matte kort t1d efter (selvfezlgelig, fristes jeg til at size) smide
handlledet 1 ringen. Det blev til & ugers mere eller mindre konstant
druk, og =4 1 en Minnesota-behandling. En behandling, som gjorde
tnig &dru. Gyorde at jeg forstod nogle basale forhold ombring
sygdommen alkoholizme.

Jeg er glad for min behandling, og det jeg har l®rt gennem den. Det
hverken kan eller vil jeg l&zge skjul pa. Men det der absolut har
betydet mest for mig, er at min behandler, dengang sdvel som nu (nir

jeg alt for sj=ldent leber ind 1 ham), folouserer 54 sterkt pé losningen,
nemlig A4 fxllesskabet.

- Gatl meder, g4 til meder og g4 til meder ...

- Féen hjemmegruppe, hvor du ertryg.

- G2 ikke kun til meder ndr du har det skidt, men OGSA nir du
har det godt!




- Ger AA 1l en naturlig del af din hverdag.

- Ger noget. Handling! Lav kaffe, bliv medeleder, gi ind 1
servicearbeide, deltag, deltag, deltag

- Fi et netvark, nogen du kan betro dig til.

- Féensponsor, og arbejd med trinnene.

- FAETLIVI

Dz jeg ma jo give den "gamle” alkoholiker ret, nér han siger: "Jeg

kan fzre dig (fysisk) ®dru gennem behandlingen, og jeg kan give dig
lidt mentalt med pé& vejen. Men, jeg kan IEEE HOLDE dig ®dru,
eller give dig et godt livl Det er dit eget ansvar.”

Det er 24 det jeg ger, arbejder pé at £ et godt &dru liv. Og derer jo
nok at tage fat pd. Genopbygge tilliden fra mine nermeste, og for den
sags skyld tilliden til mig selv. Eomme 1gennem fortr&ngninger,
finde ind til "Eaj” og sa videre.

- Brlighed, dbenhed og villighed. Tre store begreber, jeg har, og
fortsat skal arbejde meget med.

Jeg har uendelig meget at v&re taknemmelig for, og mange at vere
taknemmelig ower for. Iin familie, som (trods alt) har holdt mig ud,
Min Hejere Magts uendelige tilmodighed med mig, og sidst, men
abzolut ke muindst; fzllesskabet!

Jeg wed ikke, hwor jeg uden jer wille v&re 1 dag, men jeg har degen
"wag” ide om det. Og det er absolut ikke et rart sted. . t®nker jeg
lidt....

Med det w1l jeg sige stor tak fordi I er her, s& jeg ogsd har et sted at
veEre, og hiber 58 pd, at jeg kan lwse de nye opgaver lige 52 zodt som
Biarne T.

Tak for mig
E=®tlig hilsen, Eq




Forslag tl kontaktbrev fra LIv.

I forbindelse med at allkoholbehandling / ambulatorierne overgér til
kommunerne pr. 1. -1, — 2007 har informationsudvalget udarbejdet en
skrivelse der geor opmarksom pa at hvad AA kan tilbyde gratis.
shrivelsen er teenkt som et forslag man 1 grupperne lakalt karn ga
sammen om at udforme efter de lokale forhold alt efter
kommunestrukturen efter sammenl®gningen Det kan miske vere
hensigtemassigt at flere personer 1 forskellige ledende poster
modtager et personligt brew.

Erfaringen viser, at det virker bedst, hvis brevet fzlges op afen
personlig kontakt, der sker inden, samtidig eller umiddelbart efter
brevet er sendt

Der opfordres til at 2-3 personer aftaler et mede med de relevante
personer 1 komunen,

Tdkastet skulle kunne findes pd AA's hjemmeside www.anonyme-
alloholikere@dlc

Til: Borgmesteren, Byradsmedlemmet, Socialchefen

Den 1. januar 2007 overtager de nye kommuner ansvaret for
alkoholbehandling af alkoholikere I forbindelse hermed wil vii
foreningen, Anonyme Allkoholikere gerne gere opmatksom pi os
selv. Wi wil sdere o3 med denne henvendelse, at alloholikere 1 vores
by far kendskab til A A, fordi méaske netop A4 er den mulighed,
alkoholikeren har for at 4 et ®dru og levevardigt liv. Anonyme
Alkoholikere har igennem de sidste 50 &r 1 Danmark vaeret et gratis
tilbud til aktive alkoholikere om rehabilitering efter mishrug af
allohol




W1 wensker at samarbejde med denne by om at nd ud til de
alkkoholicere, der har brug for lyelp. Vi er klare over, at wi skal vere
synlige for at blive kontalctet.

A A s telefonvagt besvarer dagligt - aret rundt — opkald pa tIf 70 10
12 24. Her kan alkoholikere og andre berert af alkoholisme ringe og
tale med en ®dru alkoholiker. Vi har rundt om 1 landet over 400
kontaktpersoner, sotn kan vEre personligt tilstede, hvis en
allkoholiker wil have mere direkte kontalkt MMalet er, at alkoholikeren
meder op 1en af AA s grupper. AA"s vagttelefon besvarer arligt over
10.000 opkald, hvoraf 1/3 er selvopsegende alkoholikere.

Medenstdende tilpaszes og koordineres af de enkelte grupper
{elsempel)).

“Her i Haderslev konpnune afholdes der Ad-mader bver mandag Kl
19,30 0g hver torsdag ki....... Alle aikohalikere med af anshe om at
holde op med at drikice er velkomne til maderne”

Safremt du er interesseret 1 at vide mere om A4 er du velkommen til
at kontakte os pa tlf: 12345678 eller pa: liv@anonyme-
alkoholikere. dlc

Wenlig hilsen
Wedlagt: AA og samfundet




Er et fasllesskab af maend og kvinder,
der deler erfaring, styrke og hab for at kunne lgse deres
feelles problem og derigennem hjzelpe andre til at genvinde
helbredet efter misbrug af alkohol.

Det eneste, der krasves for at blive medlem,
Eret gnske om at holde op med at drikke.
Der betales intet kontingent.

AA Klarer sig sely gkonomisk gennem egne frivillige bidrag.
AA erilkdke tillknyttet nogen sekt, trosretning, politisk
sammens|utning eller institution.

AA tager ikke stilling til stridsspergsmal og vil hverken stette
eller bekaemper nogen uvedkommende sag.

Vort eneste mal er at holde os adru og hjzelpe
andre til at opna adruelighed

1 SYIYEREN DELER Y| ERFARINGER, IKKE AGGRESSIONER






