
DU 15 AU 18 AOÛT 2024
9h - 17h 

À MONISTROL-SUR-LOIRE 
Mans – 1, route de Cheucle - 43120 Monistrol-sur-Loire 

FORMATION 4 JOURS 

Tel. : 06 81 47 40 55 

Jean-Patrick Bonnardel vous propose

ORORMUSMUS
&



1 - Lithotamne - Calcium fluoratum / Calcarea fluorica
Le fluorure de calcium se trouve en surface, de la peau, des os ou des dents. Sa carence entraîne un 
relâchement ou une dilatation des fibres élastiques de l’épiderme. Participe à la formation des os.
Indications : Dans toutes les pathologies où il y a manque de substances formant les cellules 
épidermiques, mais aussi l’émail des dents, la surface des os, ou les parois des vaisseaux sanguins. 
Plus précisément en cas de : varices, hémorroïdes, hémorragies utérines, perforations abdominales, 
durcissement des glandes, tumeurs… 

2 - Gingembre - Calcium phosphoricum / Calcarea Phosphorica
Entrant pour 57% dans la composition des os, le phosphatée calcique est évidemment indispensable à 
la formation et à la conservation du système osseux. Sa carence entraîne des difficultés digestives et 
des formations excessives de mucus, responsables des rhumes et, à un stade carentiel supérieur, de la 
tuberculose ou de goitre. 
Indications : Rachitisme, sinusite des rachitiques, problèmes de dentition, mauvaise assimilation 
alimentaire, douleurs dorsales, toux chroniques, inflammation des amygdales, polype nasal, rhumes, 
migraines, fractures, pertes de mémoire… 

3 - Ortie - Ferrum phosphoricum 
On connaît l’importance du fer. Une carence de fer dans le sang, et la santé est gravement en danger !
Indications : Anémies, Inflammations ORL, Otites fièvres ou  malaise ; et plus particulièrement 
en cas de : maux de tête congestifs, hémorragies, inflammations, apoplexie, congestion pulmonaire, 
pneumonie, arthrite, varices, rhumatismes, tendance aux rhumes… 

4 - Queue de cerise - Kalium chloratum / Kalium Muriaticum
Le chlorure de potassium a pour fonction de maintenir le taux de fibrine dans le sang, en association 
avec l’oxygène et les albumines. Il est indispensable pour la contractilité cardiaque et musculaire.
Indications : Paresse hépatique, cystite chronique, inflammation rénale, excès d’acide urique, 
menstrues irrégulières, gencives gonflées, asthme, embolies, goutte, anthrax, problèmes cardiaque, 
crampes.

5 - Réglisse - Kalium phosphoricum 
Le champ d’action de ce sel est le système nerveux central. Aussi trouve-t-il tout naturellement sa 
parfaitemidité, pertes de mémoire, migraines, névralgies, vertiges, irritabilité, hystérie, dépression, 
anxiété, cyclothymie… 

6 - Persil - Kalium sulfuricum 
Ce sel intervient dans le transfert de l’oxygène, notamment vers la peau et les cellules épithé-liales. Sa 
carence entraîne de la fatigue, de la frilosité, des palpitations cardiaques, de l’anxiété, de la tristesse, 
des migraines, ou des douleurs...
Indications : Peau sèche, lèvres sèches, soif, hémorroïdes internes, bronchites, enrouement, 
mastoïdite, sueurs froides, constipation chronique, maladies vénériennes.

7 - Houblon - Magnesium phosphoricum 
On trouve avant tout ce sel dans les fibres nerveuses et musculaires, et en particulier les fibres 
blanches. Ce sont d’ailleurs ces dernières qui, en se contractant, provoquent des spasmes ou des 
crampes lorsque le Phosphate de magnésium vient à manquer dans l’organisme. On l’emploiera donc 
comme anti-spasmodique Très actif sur les blocages émotionnels  
du plexus.
Indications : Crampes, douleurs aiguës, migraines dues au surmenage intellectuel, névralgie 
auriculaire, maux de dents, constipation infantile, entérite, hémorroïdes, règles douloureuses, 
tremblements manuels, insomnie par excès de fatigue… 



8 - Fucus - Natrum chloratum / Natrum muriaticum
Le chlorure de sodium est le sel le plus présent dans l’organisme et dans l’eau de mer. Il est 
indispensables à 9 grammes par litre pour maintenir l’isotonie des liquides. Il agit sur toutes les fonctions 
organiques en association étroite avec l’eau. C’est dire son importance ! Et c’est dire également à quel 
point il participe à l’élimination des déchets.
Indications : Coups de soleil, delirium tremens, oedèmes des jambes et des chevilles, insomnie, soif, 
eczéma, fatigue du réveil, problèmes d’insalivation, cauchemars, maux de tête, névralgies oculaires, 
pellicules, dépression. Indiqué pour les peaux grasses, les mauvaises odeurs et les dépressions liées au 
problématique  
avec la mère.

9 - Ginseng - Natrum phosphoricum 
Sel dont la carence est souvent à l’origine de l’excès d’acidité dans l’organisme, le phosphate de sodium 
trouve son emploi dans les cas de fermentations digestives et de dysfonctions biliaires.
Indications : Constipation, acidité, gastralgies, maux de tête d’origine hépato-biliaire, ulcères 
d’estomac, cystite, coliques infantiles, rachitisme, parasitisme.

10 - Sureau - Natrum sulfuricum 
La première fonction de ce sel consiste à équilibrer la répartition d’eau dans les tissus organiques, le 
sang et les fluides corporels.
Indications : Goutte, congestion hépatique, hépatisme, obésité, asthme, lourdeurs d’estomac, 
amertume dans la bouche, hypersensibilité du cuir chevelu, maux de tête accompagnés de 
vomissements, dépression. Remède du foie et des poumons. Surtout pour les toux qui proviennent de 
l’excès de toxines dans l’intestin.

11 - Prèle - Silicea 
Ce sel est considéré comme “le chirurgien du corps”. En fait, sa carence entraîne de la suppuration et, 
par la même occasion, se trouve à l’origine de vives douleurs. De plus, selon le docteur Carey, “ une 
déficience de Silice produit une condition mentale qui rend la faculté de penser difficile et pénible ”.
Indications : Neurasthénie prolongée, abstraction mentale, perte des cheveux, petites tumeurs sur 
les paupières, cataracte, mastoïdite, pyorrhée, abcès du foie, prostatite, bronchite, inflammations des 
articulations, déminéralisation, insuffisance rénale, albuminurie.

12 - Bardane - Calcium sulfuricum 
Ce sel minéral préside aux éliminations des déchets pris en charge par le sérum sanguin et déversés 
dans tous les conduits humides du corps : nez, bouche, yeux, gorge, estomac, œsophage, vessie…
Indications : Suppurations, anémie, ulcère de l’estomac, toux grasse, sinusite, staphylocoque doré 
avec écoulement.

13 - Mélange des 12 sels de Schuessler 
A chaque saison les sels de Schuessler nous redonnent le tonus dont nous avons besoin. Les cures 
des 12 sels sont les plus simples et les plus économiques, mais il est parfois nécessaire d’agir sur des 
aspects physiologiques précis.
Indications : il traite le terrain pour toutes les pathologies, sa posologie varie de 3 fois par jour pour 
une otite, 1 fois par jour le plus souvent à une fois par semaine en consolidation.
Au printemps pour relancer et rééquilibrer les mécanismes physiologiques au retour de l’hiver. En été 
lorsque commencent les expositions au soleil, les régimes alimentaires ou les repas carencés en sels 
minéraux. En automne où l’on rentre de vacances et que l’on aurait tendance à retrouver certaines 
négligences alimentaires de l’hiver, accompagnées du stress voire parfois d’états dépressifs. En hiver 
lorsque les repas riches en graisses et carencés en produits végétaux et où notre organisme est souvent 
déjà fatigué au point parfois de causer des états dépressifs. Utiliser en cure de 60 jours si fatigue, 
dépression, maladies chroniques, indispensable aux enfants et au troisième âge.



JEUDI 15 AOÛT 2024
Matin Après-midi

• Historique
• Homéopathie
• Alchimie
• Dilutions
• Méthode de fabrication
• Végétalisation

• Chimie et les quatre éléments
• Astrologie
• Anthroposophie : 

- pôle céphalique 
- pôle métabolique

• Physiognomie

VENDREDI 16 AOÛT 2024
Matin Après-midi

• Les cations
• Les anions
• Silicea

• Les sulfuriques
• Les phosphoriques
• Les chlorhydriques

SAMEDI 17 AOÛT 2024
Matin Après-midi

• Calcarea
• Magnésia
• Natrum
• Ferrum
• Silicea

• Atelier entre les participants  
pour trouver le remède  
en fonction des outils acquis

DIMANCHE 18 AOÛT 2024
Matin Après-midi

• L’ORMUS est une modification 
énergétique du noyau 
d’éléments traces pour former 
de nouveaux catalyseurs. Cette 
modification quantique porte le 
nom d’élément M.

• Fabrication d’un  
sel biochimique 
de Schuessler

100 € / JOUR / PERSONNE 
Les repas de midi sont compris dans l’inscription.

PROGRAMME

Jean-Patrick Bonnardel vous propose

Tel. : 06 81 47 40 55 
A1+.com 
27, bd Saint-Louis 
43000 Le Puy-en-Velay



JEUDI 15 AOÛT 2024

VENDREDI 16 AOÛT 2024

SAMEDI 17 AOÛT 2024

DIMANCHE 18 AOÛT 2024

100 € / JOUR / PERSONNE 
Les repas de midi sont compris dans l’inscription.

Veuillez cocher les cases selon les jours choisis :

ORORMUSMUS
&

FORMATION 4 JOURS 

À MONISTROL-SUR-LOIRE 
Mans – 1, route de Cheucle - 43120 Monistrol-sur-Loire 

Tel. : 06 81 47 40 55 

Jean-Patrick Bonnardel vous propose

FICHE D’INSCRIPTION



NOM :                                                                 PRÉNOM :

DATE DE NAISSANCE :                                    LIEU : 

ADRESSE :

VILLE :                                                                CODE POSTAL :

TELEPHONE FIXE :                                           MOBILE :

EMAIL :

NIVEAU D’ETUDES : 

PROFESSION ACTUELLE :

Pour valider votre demande d’inscription joindre à votre bulletin un chèque d’acompte de 30 %  
du montant du prix de la formation : 100 € / jour / personne à envoyer au 27 bd Saint Louis, 
430000 Le Puy en Velay. Etablir le chèque à l’ordre de A1+.com.

Je reconnais que le coût total de formation ne comprend pas le transport éventuel sur le lieu du stage, 
l’assurance individuelle, l’hébergement et les frais des repas (hors midi) qui resteront à ma charge. 

Fait à          , le      

Signature du stagiaire précédée de la mention «Lu et approuvé»

Informations importantes : une annulation de participation moins de 10 jours avant le début d’un stage 
par un demandeur, ayant déjà effectué et payé une réservation auparavant, entraînera l’encaissement de 
l’acompte qui ne sera pas rendu à son émetteur, au regard des frais d’organisation et de réservation qui ne 
pourront être annulées. 

COMPRIS DANS L’INSCRIPTION :
•	 Le coût pédagogique et le matériel pendant le stage 
•	 Une attestation de formation. 
•	 Les prix s’entendent TTC pour les financements individuels et les formations loisir.
•	 Les prix s’entendent hors taxes pour les personnes assujetties à la T.V.A.
•	 Les repas de midi 

NON COMPRIS DANS L’INSCRIPTION:
•	 Les transports, l’hébergement, les repas du soir et l’assurance individuelle.

FORMATION ASSURÉE  
À PARTIR DE 5 PERSONNES

NOMBRE DE PLACE LIMITÉ  
20 À 25 PERSONNES

FICHE D’INSCRIPTION

A1+.com 
27, bd Saint-Louis 
43000 Le Puy-en-Velay Tel. : 06 81 47 40 55 


