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Meer lezen?  

Onze aanbevelingen: 

 

8	boeken	over	levenskeuzes,	compassie,	leiderschap,	

mindfulness	en	creativiteit	

1. The	7	Habits	of	Highly	Effective	People	–	Stephen	R.	Covey	

Wereldwijd	meestgelezen	boek	over	persoonlijk	leiderschap;	helpt	je	bewust	

keuzes	te	maken	en	je	leven	in	te	richten	op	waarden	en	principes.	

2. Kies	het	leven	dat	je	wilt	–	Tal	Ben-Shahar	

Inspirerend	boek	over	levensvoldoening	en	levenskeuzes;	laat	zien	hoe	je	balans	

zoekt	tussen	geluk,	zin	en	realiteitszin.	

3. Compassie	in	je	leven	–	Frits	Koster	&	Erik	van	Ommeren	

Praktisch	zelfhulpboek	met	oefeningen	om	meer	mededogen	en	zelfcompassie	te	

ontwikkelen	in	het	dagelijks	leven.	

4. The	Art	of	Happiness	–	Dalai	Lama	&	Howard	C.	Cutler	

Boek	over	hoe	je	innerlijke	rust	en	geluk	kiest	via	compassie,	verbinding	en	

bewuste	levenskeuzes.	

5. De	kracht	van	kwetsbaarheid	–	Brené	Brown	

Over	authentiek	leiderschap,	verbinding	en	zelfkennis;	leert	je	kwetsbaarheid	en	

zelfvertrouwen	te	combineren.	

6. Good	to	Great	–	Jim	Collins	

Bekend	boek	over	leiderschap	in	bedrijven;	beschrijft	welke	leiders	en	teams	

organisaties	duurzaam	van	“goed”	naar	“geweldig”	brengen.	

7. Wherever	You	Go,	There	You	Are	–	Jon	Kabat-Zinn	

Wereldwijd	bestseller	over	mindfulness;	laat	zien	hoe	je	bewust	in	het	nu	leeft	en	

stress	en	overweldiging	vermindert.	

8. The	Artist’s	Way	–	Julia	Cameron	

Baanbrekend	boek	over	creativiteit	en	het	herontdekken	van	je	“innerlijke	

kunstenaar”;	richt	zich	op	oefeningen	als	“Morning	Pages”	en	“Artist	Date”	om	

patronen	in	je	leven	te	doorbreken.	

 

 

 

 

 


