HOSTEN 2026
VAREN 2027

? Boccin

Boccia ar till for dig som gillar bollar och teknik. Las mer p& sidan 3.

‘ F yome pmmm%

For dig som gillar att ta dig fram p& en cykel utan trampor genom
att gé& eller springa pa& ditt eget séatt. Las mer p& sidan 4.

6 Ll Zv%&gwwﬂ

Fér dig som gillar Fart och sp&nning, man anvénder sig av en special-
gjord elstol med joystick. L&s mer pé& sidan 5.

‘ Fi vwm&/&f@&%

Man sparkar fotboll med hjalp av en bakatvénd rollator.
Las mera pa sidan 6.

o/ wﬁg&w@wykyﬁ& & q W'f/gvyxfwm?/

Lar d|g skJuta med |uftgevar samt préva pa armbrytmng Las mer pa sidan 7.

‘ g&f&g&% Open

Las mera om &rets stora tavling som vi &r med och arrangerar. Detta ar
en tavling med ménga idrotter. Las mer pé& sidan 8.

‘ %w%&mavéw

Sé& har blir du medlem i 3V Parasportférening. Lés mer p& sidan 9.

6 Sty velyon

Sa& ar ser styrelsen ut i 3V Parasportférening. Las mer pé& sidan 10.

9 Ovre Kaserngarden 8 (Pjashallen), Géteborg
. 0761-18 00 44 (Ordférande)

@) www.3vparasportse E-post: 3vparasportegmail.com



Verksamhetsaret
2026-2027

Nu satter vi fart pa ett nytt spannande idrottsar! Vi har
numera andrat vart namn till 3V Paraportférening och du
kan delta i alla vara idrottsgrenar som vi erbjuder.

Det ar bara att valja: 3V ger dig Gemenskap - Gladje -
Positiv traning

Hej, alla som gillar idrott, bade ni som redan ar med i var
forening och ni som skulle vilja prova pa nagon spannande
idrott. Vi ar en forening dar man kan vara med antingen
om man vill vara med for att traffa kompisar och testa
olika idrotter som att idrotta pa elitniva och tavla med de
basta i varlden. Oavsett vilken nivd man vill idrotta pa sa
har vi fantastiskt kul har i 3V. Alla som ar medlem i 3V
Parasport har mdjlighet att vara med pa vara traningar
varje vecka. Hur man blir medlem kan du lasa pa sidan 9.
Se vidare i denna tidning sa far du information om vilka
idrotter vi kan erbjuda, nar vi tranar och vilka som ar
grenansvariga. Ta garna kontakt med nagon av gren-
ansvariga i den idrott du skulle vilja prova. En annan del i
foreningen ar var stora tavling Géteborg Open dar vi
tillsammans med andra féreningar under en hel helg
erbjuder mangder med tillfallen att tavla mot sig sjalv och
mot andra kompisar utifran sina egna férutsattningar. For
den som inte varit med tidigare sa ska du veta att det
kommer flera hundra ungdomar som har fantastiskt kul
och féorutom idrott och tavling ar det disco och en massa
annat. 2026 kommer tavlingen vara den 20-22 November.

Traningen borjar onsdagen den 2 September for
Boccia, Armbrytning, Framefotboll och Elinnebandy i
Pjashallen samt att Framerunning bérjar séndagen den
30 Augusti i Angereds Arena.

Las om alla tider som galler for just din gren i tidningen.
Dar hittar ni nar allt borjar och slutar och nar vi goér
uppehall for traningar for hela 2026-2027 eller ga in pa var
hemsida www.3vparasport.se dar finns det mer att lasa.

Varmt valkomna alla till ett
spannande idrottsar!

Onskar Styrelsen i 3V Parasportférening

www.3vparasport.se
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3V Parasport

BOCCIA

Tréiningsdag: Onsdagar
Tid: 18.00 - 20.00

Hosten 2026 borjar : Onsdag 2 September
Avslutning host: Onsdag 2 December

Varen 2027 borjar: Onsdag 13 Januari
Avslutning var: Onsdag 2 Juni

Boccia dr en av de idrotter som har flest utévare inom paraidrotten.
Spelet kan utdvas av alla oavsett alder eller funktionshinder. Boccia
spelas med ldderbollar inomhus men kan dven spelas utomhus pd
gréis med hdrdare bollar. For att bli en bra bocciaspelare ér det bra om
man dr bdde traffsdker, en god taktiker och har en viss
koncentrationsformdga. Boccia, eller boule som mdnga kdnner till
men dom har andra bollar och regler én vi har, dr en mycket populdr
idrott fran ung till gammal. Aven om du har ett mycket svart
funktionshinder kan du vara med och spela detta spédnnande spel.
Kan du inte sjdlv kasta eller rulla ut bollen finns det speciella
hjalpmedel som anvdnds for att du sjalv ska kunna géra dina utkast
tillsammans med din spelassistent, gdller klass 1.

Som spelare delas man in i olika klasser utifrdn funktionshinder.
Tréinar gor vi tillsammans i Pjashallen. Hér tréinar alla klasser, allt fran
lek, motion till elit. 3V Parasport har idag och har under ménga ér haft
mdnga bra spelare inom boccian som representerat landslaget vid
olika tévlingar. Kom gdrna och préva pd nagra ganger och bestdm dig
sedan om du vill fortsatta. Vi kommer att arrangera 3V-cupen i
Pjéshallen den 3-4 Oktober. KM fér alla klasser spelas i bérjan av
ndsta ar. Tavling for dig som ar nybdrjare och kan vara med i éir
Goteborg Open den 20-22 november 2026 ddr barn och ungdomar
med funktionshinder upp till 35 &r tavlar.

Lokal:
Pjashallen, Ovre Kaserngdrden, byggnad 8, Kviberg

GRENANSVARIGA:

Martin Jonason tfn. 0733-69 34 52,

e-post: martin@jonason.eu

Kjell Jonason tfn, 0708-89 09 45,

e-post: kjell@jonason.eu

Mikael Lundstedt tfn. 0705-72 66 68,

e-post: lundstedt1970@gmail.com, Turker Karakaya tfn.
0762-13 74 69 och Jeanette Spdngberg tfn. 0768-03 09 41.

Hemsida: www.3vparasport.se 3




3V Parasport

FRAMERUNNING

Tréiningsdag: Sondagar
Tid: 14.00 - 16.00

Hosten 2026 borjar: Sondag 30 Augusti
Avslutning host: S6ndag 6 December

Vdren 2027 borjar: S6ndag 17 Januari
Avslutning var: S6ndag 6 Juni

Framerunning hette tidigare Racerunning. Detta dr en sport och
tréining for dig som qillar fart. Om du kan sparka eller réra pé dina
ben kan detta vara ndgot foér dig. Den passar néstan alla
funktionsnedsatta barn och vuxna, men du far gdrna vara frén
5-6 ar gammal och uppét och som har lite rorlighet i benen.

Det ar bra om du har en vuxen med dig som kan hjalpa till att
skruva och flytta de olika tillbehoren pd framerunnern. Hér
kommer du att éva upp din styrka utan ndgon direkt pdfrestning
av dina leder. Framerunner finns i olika storlekar. Vi kommer att
tréina varje sdndag mellan kL 14.00 - 16.00. Vid utesdsong sé
tranar vi ute p& Angeredsvallen.

Trainingen gar till sa hdr:

+ Uppvarmning bdde med och utan musik

+ Vi gor 2-4 olika évningar, varierar frdn gang till géng

« Vi springer race pd tid 60-400 meter

« Vi avslutar trdningen med stretching tillsammans, det ar viktigt
att ha ndgon som hjdlper dé.

Alla hjdlps at pa tréiningarna oavsett om du dr assistent eller
fordlder sa att traningen blir sa bra som majligt for alla.

Lokal:
Angereds Arena, Hogaffelsgatan 15, Angereds Friidrottshall

GRENANSVARIG:

Petronella Larsson
Telefon: 0731-80 34 98
E-post: petronellalarsson.mk@gmail.com

Hemsida: www.3vparasport.se 4
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3V Parasport

ELINNEBANDY

Traningsdag: Onsdagar
Tid: 17.00 - 20.00

Hosten 2026 borjar : Onsdag 2 September
Avslutning host: Onsdag 2 December

Varen 2027 borjar: Onsdag 13 Januari
Avslutning var: Onsdag 2 Juni

Elinnebandy (hette tidigare ELl-hockey) &r en utmdarkt sport for
dig som gillar fart och spdnning, du som anvdnder permobil
eller liknande har en liten férdel dd man mandvererar
Elinnebandystolen med joystick men du kan snabbt lara dig
hantera stolen utan forkunskaper.

De specialbyggda stolarna har ett klubblad ldngst fram vid
fotterna och genom joysticken passar och dribblar man. Varje
lag bestdr av 3 spelare och 2 st avbytare. Idag finns
elinnebandy i Stockholm, Eskilstuna, Malmao, Goteborg, Gavle,
Gotland, Norrk6ping, Hedemora samt Umed. | Danmark ér
sporten valdigt stor och de 6nskar utbyte med svenska lag,
later vdl toppen hdrligt. Du som dlskar lagsport, fart, spdnning
dé dr detta ndgot for dig. Vi stdller upp och dker pd tavlingar
som passar oss men hojdpunkten dr Géteborg Open som dr i ér
21-23 november. Det finns maojlighet till extra trdning pd
sondagar.

Lokal:
Pjashallen, Ovre Kaserngarden, byggnad 8, Kviberg

GRENANSVARIGA:

Jan Peterson, tfn. 0708-52 55 24
E-post: janne.timmervik@gmail.com
Joakim Westermark, tfn. 0708-81 39 93
E-post: jockewl5@hotmail.com

Oskar Aastradsen, tfn. 0763-97 97 31
E-post: oskaas0320@gmail.com

Hemsida: www.3vparasport.se 5
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3V Parasport

FRAMEFOTBOLL

Traningsdag: Onsdagar
Tid: 17.00 - 18.00

Hosten 2026 borjar : Onsdag 2 September
Avslutning host: Onsdag 2 December

Varen 2027 borjar: Onsdag 13 Januari
Avslutning var: Onsdag 2 Juni

Vi har startat upp en ny idrott i foreningen som heter Frame-
fotboll. Den dr till for alla oavsett alder allt frdn sma barn till
vuxna att hdlla p& denna roliga idrott.

Har ar en liten forklaring om vad det dr for ndgonting. Féreningen
har frames att ldna ut s& du behoéver bara dyka upp pd tréningen.

Véilkommen!

Vad dr Framefotboll?

Fotboll ar for alla. Framefotboll ér att man spelar fotboll och man
tar sig fram med hjdlp av en frame som @r en bakdtvdnd rollator.
Detta ar nytt satt att spela varldens populdraste sport.

Hur gar det till?

Bollkontakt med bé&de fétter och Frame ér till&tet. Aven
mdalvakten anvdander Frame. Inspark istdllet for inkast. Lattare
boll, ssmma som i Futsal, rekommmenderas. Valj underlag som
funkar for att ta sig fram i Frame for trdna och spela pd. Mer
information kommer pd hemsidan www.3vparasport.se.

Lokal:
Pjashallen, Ovre Kaserngarden, byggnad 8, Kviberg

GRENANSVARIGA:

Magnus Thim, tfn. 0725-36 04 71
E-post: mthim@prologis.com
Oskar Aastradsen, tfn. 0763-979731
E-post: oskaas0320@gmail.com

Hemsida: www.3vparasport.se 6
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3V Parasport

LUFTGEVARS-
SKYTTE

Traningsdag: Mandagar

Tid: 18.00 - 20.00 GRENANSVARIGA:

Hdsten 2026 barjar : Mandag 7 September el Lurelise kUi DAo=72 666

Avslutning host: Mandag 30 November e-post: lundstedt1970@gmail.com och
Turker Karakaya, tfn 0762-13 74 69

Vdren 2027 borjar: Mandag 11 Januari

Avslutning var: Méndag 10 Maj

Detta dr ndgot for dig som gillar att testa pd luftgevdr. Vi har numera gdtt in i Géteborgs Skyttegille och dr
en del av deras verksamhet. Vi traffas pé J A Wettergrens gata 4 (Hogsbo) strax innan kl. 18.00. Dér finns
det ca 10 stycken skjutbanor, skjutningen hdller pa till ca kl. 20.00.

Du kan diven vara med och tdvla pd Géteborg Open som vi ér med och arrangerar den 20-22 November i dr.

Lokal: J A Wettergrens gata 4 (H6gsbo), 421 24 V. Frélunda

3V Parasport

ARMBRYTNING

Traningsdag: Onsdagar

Tid: 17.00 - 18.30

Hosten 2026 borjar : Onsdag 2 September GRENANSVARIGA:
Avslutning host: Onsdag 2 December

Gy6z6 Budavari, tfn 0704-328082 samt
Vdren 2027 borjar: Onsdag 13 Januari Laci Rabak tfn 0776-776 98 02
Avslutning var: Onsdag 2 Juni

Armbrytning dr en idrott for alla er som har funktion i armarna. Vi har ledare som visar upp sporten som ar
till for alla. Vem som helst fér prova pd denna fantastiska idrottsgren Paraarmbrytning sé kom och till oss
pd onsdagar dd vi har tréining / prova pé kL 17.00 - 18.30 i Pjashallen for dig.

Lokal: Pjashallen, Ovre Kaserngarden, byggnad 8, Kviberg

Hemsida: www.3vparasport.se
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3V Parasport

Goteborg Open

Tdvlingsdagar:

Den 20-22 November 2026

Varje ar arrangerar vi tillsammans med andra féreningar en stor
tavling. Vi har funnits i 40 ar och vi fortsdtter nu dnnu ett ér!

Vikommer att ha tévlingen den 20-22 November i Géteborgs nya
arena (Prioritet Serneke Arena), Kviberg, och idrotterna dr: Boccia,
Bordtennis, Elektronskytte, Luftvapenskytte, Elinnebandy, Rullstols -
innebandy, Frameskating, Handboll fér alla, Judo, 5-kamp, Miniatyr-
Curling, Parafotboll, Parallellslalom, Framerunning, Ridning,
Rullstolsdans, Framefotboll, 60 m Rullstolskérning/Lépning/Frame -
running och Unified Boccia samt préva-pa idrotter. Armbrytning,
Bowling, No Fall (skridskodkning), Para Esports.

Har kan du vara med utan négra som helst forkunskaper utan bara for
att PROVA-pa vad idrott kan vara och hur kul det ér att géra néigot _
med likasinnade. Har du hunnit lite langre i ditt idrottande finns grenar = Y
och klasser for detta ocksd. Assistansbolag kan anmdla egna lag e T

liksom daglig verksamhet och gruppboende. All anmdlan sker p&
hemsidan www.goteborgopen.com med start den 1:e september.

Vdlkomna till arets téivling den 20-22 November 2026!

Ox0wm-HO:0

For mer information och
inbjudan besok var hemsida:
www.goteborgopen.com
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‘ S hiis bliy du medfen

For att deltaga i 3V:s rika utbud av aktiviteter skall du vara
medlem i 3V Parasport. Du kan ocks& bara vara stédmedlem.
For att vi skall kunna registrera dig s& gé& in p& var hemsida
https: //www.3vhif.se /bli-medlem/ och fyll i dina uppgifter s&
registreras du som medlem. Medlemsavgiften i 3V ar 100 kr per
ar. Fér att bli medlem betalar du till 3V Parasportférening,
Plusgiro 722845-5 Avgift: 100 kr. OBS! Kom ihag att skriva
namnet p& personen som ska bli medlem som det galler pa
inbetalningen. Fér dig som vill trana/tavla s& tillkommer en
traningsavgift pa 300 kr per termin.

ORT

Stod oyy med, Swonslw ypef
Om du spelar p& Svenska spel glém inte att valj var férening. D&
sponsrar du 3V Parasport utan att det kostar dig ndgonting men
3V HIF far en slant varje géng du spelar. Det ar bra fér oss! - Ga&
in p& www.svenskaspel.se och logga in som vanligt
1-Valj sedan "Gréasroten” i menyn.

2-Valj sedan "Sék pa Férening...”.

3-Skriv in 3V Parasport i sokfaltet.

4-Valj sedan "3V Parasportférening, Parasport”.
5-Nu har du valt var férening!

Stéd o5y med B my&ﬁ&ﬁ&

P& samma satt kan du som vill prenumerera pé& Bingolotto
genom att du valjer var férening genom féljande:

- G& in p& www.bingolotto.se och logga in som vanligt

- Valj sedan Mina Sidor.

- Ga till "Mina favoritféreningar”

- Sék p& 3VHIF och dé& far du fram "3VHIF Géteborg”.

- vValj denna och nu har du valt var férening.

= T

Pjashallen, Ovre Kasern-

KONTAKTA OSS garden 8, Géteborg

Hemsida: www.3vparasport.se
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ORDFORANDE

Morgan Hogrell, tfn 0761-18 00 44
E-post: hogrell.15551@telia.com

KASSOR

Kjell Jonason, tfn 0708-89 09 45
E-post: kjell@jonason.eu

LEDAMOT

jockewl5@hotmail.com

SEKRETERARE

Hakan Spangberg, tfn 0730-62 32 43
E-post: hakanspangberg@hotmail.com\‘;;-;

IT-ANSVARIG ADJUNGERAD

Fredrik Montin, tfn 0736-27 00 11

E-pOS o Ereditle ane i, @gmall SO petronellalarsson.mk@gmail.com

LEDAMOT

Magnus Thim, tfn 0725-36 04 71
E-post: mthim@prologis.com

I 7°ms'd%: www.Svparasport.se
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20 - 22 November

Valkommen till arets upplaga av Géteborg Open! Sveriges stérsta
rekryteringstévling fér barn och ungdomar. Vi firar 41 &r i ar!!

Tavlingen riktar sig till alla barn och ungdomar med n&gon form av
funktionsnedséttning med en dvre &ldersgréns p& 35 ar. Liksom det tidigare géngna
40 aren kommer vi att erbjuda en fartfylld och spé&nnande idrottshelg i Géteborg. |
&r har vi n&dgra nya idrotter som man kan prova pé, las mera p& hemsidan. Efter
lsrdagens tavlingar arrangeras i vanlig ordning en eventafton som alla tévlande och
évriga medverkande &r ocksé valkomna till. Liksom tidigare &r sker alla anmalningar
via Internet. Frén och med den 31:e Augusti hittar Ni all information Ni behéver om
idrotter, boende, kostnader och anmélningsférfarande p& hemsidan
www.goteborgopen.com. Har du frédgor som rér de olika idrotterna kan du kontakta
respektive grenledare. Deras kontaktuppgifter finner dem p& hemsidan
www.goteborgopen.com

Fér personlig kontakt om specifika fragor kontaktar du:
goteborgopen.comegmail.com eller Janne Peterson:
janne.timmervikegmail.com, tfn. 0708-52 55 24
Petronella Larsson: petronellalarsson.mkegmail.com,
tfn. 0731-80 34 98

Vi kommer att vara pé& Prioritet Serneke Arena (Krutvégen 2-4)
i Kviberg, samma som férra géngen!

Goteborg Open ar den 20 - 22 November 2026.

Valkomna till en minnesvérd helg 6nskar Géteborg Open
Kommittén!

11




3V Parasport-
forening

Pjashallen

Adress till lokal dar vi
tranar pa onsdagar:
Pjashallen (Kviberg),
Ovre Kaserngarden 8,
415 27 Goteborg

NG

J

@ 0761-18 00 44

Angereds arena

Adress till lokal dar vi
tranar pa séndagar:
Angereds Arena
(Friidrottshall),
Hogaffelsgatan 15,

424 64 Angered

o J

SVERIGE

&

PORTO BETALT

Hogsbo

Adress till lokal dar vi har
Luftgevarsskytte:

J A Wettergrens gata 4 .
421 30 V. Frolunda

o J

Om var forening

3V bildades 1970 som en idrottssektion inom RBU som fick namnet “Vi Vill Vidare” som sedemera
blev 3V HIF och som numera heter 3V Parasportférening. 3V ar en parasportforening som arbetar
for att aktivera funktionshindrade barn och ungdomar samt vuxna i Goteborg med omnejd. Som
medlem i 3V kan du vara med i alla vara aktiviteter som finns har i 3V-bladet.

415 27 Goteborg

Adress : Kvibergs Idrottscenter, Ovre Kaserngérden 8,

E-post: 3vparasport@gmail.com

Hemsida: www.3vparasport.se
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