
Vi har denna kväll bjudit in 2 personer som kommer att hålla en föreläsning för oss med bra och
viktiga tips för att vi skall må så bra som möjligt så länge som möjligt. De som kommer heter
Felicia och Alexander och arbetar med att förebygga bla. skador och smärtor i kroppen och
sjukdomar som att ex. gå in i den berömda väggen. Vi vill att ni alla skall få några bra tips och
verktyg med er hem.

Denna kvällen önskar vi ledare och styrelse oss att ni alla som har möjlighet tar med er/era
föräldrar även om man har assistent denna kväll. Hade verkligen varit roligt om vi blev många
och att vi alla kan ses och ha en trevlig kväll tillsammans. Och att vi får möjligheten att önska er
en God Jul och ett Gott Nytt År!

Välkommen på Julavslutning!
Onsdagen den 3 December mellan kl 17.00-20.00 planerar vi att ha en härlig kväll tillsammans i
Pjäshallen på Övre Kaserngården 8 i Kviberg. Vi kommer att starta kvällen med att göra lite olika
aktiviteter tillsammans. Sedan fikar vi med en härlig Julfika med bla skinksmörgås, lussekatter,
pepparkaka, clementiner m.m.

Vi hoppas att se många aktiva, assistenter och föräldrar så anmäl er hur många ni blir från er
familj till eran ledare senast den 26 November. Anmälan till Petronella Larsson, tfn 0731-893498
eller e-post petronellalarsson.mk@gmail.com

Välkomna från styrelsen
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