JV BLADET

Hosten 2024 - Varen 2025
Boccia

For dig som gillar bollar och teknik.
Lds mera pd sidan 2.

Framerunning

En cykel som du kan springa eller rora
Jotterna med. Lis mera pd sidan 3.

Elinnebandy

For dig som gillar fart och spdnning,
man anvdnder sig av en specialgjord
permobil. Lis mera pd sidan 4.

Framefotboll

Man anvéinder sig av en bakdtvéind
rollator som man sparkar fotboll med.
Ldis mera pd sidan 5.

Luftgevarsskytte

Du som vill skjuta lufigevar ta och las
mera pd sidan 6.

Goteborg Open

Arets stora tavling som vi dr med och
arrangerar. Lds mera pd sidan 7.

Medlemskap

Sd hdr blir du medlem i 3V Parsport-
Jforening. Lds mera pd sidan 8.

Styrelsen 3V

Lds mera pd sidan 9

Inbjudan
Goteborg Open

Hdr kan du ldsa inbjudan till drets
stora tdvling. Lds mera pd sidan 10.




Verksamhetsaret 2024 - 2025

TRANINGSDAG | PJASHALLEN
ONSDAGAR MELLAN KL 17.00 - 20.00
Start: 28 AUGUSTI

Nu satter vi fart pa ett nytt spannande idrottsar!

Vi har numera andrat vart namn till 3V Paraportforening och du kan delta i alla
vara idrottsgrenar som vi erbjuder. Det ar bara att valja: 3V ger dig Gemenskap
- Gladje - Positiv traning

Hej, alla som gillar idrott, bade ni som redan ar med i var forening och ni som skulle vilja prova pa
nagon spannande idrott. Vi &r en férening dar man kan vara med antingen om man vill vara med
for att traffa kompisar och testa olika idrotter som att idrotta pa elitniva och tavla med de basta i
varlden. Oavsett vilken niva man vill idrotta pa sa har vi fantastiskt kul har i 3V.

Alla som ar medlem i 3V Parasport har méjlighet att vara med pa vara traningar varje vecka. Hur
man blir medlem kan du lasa pa sidan 8. Se vidare i denna tidning sa far du information om vilka
idrotter vi kan erbjuda, nér vi tranar och vilka som ar grenledare. Ta garna kontakt med nagon av
grenledarna i den idrott du skulle vilja prova.

En annan del i féreningen ar var stora tavling Géteborg Open dar vi tilsammans med andra féren-
ingar under en hel helg erbjuder mangder med tillfallen att tavla mot sig sjalv och mot andra kom-
pisar utifran sina egna férutsattningar. For den som inte varit med tidigare sa ska du veta att det
kommer ca 300 ungdomar som har fantastiskt kul och forutom idrott och tavling ar det disco och
en massa annat. 2024 kommer tavlingen vara den 22-24 November.

Valkomna till var forening énskar

Styrelsen | 3V Parasport

Traningen bérjar onsdagen den 28 Augusti fér Boccia, Framefotboll och Elinnebandy i Pjas-
hallen samt att Framerunning bérjar séndagen den 25 Augusti i Angereds Arena.

Las om alla tider som géller for just din gren i tidningen. Dar hittar ni nér allt borjar och slutar och

nar vi gor uppehall for traningar for hela 2024-2025 eller ga in pa var hemsida www.3vhif.se dar
finns det mer att lasa.

Varmt valkomna alla till ett spannande idrottsar!

3V bildades 1970 som en idrottssektion inom
RBU som fick namnet “Vi Vill Vidare” som
sedemera blev 3V HIF och som numera heter
3V Parasportférening. 3V ar en parasport-
férening som arbetar for att aktivera funktion-

shindrade barn och ungdomar samt vuxna i
Goteborg med omnejd. Som medlem i 3V kan
du vara med i alla vara aktiviteter som finns
héar i 3V-bladet.
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Boccia

Boccia ar en av de idrotter
som har flest utévare inom
paraidrotten. Spelet kan ut-
dvas av alla oavsett alder
eller funktionshinder. Boccia
spelas med laderbollar in-
omhus men kan aven spelas
utomhus pa gras med har-
dare bollar. For att bli en bra
bocciaspelare ar det bra om
man &r bade traffséker, en
god taktiker och har en viss
koncentrationsformaga.

Boccia, eller boule som
manga kanner till men dom
har andra bollar och regler
an vi har, ar en mycket popu-
lar idrott fran ung till gammal.
Aven om du har ett mycket
svart funktionshinder kan du
vara med och spela detta
spannande spel. Kan du inte
sjalv kasta eller rulla ut bol-
len finns det speciella hjalp-
medel som anvands for att
du sjalv ska kunna gdra dina
utkast tillsammans med din
spelassistent, galler klass 1.

Idrottsansvariga:
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Som spelare delas man in i oli-
ka klasser utifran funktionshin-
der. Tranar gor vi tillsammans i
Pjashallen. Har tranar alla klas-
ser, allt fran lek, motion till elit.
3V Parasport har idag och har
under manga ar haft manga bra
spelare inom boccian som re-
presenterat landslaget vid olika
tavlingar. Kom garna och préva
pa nagra ganger och bestam
dig sedan om du vill fortsatta.

Vi kommer att arrangera 3V-cu-
pen i Pjashallen 12-13 Oktober.
KM for alla klasser spelas i
boérjan av nasta ar. Tavling for
dig som ar nybdrjare och kan
vara med i ar Géteborg Open
den 22-24 november 2024, dar
barn,unga, unga vuxna med
funktionshinder upp till 35 ar
tavlar.

Lokal: Pjashallen, Ovre Kasern-
garden, byggnad 8, Kviberg

Tid: Onsdagar Kl 18.00 - 20.00

Martin Jonason 0733-69 34 52, e-post: martin@jonason.eu
Kjell Jonason 0708-89 09 45, e-post: kjell@jonason.eu
Mikael Lundstedt 0705-72 66 68, e-post: lundstedt1970@
gmail.com, Tirker Karakaya 0762-13 74 69 och Jeanette

Spangberg 0768-03 09 41.

P

Sasong:
H&stterminen 2024
Start:

Onsdag 28 Augusti

Avslutning:
Onsdag 4 December

Varterminen 2025

Start:
Onsdag 8 Januari

Avslutning:
Onsdag 4 Juni, beroende p&a
vilken klass man tillhor.

Lediga dagar meddelas un-

der terminen. Klass 2-4 spelar
&aven uvtomhus vid Slottskogs-
vallen under sommarperioden.
Tiden &r beroende pé vader-
lek och beslutas fortlépande.

Hemsida: www.3vhif.se
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Framerunning

Framrunning hette tidigare Racrunning. Detta ar en sport och tréaning for
dig som gillar fart. Om du kan sparka eller réra pa dina ben kan detta
vara nagot for dig. Den passar nastan alla funktionsnedsatta barn och
vuxna, men du far garna vara fran 5-6 ar gammal och uppat och som har
lite rorlighet i benen.

Det ar bra om du har en vuxen med dig som kan hjélpa till att skruva och
flytta de olika tillbeh6ren pa framerunnern. Har kommer du att 6va upp
din styrka utan nagon direkt pafrestning av dina leder. Framerunner finns
i olika storlekar.

Vi kommer att trana varje séndag mellan kl 14.00 — 16.00.

Plats: Angereds Arena, Hogaffelsgatan 15, Angereds Friidrottshall

Tid: Séndagar kil 14.00 - 16.00. Vi meddelar om annan tid galler.

Traningen gar till sa har:

» Uppvarmning

* Vi gor 2-4 olika 6vningar, varierar fran gang till gang
« Vi springer race pa tid 40-400 meter

* Vi avslutar traningen med stretching tillsammans, det
ar viktigt att ha nagon som hjalper da.

Alla hjalps at pa traningarna oavsett om du ar as-
sistent eller foralder sa att traningen blir sa bra som
mojligt for alla.

Idrottsansvarig:

Det finns nagra platser kvar, ring om ni har
nagra fragor till Petronella Larsson,

tel. 0731-80 34 98 eller e-post:
petronellalarsson.mk@gmail.com

Sasong:
Héstterminen 2024
Start: Sondag 25 Augusti
Avslutning: Sondag 8 December
Véarterminen 2025
Start: Sondag 12 Januari
Avslutning: Sondag 8 Juni
th B
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El band )
Elinnebandy (hette tidigare El-hockey) dr en utmdrikt
sport for dig som gillar fart och spdnning, du som an-
vénder permobil har en liten fordel dd man mandvererar
Elinnebandystolen med joystick men du kan snabbt ldra
dig hantera stolen utan forkunskaper.
Sasong:
Hostterminen 2024
Start:
De specialbyggda stolarna  toppen harligt. Tank att fa aka Onsdag 28 Augusti
har ett klubblad langst fram till Danmark och méta danska Avsl| .
vid foétterna och genom lag, det vore nagot, eller hur? vslutning:
joysticken passar och Du som alskar lagsport, fart, Onsdag 4 December
dribblar man. Varje lag spanning da ar detta nagot for
bestar av 3 spelare och 2 st dig. Vi staller upp och aker pa .
avbytare. tavlingar som passar oss men Vérterminen 2025
hojdpunkten ar Géteborg Open
Idag finns elinnebandy i som &r i &r 23-24 november. Start:
Stockholm, Eskilstuna, .
Malmo, Goéteborg, Gavle, Lokal: Pjashallen, Ovre Ka- Onsdag 8 Januari
Gotland, Norrkoping, serngarden, byggnad 8, Kvi- Avslutning:
Hedemora samt Umea. | berg '
Danmark &r sporten valdigt Onsdag 4 Juni
stor och de 6nskar utbyte Tid: Onsdagar kl 17.00 - 20.00
med svenska lag, later val
Idrottsansvariga:
Jan Peterson, tel 0708-52 55 24,
e-post:;janne.timmervik@gmail.com
Joakim Westermark, tel 0708-81 39 93,
e-post;jockewl5@hotmail.com
"\, Oskar Aastradsen, tel 0763-97 97 31,
" e-post: oskaas0320@gmail.com
—
L b
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Framefotboll

Vi har startat upp en ny idrott i foreningen
som heter Framefotboll.

Har ar en liten forklaring om vad det ar for
nagonting. Foreningen har frames att lana
ut sa du behover bara dyka upp pa tra-
ningen. Valkommen!

Vad ar Framefotboll?

Fotboll ar for alla. Framefotboll ar for dig
som ibland anvander bakatvand rollator,
sa kallad Frame for att ta dig fram. Ett helt
nytt satt att spela varldens populéraste
sport. Vi har rollatorer att lana vid traning.

Hur gar det till?

Bollkontakt med bade fotter och Frame &r
tillatet. Aven malvakten anvander Frame.
Inspark istéllet for inkast. Lattare boll, sam-
ma som i Futsal, rekommenderas. Valj un-
derlag som funkar for att ta sig fram i Fra-
me for trana och spela pa. Mer information
kommer pa hemsidan www.3vhif.se.

Lokal: Pjashallen, Ovre Kaserngarden,
byggnad 8, Kviberg

Tid: Onsdagar kl 17.00 - 18.00

Sasong:

H&stterminen 2024

Start:
Onsdag 28 Augusti

Avslutning:
Onsdag 4 December

Varterminen 2025

Start:
Onsdag & Januari

Avslutning:
Onsdag 4 Juni

Idrottsansvariga:

Magnus Thim, 0725-36 04 71,
e-post: mthim@prologis.com

Oskar Aastradsen, tel 0763-979731,
e-post: oskaas0320@gmail.com
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Luftgevarsskytte

Detta dr ndgot for dig som gillar att testa pd luftgeuvdir.
Vi har numera gdtt in i Goteborgs Skyttegille och dr en del
av deras verksamhet.

Vi traffas pa J A Wettergrens gata 4 (Hogsbo) strax innan kl. 18.00.
Dar finns det ca 10 stycken skjutbanor, skjutningen haller pa till ca

kl. 20.00. Datum &r i dagslaget inte spikat sa det beréknas starta enligt
programmet men ar bara preliminart, mer information kommer pa var
hemsida www.3vhif.se.

Tid: Mandagar kI 18.30 - 20.00

Plats: J A Wettergrens gata 4, Hégsbo

Sasong:
H&sterminen 2024

Start:
Mandag 2 September

Avslutning:
Mandag 2 December

Vartermin 2025

Start:
Mandag 13 Januari

Avslutning:
Mandag 19 Maj

Idrottsansvariga:

Mikael Lundstedt 0705-72 66
68, e-post: lundstedt1970@
gmail.com och Turker Kara-
kaya 0762-13 74 69

b
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Goteborg Open 22-24 November

Varje &r arrangerar vi tillsammans med
andra féreningar en stor tavling.

Vi har funnits i 38 &r och vi kommer

att ha tavlingen den 22-24 novem-
ber i Géteborgs nya arena (Prioritet
Serneke Arena), Kviberg, och idrotterna
ar: boccia, bordtennis, Elektronskytte,
Luftvapenskytte, Elinnebandy, Judo,
S-kamp, Miniatyr-Curling, Parafotboll,
Parallellslalom, Framerunning, Rid-
ning, Rullstolsdans, Framefotboll, 60 m
Rullstolskérning/Lépning/Framerunning
och Unified Boccia samt préva-pé
idrotter: Rullstolshandboll, Armbrytning,
Paradans, Frameskating, Paraishockey,
Para Esports.

Har kan du vara med utan ndgra som
helst férkunskaper utan bara for att
PROVA-pé& vad idrott kan vara och
hur kul det &ar att géra ndgot med lika-
sinnade. Har du hunnit lite langre i ditt
idrottande finns grenar och klasser for
detta ocksa.

Assistansbolag kan anmd&la egna lag
liksom daglig verksamhet och grupp-
boende. All anmé&lan sker pé& hemsidan
www.goteborgopen.com.

Valkomna till arets tavling den
22-24 November 2024!

Ox0mm-~0:0
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Sa har blir du medlem 1 3V Parasportférening

For att deltaga i 3V:s rika utbud av aktiviteter racker det att vara medlem i
3V Parasport (trdningsavgift 600 kr per termin tillkommer om du skall tra-
na/tavla med oss) annars sa kan du bara betala in medlemsavgiften och
vara en medlem eller sa kan du vara stédmedlem. For att vi skall kunna
registrera dig sa ga in pa var hemsida https:/iwww.3vhif.se/bli-medlem/
och fyll i dina uppgifter sa registreras du som medlem.

Medlemsavgiften i 3V ar 100 kr per ar.

Betalningsuppgifter for att bli medlem (att betala via post/bank):
3V HIF, Plusgiro 72 28 45-5
Avgift: 100 kr.

OBS! Kom ihag att skriva namnet pa personen som ska bli
medlem som det giller pa inbetalningen.

Ge ditt stdd till 3V Parasport
Svenska Spel

Om du spelar pa Svenska spel glom inte att valj var forening. Da
sponsrar du 3V HIF utan att det kostar dig nagonting men 3V HIF
far en slant varje gang du spelar. Det ar bra for oss!

- Ga in p& www.svenskaspel.se och logga in som vanligt

- Valj sedan "Mina grasrotenval” i menyn. SVE N s KA
- Tryck p& "Till grasroten”.

- Valj sedan "S6k Foreningar”. s PE I—

- Skriv in 3 V HIF i sokfaltet.

- Valj sedan den dversta "3V Handikappférening, Parasport”.

- Nu har du valt den var forening!

Bingolotto

Pa samma satt kan du som vill prenumenera pa Bingolotto
genom att du valjer var forening genom féljande:

- Ga in p& www.bingolotto.se och logga in som vanligt
- Valj sedan Mina Sidor.

- Ga till "Mina favoritféreningar”

- SOk pa 3VHIF och da far du fram "3VHIF Goteborg”.
- Vélj denna och nu har du valt var férening.

Hemsida: www.3vhif.se 3V-BLADET 2024-2025 8
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3V STYRELSE 2024
Funktion Namn & E-post Telefon
-4

Ordférande  Morgan Hogrell 0761-18 00 44 5 1

hogrell.15551@telia.com .
9 @ Y4

Sekreterare  Hakan Spangberg 0730-62 32 43
hakanspangberg@hotmail.com

Kassor Kjell Jonason 0708-89 09 45
kjeli@jonason.eu

IT-ansvarig Fredrik Montin 0736-27 00 11 3
fredrik.montin@gmail.com

Adjungerad  Petronella Larsson 0731-80 34 98
petronellalarsson.mk@gmail.com

Ledamot Magnus Thim 0725-36 04 71
mthim@prologis.com

Ledamot Ewa Westermark 0760-06 84 94
ewaw66@hotmail.com

s J
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Vialkommen till arets upplaga av Géoteborg-Open!
Sveriges storsta rekryteringstavling fér barn och ungdomar.

Vi kommer att vara pa Prioritet Serneke Arena (Krutviagen 2-4)
i Kviberg, samma som forra gangen!

Nar: Den 22 - 24 November 2024

en Ovre aldersgrans pa 35 ar. Liksom det tidigare gangna 38 aren kommer vi att erbjuda en
fartfylld och spdnnande idrottshelg i G6teborg. I ar har vi nagra nya idrotter som man kan
prova pa, las mera pa hemsidan.

Efter 16rdagens tavlingar arrangeras i vanlig ordning en eventafton som alla tdvlande och
ovriga medverkande &ar ocksa vialkomna till. Liksom tidigare ar sker alla anmélningar via
Internet. Fran och med den 1l:e September hittar Ni all information Ni behéver om idrotter,
boende, kostnader och anmalningsférfarande pa www.goteborgopen.com

Har du fragor som rér de olika idrotterna kan du kontakta respektive grenledare. Deras
kontaktuppgifter finner dem pa hemsidan www.goteborgopen.com

For personlig kontakt om specifika fragor kontaktar du:
goteborgopen.com@gmail.com eller

Janne Peterson: janne.timmervik@gmail.com
Tfn: 0708-52 55 24

Terese Antonsson: terese.antonsson@gmail.com
Tfn: 0768-838678

Vialkomna till en minnesvard helg onskar Goteborg Open
Kommittén!

L

® INBJUDAN

_ 22 - 24 November

Tavlingen riktar sig till alla barn och ungdomar med nagon form av funktionsnedséattning med

e

3
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3V PARASPORTFORENING

Adress: "y

Kvibergs Idrottscenter,

Ovre Kaserngarden 8

415 27 Goteborg

Telefon: 0761-18 00 44 (Morgan Hogrell)

E-post: 3vparasport@gmail.com

Hemsida: www.3vhif.se
\_
>

Adress till var traningslokal pa onsdagar:

N

Pjashallen, Kviberg,
Ovre Kaserngarden, byggnad 8

\s J
a )
Adress till var traningslokal for Framerunning
pa sondagar:
Angereds Arena, Hoggaffelsgatan 15,
Angereds Friidrottshall
\s J

Valkommen till ett nytt idrottsar!
Hemsida: www.3vhif.se




