Veiligheidsbeleid Wrv De Zaan 2026

De veiligheidscoérdinator

De veiligheidscoordinator heeft de volgende taken:

1.

de voorlichting over veiligheid, bij voorkeur door middel van aandacht in het clubblad en website
voor veiligheidsaspecten;

bevorderen van aandacht voor veiligheid tijdens instructie (principe ‘veilig boord’, kledingadvies,
en vaarregels);

de controle op het naleven van het veiligheidsreglement.

De veiligheidscoordinator heeft geen bevoegdheid leden te schorsen, te royeren of de stuur- of
roeibevoegdheid te ontnemen. Incidenten, voorvallen en situaties die de veiligheid betreffen
worden door de veiligheidscoordinator aan het bestuur, commissaris roeien, gemeld.

De veiligheidscoordinator heeft een adviserende bevoegdheid.

De veiligheidscoordinator heeft de bevoegdheid het bestuur gevraagd en ongevraagd te
adviseren over het veiligheidsbeleid, voor zover dit geen betrekking heeft op een individueel lid.
De veiligheidscommissie heeft geen hiérarchische relatie naar andere commissies of
functionarissen in de vereniging. De commissaris roeien is voor de veiligheidscommissie de eerst
aanspreekbare namens het bestuur.

De afstemming met commissies en commissarissen verloopt via de commissaris roeien.

Er is een procedure melding incidenten, waarmee fouten, ongevallen en ‘near accidents’

die verband houden met veiligheidsrisico voor personen, aan de veiligheidscodrdinator gemeld

kunnen worden. Het doel is om van deze veiligheidsincidenten te kunnen leren. De

veiligheidscodrdinator evalueert deze daarom en rapporteert indien nodig.

Algemeen

De individuele roeier is zelf verantwoordelijk voor zijn/haar daden en voor eventuele gevolgen
voor zichzelf, zijn mederoeiers en/of het materiaal. De individuele roeier zal op geen enkele wijze
"de Zaan” of haar bestuur verantwoordelijk stellen voor de gevolgen van zijn/haar daden.

De leden moeten veiligheidsincidenten melden bij het bestuur of de veiligheidscodrdinator

Alle roeiers dienen op de hoogte te zijn van de regels van de vereniging.

Voor vertrek worden in het afschrijfboek datum, tijd, deelnemers en bestemming vermeld en
worden boot en onderdelen gecontroleerd.

De vereniging kan voor een schadeveroorzakende gebeurtenis geen verantwoordelijkheid dragen
of aansprakelijkheid aanvaarden. Elk lid dient zelf te zorgen voor een adequate
aansprakelijkheidsverzekering voor particulieren (avp) waarop een beroep kan worden gedaan.
Dit geldt ook voor introducé ’s.

Het kan gebeuren dat iemand in zijn hoedanigheid van lid van de WRV per ongeluk schade
toebrengt aan eigendommen van de vereniging. Die schade dient zo gauw mogelijk aan de
materiaalcommissaris te worden meegedeeld, opdat hij maatregelen kan treffen ter beperking
en/of herstel van de schade.

Het kan gebeuren dat iemand in zijn hoedanigheid van lid van de WRV per ongeluk schade aan
zaken van derden of letsel aan derden veroorzaakt. Een dergelijke gebeurtenis dient zo gauw
mogelijk aan een lid van het dagelijks bestuur te worden gemeld, opdat het dagelijks bestuur viot
de maatregelen kan treffen, die het in de gegeven situatie gewenst acht.



Eisen aan de roeier(s)

— Alle roeileden moeten kunnen zwemmen.

— De individuele roeier wordt verondersteld voldoende gezond te zijn, bij twijfel kan hij/zij een
sportmedische keuring overwegen.

— Kennis van de vaarregels en de vaarregels van het Binnenvaart Politiereglement zijn noodzakelijk.

— Draag goed zichtbare kleding.

— Je mag slechts uitvaren in het boottype waarvoor je bent afgeroeid. Wanneer afgeroeid in een C2
dan is roeien in een wherry toegestaan. Zwaan en Tjat vallen onder wherry. Spankertje valt
echter onder C1. Indien afgeroeid in C2 mag je meeroeien in een C3/C4 indien er een instructeur
meeroeit én de andere roeiers akkoord gaan.

Zichtbaarheid/kleding

— Skiff-roeiers, slag- en boegroeiers en stuurlieden dragen tijdens het varen voor eenieder die zich
op het water bevindt en in alle omstandigheden goed zichtbare kleding.

— Wanneer de eigen kleding van de roeier of stuur niet voldoet aan het voorgaande, draagt het
betreffende lid een Hi-Vis veiligheidshesje over de kleding (bron: KNRB, richtlijn zichtbaarheid)

Roeien na zonsondergang en voor zonsopkomst wordt in beginsel afgeraden. Mocht een ploeg met

meer ervaren roeiers dat toch willen, dan gelden de volgende regels:

— verlichting (rond schijnend wit licht) voor en achter;

— de gehele bemanning moet een (roei-)reddingsvest dragen, daaronder fluorescerende kleding;

Check het materiaal

— Controleer of de boot in goede conditie is;

— Maak de slidings schoon;

— Neem een hoosvat (met spons), peddel in pikhaak mee (geldt niet voor skiff)

Check de weersverwachting

Alle deelnemers dienen op de hoogte te zijn van de weersverwachting en na te gaan of er
mag worden uitgevaren. Hoe slechter/kouder het weer hoe dichter men onder de wal vaart.
Dit geldt vooral in de maanden november tot en met april.

— Mist: als vanaf ‘de roei’ de overkant van de Zaan niet zichtbaar is: mag er niet geroeid worden
— Bij ijsgang: mag er niet geroeid worden.
— Bij onweer/ verwachting van onweer: mag er niet geroeid worden.
— Windkracht indeling per boottype:
- bij windkracht 8 en hoger mag in geen enkele boot geroeid worden.
- bij windkracht 6 en 7 uitsluitend in de Woelwater ("grootwater wherry")
— Luchttemperatuur eveneens indeling per boottype:
- bij 4 graden C en lager: mag er niet geroeid worden in skiff, C1;
— bij 4 graden Celsius in combinatie met windkracht 4 Bft of hoger mag er niet in C boten
geroeid worden;
- bij 0 graden Celsius en lager: mag er in geen enkele boot geroeid worden.



Roeien na zonsondergang en voor zonsopkomst: wordt in beginsel afgeraden. Mocht een ploeg
met meer ervaren roeiers dat toch willen, dan gelden de volgende regels:
- verlichting (rond schijnend wit licht) voor en achter;
- de stuurman/vrouw dient bekend te zijn met het gebied waar geroeid gaat worden;
- de gehele bemanning moet een (roei-)reddingsvest dragen, daaronder fluorescerende
kleding;
Bij roeien in een skiff is een roeireddingsvest bij koude verplicht.

Zwemvest

Een reddingsvest helpt in de eerste plaats bij het te water gaan in koud water (< 10 graden). De
kans op een cold shock is in de eerste minuut acuut. Je hebt dan geen controle over je
ademhaling en je dreigt daardoor in die eerste minuut veel water binnen te krijgen.

Daarnaast houdt een reddingsvest je goed drijvend in situaties dat bijvoorbeeld de kant verder
weg is. In koud water lukt zwemmen niet langer dan 10 minuten. Een volautomatisch
reddingsvest houdt ook een bewusteloze drenkeling veilig drijvend. Onderkoeling komt pas na
een uur.

Botenlift
De botenlift wordt als volgt gebruikt:

de hefsteun van de lift wordt in het midden van de boot onder de kiel gebracht

bij een dubbelwherry ligt de dol van de slagplaats ter hoogte van het gat in de opstaande plank
van de lift; niet in het gat, want dan ligt het zwaartepunt van de boot naar de verkeerde kant; bij
D- en E-boten komen de dollen bij de uiteinden van de opstaande plank

de boot wordt met behulp van de lift iets van de stelling gelicht

de borgsteun of houten keg wordt verwijderd

de lift met de boot wordt door één persoon voorzichtig naar achteren getrokken, terwijl de twee
anderen de voor- en achtersteven vasthouden; voorkom daarbij beschadiging van de eventueel
boven- en onderliggende boten!

zodra de boot vrij van de stelling is, wordt de lift met de boot naar het midden van de loods
gereden, laat je de lift zakken en rijd je de lift met de boot naar de deur van de loods. Zorg
daarbij dat de boot nog steeds voor- en achter vastgehouden wordt!

voor het tillen van de boot wordt de boot door minimaal één lid van de ploeg op de lift
vastgehouden



