Johannes-
Gutenberg-

Realschule

Liebe Funftklassler!

.Herzlich willkommen in deiner neuen Schule“, sagen dir alle
Lehrerinnen und Lehrer der Johannes-Gutenberg-Realschule in
Bensberg zu deinem Schulbeginn in der JGR.

Wir sind deine Klassenlehrer/-innen und werden dich in den nachsten
Jahren begleiten.

Wir werden viele schone - vielleicht auch einmal unangenehme
Situationen erleben, aber gemeinsam werden wir deinen schulischen
Weg an der JGR meistern. Wenn du einmal Probleme hast, werden wir
immer eine gute L6sung fur dich finden.

Wir hoffen, dass du dich bei uns wohl fihlst und winschen dir viel
Freude und Erfolg.

Deine Klassenlehrer/-innen
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Deine neue Schule

Johannes-Gutenberg-Realschule

Kaule 21, 51429 Bergisch Gladbach-Bensberg

Telefon: 02204 — 54111
Telefax: 02204 — 58232

E-mail: 160544 @schule.nrw.de
Internet: www.jgr-online.de

Schulleitung: Frau Klatt
Stellv. Schulleitung: Frau Wille

Sekretarin: Frau Brauner

Hausmeister: Herr Welther


mailto:160544@schule.nrw.de
http://www.jgr-online.de/

Dein erster Schultag

an der Johannes-Gutenberg-Realschule

Dein erster Unterrichtstag beginnt am Mittwoch, 10. August 2022 um 9 Uhr in der
Johannes Gutenberg Schule.

Die Klassen werden drauf3en von den Mentoren abgeholt und zum Klassenraum
begleitet.

Unterrichtsende ist um 12.25 Uhr.

Am Donnerstag und Freitag beginnt der Unterricht um 8:00 Uhr und endet um 12:25

uhr.

In den ersten Tagen brauchst du:

+
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einen karierten Collegeblock,
einen Fller,

Buntstifte,

Kleber,

Schere,

Lineal,

ein Foto von dir (fir einen Steckbrief).

Falls du von 12.25 — 13.10 Uhr in die Ubermittagsbetreuung gehen mochtest, geben
deine Eltern bitte bis zum 03.08.22 per E-Mail (kontaki@jgr-online.de) Bescheid.



mailto:kontakt@jgr-online.de

Aul3erunterrichtliche Angebote

Streitschlichtung: durch geschulte Schilerinnen und Schiiler in jeder Pause
Pausensport: Ausgabe von Sportgeraten durch die Sporthelfer

Bibliothek: Blcher ausleihen im 1. Stock

Mittagstisch: in der Mensa nach der 6. Stunde

Sanitatsdienst: durch geschulte Schilerinnen und Schiiler in den Pausen
Hausaufgabenbetreuung: Ubernachmittagsbetreuung durch ZIEL e.V.

Schiler helfen Schilern: Nachhilfe in Kleingruppen von héchstens 5 Kindern durch
ausgewahlte Schulerinnen und Schiler der Klassen 9 und 10

Trainingsraum (T-Raum): Individuelle Betreuung von Schilern und Schilerinnen,
die im Unterricht zeitweise nicht mitarbeiten kdnnen

Beratungsteam: Ein Team von drei Beratungslehrkréaften steht dir nach Absprache
zur Verfugung, wenn du Sorgen, Note, Kummer hast.

Sportangebote: Lehrkrafte und Sporthelfer bieten in jedem Schuljahr einige
Sportarten als AG an.

Lernforderung am Nachmittag: Am Nachmittag kannst du bei Bedarf an einer
Lernforderung teilnehmen.

AG Angebot

Du hast die Méglichkeit, an einer AG teilzunehmen. Die AG findet in der Regel
donnerstags in der 7. Stunde statt. Uber das aktuelle Angebot wirst du zu
Schuljahresbeginn informiert.




Folgende Dinge benoétigst du zum -
Schulbeginn...

1 Méappchen mit Filler, Ersatzpatrone, Bleistift, Radiergummi, Spitzer, Marker, Klebestift,
1 spitze Schere, einige Buntstifte und Filzstifte, 1 Lineal, 30 cm lang, 1 Collegeblock, 1 Schuhkarton

Englisch

1 roter Schnellhefter fiir Klassenarbeiten
1 Heft DIN A4, liniert mit Rand

1 Schnellhefter

1 Vokabelheft DIN A 5, liniert

Deutsch

1 blauer Schnellhefter fur Klassenarbeiten

8 Klausurbdgen DIN A 4, liniert ohne Rand

1 Heft DIN A 4 mit blauem Umschlag, liniert mit Rand, 4 Textmarker
2 blaue Schnellhefter (fir Deutschunterricht und Lesestunde)

Politik

1 Schnellhefter DIN A 4, orange
linierte und karierte Einlagen

1 DIN A 4 Heft, liniert

Mathematik

1 schwarzes Klassenarbeitsheft DIN A 4, kariert mit Rand

1 kariertes Heft, DIN A 5 mit grinem Umschlag (Regelheft)

1 Haus- und Schulheft, DIN A 4, kariert mit grinem Umschlag
1 Geodreieck

Erdkunde
1 brauner Schnellhefter DIN A 4, karierte Einlagen ohne Rand

Musik
1 Heft DIN A 4 liniert mit schwarzem Umschlag
1 Notenheft, DIN A 5 quer

Biologie
1 Heft DIN A 4 Kkariert
1 Schnellhefter DIN A 4 griin

Religion
1 violetter Schnellhefter DIN A 4, linierte Einlagen und blanko Einlagen

Kunst

1 Wasserfarbkasten mit Deckweif3

1 Wassergefal3, Lappen

1 Zeichenblock DIN A 3, 1 Bildermappe fir DIN A 3

je 3 unterschiedlich dicke Haarpinsel und Borstenpinsel
1 Packung Malstifte

1 Schnellhefter DIN A 4 mit linierten Einlagen

Sport
Turnschuhe mit hellen Sohlen, funktionsgerechte Sportkleidung: Sporthose, T-Shirt, Badezeug,
Fahrradhelm und Handschuhe (zum Eislaufen)



Unterrichtsregeln...

Folgende Regeln haben wir, die fur alle Schiler/-innen und in jedem Unterrichtsfach
an der JGR gelten:
Ich passe im Unterricht auf und beteilige mich.
Ich hore zu, wenn andere sprechen.
Ich melde mich und warte, bis ich aufgerufen werde.
Ich achte das Eigentum anderer.
Ich spreche hoflich.
Ich gehe ricksichtsvoll mit anderen um.

Ich befolge die Anweisungen des Lehrers/der Lehrerin.

aufzeigen leise sein

Ordnung halten flistern sich vertragen



L ernen auf Distanz

Fur die Phasen des Lernens auf Distanz nutzen

wir MS Teams. Dies wird allen Schilerinnen und
Schulern kostenfrei zur Verfiigung gestellt. In der
5. Klasse erlernst du im Informatikunterricht den Umgang mit MS Teams.

Falls du zuhause kein geeignetes Gerat zur Nutzung von MS Teams hast, kannst du
dir in der Schule ein Laptop ausleihen.

Im Distanzunterricht hast du genauso Unterricht wie in der Schule. Der Unterricht
richtet sich nach dem aktuellen Stundenplan. Deine Leistungen und deine Mitarbeit
werden bewertet.

Im Wechselmodell wird eure Klasse geteilt. Im Wechsel hast du dann tageweise
Unterricht in der Schule und in Distanz.

Uber jede Anderung informieren dich deine Klassenlehrer*innen.
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Neu auf Teams: Vertretungsplan Ausleihgerate
Hier findet sich der aktuelle Vertretungsplan sowie Das Ausleihverfahren
der Plan fiir den nachsten Tag. der Laptops fur Krankmelden

Schiuler lauft bereits
erfolgreich. Bei Bedarf
melden Sie sich bitte
im Sekretariat. Wegen
fehlender Hardware
soll kein Kind auf
Onlineunterricht
verzichten missen.

Bitte am Morgen einmal reinschauen. Es kann sein,
dass es zu Vertretungsunterricht kommt und man
sich in einer Stunde in einem anderen Team
einloggen muss. Manchmal wird auch eine Stunde
ausfallen oder man erhélt dort nur Aufgaben. Diese
Informationen findet man dort.

Es ist notwendig, dass kranke
Schilerinnen und Schiler auch weiterhin
krank gemeldet werden. Dies geschieht
weiterhin im Sekretariat. Nur so kbénnen
wir die Anwesenheit im Onlineunterricht
sicher kontrollieren. Bitte informieren Sie
uns auch, wenn technische Probleme
bei Ihnen vorliegen

Benachrichtiqung

Wenn Schilerinnen/Schiiler in
einer Online-Stunde fehlen und
es liegt keine Entschuldigung
vor, erhalten die Eltern eine
Benachrichtigung Gber das
Sekretariat.

Das Besondere an MS-Teams im Onlinenunterricht

Wir nutzen MS Teams fur unseren Onlineunterricht und das auch mit viel Spal3 und
Erfolg. Wir wollen, dass das so bleibt.

Die Chatfunktion ist wichtig fur die Kommunikation. Hier gelten die selben Regeln wie in
der Schule. Dies ist kein Messenger wie z.B. WhatsApp. Hier wird niemand beleidigt
oder gemobbt — auch nicht aus ,Spal’“.

Das gilt auch fur die anderen Funktionen von Teams. Hier gelten grundsatzlich die Sofern kein

IKlassenreqeln. Jeder soll auch im digitalen Umfeld die Mdglichkeit haben, angstfrei zu Entschuldigungsgrund vorliegt,
ernen. ot A :

Wenn gegen diese Regeln verstol3en wird, so hat dies individuelle Folgen. So kbnnen Ist dies eine Fehistunde.
z.B. einzelne von der Chatfunktion ausgeschlossen werden und Berechtigungen
eingeschrankt werden. Auch eine schriftliche Missbilligung ist eine Mdglichkeit, auf ein
solches Fehlverhalten erzieherisch einzuwirken.




Pausen

Der Unterrichtstag hat auch Pausen. Wir freuen uns tber
deinen Einsatz und deinen Spal3. Es ist nicht notig,
vorzuarbeiten oder durchzuarbeiten. Bitte halte die Pausen ein.
Mach auch eine Bildschirmpause. Nutze die Zeit fur
Bewegung, iss etwas, unterhalte dich... Einfach mal keinen
Unterricht. Danach kannst du wieder fit und mdglichst ohne
Ablenkung in den nachsten Unterricht starten.

Aufgaben

Lies die Aufgaben erst durch. Viele

Videokonferenzen und die Kamera

In den Videokonferenzen achte bitte auf die Anweisungen
deiner Lehrkraft. Sie sagt, ob es in der Konferenz sinnvoll ist,
die Kamera ein- oder auszuschalten.

In diesem Zusammenhang weisen wir darauf hin, dass Bild-
und Tonaufnahmen nicht gestattet sind und erinnern noch
einmal generell an die in der Datenschutzerkarung
getroffenen Vereinbarungen (s. Datenschutzerklarung MS
Teams).

Aufgaben muissen nicht ausgedruckt
werden. Wenn du Aufgaben zuriickgibst, Lernumgebung o o _
nutze die Ruckgabefunktion. Bitte sende Achte auf deine Lernumgebung. Lernférderlich ist es, wenn du ein Zimmer fir dich
keine Aufgabe tiber die Chatfunktion alleine zum Lernen hast. Schalte andere Stérungsquellen wie das Handy in der
zurtick. Zeit des Unterrichts aus. Bitte z.B. Geschwister und Eltern, dich in der
Benenne deine Aufgaben eindeutig. Unterrichtszeit nicht zu stéren. Als Ansprechpartner stehen dir deine Lehrer*innen
Die Bearbeitung der dir zugewiesenen zur Verfugung.
Aufgaben ist verpflichtend.
Achtung:
MS-Teams ist toll fur Schuler! Feedback/Fragen/Anrequngen Leistungsbewertung
Du erfahrst immer, wenn es neue Alle Leistungen im
Ayl;lgaben far d'.Cr,: g'b(tj' ImAC?atb Alle Klassenlehrer*innen/Fachlehrer*innen helfen Onlineunterricht gehen in
\é\”r 'I?S angeferll? 1N etn Xk?’a't?? dir bei deinen Fragen und Problemen - egal, ob deine
uﬁz ineger;SDsa?eie?]Séiwcll ?j:e vita mit Teams, mit einem Fach oder einem ganz Leistungsbewertung ein.
R . . anderen Problem. Dazu zahlen die
Arbelts_blftter_zutlflnden. Du bist Das qilt natirlich auch fir Eltern: regelmaliige Beteiligung,
Immer informiert Falls Sie die Beitrage in mdl. und
. . Fragen/Probleme/Anregungen/Rickmeldungen schriftl. Form, Tests,
\'\/AVS 'krueams ISt :]0” furbLghr((je_r. : ... haben, wenden Sie sich gerne an die Referate.... Naturlich
Ir konnen senen, ob du dir eine Lehrkrafte lhrer Kinder. mussen wir auch die

Aufgabe angesehen hast, ob du sie
bearbeitet hast und fristgerecht
zurtickgegeben hast.

Anwesenheiten bzw.
Fehlzeiten notieren.




Der Trainingsraum an unserer Schule

Liebe Eltern und Erziehungsberechtigte,

unser gemeinsames Ziel ist es, Ihren Kindern die bestméglichen Chancen fir die
Zukunft zu geben. Gute Chancen haben Menschen, wenn sie selbst Uber ihr Leben
entscheiden und es verantwortlich in die Hand nehmen kénnen. Hier moéchten wir
nun ansetzen und lhnen die Trainingsraum-Methode an unserer Schule vorstellen,
die genau diese Fahigkeit trainiert.

Unterrichtsstérungen sollen vermieden und dadurch wertvolle Unterrichtszeit erhalten
bleiben, indem Schuilerinnen und Schiler verstarkt angeleitet werden, Verantwortung
fur ihr Tun und Handeln zu Ubernehmen und die Rechte anderer zu respektieren.
Diese Rechte lauten:

[0 Jede Schilerin und jeder Schuler hat das Recht, ungestort zu lernen.
0 Lehrerinnen und Lehrer haben das Recht, ungestort zu unterrichten.

[0 Alle missen stets die Rechte der Anderen beachten und respektieren.

Wenn Schilerinnen und Schiler diesen Regeln nicht folgen, stéren sie den
Unterricht. Damit treffen sie die Entscheidung, den Unterricht zu verlassen. In einem
besonderen Raum werden sie von einem/r Trainingsraumlehrer/in individuell betreut
und erstellen im Rahmen eines ausfiihrlichen Gespréaches einen Plan, wie sie in
Zukunft ohne zu stéren am Unterricht teilnehmen wollen.

Sobald die Schilerinnen und Schiler gelernt haben, Verantwortung fur sich zu
Ubernehmen, konnen sie mit dieser Fahigkeit auch zu Hause und in der Freizeit
Probleme besser bewaltigen. Wir sind sicher, dass die positiven Auswirkungen des
Programms auch zu Hause spurbar sein werden.

Die Schilerinnen und Schiler entwickeln ein wachsendes Gespur fir
Selbstverantwortung und eigenverantwortliches Handeln. Die Durchflihrung dieses
Programms an unserer Schule fuhrt zu einer Entspannung des Klassen- und
Schulklimas und zu mehr Freude und Erfolg beim Lernen.

Am ersten Elternabend der Jahrgangsstufe 5 werden wir Sie ausfihrlich tber den
Ablauf der T-Raum-Methode informieren und lhre Fragen beantworten.
Mit freundlichen Gruf3en

B. Mehler A. Rubbert
(Leiterinnen des T-Raum-Teams)
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Checkliste fir meinen Arbeitsplatz

Ruhe

Guter Tisch und angenehmer, verstellbarer Stuhl

Meinen Schulplaner / Stundenplan

Angenehme Raumtemperatur (20° bis 21°)

Viel Licht von der linken Seite (bei Linkshandern von rechts)
Frische Luft

Bleistift, Spitzer, Radiergummi

Buntstifte, Filzstifte

Papier, Karteikarten

Lineal, Geodreieck

CHECKLIST

11



Checkliste flir den nachsten Taqg

Stundenplan fur den nachsten Tag ansehen.

Eintragungen im Hausaufgabenheft lesen.

Hausaufgaben kontrollieren: Sind alle Aufgaben flr den nachsten Tag fertig?

Mappen und Hefte fir den nachsten Tag bereitlegen.

Sonstige Materialien bereitlegen.

Federmappe kontrollieren:
Fuller, Bleistift, Spitzer, Radiergummi, Buntstifte, Lineal, Geodreieck.

Alle bereitgelegten Materialien kommen in die Schultasche.

Am néchsten Morgen kommt noch das Frihstiick dazu.




Die wichtigsten 10 Lernreqgeln

1. Lerne moéglichst immer am selben Platz. Gestalte deinen Arbeitsplatz so,
dass du moglichst wenig abgelenkt wirst. Auf der Schreibflache sollte nur das
liegen, was du gerade brauchst. Achte darauf, dass es beim Lésen kniffliger
Aufgaben leise ist. Lufte regelmafiig. Sortiere Mitschriften und Arbeitsblatter
sofort und hefte sie an der richtigen Stelle ab.

2. Beginne jeden Tag zur gleichen Zeit mit dem Lernen. Dein Kérper gewohnt
sich daran und dein Gehirn stellt sich leichter auf konzentriertes Arbeiten ein.

3. Plane dein Lernen. Du sparst damit Zeit. Gut geplant ist halb gelernt. Schaue
zuerst auf deinen Wochen- oder Tagesplan.

4. Beginne das Lernen mit leichten Aufgaben. Wie ein Motor muss auch dein
Gehirn warm werden, bis es seine Hochstleistungen bringt.

5. Vermeide ahnliche Lernstoffe hintereinander zu lernen. So behaltst du das
Gelernte besser.

6. Verwende maoglichst viele unterschiedliche Lernwege. Lesen, Horen,
Sehen und Schreiben sind die verschiedenen Lernwege. Je haufiger du beim
Lernen damit abwechselst, desto weniger ermidest du und dein Gedachtnis
freut sich.

7. Vermeide zu viel auf einmal zu lernen. Wenn du zu viel auf einmal lernst,
vergisst du vieles schnell wieder. Das gilt besonders flr die Vorbereitung auf
Klassenarbeiten.

8. Wiederhole am Anfang ofter. Dadurch pragst du dir das Gelernte schneller
und besser ein.

9. Versuche den Lernstoff sinnvoll zu lernen. Wenn du den Sinn der
Lerninhalte erfasst, lernst du sie leichter. Versuche zumindest die
Kerngedanken in einen Zusammenhang zu bringen. Gebrauche Eselsbriicken
als Ged&achtnisstitzen, z.B. Reime, Bilder oder Abklrzungen.

10.Vergiss die Pausen nicht. Sie sind zur Erholung wichtig. Fur die erste

Stunde reichen zweimal 5 Minuten, damit du auch wieder den Einstieg findest.
Nach 1,5 Stunden brauchst du dann schon 20 Minuten
Pause, damit du nachher wieder konzentriert weiterarbeiten
kannst.
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Der Schulplaner

Zu Beginn des Schuljahres erhalten alle Schilerinnen und Schiler einen
Schulplaner. Dieser enthalt einige Informationen (HeftfUhrung, Material-Checkliste,
Trainingsraum-Konzept, Hausordnung, Stundenplane) einen Hausaufgabenteil und
einen Mitteilungsteil.

Im Hausaufgabenteil notieren die Schuilerinnen und Schiler alle Hausaufgaben,
Eltern dokumentieren ihre Kenntnisnahme mit ihrer Unterschrift.

Statt einzelner schriftlicher Entschuldigungen tragen die Eltern den Grund fir das
Fehlen und die versaumten Unterrichtsfacher in die Tabellen ab Seite 109 ein und
unterschreiben. Sobald das Kind die Schule wieder besucht, wird dieses Formblatt
dem Klassenlehrer unaufgefordert zur Unterschrift vorgelegt.

Arztliche Atteste fur den Sportunterricht werden in die Formblatter ab Seite 127
eingetragen.

Nicht oder nicht vollstandig erledigte Hausaufgaben: Ab Seite 129 notieren
Lehrer, wenn ein Kind dreimal, sechsmal... seine Hausaufgaben in einem Fach nicht
vorlegen konnte. Hier kann auch ein Termin zur Nacharbeit vermerkt werden. Die
Schdlerin / der Schuler legt diese Information seinen Eltern zur Unterschrift vor und
zeigt diese dem Lehrer in der nachsten Stunde.

Weiterer Platz fur die Kommunikation zwischen Eltern und Schule befindet sich auf
den hinteren Seiten.

Schiler/-innen, die haufig Material oder Unterschriften vergessen, missen den
Vergesslichkeitstext (Seite 149) abschreiben. Eltern dokumentieren ihre
Kenntnisnahme im vorgesehenen Feld.

Schdler, die haufig unpunktlich sind, missen den Punktlichkeitstext abschreiben.
Auch dabei wird die Kenntnisnahme von den Eltern auf Seite 150 dokumentiert.

Die Eltern sollten mindestens einmal in der Woche einen Blick in den Schulplaner
werfen und gegebenenfalls unterschreiben. Die Schilerinnen und Schiler missen
den Schulplaner immer bei sich fihren
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Hausaufgaben sind wichtiq

Die Hausaufgaben haben an unserer Schule als Halbtagsschule eine besondere Bedeutung.
Wer Hausaufgaben macht...

Ubt selbststandig

trainiert den neuen Lernstoff

automatisiert Lerninhalte und Arbeitstechniken

ermdglicht, dass im Gehirn wichtige Vernetzungsprozesse stattfinden
wird dem Unterricht mit groRerer Aufmerksamkeit folgen

wird die Besprechung der Hausaufgaben nicht als Stress erleben
vertieft sein Wissen

kann beim Vergleichen der Hausaufgaben neue Fragestellungen entwickeln

Hausaufgaben sind der erste ,,Job“ im Leben |hres Kindes...

So konnen Sie lhr Kind unterstitzen:

Legen Sie mit Ihrem Kind Zeit und Ort fir die Hausaufgaben fest.

Lassen Sie Ihr Kind einen Tagesplan erstellen.

Unterstitzen Sie Ihr Kind dabei, einen Anfang zu finden.

Loben und ermuntern Sie lhr Kind, wahrend es arbeitet.

Lassen Sie lhr Kind Probleme mdéglichst selbststéndig l6sen.

Erfragen Sie den Grund flr mogliche Lernschwierigkeiten.

Erinnern Sie Ihr Kind an friiher erfolgreich geloste Aufgaben.

Lassen sie sich die erledigten Hausaufgaben zeigen und loben Sie Ihr Kind, wenn es
seine Hausaufgaben beendet hat.

Sorgen Sie dafir, dass Licken mdglichst schnell geschlossen werden. (Riucksprache

mit dem Lehrer, ,Schuler helfen Schilern®)
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Medienkonsum und Schulerfolg

- Wissenschaftliche Studien zeigen einen Zusammenhang zwischen hohem
Medienkonsum und schlechten Schulleistungen.

- Haufiges Fernsehen kann die Lesefahigkeit von Kindern einschranken.

- Jungen sind besonders gefahrdet. Ihr Medienkonsum (Playstation, Computer,
Fernsehen usw.) ist angestiegen.

- Zu haufiges Computerspielen fuhrt zu mangelhafter Konzentrationsfahigkeit.
Bei PC-Spielen wird im Gehirn auf3erdem Dopamin ausgeschiittet. Es sorgt
dafur, dass das eben Erlebte bevorzugt gelernt wird.

- Am Vormittag erwerben Schiler und Schilerinnen in der Schule neues
Wissen. Um diesen Lernstoff im Gedéachtnis zu verankern benétigt der Korper
Ruhe und Zeit. Viele Kinder sehen jedoch gleich nach der Schule fern oder
spielen am Computer. Die Folge davon ist, dass die neuen Bilder in dieselben
Hirnbereiche eindringen wie der am Vormittag fliichtig abgespeicherte
Lernstoff. Das in der Schule gelernte Wissen wird dadurch haufig verdréangt.

So kdnnen Sie lIhr Kind unterstiitzen:

» Motivieren Sie Ihr Kind zum Schulbesuch, unterstiitzen Sie es, sprechen
ihm Mut zu.

» Sorgen Sie gemeinsam fur regelmafige Bewegung.
» Richten Sie feste Zeiten fur die Hausaufgaben bzw. fir Lernzeiten ein.

» Besprechen Sie gemeinsam die schulischen Pflichten und fordern diese
auch ein.

» Vereinbaren Sie kleine (erreichbare) Ziele.

» Begrenzen Sie den Medienkonsum lhres Kindes. Lassen Sie sich hierbei
nicht von den Winschen des Kindes nach mehr Fernsehen und mehr
Computerspielen leiten. Sie als Eltern tragen die Verantwortung fur Ihr
Kind.

» Bieten Sie lhrem Kind ausreichend Gelegenheit, sich in seiner Freizeit mit
Gleichaltrigen zu treffen.

» Sorgen Sie daflr, dass Ihr Kind genug schlaft. Auch hier sind feste Zeiten
hilfreich.

» Nutzen Sie Hilfs- und Unterstlitzungsangebote.




Schwimmkurse in den Sommerferien

Die Schwimmfahigkeit ist eine grundlegende Fahigkeit, die jede Realschulerin und
jeder Realschuler besitzen muss. Spatestens in den Sommerferien muss jedes Kind

mindestens das Seepferdchen-Schwimmabzeichen erwerben.

Sollte Ihr Kind zum jetzigen Zeitpunkt noch Nichtschwimmer sein, dann bitten wir Sie,
Ihrem Kind die Mdéglichkeit zu geben, in den Ferien schwimmen zu lernen. Zum
Beispiel bietet das Schwimmbad in Paffrath und das Freibad im Milchborntal in den
Sommerferien Intensiv-Schwimmkurse an. Informationen erhalten Sie unter der
Telefonnummer 02202-53344.
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Dein Stundenplan

Zeit Montag Dienstag Mittwoch | Donnerstag | Freitag
8:00 - 8:45
8:45 - 9:30

Pause © © © © ©
9:50 -10:35
10:35- 11:20

Pause © © © © ©
11:40 -12:25
12:25 -13:10

Pause © © © © ©

Nachmittags-AG

Ubermittagsbetreuung

Individuelle Forderung
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