Instruktion for vaxtpressning - hur man samlar vaxter och
belagger sina fynd (for dig med viss erfarenhet)

Denna instruktion dr avsedd fér dig som vill ta mdnga fina beldgg utan onddig
anstrdngning. Hdr ges dven tips pd hur man skall hantera sddana vdxter som dr speciellt
svdra att pressa, samt vad som behéver vara med pad dem for att de ska kunna identifieras.
Se dven de separata instruktionerna fér nybérjare och avancerade vixtsamlare om du vill
Idra dig mer.

Vad skall jag pressa?

Allemansratten i Sverige ger dig i princip ratt att utan tillstand plocka de ovanjordiska
delarna av alla 6rter som inte ar odlade, men daremot egentligen inte gras eller
forvedade vaxter. Dessutom ar vissa vaxter fridlysta pa nationell eller regional niva och
speciella regler giller i manga naturskyddade omraden. (Narmare upplysningar om vad
som ar fridlyst i ditt lan hittar du hos Lansstyrelsen och Naturvardsverket.) Det ar
viktigt att tdnka sig for och inte samla pa sadant satt att en arts 6verlevnad pa en lokal
kan hotas. For sdllsynta vaxter eller i mycket sma populationer kan det ofta vara
motiverat att franga de generella instruktionerna och endast samla just de sma delar av
vaxten som behovs for att kunna identifiera arten, men fér ndgorlunda vanliga vaxter
eller stora populationer utgor insamling for herbarieindamal i praktiken inte ndgot hot.
Dessutom kan ett insamlat beldgg, som gor att en forekomst av en sallsynt art blir kand
och dokumenterad, ibland vara viktigare for artens langsiktiga skydd och 6verlevnad an
den eventuella skada populationen dsamkas genom insamlingen. Att samla sallsynta
vaxter fran sedan tidigare vdlkdnda lokaler ar daremot nastan aldrig motiverat.

Nar du samlar sa undvik om mojligt vaxter som ar betade eller stympade, som visar
sjukdomssymptom eller som har vuxit extremt torrt, naringsrikt eller skuggigt. For vissa
vaxter ar det viktigt att vissa speciella delar av vaxten finns med, eller att den samlats
vid en viss tid pa aret, for att vaxten skall ga att identifiera. Sddana vaxter listas nedan.
For manga storvuxna oOrter galler att det ar battre att pressa en bit (med blad) fran
stjdlkens mitt (vid behov kompletterat av nagra blommor) dn enbart de dversta delarna
av vaxten. For trad och buskar bor ungplantor och rotskott undvikas, eftersom deras
blad oftast ar otypiska.

Vid pressning av vaxter som ar mycket tjocka och torkar langsamt, men som har tunna
snabbtorkande blommor ar det ofta nédvandigt att ta loss ndgra blommor och pressa
dem separat da de annars blir sa skrynkliga och fula att de inte gar att studera.

Vissa tjocka och kottiga vaxter hinner ruttna innan de torkat om de inte forbehandlas pa
nagot vis, men manga sadana vaxter kan bli mycket vackra om man antingen sanker ned
dem nagon minut i kokande vatten eller virmer upp dem hastigt i mikrovagsugn innan
man lagger dem i pressen.



Exempel pd vixter som krdver sdrskild behandling
Ormbunkar

Svartbraken, Asplenium trichomanes: Maste ha mogna sporer, d.v.s. samlas pa
sensommaren.

Lundbrikenslaktet, Dryopteris spp.: Bor ha mogna sporer, d.v.s. samlas i juli-
augusti.

Stensotor, Polypodium spp.: Mdste ha mogna sporgémmen, d.v.s. samlas pa
senhdsten-vintern.

Ornbriknar, Pteridium spp.: Det ricker med att pressa ett av de nedersta
bladsegmenten. Notera vaxtens storlek och vaxtsatt pa etiketten.

Barrtrad

Larkar, Larix spp.: Maste samlas med valutvecklade kottar och unga kvistar, men
barr ar inte nédvandiga.

Granar, Picea spp.: Tappar barren nar de torkar. Detta ar oundvikligt och de
avramlade barren bor bifogas kvisten i kuvert eller papperspase. Bor om mojligt
samlas med kottar.

Tallar, Pinus spp.: Bor om mdjligt samlas med kottar.

Enhjartbladiga vaxter (gras, halvgras och "liljor”)

Starrar, Carex spp.: Bor samlas i fruktstadium, d.v.s. under h6gsommaren.
Krokusar, Crocus spp.: Bor om mojligt gravas upp och pressas med knél ("16k”).
Smasavar, Eleocharis spp.: Bor samlas med rotter/basala delar och frukter.
Svinglar, Festuca spp.: Bor samlas med jordstammar och rotter.

Dagliljor, Hemerocallis spp.: Blad och stjdlkar torkar mycket langsamt och moglar
latt varfor toppen pa blomstallningen och blommorna bor pressas separat sa att
dessa torkar fortare och blomfiargen bevaras.

Irisar, Iris spp.: Blommorna ar mycket skdra och maste pressas separat. Blad och
stjalkar torkar mycket ldngsamt och kan behdova snittas pa langden for att torka,
men behover ofta inte samlas da det framst ar blommor och deras stédblad som
behdvs for att identifiera arterna.

Frylen, Luzula spp.,: Bor samlas i frostadium, d.v.s. inte alltfor tidigt pa varen.
Orkidéer, Orchidaceae spp.: Ar fridlysta och fr inte samlas utan tillstdnd, men for
de flesta arter racker det med ett par blommor och nagra stodblad fran
blomstallningen for att identifiera arten. Om hela vaxten insamlas bor dtminstone
nagra blommor pressas separat eftersom blad och stjalk torkar mycket langsamt
och latt moglar.

Groen, Poa spp.: Bor samlas med jordstammar och rotter.

Natar, Potamogeton spp.: Bor samlas med bade undervattensblad och flytblad nar
sadana finns. Maste vara fullstandigt torra innan de tas ut ur pressen for annars
skrynklar de ihop sig.

Igelknoppar, Sparganium spp.: Maste samlas med valutvecklade frukter, d.v.s. pa
hosten. Torkar ldngsamt men moglar sallan. Fargen pd stammens bas bor noteras
fore pressning (rosa eller ej).

Tulpaner, Tulipa spp. och manga andra liljevaxter: Stjdlkarna torkar mycket
langsamt, men det kan hjalpa att punktera eller langssnitta dem med nal eller
rakblad.



Tvahjartbladiga vaxter

Daggkapor, Alchemilla spp.: Bor samlas pa forsommaren, da de blad som
utvecklas tidigare eller senare ar mindre arttypiska. Skar av jordstammen en bit
under markytan sa att ett knippe blad och blomstéllningar hanger ihop.

Lankar, Callitriche spp.: Maste samlas med valutvecklade frukter.

Mallor och strandmallor, Chenopodium spp. och Atriplex spp.: Bor samlas i
fruktstadium, d.v.s. under sensommar och host.

Tistlar och piggtistlar, Cirsium och Carduus spp., liksom en del andra
korgblommiga: "Mognar” under torkningen varfor de bor pressas i knoppstadium
eller mycket tidig blomning.

Oxbar, Cotoneaster spp.: Bor samlas med mogna bar.

Fetknoppar och andra fetbladsvéaxter (Crassulaceae spp.): Bor behandlas i
mikrovagsugn eller doppas i kokande vatten fore pressning och sedan bytas
papper pa mycket ofta (flera gdnger per dygn de forsta dygnen).

Jattelokor, Heracleum spp.: Pressa en flock eller smaflock i full blom, en smaflock i
fruktstadium och en stor flik fran ett basalt blad. Klipp av ena sidan av smabladet
om det ar for stort for lakanet/pressen. Anvand kniv och handskar eftersom
vaxtsaften kan orsaka brannskador i solljus!

Hokfibblor, Hieracium spp.: Maste samlas tidigt under blomningen da exemplar
som blommar om under sensommar och hdst ar omojliga att identifiera.
Dundrter, Epilobium spp.: Bor samlas med basala delar och utvecklade frukter.
Lupiner, Lupinus spp.: Stjdlkarna torkar langsamt och moglar latt varfor
atminstone ndgra blommor bor pressas separat for att kunna torka snabbare och
behalla fargen.

Aplar, Malus spp.: Bor samlas med blommor och/eller frukter; de senare skivas
varefter den centrala skivan genom karnhuset pressas.

Kovaller, Melampyrum spp.: Svartnar nastan alltid vid torkning, men detta kan
ibland undvikas om man doppar dem hastigt i kokande vatten for pressningen.
Nackrosor, Nympaea och Nuphar spp.: Samla den stérsta blomma du kan hitta
och ett stort blad med en bit av bladskaftet fran samma planta. Klyv blomman pa
mitten och pressa halvorna var for sig sd att standare och pistiller syns. Pressa
bladet separat och klipp bort ena langsidan om det ar for stort for
pressen/lakanet. Gor ndgra tunna skivor av bladskaftet och pressa dessa separat
sa att luftkanaler och ledningsvavnad syns.

Nattljus, Oenothera spp.: Torkar mycket langsamt och kan behdva snittas pa
langden, men moglar sillan. Pressa atminstone ndgon blomma separat, helst med
kronbladen utbredda sa att deras storlek gar att mata.

Vallmor, Papaver spp.: Tappar kronbladen kort efter det att de plockats och bér
alltsa pressas omgdende redan i falt.

Plommon, krikon och sldn, Prunus spp.: Bor samlas med blommor och/eller
frukter (mat fruktens storlek, skala sedan av kdéttet och spara kiarnan).
Paronslaktet, Pyrus spp.: Bor samlas med blommor eller frukter; de senare skivas
varefter den centrala skivan genom karnhuset pressas.

Majsmorblommor, Ranunculus auricomus agg.: Maste samlas med basala blad
rikligt representerade, samt med frukter

Mojor, Ranunculus subgen. Batrachium: Tappar kronbladen kort efter
insamlandet och maste darfor pressas omgdende i falt (t.ex. i en
faltanteckningsbok).



Vinbar, Ribes spp.: Maste samlas med blommor, d.v.s. tidigt pa varen.

Rosor, Rosa spp.: Samlas hellre med nypon dn med blommor. Tag en rejal kvist sa
att blad och taggar pa saval unga kvistar som grovre stammar medfoljer.
Bjornbar, Rubus spp.: Belagg maste besta av saval bladskott (arsstammar) som
blomskott fran samma buske. Anvand sekator eller vass kniv och pressa ett
blomskott samt en bit av den mellersta delen av en grov arsstam med minst ett
par blad. Fargen pa kronbladen och stiften bor noteras fore pressning.
Skrappor, Rumex spp.: Bor samlas i fruktstadium, d.v.s. under sensommar och
host.

Viden, Salix spp.: Samla stora kvistar (dtminstone med 3 drsgenerationer av
grenar), och skala av barken pa de grovsta grenarna sa att eventuella vedasar
syns

Oxlar och ronnar, Sorbus spp.: Bor samlas med valutvecklade bar samt blad fran
saval blomskott som sterila l1angskott.

Maskrosor, Taraxacum spp.: Maste samlas tidigt pa sdsongen (maj) da exemplar
som blommar om senare under sommaren ar omdjliga att identifiera. Stora och
mangbladiga exemplar bor friseras eller delas sa att bladen inte hamnar ovanpa
varandra i pressen.

Bladdror, Utricularia spp.: Far inte pressas for hart da en del fangstbldsor maste
bevaras intakta. Lagg en blyertspenna eller pinne intill viaxten i lakanet sa blir
trycket pa vaxten inte sa stort!

Kungsljus, Verbascum spp.: Atminstone nagra blommor maste pressas separat.
Beldgg bor utdéver blommor innehdlla en bit av stjalken fran dess mitt, inklusive
representativa blad.

Violer, Viola spp.: Bor samlas med basala delar / rotter samt blommor.

Hur skall jag pressa?

Om du av ndgon anledning inte har mojlighet att pressa vaxterna direkt efter
insamlandet kan det vara en fordel att ldgga dem i en latt fuktad och val férsluten
plastpase och sedan forvara dem nagra timmar i kylskap fore pressandet. Med denna
behandling kan vaxter som borjat sloka dterhdmta sig ndgot, men risken ar att de
styvnar i onaturligt vridna och béjda positioner och blomblad kan latt klibba fast i

plastpasarna varfor pressning direkt i falt eller vid hemkomsten, &ven om man da endast

har tillgang till en mycket enkel pressanordning, nastan alltid ar att foredra.

Om du pressar mer an enstaka vaxter ar det latt hant att du glommer bort var och nar du
samlade dem. Darfor ar det mycket viktigt att du antingen etiketterar vaxterna direkt i
samband med pressningen eller pa lakanet antecknar den information som behovs for
att knyta dem till en viss insamlingsdag och plats. Antingen kan du skriva information

om lokalen direkt pa lakanet eller sd kan du ge varje vaxt ett unikt nummer som
refererar till vad du antecknat i ndgon anteckningsbok eller inventeringsrapport.

Traditionella grapapper for vaxtpressning har storre formaga att suga at sig vatten dn
vanliga tidningar och darfor torkar dina vaxter snabbare om du ldgger grapapper istillet

for tidningar mellan de tidningspapper (“lakan”) som du lagt dina vaxter i. Aven
grapapper maste dock bytas minst en gang per dygn for att inte vaxterna skall mogla

eller ruttna. Grapapperna kan sedan lufttorkas vid rumstemperatur eller vid 40-50° i

torkskap eller varmluftsugn for att sedan ateranvandas, men for basta resultat ar det



mycket viktigt att de ar riktigt torra innan du anviander dem. Gradpapper ar ganska dyra i
ink6p, men ibland kan man komma 6ver dem begagnade och om du ar radd om dina
grapapper kan de ateranvandas tusentals ganger. Vissa byggnadsmaterial ("byggpapp”
for isolering av vaggar och golv, "underlagspapp” som laggs under tjarpapp pa papptak)
kan liksom skivor av wellpapp fungera minst lika bra som traditionella grapapper, men
man far i sa fall gora sig besvaret att sjalv skdra till dessa material i tillracklig mangd och
lamplig storlek.

Manga anvander makulatur, d.v.s. otryckt "tidningspapper” som lakan istallet for
tidningar. Makulaturen kan skaras till i ratt format (tidningar ar ofta olikstora och
ojamna i kanterna), ar lattare att anteckna pa, ar lattare att hitta mellan lagren av
tidningar/grapapper nar du skall byta papper och riskerar inte att 6verféra nagon
trycksvarta till vaxterna. Det senare ar dock sillan nagot problem med moderna
tidningar och dven om det ser proffsigare och elegantare ut med makulatur sa blir
slutresultatet oftast lika bra med tidningar.

BILD: Wellpappskivor, grapapper och makulatur till “lakan” dr allt du behéver fér att
kunna pressa som ett proffs!

For dndamalet specialkonstruerade vaxtpressar finns i manga olika utféranden. Ofta ar
det bra att ha en enklare och ldttare konstruktion som man kan ha med sig uti falt, i
bilen eller pa cykeln, och en stabilare press for hemmabruk dit man kan flytta 6ver
vaxterna nar man kommit hem. En enkel faltpress kan man sjalv latt konstruera av tva
plywoodskivor eller jarngaller och ett par spannrammar eller kedjor. For hemmabruk
finns framfor allt tva huvudtyper: "bokbindarpressar” i vilka tva stabila traskivor
pressas ihop av en skruvtving eller liknande skruvfunktion, och "rullpressar” i vilka
traskivorna pressas ihop av ett grovt rep (typ bogserlina) som viras kring en massiv
traspole vilken lases fast med hjalp av jarntenar. Konstruktionen spelar ingen storre roll
for resultatet och vaxtpressar kan kopas saval nytillverkade som begagnade. Om man
skall pressa manga vaxter samtigt ar det dock viktigt att man kan dra ihop pressen
riktigt hart (25-50 kg tryck) vilket stiller en del krav pa konstruktionen.



BILD: Traditionella vixtpressar av "bokbindartyp” respektive "rullpress-typ”.

BILD: En variant av filtpress som dr ldtt att bdra med sig och i vilken vdxterna kan
férpressas for att sedan vid hemkomsten flyttas éver till en stabilare press.



Hur hanterar jag mitt torra beldgg?

Etiketteringen av beldggen ar minst lika viktig som pressningen av sjilva vaxterna! En
pressad vaxt utan tillrdcklig information om fyndomstdndigheterna ar i regel helt
vardelos. Beskrivningen av vaxtplatsen skall om mojligt innehalla information som gor
det mojligt att forsta om dar var ljust eller skuggigt, torrt eller fuktigt, naringsfattigt eller
naringsrikt och havdat (t.ex. betat) eller ohdvdat. Viktig information ar ocksa om du vet
att vaxten var pa nagot satt forvildad eller inplanterad pa lokalen och om populationen
var stor eller liten. Skriv alltsa hellre mer dn mindre pa etiketterna och tank pa att dina
vaxter och etiketter kan komma att bevaras i hundratals ar och att texten alltsa skall
vara begriplig dven for framtida generationer. Anvand darfor alltid papper och skrivdon
av hog kvalité och nar du anger fyndplatsens geografiska lage sa gor det i forhallande till
landmarken som finns pa officiella kartor och/eller ar mycket latta att identifiera i
naturen. Vanliga vagar, hus och t.o.m. vattendrag har en tendens att forsvinna eller flytta
pa sig over tiden och kan darfor vara osdkra landmarken om de inte gar att lokalisera pa
samtida kartor, medan kyrkor, slott och bergstoppar séllan forsvinner eller flyttas.

Om du anger geografiska koordinater pa etiketterna ar det mycket viktigt att dven ange
vilket koordinatystem och geodetiskt datum som avses. De flesta GPS-apparater gar att
stdlla in for att ange en stor mangd olika koordinatsystem och utan information om
vilket system som avses ar koordinaterna ofta helt omojliga att tolka. De vanligaste
koordinatsystemen just nu i Sverige ar Rikets Nat med geodetiskt kartdatum RT 90 och
det nyare SWEREF 99 (= WGS 84) med kartdatum GRS 80, men internationellt anvands
manga olika system och bara under de senaste 50 aren har vi dven i Sverige bytt
nationellt koordinatsystem tva ganger.

Om du rapporterar dina fynd till ndgon projektdatabas eller Artportalen ar det mycket
viktigt att informationen pa etiketten ar densamma som den du rapporterat till
databasen sa att det inte kan uppsta nagon osakerhet om vilka uppgifter och belagg som
hor ihop. Att ha ett unikt insamlingsnummer for varje beldgg kan i detta sammanhang
vara en mycket stor fordel. Enklast ar att numrera alla vaxter man samlar in i en 16pande
nummerserie och skriva detta nummer pa etiketten direkt efter insamlarens namn.

Om du vill bevara dina vaxter i ett eget herbarium skall du fasta upp vaxterna och
etiketterna pa styva vita papper eller kartong ("herbarieark”). Etiketten limmas pa arket
med ett tidsbestandigt lim (t.ex "RX-lim” eller trdlim) och det ar en férdel om det endast
ar marginalen pa etiketten som limmas fast sa att den vid behov kan tas loss utan att
nagon text gar forlorad. Anvand aldrig sjdlvhaftande etiketter eller limstift eftersom allt
sadant lossnar efter nagot drtionde och dessutom forstors ofta skrift och papper av
klistret. Sjalva vaxten skall fastas pd arket med smala pappersremsor forgummerade
med nagot tidsbestandigt lim (typ "fonsterremsor”) eller med samma typ av lim som
etiketten. Klistra aldrig fast sjdlva vaxten pa arket och, framfor allt, anvand aldrig tejp
eller andra sjalvhiftande material som med tiden lossnar och klibbar fast 6verallt dar
man inte vill ha dem och i varsta fall avger amnen som frater sonder vaxter och papper!
Alla offentliga herbariesamlingar och museer haller sig med egna regler och traditioner
vad galler hur stora arken skall vara och hur vaxter och etiketter skall monteras sa om
du planerar att sa smaningom donera din samling till ndgot offentligt herbarium sa kan
det vara klokt att férst hora med denna institution hur de vill ha sina vaxter. Eventuellt
kan du dven komma 6verens med herbariet sa att du far herbarieark och klisterremsor



fran dem. Tank alltid pa att dina vaxter kan komma att ha ett liv och ett stort varde dven
langt efter din egen dod!



