GCL-ontmoetingsdag:

Het verlangen in de Geestelijke Oefeningen

De GCL-ontmoetingsdag in Vlaanderen is een jaarlijkse traditie waarin we tijd maken om elkaar te
ontmoeten, te inspireren en samen te vieren. We kijken ernaar uit om jou en de andere leden van je
GCL-groepje te verwelkomen. Neem gerust ook je partner, vrienden, sympathisanten of gewoon
nieuwsgierigen mee—iedereen met interesse is van harte welkom.

Waar: Oude abdij van Drongen
Wanneer: 1 maart 2026, onthaal vanaf 9.45 uur, we eindigen met een drink vanaf 17 uur

Kostprijs: enkel de kost van het vegetarische middagmaal (25 euro per volwassene (en jongeren
vanaf 16) en 10 euro voor jongere kinderen)

Inschrijven voor 14 februari (klik op de link om in te schrijven, gelieve voor elke volwassene een
apart inschrijfformulier in te vullen, kinderen jonger dan 16 jaar kan je bij één van de volwassenen
vermelden)

Tekeningen door Bart Debbaut
geinspireerd door een bezoek aan de tentoonstelling ‘Transcripts of a Sea’ van Stephan Vanfleteren,
de immer veranderende zee als uiting van zoveel verlangen

De centrale spreker
Het verlangen in de Geestelijke Oefeningen door Pieter-Paul Lembrechts SJ

Het verlangen is de motor van het leven, ook van het geestelijk leven. Alles wat wij doen
begint met een verlangen. In de Geestelijke Oefeningen vraagt Ignatius dat je aan het begin
van elk gebed je verlangen uitspreekt: “Aan God onze Heer vragen wat ik verlang en wil.”
Wat verlang ik eigenlijk? Kan ik mijn verlangens vertrouwen? Is het goed erop in te gaan? In
de soms verwarrende wereld van het verlangen zal Ignatius onze gids zijn. Zijn Geestelijke
Oefeningen kunnen ons leren goed met onze verlangens om te gaan.

Pieter-Paul Lembrechts SJ is een Vlaamse jezuiet. Hij geeft geestelijke begeleiding en Geestelijke Oefeningen en werkt als
geaccrediteerd bezoeker bij Jesuit Refugee Service Belgium (JRS Belgium).
In de namiddag bieden we een brede waaier aan werkwinkels aan. We werken met inschrijvingen,

zodat iedereen een plek vindt. Hieronder vind je de nodige informatie om een goede keuze te maken.
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Als het kan, vragen we je twee voorkeuren op te geven. Weet je nu al precies welke werkwinkel je zeker wilt
volgen, dan mag je die gerust twee keer aanduiden.

Werkwinkel 1: Hoe kan je als ouder je kind de weg wijzen naar zijn of haar diepste verlangen? Een getuigenis
van Katrien Sollie (GCL in Vlaanderen) en Kristl Dobbelaere (GCL in Vlaanderen)

Verlangen is gericht op de toekomst, dus als we ons vragen stellen naar de toekomst — van onze kinderen, van
onze samenleving - moeten we beginnen bij hun en ons verlangen. Wat verlangen onze kinderen? Hoe komen
we hun en ons verlangen op het spoor? Hoe verhoudt zich het innerlijk verlangen tot het oppervlakkige geluk
dat de consumptiemaatschappij te bieden heeft? Hoe kan je als ouder je kind de weg wijzen naar zijn of haar
innerlijk leven? Getuigenis aan de hand van het psalmvers ‘Heel mijn hart vraagt dat Gij mij wilt aanzien’ (ps
119,58) en de evangelie perikoop van de rijke jongeling (Mt 19, 16 — 22)

Werkwinkel 2: Welk verlangen om te geloven leeft er bij jongeren ? Getuigenissen van twee jonge gelovigen,
Bart Sintobin en Margot Buysschaert (GCL in Vlaanderen)

In het eerste deel willen we getuigen van de hoop die leeft onder christelijke jongeren. De ervaringen die we al
hebben mogen meemaken (Wereldjongerendagen, Magis, Taizé,..) doen ons voelen dat God leeft onder
jongeren, anders dan wat we soms zouden denken in ons pessimisme over de toekomst van de kerk. Allebei zijn
we God op het spoor gekomen via initiatieven die jongeren raken, omdat ze inspelen op een diep verlangen
naar een voller, betekenisvoller leven. We vertellen iets meer over wat verlangen concreet betekent in de
ignatiaanse spiritualiteit en hoe we hiermee aan de slag gaan in ons dagelijks leven. In het tweede deel, gaan
we in op een vraag die vele christenen bezighoudt: Hoe kunnen we spreken met kinderen en de jongeren over
ons geloof, over Jezus? Om samen over die vraag na te denken, nodigen we uit tot een gesprek. Het woord
‘verlangen’ is daarbij de rode draad. Een workshop over onderscheiden, zoeken, twijfelen en groeien — samen
met jongeren op weg.

Werkwinkel 3: Het verlangen en Zijnsyoga met Inge Willems

Jezus belooft dat 'rivieren van levend water' zullen stromen uit het hart van wie in Hem gelooft. (Joh. 7,37-
39)

Ons diepe verlangen om deze “rivieren van levend water” te voelen stromen in ons lichaam kan meer naar de
voorgrond komen of versterkt worden door het beoefenen van zijnsyoga. We oefenen ons om onze zintuigen
die gedurende heel de dag naar buiten gericht zijn, naar binnen te richten. Via adem, beweging en aandacht
landen we in het hier en nu en kunnen we voelen wat er in ons beweegt. We gaan sensitiever waarnemen wat
er in ons lichaam aanwezig is en leeft. Zo komen we meer in contact met onze levensvreugde en ons ware ik,
de liefdesbron waaruit we ons leven leiden/ waaruit we ons mooiste zelf worden. En in deze stilte kan/zal ook
ons verlangen zich laten horen... Trek voor deze werkwinkel gemakkelijk zittende kleding aan en breng een
yogamatje mee als je dat hebt.

Werkwinkel 4: Wanneer ons verlangen botst op een gebrek aan energie of mogelijkheden

Allard Kouwenhoven is coach en lid van GCL in Frankrijk. Hij neemt ons mee in een ignatiaanse benadering van
coaching en therapie bij vermoeidheid, uitputting, burnout en depressie. We ontdekken de verschillende
stappen in dit begeleidingsproces. Hoe we negatieve emoties kunnen verwerken en negatieve emotionele
patronen kunnen doorbreken. Van daaruit verkennen we hoe coaching en therapie ons kunnen helpen om
(opnieuw) contact te maken met onze diepste verlangens.



