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Verlangen en frustratie

Een professor begon zijn les vaak met een opvallende zin:
“Beste studenten, vandaag sta ik op de rand van een depressie.”
Met die dramatische opening had hij meteen ieders aandacht.
De studenten zaten op het puntje van hun stoel, benieuwd naar
wat hij te zeggen had, klaar om mee te denken over de moeilijke
thema'’s die hij wilde aansnijden. We kennen dat gevoel allemaal:
frustraties, onvervulde verlangens, momenten van onmacht
— in onze relaties, op het werk of in onze engagementen.
Vaak proberen we eraan te ontsnappen. We zoeken afleiding,
schuiven de schuld op iemand anders of duwen de gevoelens
diep weg. Toch herinnert de professor ons eraan dat het okeé is
om frustratie en gemis te voelen. Ignatius nodigt ons uit om in
gebed onze verlangen eerlijk uit te spreken — zonder schroom of
censuur, met alles wat erin leeft, ook de moeilijke gevoelens. We
mogen voor God komen zoals we zijn, hier en nu.

Wanneer we onze verlangens of frustraties delen met iemand
die luistert met empathie, kan dat een krachtige motor van
verandering zijn. Soms brengt het nieuwe inzichten, soms helpt
het ons om dichter te komen bij wat we écht verlangen — of om dat
verlangen een andere kleur te geven. Ook stilte en God hebben
hierin hun plaats. In de biddende terugblik op onze gevoelens,
in het luisteren naar wat in ons leeft, luistert God liefdevol
mee. Telkens weer toont Hij onverwachte wegen — paden die
leiden naar meer leven, dichter bij ons diepste verlangen. In
onze GCL-groepen mogen we delen waar we tegenaan lopen:
ontgoochelingen, mislukkingen, onmacht of weerstand. In die
eerlijkheid kan iets nieuws groeien — in verbondenheid met de
liefdevolle God die met ons meegaat.

Moge de Adventstijd ons helpen om ons diepste verlangen
verder op het spoor te komen. De digitale Adventsretraite ‘Als
uw woord opengaat’ - dit jaar geschreven door Walter Ceyssens
s - kan ons daarbij op weg helpen. Ik wens jullie een gezegende
Adventstijd toe!

GINETTE VAN BOGAERT

VERLANGEN
ALS VOEDSEL VOOR ONDERWEG

Waar is verlangen te vinden?

Het is de laatste jaren een goede gewoonte geworden per nieuwe
jaargang wat dieper in te gaan op een speciaal thema. Dit jaar is
dat: Verlangen. Wat is de plaats van ‘Verlangen’ in ons spirituele
leven? Hoe kunnen wij daar vanuit de ignatiaanse spiritualiteit
mee omgaan. Remco Graat, lid van GCL groep Nijmegen, laat
ons delen in zijn getuigenis over wat voor hem de betekenis van
‘Verlangen’ is.

“Het is alweer dag 25, wanneer ik onder een genadeloos
schijnende zon Igualada binnenloop, een middelgrote stad in
de Spaanse deelstaat Cataloni€”. Zo begin ik mijn verslag van
de Camino Ignaciano, die ik in 2022 heb gelopen. In dat artikel,
geschreven vlak na mijn terugkeer, deel ik met familie, vrienden
en collega’s iets van mijn tocht in de voetsporen van Ignatius
van Loyola. Mede aan de hand van mijn woorden van toen, en
wat dagboekaantekeningen, kijk ik in dit verhaal opnieuw terug,
maar deze keer vanuit het perspectief van ‘verlangen’. Waar licht
iets op van een diep verlangen? En wat zegt dat mogelijk over
de (onvervulbare) aard van verlangen z&lf? Zo'n diep verlangen
wordt in elk geval geraakt op die 25ste dag. Het is deze dag dat
ik, met een dikke en pijnlijke voet, in Igualada geen slaapplek
kan vinden. Die zou er wel zijn, zo krijg ik te horen, in Castellioni,
tien kilometer verderop. Wanneer ik daar, bezweet en licht
strompelend, binnenloop, sluiten nét alle restaurants hun deuren.
Ik maak me op voor een hongerige nacht, maar een dame van
het plaatselijke gemeentehuis toont zich barmhartig. Ze haalt
uit eigen voorraad brood, vlees, melk, fruit, eieren en yoghurt.
Voldoende voor avondeten én ontbijt. Dit kleine gebaar raakt me
diep, al koppel ik die ervaring op dat moment nog niet aan het
thema ‘verlangen’.

De vraag naar je diepste verlangen

Mijn tocht van Loyola naar Manresa is €én van de vruchten van
de ‘Geestelijke Oefeningen in het Dagelijks Leven', die ik indertijd
volgde. Ergens halverwege de negen maanden, kwam ik deze
relatief nieuwe pelgrimsroute op het spoor. En na een intensief



proces van onderscheiding, stapte ik in april 2022 op de trein
naar Spanje. Daarmee volgde ik een intuitie, een verlangen om,
ja, om wat eigenlijk? Wat was nou eigenlijk dat diepe verlangen
dat blijkbaar zo sterk was dat ik bereid was mijn vrouw en twee
kleine kindjes (toen 5 en 7 jaar oud) ruim een maand te missen?
lk merk dat ik nog steeds niet zo bedreven ben in het woorden
geven aan diepe verlangens die in mij leven. Je zou denken dat
je daar — gaandeweg de Geestelijke Oefeningen in het Dagelijks
Leven — wat beter in wordt. Want in de maanden dat je optrekt met
bijbel en geestelijk begeleider klinkt vaak die ene vraag: ‘wat is je
diepste verlangen?’ Toch is het niet zo raar dat zulke verlangens
zich lastig in woorden laten vangen. Ze gaan schuil in een innerlijke
laag waar ratio en taal moeilijk vat op krijgen. Je kunt niet zomaar
bedenken wat je diepste verlangen is. Wel aanvoelen. En je kunt
er zeker naar op zoek gaan, maar het vinden heb je niet aan de
hand. Diepe verlangens — sluimerend aanwezig - hebben eerder
de neiging zich op onverwachte momenten aan je te openbaren.
Een diep verlangen is daarmee niet hetzelfde als ergens op hopen,
ergens behoefte aan hebben of ergens naar uitzien. Een mens kan
behoefte hebben aan rust. Je kunt er ook op hopen, er in drukke
tijden zelfs intens naar uitzien. Maar is rust daarmee ook een ‘diep’
of een ‘diepste’ verlangen? Ik betwijfel of zo'n verlangen werkelijk
kan gaan om iets dat je mist, wat nog ontbreekt, iets dat er nog
niet is. Ooit, als student religiewetenschappen aan de Radboud
Universiteit in Nijmegen, liet de vraag me niet los hoe je zowel een
weldenkend mens kunt zijn als een gelovig mens. Docenten en
medestudenten waarvan ik wist dat ze naar de kerk gingen, of iets
hadden met God, bestookte ik met vragen. Tot, op een onverwacht
ogenblik, een besef indaalde als een bliksemslag. “Misschien’, zo
dacht ik, “is het feit dat ik God niet kan loslaten, wel het bewijs dat
God mij niet loslaat.”

Verlangen dat niet tot bedaren komt

Die ervaring — opgedaan op de fiets, in de regen, het waaide hard —
heeft, achteraf bezien, een diep verlangen in mij geraakt én gewek.
Hoezeer verlangde ik ernaar om werkelijk te voelen dat God van
mij houdt, zich om mij bekommert, mij nooit in de steek zal laten.
Tegelijk vermoed ik dat dit geen nieuw verlangen was, maar een
diepe hunkering die altijd al in mij sluimerde; een verlangen dat
maakte dat ik maar bezig bleef met religieuze en spirituele thema'’s,
ook toen ik — geboren in een katholiek gezin — God voorgoed achter
me gelaten dacht te hebben. Dat oude, sluimerende verlangen —

o \ opnieuw geraakt en gewekt tijdens een regenbui — heeft
.| in de jaren daarna gewonnen aan kleur en diepgang.
= Vooral toen ik in aanraking kwam met de Ignatiaanse
| spiritualiteit en de Geestelijke Oefeningen, kreeg die
| liefde van God een extra dimensie. De dimensie van
onvoorwaardelijkheid. De liefde van God hoef je niet te
verdienen. Die is gegeven. Om niet. Maar hier ervaar
ik een spanningsveld. Dat waar ik naar verlang is er
al, maar tegelijk kan ik dat maar moeilijk geloven en
ervaren. Want ik zondig elke dag, in woord en gedachte,
in doen en laten. Kan ik er werkelijk op vertrouwen dat
er een God is die, ondanks dit alles, liefdevol naar mij
omziet? Die niet laat varen dit 48 jaar oude werk van
Zijn handen? Aan alles voel ik dat dat oude verlangen
naar onvoorwaardelijke liefde, nog altijd niet tot bedaren
is gebracht. Maar meer en meer heb ik daar vrede mee.
Misschien kan dit verlangen, zoals dat gaat met diepste
verlangens, in dit leven wel nooit helemaal worden
vervuld. Daarmee vormen ze — voor mij werkt dat in elk geval zo
— een motor, een stuwkracht om in beweging te blijven. Dat diepe
verlangen zette mij ertoe aan om met God bezig te blijven, het zet
mij er nog steeds toe aan om vieringen te blijven bezoeken en om
aan bijeenkomsten van de Gemeenschap Christelijk Leven (GCL)
te blijven meedoen.

God zij dank zijn er dan wel weer momenten dat dit diepe verlangen
voor even iets van vervulling vindt. Ik ervaar iets ervan in een
spontane, ongevraagde kus van mijn 8-jarige zoon. Ik ervaar iets
ervan in de verbondenheid en aanvaarding van mijn groepsgenoten
bij GCL Nijmegen. En hij lichtte even sterk op toen ik ruim drie
jaar geleden, bezweet en vermoeid, het Spaanse dorp Castellioni
binnenstrompelde. Vanuit een positie van afhankelijkheid mocht ik
ontvangen van de gulheid van een ander. En ik hoefde niks terug
te doen, niks te betalen. “Vandaag was een dag van overgave’,
schrijf ik in mijn reisdagboek. “lk moest er flink voor zweten en
het was best spannend (waar slaap ik, wat ga ik eten?), maar
God heeft me niet laten vallen. Een indringende ervaring, die me
niet los zal laten.” Het zijn momenten als deze — die ik niet kan
afdwingen — waarin tijdelijk iets oplicht en vervuld wordt van mijn
diepste verlangen. “Even is het waar en dan is het weg”, schrijft
Huub Oosterhuis in het lied Woord dat ruimte schept. Ik kan erdoor
volharden op mijn weg met God en de kerk. Ze zijn als voedgel
voor onderweg. En ik vertrouw erop dat, vrij naar datzelfde lied,
God mij toch zeker niet vergeefs laat zien wat mijn ziel zo vurig
verlangt.

Vragen ter reflexie:

+ Hoe verloopt jouw zoektocht naar je diepe of diepste
verlangens? Is het vooral een proces van actief zoeken of van
een (plotseling) openbaren?

* Mijn vermoeden is, dat onze diepste verlangens uiteindelijk
onvervulbaar zijn. Hoe Kijk jij daarnaar?

+ Een diep verlangen kan zowel zorgen voor verstilling als in
beweging brengen/houden. Het kan iets in je tot rust brengen,
of juist aanvuren. Hoe is dat bij jou?

Remco GraaT, (GCLGROEP NIJMEGEN)



WAT VERLANG IK TEN DIEPSTE?
EN WAT MET MIJN SEKSUEEL VERLANGEN?

Als ik nadenk over de rol van verlangen in mijn leven, dan denk
ik bijna automatisch aan de grote keuzes die ik al gemaakt heb.
Verlangen en keuzes maken — het is voor mij nauw met elkaar
verbonden.

Wanneer ik een keuze moet maken, dan merk ik dat mijn eerste
reflex vaak is om te vertrekken vanuit de vraag: wat moet ik doen?
Wat is de best mogelijke optie die ik moet kiezen? Maar wanneer
ik in een tweede beweging even rustig neerzit, in gebed of aan de
schrijftafel, of er met mijn gedachten op uittrek tijdens een fikse
wandeling, dan komt er een andere, diepere vraag bovendrijven:
wat verlang ik ten diepste? Vanuit welk verlangen wil ik mijn leven
richting geven? De eerste vraag vertrekt vanuit het ‘moeten’: het is
als een gesloten kamer, een doodlopende weg, een benauwend
harnas. De tweede vraag vertrekt vanuit het ‘verlangen’: het is als
een weids landschap, een blakende horizon, een diepe ademteug.

Ditklinkt allemaal misschien erg abstract. Ik geef daarom graag een
voorbeeld uit mijn eigen leven. Ongeveer een jaar geleden maakte
ik de keuze om mijn onderzoeksmaster in de filosofie stop te zetten,
omdat ik me niet meer gelukkig voelde in de academische wereld.
Ik wou minder met mijn hoofd bezig zijn en de schrijftafel was al te
vaak een eenzame plek. Na enige onderscheiding meldde ik me
aan voor een job bij Poverello in Brussel, een organisatie die een
warme plek biedt aan daklozen en kwetsbare mensen. Hier hoopte
ik meer een evenwicht te vinden tussen ‘hoofd’ en ‘handen’, meer
in contact te staan met anderen en mijn geloof op een diepere
manier te beleven. Maar na een aantal maanden voelde ik dat
ik de intellectuele uitdaging van de universiteit miste en dat het
vele sociale contact me ook (te) veel energie kostte. Ik moest dus
opnieuw een keuze maken: ga ik verder met mijn werk in Poverello
of keer ik terug naar mijn studies filosofie? Mijn eerste reflex was,
zoals gewoonlijk, om te vertrekken vanuit het ‘moeten’. Het voelde
alsof ik de foute keuze had gemaakt en nu wel iets beters ‘moest’
kiezen. Ik kreeg hierbij een benauwend gevoel, alsof ik mijn tijd
verspild had en op een doodlopende weg terecht was gekomen
door mijn studies stop te zetten. Ik besloot op retraite te gaan en in
de stilte kwam ik in contact met mijn diepere verlangens. Ik verlang
gemeenschap te vormen, de zwaksten nabij te zijn, te groeien in
navolging van Christus en Poverello is daar momenteel de beste
plek voor in mijn leven. De verlangens naar intellectuele diepgang
en meer tijd voor mezelf hebben ook hun plaats en zijn hier niet
mee in strijd. Het voelde alsof ik, door te focussen op mijn diepste
verlangens, weer vrij kon ademen en mijn keuzes met vertrouwen
kon benaderen.

Als ik reflecteer over verlangen, moet ik ook denken aan mijn
seksueel verlangen en de relatie daarvan tot God en de Kerk.
lk ben namelijk queer, waardoor ik seksuele verlangens heb die
het Magisterium beoordeelt als ‘ongeordend’. Aangezien mijn
seksueel verlangen niet gericht is op de voortplanting, wordt het
theologisch geévalueerd als strijdig met de orde van de schepping
en de bedoelingen van de schepper. Of om preciezer te zijn: ik
mag het verlangen wel hebben, maar ik mag het nooit uitvoeren,
nooit overgaan tot seksuele handelingen. Lgbtg-personen worden
door de Kerk aangemoedigd om te kiezen voor onthouding en om
hun seksuele verlangens levenslang te negeren. Samen met zo
vele anderen bevind ik me nog steeds aan de rand van de Kerk.
Tegelijk heeft mijn queerziin me altijd gesteund in mijn geloof

en heb ik mijn seksuele verlangens nooit als strijdig met mijn
katholiek-zijn ervaren. Integendeel, het niet-beantwoorden aan
de heteroseksuele norm betekent voor mij steeds een specifieke
gevoeligheid voor de Christus die alle normen overstijgt in zelf-
gevende liefde. De queer gemeenschap binnen de Kerk wordt
gevoed door een gezamenlijk verlangen naar verbinding — om
gezien te worden — naar een andere manier van leven, weg van
de kapitalistische markt-gedomineerde samenleving, richting een
gemeenschap van barmhartigheid en respect voor de menselijke
waardigheid.

lk eindig deze reflectie over verlangen in mijn (geestelijk) leven
graag met een aantal poétische beelden. Beelden geven namelijk
uitdrukking aan wat met woorden niet gezegd kan worden.

Gij zijt verzengend vuur

Verlangen verschroeit mijn ziel
Gij zijt kolkend water

Begeerte ontspringt in mijn hart

Gij zijt diepste duisternis
Reikhalzend raak ik de randen
Gij zijt helderste licht
Zonder spiegels wil ik je zien
Van aangezicht tot aangezicht

Dries Desicker (GCLGROEP LEUVEN, DE KROMME LIJNEN)

KERSTLEIS

Het is gebeurd op een winterdag
des nachts om twalef uren.
De kleine kudde met herders lag
te sluimeren bij de vuren.
Toen klonk uit de hemel een heldere wijs:
Kyrie Eleys.
Maar ik en gij waren niet daarbij.
Ons trokken te vele zaken
naar aardse gewichtigdoenerij,
naar wereldse vermaken
of naar onze zorgen voor drank en spijs.
Kyrie Eleys.
De herders hadden hun handen vol
eenvoudige geschenken.

Zij gaven het Kerstkindje schapenwol
en baden het: wil aan ons denken,
wanneer Gij zult zijn in Uw paradijs.
Kyrie Eleys.

Doch ik en gij komen achteraan
met duizenden meegelopen.

Wij zullen wel lang in de rij moeten staan,
maar de staldeur is nog open.

Wij worden misschien nog wel eenmaal wijs.
Kyrie Eleys.

ANTON VAN DUINKERKEN -




WAAROM VERLANGEN EN FRUSTRATIE HAND IN HAND GAAN

Steeds weer nodigt Ignatius de biddende mens uit om aan het
begin van het gebed zijn of haar verlangen uit te spreken: Vragen
wat ik verlang. Dit is meer dan zo maar een vroomheidsoefening.
Het raakt aan de kern van het ignatiaans mensbeeld en, ruimer, aan
het christelijk mensbeeld. Mensen zijn geschapen naar beeld en
gelijkenis van God. De heilige Augustinus leert ons dat een van de
belangrijkste tekenen daarvan precies het verlangen is. Hét grote
verschil tussen God en mens is dat de mens beperkt en eindig
is. Wij zijn niet alles en altijd. God, daarentegen, is onbeperkt en
oneindig. Het is die goddelijke oorsprong en gelijkenis, enerzijds,
én dat verschil, anderzijds, die aan de oorsprong liggen van ons
verlangen. Het verlangen heeft inderdaad iets oneindig. Het is
als een spanningsboog die als ambitie heeft de afstand tussen
schepsel en Schepper te overbruggen. Het verlangen vertrekt van
het menselijk tekort, ons onaf zijn, onze onvolledigheid. Het is alsof
er in ons diepste wezen een nostalgie leeft naar die goddelijke
oorsprong en bestemming. Die heimwee doet de mens verlangen
naar het eindeloze dat God zelf is. Het verlangen, anders gezegd,
is als een kiem van goddelijkheid waarvan elke mens drager is.
Vandaar dat het diepste verlangen van de mens steeds positief is.
Het maakt een mens mooier.

Veel van ons dagelijks doen en laten wordt ingegeven door
allerhande noden: ademen, eten, drinken, slapen. Op zich is dit
goed en wenselijk, meer nog, levensnoodzakelijk. Die noden
hebben we gemeen met andere levende wezens. Eens bevredigd
verdwijnen ze. Alvast voor even. Daarna komen ze opnieuw op de
proppen. Die noden zijn repetitief en steeds hetzelfde. Evolutie is
er nauwelijks of niet. Er wordt niets opgebouwd. Met het verlangen
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ligt dat anders. Vaak is het zo dat het verlangen groeit naarmate
het meer bevredigd wordt. Wie echt van iemand houdt, wil steeds
méér bij de geliefde zijn. Als je gebeten bent door de passie van
de wetenschap, dan wil je daar verder in gaan en streef je ernaar
alsmaar meer te weten te komen. Wie goed is in viool spelen, wil
altijd maar beter spelen. De zoektocht naar God kan zich een
leven lang verdiepen, uitzuiveren, verfijnen. Enz. Het menselijk
verlangen is uniek. Het verschilt van persoon tot persoon. Veeleer
dan repetitief is het creatief en voortdurend in beweging. Vandaar
dat Ignatius er zo de nadruk op legt om steeds opnieuw het
unieke, persoonlijke verlangen te kunnen identificeren. Daarom is
onderscheiding zo belangrijk. Het maakt mogelijk om je doen en
laten beter af te stemmen op datgene waartoe je geroepen wordt.

Het verlangen heeft ook een schaduwzijde — die er eigenlijk geen
is. Het verlangen mag dan eindeloos zijn, dat belet niet dat de
mens in wie dat verlangen leeft niet onbeperkt is maar beperkt.
De middelen die de mens kan inzetten zijn schaars en per definitie
ontoereikend. Hoezeer een mens zich ook inspant, die goddelijke
ambitie kan nooit helemaal worden waargemaakt. Het verlangen
kan daardoor nooit helemaal worden bevredigd. Er is altijd een
rest die niet wordt vervuld. Verlangen en frustratie gaan hand in
hand. Het restprincipe en het frustratieprincipe zijn kenmerken bij
uitstek van het menselijk tekort. Dat menselijk tekort wordt soms
ook de tragiek van het menselik bestaan genoemd. Nochtans,
als je het nader beschouwt, is dit helemaal niet zo tragisch.
Die rest en de ermee gepaard gaande frustratie verklaren net
waarom het verlangen een eindeloze bron is van vernieuwing en
creativiteit. De grote uitdaging is inderdaad om die frustratie niet
te ontkennen of te onvluchten. Wel om haar in de ogen te kijken
en ze te dulden. Dan kan zij een motor worden die telkens weer de
kracht van het verlangen in vuur en viam zet. Zo kan de frustratie
mogelijk maken dat steeds nieuwe, andere, verrassende wegen
worden verkend door het verlangen dat zoekt naar verder, meer
en beter. De ervaring van gemis, onvoldaanheid, tekort, onaf zijn
is dan uiteindelijk geen rem meer. De frustratie blijkt dan veeleer
een wipplank te zijn die keer op keer nieuwe dynamiek mogelijk
maakt. De onvervulbaarheid van het verlangen ontpopt zich als
een paradoxaal geschenk dat dichter brengt bij de goddelijke
schoonheid.

NIKOLAAS SINTOBIN S.J.

www.gclvlaanderen.be
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GCL-ONTMOETINGSDAG 2026:
HET VERLANGEN IN DE GEESTELIJKE OEFENINGEN
ZONDAG 1 MAART 2026 - DRONGEN

De GCL-ontmoetingsdag in Vlaanderen is een mooie jaarlijkse traditie:
een moment om elkaar te ontmoeten, te inspireren en samen te vieren.

We kijken ernaar uit om jou en de andere leden van je GCL-groepje te verwelkomen.

Breng gerust je partner, vrienden, sympathisanten of gewoon geinteresseerden mee,
iedereen is van harte welkom op 1 maart 2026!

Wanneer: Zondag 1 maart 2026, onthaal vanaf 9.45 uur. We eindigen met een drink vanaf 17 uur

Kostprijs: enkel de kost van het vegetarische middagmaal:
(25 euro) per volwassene en jongeren vanaf 16, en (10 euro) voor jongere kinderen

Waar: Oude Abdij te Drongen

Wat: In de voormiddag openen we de dag met een inleiding van Pieter-Paul Lembrechts sj
over het verlangen in de Geestelijke Oefeningen.

In de namiddag volgt een brede waaier aan werkwinkels:

* Wanneer ons verlangen botst op een gebrek aan energie of mogelijkheden,
met Allard Kouwenhoven (GCL in Frankrijk)

* Het verlangen en Zijnsyoga, met Inge Willems

* Hoe breng je je kinderen tot bij hun diepste verlangen?
Een getuigenis van Katrien Sollie (GCL in Vlaanderen)

*  Welk verlangen naar geloof leeft bij jongeren?
Getuigenis door jonge gelovigen: Bart Sintobin en Margot Buysschaert

Meer info en inschrijvingen volgen binnenkort...

Tekeningen: Bart Debbaut




LANDELIJKE ONTMOETINGSDAG
VAN GCL NEDERLAND IN AMSTERDAM DD. 24-01-2026.

Terugblikkend op een vreugdevolle en inspirerende landelijke ontmoetingsdag van begin dit
jaar, willen wij, als GCL Nederland, jullie wederom van harte uitnodigen voor de komende
landelijke Ontmoetingsdag. We hopen, dat we daarmee een traditie hebben mogen starten en
wederom leden van GCL Vlaanderen mogen begroeten. Mochten jullie iemand kennen, die
geinteresseerd is, nodig hem of haar uit. Zij zijn van harte welkom om kennis te maken met
GCL.

In verband met de Franstalige groepen binnen GCL Nederland zal het programma zowel in
het Nederlands als in het Frans worden gegeven met afwisselend momenten van bezinning,
uitwisseling en vreugdevolle gezelligheid.

Daarbij weer, twee aan twee, een wandeling langs de Amsterdamse grachten.

Het centrale thema van de dag zal zijn: ‘Ignatiaanse Onderscheiding en Verlangen’

Ignatiaanse onderscheiding en verlangen gaan hand in hand. Nikolaas Sintobin SJ zal in zijn
voordracht aantonen hoe beide met elkaar verbonden zijn, waarom dat zo belangrijk is en wat
dat concreet betekent in het dagelijks onderscheidend in het leven staan.

Datum: Zaterdag 24 januari 2026, St. Ignatiushuis, Beulingstraat 10, 1017 BA Amsterdam.
We starten om 14.00 uur en eindigen vanaf 18.00 uur met een gezamenlijk avondeten.

Voor inschrijvingen vragen wij jullie gebruik te maken van de onderstaande link naar het in-
schrijfformulier met het verzoek om je vooér 6 januari 2026 in te schrijven.

https:/forms.qgle/5QnhgKFFrYWRY8URS
Nadere info zal jullie per mail worden toegestuurd.

LANDELIJKE
GCL NEDERLAND
ZATERDAG 14 MAART 2026

Het team voor de vorming van GCL Nederland organiseert
in Het Brandpunt, Emiclaer 11, 3825 EG te Amersfoort

een landelijke bezinningsdag, waar alle leden van zowel GCL Ne-
80 derland als GCL Vlaanderen van harte voor worden uitgenodigd.

Het thema zal zijn:
‘Stilstaan bij offers en barmhartigheid. Hoe is mijn relatie met God’?

Aanvang: 11.00 uur, einde om 16.00 uur.
Nadere informatie volgt later.




NIKOLAAS SINTOBIN, GOD ZELF ONTMOETEN.
RETRAITE MET HET LEVEN VAN JEZUS

Dit boek reikt je de hand en neemt je mee op het mooie Nikolaas Sintobin
avontuur dat bidden heet. Het boekje gaat niet over het
gebed, maar gaat mee in het gebed, a.d.h.v tien bijbeltek-
sten.

Zoals we van Nikolaas Sintobin gewend zijn, gebruikt hij
een eenvoudige, toegankelijke taal.

Het is niet nodig dat je al vertrouwd bent met een gebeds-
methode, want voor je begint met de eigenlijke teksten,
krijg je een leidraad voor het ignatiaans bijbelgebed. Stap
voor stap leer je hoe de omstandigheden van je gebed-
stijd gunstig te maken. Je leert te focussen op je gebed |
door een genadevraag uit te spreken, m.a.w. te verwoor- £
den wat je verlangt van de gebedstijd.

Dankzij de keuze van de bijbelteksten, geinspireerd op de Geestelijke Oefeningen
van Ignatius van Loyola, wandelen we in tien etappes doorheen het leven van Jezus,
naar een ontmoeting met God zelf. De teksten fungeren als het ware als bemiddeling
om dichter bij Jezus te komen en via Hem ook dichter bij God.

Sintobin geeft bij elke tekst uitvoerig commentaar en stelt een aantal vragen die ons
kunnen helpen om binnen te komen in de tekst en die op ons eigen leven te leggen.
We worden uitgenodigd om te luisteren naar wat God ons wil zeggen doorheen de
teksten. Het kan een woord, een zin of meer zijn dat ons raakt. Er kunnen herinne-
ringen, ervaringen, vragen uit ons leven worden opgeroepen. Op eigen tempo staan
we daarbij stil en gaan we erover in gesprek met Jezus of met God, zoals we praten
met een vriend.

Op het einde van de gebedstijd blikken we erop terug en noteren we iets. Na de tien

teksten, kijken we terug op het geheel van onze retraite, zodat we de rode draad op

het spoor komen van wat God ons wil zeggen doorheen zijn Woord. Het ultieme doel

e R i onT \éan het |gnar;uaags gebedkls God Ilefheb_be_n en dllenen in aIIe"s.dHerr;

,! i ennen we hoe God werkzaam was en is in ons leven van alledag”

”D Dankzij de stilte en het gebed, komen we God meer en meer op het
spoor in het gewone leven.

BIJ BE
Smaakt het naar meer?
os LE Dan kun je verder met ‘Bidden met de bijbel’ van dezelfde auteur.
d

lets voor Sinterklaas, of onder de kerstboom?
L & ‘,}&,",f‘g\‘,gf Ay Bestellen kan via de link: https://www.boekenwereld.com/search/sintobin
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MIRIAM VAN BEEK (LID STUURGROEP GCL IN VLAANDEREN)




HOE EEN BOOM LEVEN GEEFT AAN GCL-GROEP HERTOGINNEDAL

Het wordt stilaan een jaarlijkse traditie: onze GCL-groep trok voor de vierde keer op retraitance — een
combinatie van retraite en ontspanning, ditmaal in het mooie Haspengouw. Opnieuw een deugd-
doende ervaring die onze groep op een unieke manier doet groeien. ledereen droeg zijn steentje bij:
het logistieke team zorgde dat we op tijd en stond de voetjes onder tafel konden schuiven, het recrea-
tieteam plande wandelingen op maat en het spirituele team werkte het thema uit. Zoveel geschenken
die samen het cement vormen van ons GCL-huis.

Het thema van dit jaar was De boom. We lieten ons inspireren door de documentaire Le Chéne
(2022), die de onderlinge verwevenheid van al wat leeft rondom een 210-jarige eik toont. Blijven we
genoeg stilstaan bij het leven en de natuur in en rondom ons? Zaterdagochtend verdiepten we dit
thema met het boek De boom die alles gaf van Shel Silverstein — het ontroerende verhaal van een
boom die onvoorwaardelijk blijft geven aan het kind Boy, doorheen zijn hele leven. Een gebedsblad
hielp ons om het verhaal te verbinden met ons eigen leven tijdens een stiltewandeling in de natuur.
De rest van de dag stond in het teken van ontmoeting, vriendschap en uitwisseling. 's Avonds, bij
het haardvuur, deelden we wat ons had geraakt: wat zegt de boom mij — en wat wil ik hem zeggen?
In de gesprekken kwam steeds weer de vruchtbaarheid van het geven naar voren, elk in onze eigen
context en op onze eigen manier. “Ik kom zeker terug, boom.” beaamden we.

Wat we meenemen? Tijdens de gebedsdienst op zondag welde een diep gevoel van harmonie op.
Zoals in de boom ieder wezen zijn plek vindt, zo bevestigde dit weekend onze eenheid in verschei-
denheid rondom Jezus, de Levensboom — en daarvoor ben ik heel dankbaar.

Meer info over het gebruikte materiaal: stuur een mail naar info@gclvliaanderen.be

GINETTE VAN BOGAERT




