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VOORZITTERSWOORDJE

De zomerperiode biedt vaak een moment van rust, ontmoeting
en nieuwe ontdekkingen — soms zelfs een geestelijke retraite.
Het is een tijd waarin we stilstaan, loskomen uit onze routines,
met ruimte om te groeien en te luisteren naar de verlangens van
ons hart.

Met september keren we terug naar onze activiteiten. Ook GCL
Nederland en Vlaanderen zetten met vreugde hun vruchtbare
samenwerking verder. Voor de nieuwsbrieven van 2025-2026
kiezen we het thema verlangen.

Verlangen ligt aan de basis van ons leven en van onze relatie
met God.

God heeft naar ieder van ons verlangd en blijft ons onophoudelijk
naar zich toe trekken. Tegelijk is in ieders hart het verlangen naar
God gegrift, waardoor we niet ophouden Hem te zoeken. ‘Heel
het leven van een christen is niets anders dan heilig verlangen,
zegt Augustinus. Verlangen is de motor van ons bestaan, die ons
— pelgrims van hoop — vooruit drijft.

In deze septembernieuwsbrief staan we stil bij de plaats van
verlangen in het gebed.

Het gebed is een bevoorrechte plek van ontmoeting met God,
waar we ons verlangen kunnen uitspreken en ons openstellen
voor Zijn wil. Ignatius nodigt ons uit om bij het begin van ons
gebed aan God te zeggen ‘wat ik wil en verlang’.

Wat hopen wij? Waar dorsten wij naar? Hoe stemmen wij ons
verlangen af op dat van God? Hoe luisteren wij naar ons diepste
verlangen, het verlangen dat de Geest in ons openbaart?

Jezus vraagt ons nog steeds: “Wat wil je dat Ik voor je doe?” (Lc
18,41). Door ons verlangen te verdiepen, bereiden we ons hart
voor om Gods genade te ontvangen, ons te laten verrassen en
vormen naar Zijn wil, zoals Jezus: “Niet wat ik wil, maar wat U
wilt.” (Mc 14,36).

Moge ons verlangen ons dichter bij God brengen en ons leven
tot een gebed maken: “Geef dat ik U mag liefhebben, die genade
is mij genoeg.”

AsTRID SALVIGNOL
VoorziTTER GCL NEDERLAND

VERLANGEN EN GEBED

Het is de laatste jaren een goede gewoonte geworden per
nieuwe jaargang wat dieper in te gaan op een speciaal thema.
Dit jaar is dat ‘Verlangen’. Wat is de plaats van ‘verlangen’ in ons
spirituele leven? En hoe kunnen wij daar vanuit de Ignatiaanse
Spiritualiteit mee omgaan? We laten vier mensen aan het woord,
allen verbonden aan de GCL. An Depuydt van de Mechelse
groep ‘De Eerste Ronde’, bijt de spits af met een getuigenis over
‘verlangen en gebed’.

Laat dit verlangen mij richten

Tijdens de tweede week van juli was ik met mijn zeventienjarige
dochter aan het Comomeer. Door familiale omstandigheden
waren we met z'n tweetjes en was de rest van het gezin
thuisgebleven. Het Comomeer in het noorden van Italié, omringd
door bergen die prachtig begroeid zijn met bomen en bloeiende
struiken, omwille van het zonnige en vochtige klimaat, is zonder
meer één van de mooiste plekken op aarde. Zo dachten wij er toch
over. En bovendien betrokken we een appartementje heel dicht
bij het water zodat we er zo in konden springen om te zwemmen.
Het weer was prima, zonnig, niet te warm, niet te koud, en het
ltaliaanse eten fantastisch. Alles om een zalig moeder-dochter-
weekje tegemoet te gaan, om te praten, te lachen en samen
onnozel te doen, kortom om te genieten van ons samenzijn. Maar
het draaide anders uit. De tweede dag kregen we ruzie. Geen
kort moment van irritatie, maar een spanning die bleef hangen.
Ze zei iets kwetsends, het kwam erop neer dat ze zich schaamde
voor mijn kleren..., ik reageerde bijzonder boos. Elke poging van
mijn kant om erover te praten diezelfde dag nog draaide steeds
uit op nog meer geschreeuw en verwijten van beide kanten. Dit
was niet de weg vooruit, besefte ik. Twee dagen lang leefden we
naast elkaar met afwisselend verwijten en een muur van zwijgen
tussen ons. In mij groeide een verlangen dat bijna fysiek werd: ik
wilde haar terug! Gewoon weer naast haar lopen, praten, lachen,
zonder spanning. Ik voelde me wanhopig. Wat had ik verkeerd
gedaan? Waarom duwde ze me weg? Van pure miserie begon ik
te bidden. Geen stille overgave, maar een noodkreet: ‘Heer, help
me. Laat dit goedkomen. Geef me haar terug!



Smeekgebed heeft een slechte naam gekregen.
In veel hedendaagse spiritualiteit lijkt bidden vooral te gaan
over aanvaarding, loslaten, innerlike stilte. lets vragen klinkt
dan kinderachtig, controlerend, te veel ‘ik. Maar in de Schrift is
smeekgebed juist voluit aanwezig. De Psalmen roepen uit de
diepte: ‘Red mij, HEER, uit mijn benauwdheid’ (Ps. 120,2). ‘Wees
mij genadig, HEER, want ik ben in nood’ (Ps. 31,10). En Jezus bidt
in Getsemane: ‘Vader, als U het wilt, neem dan deze beker van Mij
weg. Maar laat niet Mijn wil, maar Uw wil geschieden’ (Lc. 22,42).
Smeekgebed is geen primitieve vorm van bidden. Het is eerlijk.
Menselijk. Liefdevol. Het komt voort uit een hart dat verlangt en
niet genoeg heeft aan zichzelf. Mijn gebed aan het Comomeer
begon als smeekgebed. Ik wilde terug die vertrouwde gezelligheid
tussen ons, haar lachende gezicht zien. Maar in de stilte die volgde
begon het verlangen te veranderen.

In de ignatiaanse traditie staat verlangen centraal. Ignatius van
Loyola begint zijn Geestelijke Oefeningen niet met theorie, maar
met het hart: ‘lk zal vragen wat ik verlang’ (Geestelijke Oefeningen,
nr. 48). Want wie niet weet wat hij verlangt, weet ook niet waar hij
God kan ontmoeten. Voor Ignatius is het verlangen vaak de plek
waar God zelf aan het werk is: een innerlijke beweging die ons optilt,
doet groeien in liefde, openheid en vertrouwen. Het gebed is dan
geen oefening in wilskracht of beheersing, maar een ruimte waar
dat verlangen kan worden uitgesproken, onderzocht, gezuiverd.
Maar tegelijk leert Ignatius dat verlangen onderscheiding vraagt.
Niet elk verlangen leidt naar meer leven. Sommige verlangens
lijken goed, maar brengen ons juist in onrust, verstarring, kramp.
In mijn gebed merkte ik dat mijn verlangen, hoe oprecht ook,
vermengd was met controle. |k wilde het contact herstellen, maar
ik wilde ook geruststelling. Bevestiging als moeder. Ik wilde haar
niet alleen nabij, ik wilde haar ook bij me houden. En ik had geen
vertrouwen in haar beweging naar zelfstandigheid. |k schoot in
paniek. In boosheid. In controle. In de taal van Ignatius zat ik op
dat moment in troosteloosheid: ik was ingesloten in mezelf, in mijn
angst, mijn gekwetstheid, mijn vastklampen aan hoe het moest
zijn. Maar langzaam begon er iets te verschuiven. Ik kreeg een
glimp van een ander perspectief. Ze had ruimte nodig. Stilte. Niet
om zich van mij af te keren, maar om iets van zichzelf te vinden. En
misschien had ik diezelfde ruimte ook nodig.

Het gebed werd geen oplossing, maar een ruimte van
onderscheiding. Daar leerde ik onderscheiden tussen wat uit
liefde kwam, en wat uit gehechtheid of angst. Ignatius noemt
dat ‘de geesten onderscheiden waarnemen welke innerlijke

bewegingen troost geven — openheid, vertrouwen, mildheid — en
welke ons klein maken — beklemming, wantrouwen, geslotenheid.
Op de vijfde dag stuurde ik haar een eenvoudige sms over het
avondeten. Ze antwoordde vriendelijk zoals vanouds. Geen groots
gebaar, geen uitleg, maar er kwam ruimte. Later voelde ik dat ook
zij geschrokken was van haar felheid. Ze voelde zich schuldig over
iets dat eigenlijk heel natuurlijk was: haar behoefte aan ruimte, aan
loskomen. Maar op dat moment zagen we het allebei niet. Door
het bidden kon ik haar opnieuw zien. Niet als een dochter die mij
afwees, maar als een jonge vrouw in wording. En ik kon mezelf
opnieuw zien: als moeder met een echt verlangen, en tegelijk met
angst voor verlies, kwetsbaarheid. Ik hoefde haar niet los te laten
uit onverschilligheid, ik mocht haar loslaten in liefde — en dat is
precies wat Ignatius bedoelt met innerlijke vrijheid of indifferentie:
niets bezitten, niets eisen, maar alles in de open palm van het
gebed leggen. Niet koud of afstandelijk, maar met een hart dat vrij
is om lief te hebben zonder te bezitten.

Ignatius schrijft: ‘Niet het vele weten verzadigt en bevredigt de ziel,
maar het innerlijk voelen en smaken van de dingen’ (Geestelijke
Oefeningen, nr. 2). Dat werd mijn gebed. Geen analyse, geen
techniek, maar een stille ruimte waarin mijn verlangen zich mocht
tonen, en tegelijk mocht overgaan in vertrouwen. In het begin
bad ik: Laat het goedkomen. Later: Laat mij de situatie rustig zien
zoals ze is. En uiteindelijk: Laat dit verlangen naar verbondenheid
mij richten. En ik begreep dat haar kwetsende opmerkingen te
maken hadden met het zich letterlijk losmaken van mij als moeder
en dat ik dat enkel kon respecteren, en dat er misschien een
nieuwe vorm van verbondenheid mogelijk was — niet meer zo
dicht, letterlijk en figuurlijk. Het was geen nederlaag, maar een
doorgang. Want gebed verandert niet altijd de situatie. Maar het
verandert wel het hart. Het zuivert het verlangen. Maakt het minder
krampachtig, minder zelfgericht. Niet door het te ontkennen, maar
door het toe te vertrouwen. Verlangen en gebed horen bij elkaar.
Verlangen is een spoor waarlangs God spreekt. Gebed is de plek
waar dat verlangen helder mag worden, waar het onderscheiden
en gedragen wordt. Niet elk verlangen hoeft gevolgd te worden.
Maar geen enkel oprecht verlangen hoeft genegeerd te worden.
lk leerde: mijn gebed begon in wanhoop, het groeide in inzicht,
en eindigde in vertrouwen. En dat, misschien, is wat genade is:
dat wat je verlangt, niet per se gebeurt zoals je dacht — maar dat
je hart groter wordt dan je angst. En dat je kunt liefhebben zon@
vast te houden.

1.Wat is op dit moment mijn diepste verlangen? Niet wat
ik ‘zou moeten’ verlangen, maar wat er echt leeft in mijn hart
— ongefilterd, ongecensureerd. Durf ik dat verlangen uit te
spreken in gebed?

2.In welk verlangen ervaar ik ruimte, vrede en vertrouwen —
en in welk verlangen juist kramp, angst of controle? Kan ik
het verschil aanvoelen tussen troost en troosteloosheid in mijn
eigen hart?

3.Wat gebeurt er in mij als ik mijn verlangen in gebed breng,
zonder meteen een oplossing te verwachten? Kan ik mijn
verlangen toevertrouwen — en het laten zuiveren, verdiepen,
hervormen?

AN DepuYDT
(GCL cRroEP: ‘De EErsTE RONDE’ TE MECHELEN)



EEN HOOPVOLLE ERVARING!

Vanaf 17 april 2025 bezoek ik twee weken
samen met mijn man zowel Florence
als Rome, een mix van cultuur en
pelgrimage. Dat laatste dan vooral voor
mij als praktiserend katholiek.

Nog in Florence, het Urbi et Orbi op laptop
bekeken. We zien een paus zo zwak,
met een sterke wil zich tot het uiterste te
willen geven. De volgende dag sta ik voor de kerk Santa Croce en
beginnen op een ongebruikelijk tijdstip de kerkklokken te luiden.
Vele kerken volgen, het is een en al gebeier en al gauw is duidelijk
waarom; Paus Franciscus is overleden. Mijn wereld staat even stil.

De avond voor de uitvaart begint ons verblijf in Rome, 30 minuten
per trein naar halte San Pietro. Diezelfde avond nog haasten we
ons naar het Vaticaan. Waar het normaal rondom het Vaticaan
een drukte van belang is, toeterende auto’s, vele toeristen, etc.
treffen we een leeg, volledig afgesloten Sint Pietersplein aan.
Alle toegangswegen worden zorgvuldig bewaakt door politie.
In naburige straten worden de laatste auto’s weggesleept. Het
verkeerslawaai ebt weg. |k voel een sfeer van ‘ingetogen rust met
een beetje spanning over wat er komen gaat’. Men verlaat rustig
het centrum, het wordt donker. Helaas waren we te laatin Rome om
afscheid te nemen, maar we zijn vastbesloten de uitvaart van nabij
mee te maken. Dus de volgende ochtend heel vroeg naar station
San Pietro. Eenmaal het station uitgekomen is er geen escape
meer, het is opgaan in de groeiende mensenstroom strak geleid
door de ltaliaanse security. Zoveel onbekende mensen, maar het
voelt te zijn in een grote saamhorige groep. Voor de weg naar het
plein gaan alle tassen nog eens door de beveiligingspoortjes en
naderen we met de massa mee langzaam het Sint Pietersplein. Ik
voel geenszins bedreiging, eerder een ‘er wordt voor ons gezorgd’.
Al stappend over groepen jongeren die zich alvast zittend op
straat hadden geinstalleerd, worden we als het ware meegezogen
richting de Sint Pieter. Totdat de beweging naar voren eruit is, dit
wordt dus onze staanplaats voor de komende uren. Berusting,
schouder aan schouder in volle zon, jong en oud door elkaar.

Twee jonge meisjes gaan na een uur staan nu toch maar zitten.
Ze spreken op mijn kniehoogte met elkaar verder. Het geluid
van de rondcirkelende helikopter voelt niet bedreigend, eerder
een wakend oog. Evenals de drone die als het ware als een
beschermende Geest boven de hoofden van de mensen gaat.
Ergens gaat een applaus. Uit respect om iedereen een zicht op
het scherm te geven, haalt een Mexicaanse groep hun spandoek
en vaandel naar beneden. Men ziet respectvol naar elkaar om,
gevoed door verbondenheid in rouw om paus Franciscus. Het is
dit gevoel van een samen gedragen verlies wat het zo anders doet
voelen dan welke massa bijeenkomst dan ook.

Dan om 9.40 uur klinkt een stem door de speakers. Geroezemoes
stopt, het wordt stil. We gaan de rozenkrans bidden. Via de speaker
wordt er gebeden in het Italiaans, maar om me heen hoor ik allerlei
talen. Hoe indrukwekkend, het bewijst weer eens onze wereldkerk.

Precies 10.00 uur begint de uitvaartmis. Via de schermen is de
eucharistieviering goed te volgen. Tijdens de consecratie was het
doodstil, wat een heilig moment! Te midden van deze duizenden
mensen staand, denk ik aan wat Franciscus in zijn autobiografie

schreef: “je moet blijven hopen, want wat het verleden ook mag
zijn geweest, het verhaal dat vandaag in ieder van ons begint,
moet nog geschreven worden”. Vandaar dat na het jubeljaar over
de barmhartige aard van God (2015) nu het jubeljaar er is “om
de ervaring te bieden die het hart vervult van de zekere hoop op
verlossing”. En zo voelde het ook!

VERA SCHNEIJDERBERG
(GCL-GROEP AMSTERDAM)

Veel te laat heb ik jou liefgekregen

Veel te laat heb ik jou liefgekregen
schoonheid wat ben je oud wat ben je nieuw

veel te laat heb ik jou liefgekregen.

Binnen in mij was je, ik was buiten
en ik zocht jou als een ziende blinde
buiten mij, en uitgestort als water
liep ik van jou weg en liep verloren
tussen zoveel schoonheid die niet jij was.

Toen heb jij geroepen en geschreeuwd,
door mijn dootheid ben jij heen gebroken.
Oogverblindend ben jij opgedaagd
om mijn blindheid op de vlucht te jagen.

Geuren deed jij en ik haalde adem,
Nog snak ik naar adem en naar jou.
Proeven deed ik jou en sindsdien dorst ik,
honger ik naar jou. Mij, lichtgeraakte,
heb jij doen ontbranden. En nu brand ik
lichterlaaie naar jou toe, om vrede.

Huus OOSTERHUIS (NAAR AUGUSTINUS)




MENSEN VAN VERLANGEN WORDEN

Aan de jezuieten is vaak verweten dat zij een te optimistische
mensvisie hebben. De ignatiaanse spiritualiteit zou naiéf zijn. Meer
in het bijzonder zou ze teveel vertrouwen geven aan het menselijk
verlangen en aan de gevoelens die ermee gepaard gaan.

Het is een feit dat onze spiritualiteit de waarde van de subjectieve
ervaring hoog inschat. De ervaring is een belangrijke vindplaats
van God. Meer in het bijzonder leert Ignatius hoe je bij je
diepste gevoelservaring kan komen. Het levensgebed is hier de
gebedsvorm bij uitstek voor. In die gevoelservaring kan je je
verlangen op het spoor komen: wat je ten diepste drijft, energie
en creativiteit geeft, het mooiste in jezelf naar boven doet komen.
Volledig conform de oudste christelijke traditie gelooft Ignatius
dat de oorsprong van dit verlangen God zelf is. Dat verlangen
produceren we niet zelf. Het wordt ons gegeven. Het is een
uitnodiging naar steeds meer leven. Ons verlangen is niet statisch,
definitief ingebeiteld in onze ziel. Vermits het geworteld is in onze
relatie met God leeft en evolueert het. Daarom is het belangrijk
om aandachtig te zijn en te onderscheiden. Dat maakt mogelijk
om een leven lang te verfijnen en te groeien. Dat geldt voor jonge
mensen en ook voor oude mensen. Zo vertelde een vriend me
over zijn oude vader die overleden was: “Ik ben zo dankbaar voor
mijn vader. Hij is een leven lang blijven groeien. De laatste jaren
was dat groeien in loslaten.”

Ignatius leert om te vertrouwen op je gevoelens, de vindplaats
voor Gods uitnodiging in je leven. Wie vertrouwd is met het
levensverhaal van Ignatius weet dat hij niet onbekend was met
de valstrikken en impasses waartoe sommige gevoelservaringen
kunnen leiden. Hij heeft er een hoge prijs voor betaald. Naiviteit
in deze was hem vreemd. Met vallen en opstaan heeft Ignatius
geleerd hoe je je verlangens kan uitzuiveren. In zijn spirituele
autobiografie - Het verhaal van de pelgrim — vertelt hij hoe hij daar
geleidelijk aan is in gegroeid. Dat verhaal beslaat een ervaring
van bijna twintig jaar. Het heeft ridder Ignatius veel tijd gekost om
meester Ignatius te worden. Er zijn, anders gezegd, voorwaarden
opdat je zo'n groot vertrouwen zou kunnen geven aan wat er leeft
in je hart. Ik zal er twee noemen.

Ten eerste is het wenselijk dat je je hart ent op de persoon
van Jezus. Jezus, de mensgeworden God, is hét model én de
leermeester van de liefde, het gevoel bij uitstek. Hoe nauwer je
leeft in verbondenheid met Jezus, hoe beter je Hem leert kennen,
hoe meer je van Hem kan houden en hoe meer je Hem van dichtbij
kan navolgen in je dagelijkse leven. Het ignatiaanse bijbelgebed, in
het bijzonder met de evangelies, is hier een waardevol hulpmiddel
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bij. Dat geldt ook voor het regelmatige levensgebed dat Ignatius
ons aanbeveelt. Beide gebedsvormen helpen om de relatie met
Jezus sterker te laten worden. In diezelfde mate wordt de diepere
gevoelservaring betrouwbaarder, want meer ingegeven door God
zelf. Die diepere gevoelservaring is dan weer de ervaringslaag
waaruit je je verlangen kan distilleren. Dit brengt ons bij de
tweede ‘voorwaarde’ om op een betrouwbare wijze te vertrouwen
op je gevoelens. Ignatius leert ons niet alleen hoe te bidden. Hij
leert ons eveneens om onderscheidend om te gaan met onze
gevoelservaring. Het is nodig om op verstandige wijze te lezen
in de steeds weer nieuwe hoofdstukken van ons gevoelsboek.
Onze gevoelservaring is kwetsbaar en manipuleerbaar. Onze
verlangens kunnen de meest gekke en vreemde richtingen
aanwijzen. Dat geldt een leven lang, voor elke mens. Het is daarom
van het grootste belang om in onze gevoelens onderscheid te
maken tussen wat komt van de goede geest van God en wat komt
van de kwade geest, die kracht die Ignatius ook wel ‘de vijand
van de menselijke natuur’ noemt en die ons steeds weer van het
leven weg wil halen. Niet alle positieve gevoelens zijn uiteindelijk
positief. Niet alle negatieve gevoelens zijn uiteindelijk negatief.

Het heeft Ignatius lange jaren gekost om te leren leven
vanuit zijn diepste verlangen. In zijn subtiele regels voor de
onderscheiding van de geesten deelt Ignatius zijn bijzondere
onderscheidingservaring. Inderdaad, elk van ons is uitgenodigd
om een mens van verlangen te worden.

NikoLAAS SINTOBIN SJ

zo smacht mijn ziel _ﬁ'aa:f v

www.gclvlaanderen.be
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GCL-ONTMOETINGSDAG 2026:
ZONDAG 1 MAART 2026 - DRONGEN

GCL-ontmoetingsdag — zondag 1 maart 2026
Oude Abdij, Drongen | 10u — 17u

Zet het alvast met stip in je agenda: op zondag 1
maart 2026 komen we samen voor dé GCL-ontmoe-
tingsdag — hét moment om elkaar te inspireren, te
bemoedigen en te vieren als één gemeenschap.

Het centrale thema dit jaar is VERLANGEN.
We starten met een lezing van
p- Pieter-Paul Lembrechts sj:
“Het verlangen in de Geestelijke Oefeningen”

In de namiddag kan je deelnemen aan verschil-
lende werkwinkels die het thema verder uitdiepen.
We sluiten de dag af met een feestelijke eucharistie.
Zo wordt het een dag vol ontmoeting, verdieping en
vreugde.

BERICHT UIT LIBANON

Wij ontvingen een bericht van GCL Libanon, met
daarin een ‘update’ over de missie die wij, als leden
van GCL Vlaanderen en Nederland, in samenwer-
king met de wereldgemeenschap, hebben helpen
opzetten.

GCL Libanon gaat uitgebreid in op hoe het allemaal
begon, in september 2024, met het verwelkomen van
enkele uitgezette gezinnen in het Jezuietenhuis in
Bifkaya. We horen hoe die hulp dankzij de donaties
is uitgebreid naar veel meer gezinnen, inmiddels zijn
het er 21!

Concreet wordt steun geboden door betaling van
schoolgeld, het verstrekken van vouchers voor dage-
lijkse inkopen, door bijdrage in de huur en aanschaf
van medicijnen. Maar belangrijker nog dan deze gel-
delijke hulp, is het aanvoelen door die gezinnen van
niet langer alleen te zijn.

Om de hele ‘Brief’ te kunnen lezen, kunt je de link ge-
bruiken in ons bericht waarmee het september num-
mer aan je is toegestuurd.

SAVE THIS DATE TOO:
LANDELIJKE ONTMOETINGSDAG
GCL IN NEDERLAND

ZATERDAG 24 JANUARI 2026
Meer info en inschrijvingen volgen later
Alle GCLers uit Vlaanderen en Nederland
zijn van harte welkom!




ECOLOGISCHE BEZINNINGSDAG

God schreef een kostbaar boek — en dat boek heet ‘schepping’. Op de feestdag van Sint Franciscus
(zaterdag 4 oktober) nodigen we je uit om samen in dit boek te lezen en er meer van te gaan houden.

Op deze ecologische bezinningsdag ga je samen met anderen op weg in de bosrijke omgeving van Abdij
Koningsoord. Via een zintuiglijke en contemplatieve wandeling ontdek je spirituele teksten van mensen die ons
voorgingen in de zoektocht naar een intiemere relatie met de schepping.

Ook lezen we fragmenten uit Laudato Si’ van paus Franciscus. We willen de band herstellen en tot verzoening
komen met de Aarde en met alle levende wezens, en van daaruit tot hoopvolle actie overgaan.

De nadruk ligt daarbij op spiritualiteit. Vanuit de ignatiaanse traditie én het werk van filosofe en eco-psycho-
loge Joanna Macy worden gebeds- en meditatieoefeningen aangereikt die je helpen bewuster verbinding te
maken met God, de natuur en je eigen hart. Er is ruimte voor persoonlijke bezinning én voor uitwisseling met
elkaar.

Praktische informatie N
[ Trappistinnenabdij Koningsoord, Johannahoeveweg 79, Arnhem —

} 10.30 — 16.30 uur (met gelegenheid de vespers mee te vieren om 16.55)

Begeleiding: Mariélle Matthee (geestelijk begeleider, schrijver), en Rob Polet (geestelijk bege-
leider, theoloog en diaken)

. Kosten: €37,50 p.p., incl. Vegetarische lunch, koffie/thee en begeleiding

Laat je raken door de stilte, de natuur en de gebeden die generaties voor ons hebben
gedragen. Ontdek hoe zorg voor de aarde ook zorg is voor je ziel.

I, Schrijf je in voor deze bezinningsdag via een mail naar polet.elc@jezuieten.org met vermelding
-~ van je woonplaats, telefoonnummer en dieetwensen. De lunch is vegetarisch. De lunch is voor
iedereen vegetarisch.

Over Abdij Koningsoord

We ontmoeten elkaar in Abdij Koningsoord, het huis van een levendige gemeenschap van trappistinnen. Het
is een heerlijke plek midden in de natuur vlakbij Arnhem. Omgeven door oude bomen, weiden en bloemen is
dit een omgeving waar je echt kunt ademhalen en tot rust komen.

Tijdens de ecologische bezinningsdag wandelen we langs bosranden en velden, en nemen we de tijd om stil
te staan, te luisteren en ons te laten raken door de schepping. Het ritme van het kloosterleven vormt daarbij
een zachte, kalme achtergrond.

De stilte, de natuur en de spiritualiteit van deze plek maken het tot een ideale setting om je band met de aarde
en met God te verdiepen. : .- I e

Trapplstmnen van

Konings«ord!



