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Heeft uw kindje na het eten nog nood aan een dutje, dan kan dat.  Zo bieden we de 
kinderen een zachte overgang aan tussen thuis en school.  
Slapen is niet verplicht. U kan als ouder uw kindje hiervoor inschrijven. 
 
Na het eten gaan ze naar hun bedje en rond 13.30 uur maken we de kindjes, die nog 
slapen, rustig wakker zodat ze ’s avonds weer tijdig kunnen gaan slapen.  

Om het slapen voor je kind zo vertrouwd mogelijk te maken mag je zorgen voor 
volgende zaken: 

ü een hoofdkussen 
ü een deken 
ü een tutje en/of knuffel die genaamtekend is en op school mag blijven, op het 

bedje van je kind 
ü luiers indien u denkt dat dit nodig is. Gelieve elke luier te naamtekenen aub. 

Ieder kindje die slaapt krijgt een eigen bedje. We zorgen voor het wassen van de 
hoeslakens. Het kussen(sloop) en dekentje zullen we regelmatig mee naar huis geven 
om te wassen, dan blijft de vertrouwde geur bewaard. 

In ons slaaphoekje zijn er 10-tal bedjes. Wanneer er nieuwe peuters instappen en de 
bedjes allemaal in gebruik zijn, zullen de oudste kleuters hun middagdutje afbouwen. 
Op deze manier krijgen al onze jongste kindjes de kans om een poosje gebruik te 
maken van onze slaapklas. 

Veel Doezelplezier! 

Team De Zevensprong 

Wenst u gebruik te maken van de slaapklas stuur dan een mailtje naar 
directie@de7sprong.be en wij zorgen ervoor dat zijn/haar bedje klaar staat. 


