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Folkets hus

När industriarbetarna för över hundra år sedan började organisera sig och sluta sig i 
politiska grupper fanns ingenstans för dem att hålla sina möten. Eftersom arbetarna 
ofta nekades att hyra lokaler började de att bilda byggnadskommitéer och Folkets 
husföreningar.
De första Folkets husen byggdes i Stockholm och Sundbyberg vid förra sekelskiftet. 
Genom att ordna fester, basarer och danser samlades pengar in. Så småningom blev 
det en riktig Folkets Park.
Folketshusföreningen köpte tomten i kvarteret Råsten och uppförde byggnaden som 
vigdes av Hjalmar Branting, alltså det i dag rosa huset på gården. 1930 tog man i 
bruk en ny, större lokal mot Sturegatan, med såväl biograf som teatersalong. Den 
byggnaden såldes 1999 och är nu det kommunala Allaktivitetshuset och föreningen 
återgick till det ursprungliga huset, där vi nu till hösten skall ha våra kurser.

Vi skall vara rädda om detta fina hus från 1903.

Vid pennan Leila
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Ordförande har ordet
Hej alla medlemmar!
Igen – en termin med kurser och danser 
bakom oss. Och resan till Tällberg framför 
oss och danserna på Stora Skuggan, så 
klart.

Den 30:e maj tar vi avsked av All-
aktivitetshuset med dans till Svens callning.
Salen där har vekligen tjänat oss så väl, 
personalen har gillat oss och vi dem. 
Kurserna flyttar nu till innegården där, se 
bilden på framsidan och höstens danser har
vi bokat till Nockebysalen i Alvik. Det blir 
säkert bra annars hade vi inte kontrakterat 
detta.

Gun Biverstål och Catharina Norén är nya i 
styrelsen. Gun skall ingå i Kursgruppen och
Fia som Catharina kallas, blir sekreterare 
efter Kerstin Söderling. Kerstin har bidragit 
med alla sina kunskaper om Squaredans 
förr och nu, vi är glada för allt vi fick till 
oss. Och Årsmötet gav mig förnyat 
förtroende, tack för det.

Sven lämnar oss som caller på måndags-
kurserna, sorgligt, vi kommer att sakna 
honom och hans pedagogik med tålamod. 
Men vi har tur, Snuffe turas om med Nettan 
på A2 och A1. Önskar Nettan Välkommen! 
Titta på kurserna på hemsidan.

Veteranträffen var så gemytlig och trevlig, 
men vi hade otur med vädret, snö och isigt,
många stannade hemma och det var nog 
tur det.

Gradueringen blev succé, alla godkändes 
och vi 70st som var där fick träffa Roland 
och dansa Basic med de 9 nya dansarna. 
Härligt!

Jag som ordförande för denna fina klubb är 
privilegierad av att ha en styrelse som alltid
ser till klubbens bästa och arbetar hårt för 
klubben.
Ha en fin sommar – hoppas vi ses på 
Skuggan!

Leila

Faktaruta!

Convention sid 8

Höstens danser, sid 4

Kurserna startar vecka 38 2024
Välkomna! Sid 3

Lokaler och resvägar sid 5 

Pröva på sid 13

Squaredansens dag sid 12

Stora Skuggan sid 7

Styrelse o funktionärer sid 16

Övrigt i Fyrklövern sid 6  

Medlemsärenden
Medlemsantalet i klubben var till 
årsmötet 225. Det betyder att vi 
tappat många medlemmar sedan 
årsskiftet. Positivt är dock att vi 
har nio dansare som graduerats nu
i vår, och till hösten startar en 
nybörjarkurs i Basic, som vi 
hoppas ska locka många nya 
dansare. Sprid gärna information 
om detta till vänner och bekanta. 
Bästa värvningsmetoden är oftast 
mun till mun. Det finns ett 
medlemsregister som jag är 
ansvarig för, så jag vill som vanligt
påminna om att meddela mig om 
du ändrat adress, telefonnummer 
eller e-postadress. Detta för att 
jag ska kunna hålla 
medlemsregistret uppdaterat. 
Uppgifterna behövs bl.a. för att din
olycksfallsförsäkring genom 
Squaredansförbundet, SAASDC 
ska gälla, samt för att styrelsen, 
vid behov, ska kunna skicka 
information riktad till 
medlemmarna. Hör gärna av er till
mig med frågor angående 
medlemsskapet. 

Hälsar Karin, medlemssekreterare
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Seniorernas kurser Hösten 2024
Kursavgiften är 600:- kr per termin. Vill du gå flera kurser tillkommer  250:- kr.

Seniorernas plusgironummer är 27 07 37 – 0.

Kursavgiften skall vara erlagd senast 15 oktober.
Glöm inte att ange kursnummer och ditt namn på inbetalningen!

Anmälan görs vid första kurstillfället.
Du kan även strödansa på kurserna 3, 4, 5, 6 och 7  för 70 kr per gång.

Nivå Nr Dag Kursledare Start Slut Kursvärdar

Basic
Termin 1 
Sundbyberg
14.30– 16.15

1 Tisdag Leif Snuffe Eriksson/
Rolf Boettge

17/9 3/12

Mainstream
Termin 1 
Sundbyberg
12.35 –14.25

2 Tisdag Leif Snuffe Eriksson/
Rolf Boettge

17/9 3/12 Dagmar Ilrot
070 311 24 36

Plus
Träning
 Sundbyberg
10.45– 12.30

Variationer  
Drakenberg
13.00 – 14.45

3

4

Tisdag

Fredag

Leif Snuffe Eriksson/
Rolf Boettge

Michael  ”Sotarn”
Lindberg

17/9

20/9

3/12

6/12

Barbro  Prada
073 527 37 69

Elisabeth 
Lindberg
076 844 56 50
Eva Larsson
076 0191 945

A1
Träning   
Sundbyberg
12.50 – 14.35

5 Måndag Leif Snuffe Eriksson/
Nettan

16/9 2/12 Kent Runnquist
070 883 83 55

A2
Termin 3 
Sundbyberg
11.00– 12.45

Variationer 
Drakenberg
11.00 – 12.45

6

7

Måndag

Fredag

Leif Snuffe Eriksson/
Nettan

Michael ”Sotarn”
Lindberg

16/9

20/9

2/12

6/12

Kent Runnquist
070 883 83 55

Ingegerd Grass
073 310 64 77
Anita Sugita
070 473 72 48

Ring ring! Bara du slog en signal!
Ja, så sjöng Abba, och alla våra kursvärdar stämmer in. 
Du måste ringa - eller ännu hellre skicka SMS - till din kursvärd när du inte kan
komma till kursen! Tänk så tråkigt det blir om många får sitta för att det 
saknas en dansare, eller hur? Ge oss en chans att ringa efter en ersättare.

Square up



Dansa med Seniorerna! 
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Höstens danser i Nockebysalen i Alviks Medborgarhus 
Gustavslundsvägen 168, Bromma

 Tag med eget kaffe och bröd till pausen

Lördag
14 september
kl. 13 - 16

Kick off

Entré 120 kr
Basic
Mainstream
Plus

Caller:
Jack Borgström

Lördag
12 oktober
kl. 13 - 16

Oktoberdansen

Entré 120 kr
Basic
Mainstream
Plus

Caller:
Freddie Ekblad

Lördag
16 november
kl. 13 - 16

Novemberdansen

Entré 120 kr
Plus
A1
A2

Caller:
Micke Gerkman

Lördag
14 december
kl. 13 - 16

Decemberdansen

Entré 120 kr
Mainstream
Plus
A1

Caller:
Roland Danielsson

Sista dansen i Allaktivitetshuset
Sturegatan 10, Sundbyberg

Torsdag
30 maj
kl .13 - 16

Majdans

Entré 120 kr
Basic
Mainstream
Plus

Caller:
Sven Andréason
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Lokaler och resvägar. Kartor: Klicka på lokalens namn.

Allaktivitetshuset Sturegatan 10, Sundbyberg 
T-bana Blå linjen mot Hjulsta, eller pendeltåg mot Bålsta, station 
Sundbybergs centrum resp Sundbyberg, utgång Sturegatan. Alt 
buss 515 från Odenplan, stannar utanför porten. Eller ta 
Tvärbanan till Sundbybergs centrum, ta gångtunneln under 
järnvägen och gå ett kvarter upp till Sturegatan. Ta med eget 
kaffe. 

Folkets Hus Sturegatan 12, Sundbyberg
Rosa huset bakom Allaktivitetshuset

Brommasalen, Alvik Gustavslundsvägen 168 
T-bana Gröna linjen eller Tvärbanan, stn Alvik. Huset ligger mitt 
emot stationen. Ta med eget kaffe.

Drakenbergssalen Lignagatan 8 
Servicehuset "Nya Tellus". Entré hörnet Hornsgatan - Lignagatan. 
T-bana Röda linjen, stn Hornstull eller buss 4, hpl Lignagatan. 

Spånga Folkan Spångavägen 353 
T-bana Gröna linjen, stn Brommaplan, eller pendeltåg till Spånga 
station. Buss 117 från Brommaplan eller från Spånga station. Stig 
av bussen vid hållplats Spånga Folkets Hus. 11 minuter från 
Brommaplan, 3 minuter från Spånga station. 

Stora Skuggan Danspaviljong vid Spegeldammen
Buss 50 från t.ex. Odenplan eller T-banestation Universitetet
till ändhållplatsen Lektorsstigen. Gå över gatan nedanför och
följ elljusspår fram till öppet fält. Därifrån syns dansbanan 
nere vid den lilla dammen. 10 – 15 minuters promenad.
T-bana till Universitetet: Gå uppför trapporna och fortsätt 
rakt fram genom hela universitetsområdet. Gå över ett fält, 
så kommer man fram till P-platserna vid Stora Skuggans 
värdshus mm. Gå över fältet bakom byggnaderna.Efter ett 
tag ser man dammen och bakom den dansbanan. Ca 20 – 
25 minuters promenad.
Med bil: E18 söderifrån, Påfart höger mot Riksmuseet mm. 
Vid rondell, 1:a avfarten, Bergiusvägen. Vägnamnet ändras 
till Stora Skuggans väg. Följ denna till P-platserna. Se ovan. 
Norrifrån, Påfart höger mot Riksmuseet mm. Vid rondell 3:e 
avfarten, Bergiusvägen

ABF-huset, Huddinge Kommunalvägen 26 
Pendeltåg till Huddinge. Gå till höger under bron, sedan vänster 
mot kyrkan. ABF-huset ligger mitt emot kyrkan. Servering finns. 

Kvarntorpsgården Näsby allé 72, Täby 
T-bana (Mörbylinjen) till Danderyds sjukhus. Buss 610, 629, 639 
eller 670 till Roslags-Näsby trafikplats. Ta med eget kaffe. 

Square up

https://www.hitta.se/kartan!~59.36210,17.97228,14.38482808911838z/tr!i=DSV4YDG9/search!q=Sturegatan%2010,%20Sundbyberg!b=59.35944:17.96374,59.36476:17.98083!sg=true!t=combined?usergeo=1
http://www.hitta.se/kartan!~59.43217,18.06740,14z/tr!i=uF4TXtGm/search!i=1011942873!q=N%C3%A4sby%20All%C3%A9%2072,%20T%C3%A4by!t=single!st=plc!a=59.43217:18.06740!ai=1011942873!aic=59.43217:18.06740?usergeo=1
https://www.hitta.se/kartan!~59.23837,17.98480,15.030368598556375z/tr!i=RPiGTHNH/search!q=ABF,%20Kommunalv%C3%A4gen%2026,%20Huddinge!b=59.23666:17.97934,59.24007:17.99027!sg=true!t=combined!ai=hhlmszdl!aic=59.23863:17.98596?usergeo=1
https://maps.app.goo.gl/GWPAU6p579WsKFy17
https://www.hitta.se/kartan!~59.37307,17.89997,14z/tr!i=RPiGTHNH/search!i=ctzjmmox!q=Sp%C3%A5nga%20Folkan,%20Sp%C3%A5ngav%C3%A4gen%20Sp%C3%A5nga!t=single!st=cmp!a=59.37307:17.89997!ai=ctzjmmox!aic=59.37307:17.89997?usergeo=1
https://www.hitta.se/kartan!~59.31535,18.03699,14z/tr!i=DSV4YDG9/search!i=nggtdjovb!q=Tellus%20fritidscenter,%20Lignagatan%20Stockholm!t=single!st=cmp!a=59.31535:18.03699!ai=nggtdjovb!aic=59.31535:18.03699?usergeo=1
https://www.hitta.se/kartan!~59.33127,17.98191,14z/tr!i=DSV4YDG9/search!q=Gustavslundsv%C3%A4gen%20168,%20Alvik!b=59.32778:17.97076,59.33475:17.99307!sg=true!t=combined?usergeo=1
https://www.google.se/maps/place/Folkets+hus,+Sundbyberg/@59.3622324,17.9722791,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x465f9de73dcb2f27:0xf9619b08a26b66dd!8m2!3d59.3622324!4d17.9722791!16s%2Fg%2F11bwpbgl4b?entry=ttu#Folkets%20Hus
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Huddinge Square Swingers
Kurser hösten 2024

 Tisdagar: Caller Calle Brunér
 Start tisdag 10 sept. Avslut 26 nov.
   9.30-11.15     Mainstream termin 1
 11.20-13.05     Basic termin 1

 Torsdagar: Caller Sven Andréason
 Start torsdag 12 sept. Avslut 28 nov.
  9.30-11.15    A2 Dansträning
 11.20-13.05    A1 Dansträning
 13.35-15.20    A1 Termin 1
 15.25-17.10    Plus dansträning

Lokal: Blå salen i Huddinge ABF-hus.

Kursansvarig:  Karin Netz Andréason 

Huddinge Square Swingers
Öppna danser hösten 2024

 ABF-huset Kommunalvägen 26 Huddinge

 Torsdag 5 september 13-16
 Kick- off.  Robert Milestad B M P

 Fredag 4 oktober 13-16 
 Leif (Snuffe) Eriksson B A1
 
 Fredag 8 november 13-16
 Rojne Eriksson B P

Dansansvarig: Ewa Hjelm 070 309 57 98

Square up

Näsbyparks Squaredansklubbs kurser i Kvarntorpsgården hösten 2024

Kursnr  Dag Tid Kurs Förkunskap
1     Måndag 10.00 – 11.30 A2 kurs termin 1 Full A1
2     Måndag 11.35 – 13.05 A1 dansträning Full A1
3     Torsdag 10.00 – 11.10 A1 kurs termin 1 Full Plus
4     Torsdag 11.20 – 12.30 Plus dansträning Full Plus
5     Torsdag 13.00 – 14.10 Mainstream kurs Full Basic
6     Torsdag 14.20 – 15.30 Basic termin 3 Basic termin 2
7     Torsdag 15.40 – 16.50 Basic termin 1 Inga. Nybörjarkurs

Callers: Måndagar: Calle Brunér Torsdagar: Leif "Snuffe" Ericsson / Rolf Boettge
Kursstart Måndagar 2 september Kursstart Torsdagar 5 september

För mer info se hemsidan: http://nasbysquare.se

Näsbyparks Squaredansklubb 
Onsdagsdanser våren 2024 
kl 13 – 16 i Kvarntorpsgården.

Ta med eget kaffe till pausen!

  8 maj    M P M A1    Robert Milestad
22 maj    B* M B* P   Roland Danielsson
29 maj    B M B P     Rojne Eriksson

För mer info se 
hemsidan: http://nasbysquare.se

Näsbyparks Squaredansklubb
Danser hösten 2024 kl 13 – 16
i Kvarntorpsgården.

Ta med eget kaffe till pausen!

Månd 14/10  Dans 13-16   B* M B* P
Caller:  Andreas Olsson

Torsd 14/11  Dans 13-16   M P M A1
Caller:  Roland Danielsson
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Squaredans på Stora Skuggan

Våra danser på Stora Skuggan har i många år varit en glädje för dansare som 
är i Stockholm på somrarna. Det är så vackert vid Spegeldammen, och 
dansbanan är ju perfekt med sitt tak som skyddar mot både sol och regn. 
Dansare från hela Stockholmsområdet söker sig hit.

Hur kom det sig att vi började dansa här? Jo, det hängde ihop med att en 
tidigare chef för Djurgårdsförvaltningen, Åke Linde också var squaredansare. 
Han och hans fru Thorborg var senare även medlemmar i Seniorerna. 
Djurgården är ju sedan gammalt under kunglig förvaltning och en gång i tiden 
kunglig jaktmark. Stora Skuggan var ursprungligen namnet på en gård en bit 
söder om värdshuset, men nu täcker namnet hela området. Tidigare under 
1900-talet hade man skjutbanor här, men de lades ner kring 1980, och det 
bestämdes att man skulle rusta upp området och satsa på äldre och 
handikappade. Åke Linde ledde den här upprustningen. Den tidigare 
skyttepaviljongen gjordes om till värdshus, kolonilotterna nära värdshuset kom
till, liksom spegeldammen och 4H-gården. 

Enligt Ulla Lind (Square up nr 1 2011) började man dansa internationella 
danser och squaredans i värdshusets övervåning på 1980-talet. Squaredansen 
leddes av Ebba Carlquist, som senare blev vår klubbs andra ordförande. 1995 
började Seniorerna ha sommardanser på Stora Skuggan tillsammans med 
”Sollentunas seniorer”,  och sedan dess har det fortsatt, under någon period 
tillsammans med Panther Squares och Näsby Parks Squaredansklubb.

Kerstin Söderling

Källor: Ulla Lind (se ovan), Wikipedia och Squaredansklubben Seniorernas 
arkiv

Dansa på Stora Skuggan

Torsdagar kl 12 – 15 sommaren 2024

OBS! 6/6 kl 11 – 14

6/6     B M B P  Rojne Eriksson, 11-14 18/7  P A1   Rolf Boettge

13/6   B M P     Robert Milestad 25/7  M P     Leif 'Snuffe' Ericsson

27/6   P A2      Sven Andréason 1/8    B M P  Freddie Ekblad

4/7     M A1     Michael ”Sotarn” Lindberg 8/8    P A1    Michael Gerkman

11/7   B M P    Andreas Ohlsson 15/8  B P      Roland Danielsson

Square up
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Squaredans Convention 2024
Alla Seniorer - nu är Convention nära oss, behövs inga övernattningar bara resa med
lokala färdmedel och ni är framme.
Ta med kompisar så har ni hur kul som helst. Och Jack har ni träffat redan på 
Knutsdansen, han kommer att calla även på Convention.
Gör slag i saken, kolla med kompisar. Mera information finns 
på www.convention2024.se , där kan du också anmäla dig. Lycka till! Leila 

http://www.convention2024.se/
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Nobeldansen
Dans med Robban Milestad 

Bortåt 50 glada dansare hade 
infunnit sig till ”Nobeldansen” 
lördagen den 9/12. Många hade 
klätt sig lite festligare än vanligt 
dagen till ära, så det lyste av rött 
och glitter på dansgolvet. Robban 
själv var stilig i svart kostym och 
gladde alla med sitt glada humör 
och sin härliga sång och musik. 
Som vanligt tog han själv på sig 
alla fel som gjordes av någon i 
salen. Allt som allt, alla var på 
strålande gott humör.

Kerstin S.

Dans för Robert Milestad

Terminens första dans den 3/2 
för Robban, som alltid så fin 
callning, Robert alltid leende och
ibland hör man ”aha så kan man
också göra” när vi gjort fel eller 
”också ett alternativ”. Och 
många uppmuntrande ord får vi 
höra och bli peppade. Sedan 
kanske detta med högre nivåer 
på dansen när så många är på 
Kanarieöarna, inte är det bästa 
alternativet.
Men vi som var där hade det 
mycket roligt och trivdes.

Leila

Square up

Två danser med Robert Milestad

Om du vill ha tidningen i pappersformat, så skriv gärna ut den. 
Men det kan vara bra att veta att bilderna kanske inte blir så bra.
Du kan också välja att skriva ut de sidor som är viktiga för dig.
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Knutsdansen 2024

Äntligen dags för Seniorernas 20-åriga tradition att dansa ut jul- och 
nyårshelger. Lunch, dans och lite underhållning skall det vara. Detta år skulle 
festen hållas i Allaktivitetshuset Sundbyberg. Jack Borgström är given caller på
Knutsdansen sedan 2003. Så är traditionen.

”Knuts”safton 12 januari var en mulen och gråkall dag med isfläckar på 
trottoarerna. På buss 515 kunde jag sitta en god stund och se fram mot att 
träffa ”gamla” dansvänner och säkert många för mig nya dansare.
Snart blev det trångt i foajen där Leila Lindström och Kerstin Söderling tog  
emot och prickade av oss drygt 80 dansare. Det stod en ask där på bordet 
med olikfärgade lappar för bordsplacering. Jag valde en blå.

Nu samling för välkomstdrink och mingel i Stora salen. Karin, Eva, Giggi och 
Ylva serverade oss en jättegod, sötsur drink. Jag frågade om receptet men det 
var hemligt. Dock garanterat alkoholfri. Så kom vår caller Jack med sin 
anläggning och testade ljudet. Mycket skratt och prat fyllde salen.
Så äskades tystnad. Ordförande Leila höll ett mycket uppskattat tal på rimmad
vers! Vi hälsades välkomna för lunch en trappa upp i Pelarsalen.

Vackert dukade och dekorerade bord. En läcker buffétallrik med lax, kyckling, 
ostar och picklade grönsaker. Lunchen avslutades med kaffe och hembakade 
kärleksmums. Tack Giggi som bakat alla mumsen med kärlek!

Dags för nästa tradition: Jack läser dagsverser av poeten och författaren Alf 
Henriksson. Dikter,  betraktelser och tankar om allt möjligt ur våra vardagliga 
liv. Stort som smått. Här är en särskild ….

Mannen från Hökarängen suckade stilla och sa: ” Min fru äter skorpor i sängen.
Annars är allting bra.”

Dansen väntar. Leila tackade Ylva och Giggi för deras särskilda insatser. Och 
Jack förstås! De fick varsin fin ros. Stora applåder!

Dans i Stora salen. Det var annonserat B - A2.  Alla kunde Basic så Mainstream
blev lägsta nivå. Som alltid så rytmiskt och lättdansat när Jack callar. Så 
mycket glädje! Helt underbart att se och höra!

Tack styrelsen och alla andra goa människor som gör insatser här och där! En 
strålande fin fest ni bjöd på!!

Kram från Gugge Gahmberg (f d ordförande)
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SQUAREDANSKLUBBEN SENIORERNAS
ÅRSMÖTE 2024

Det var hela 64 dansare som var med på årsmötet. När Leila öppnat mötet 
blev Anders Ekdahl vald till mötesordförande och Kerstin Söderling till 
sekreterare. Sen gick det som på räls, som det ska göra om mötet är väl 
förberett. Allt klubbades ordentligt med den fina
ordförandeklubban.
Text på klubban: ”Squaredansklubben Seniorerna bildad 29 april
1990. Första ordf Hans Jädegård”. Bilden från Elisabeth Malmström. 
Protokoll från årsmötet kommer finnas tillgängligt på Hemsidan.

Avgående styrelseledamöter
Kerstin Söderling, som varit en klippa i styrelsen i många år avgick och 
avtackades med fina ord och en vacker blombukett av Leila. Dessutom blev 
hon mycket välförtjänt Hedersmedlem i klubben och inbjuden till den 
traditionella jullunchen i Högdalen, för styrelsemedlemmar och de som inte 
längre är med i styrelsen.

Nya styrelseledamöter
Fia Norén, som varit adjungerad, valdes nu in som ordinarie ledamot 
tillsammans med Gun Biverstål. Den nya styrelsen finns presenterad längre 
bak i tidningen.

Efter mötet bjöd klubben på kaffe och hembakt kaka och därefter blev det 
dans ledd av Sven Andréason.
Som alltid, när man dansar till Sven, blir det väl anpassat tempo och många 
omväxlande call. Oavsett vilken nivå det är. Under första Basictippet var alla 
som kunde dansa uppe på golvet. Kul! 

Men också väldigt roligt, att även medlemmar som tyvärr 
alla inte längre kan dansa, kom på mötet.  

Square up



Squaredansklubben Seniorerna. Square up nr 1 Maj 2024 12

Square up

Squaredans Convention 2024
Alla Seniorer - nu är Convention nära oss, behövs inga övernattningar bara resa med
lokala färdmedel och ni är framme.
Ta med kompisar så har ni hur kul som helst. Och Jack har ni träffat redan på 
Knutsdansen, han kommer att calla även på Convention.
Gör slag i saken, kolla med kompisar. Mera information finns 
på www.convention2024.se , där kan du också anmäla dig. Lycka till! Leila 

Squaredansens dag på Skansen 31 augusti kl 12 – 18
Missa inte att fira denna dag! Seniorena är medarrangörer.

Ett årskort på Skansen kostar mindre än 2 st enskilda entréer. 
Det planeras för dans på 3 olika platser bl.a Galejan och Bragehallen, båda

under tak. Ändringar kan förekomma! 
Följ länken:  Squaredansensdag

Kan du inte dansa, så var ändå med och stötta.
Tala med folk, dela ut flyers och sprid glädjen!

https://www.squaredansensdag.se/
https://www.squaredansensdag.se/
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Ta med en kompis för att
prova på Squaredans gratis?

Vi träffas tisdagen 10 september  
klockan 14-16
i Folkets Hus

Sturegatan 12 Sundbyberg 

Caller är Leif 'Snuffe' Ericsson

Kom och hjälp våra ”prova-på” vänner
 så att de får en rolig start.

Vår nybörjarkurs börjar sedan tisdagen den 17
september mellan klockan 14:30-16:15

inklusive en kafferast

Frågor ställs till Eva Nordenskjöld tel 0723093159

Välkommen!
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Stig Malmström
1934-01-27 – 2024-03-14
Vår vän Stig Malmström har lämnat oss.
Han var i många år ansvarig för layouten
av vår tidning Square up. Tack Stig för
allt Du gjorde för oss och att Du så
omsorgsfullt och tålmodigt höll reda på
oss och alla datum och detaljer.

Squaredansklubben Seniorerna 

Veteranträff 3 april 2024 i Allaktivitetshusets mysiga källare!

Squardansklubben Seniorerna hade sin traditionsenliga veteranträff den 3 
april. Kaffe med dopp och sedan dans med Rolf Boettge som caller. Vi var ca 
30 glada pensionärer, som samlades kring de trevligt dukade långborden. 

Leila inledde med välkomnande ord och information
om klubbens framtida planer, med övningsdans i
bredvidliggande Folkets hus och danser i Nockeby-
salen i Alvik. Därefter vidtog sedvanligt sorl och
uppdatering om, vad som hänt sen sist – mer eller
mindre länge sen. Härliga gamla minnen! 

Till slut tyckte någon, att nu måste vi ju dansa
också! Rolf började med en lugn Basic, följd av
Mainstream och även Plus gick bra. Två squarer var
vi – i början. Till slut var det dags för farväl för den
här gången. Med gott hopp om att ses igen! Tack till
er som ordnat eftermiddagen så trevlig för oss alla!

Vid pennan Gudrun
  

Leila talar om hur bra 
det går för klubben 
och gläds åt 9 nya 
graduanter.

Några av Veteranerna vid kaffebordet Dans var det också
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NIO GRADUANTER 2024

2024 års graduering ägde rum den 18 april på Spånga 
Folkan med nio graduanter som gått Basic-kursen 3 eller 4 
terminer med Leif Snuffe Ericsson och Rolf Boettge som 
callers. Vi var närmare 60 personer som tillsammans med 
graduanterna firade dagen.  Gradueringen leddes av vår 
gamle vän Roland Danielsson. Graduanterna klarade som 
förväntat alla vanliga svårigheter och även de extra 
klurigheter som gradueringen brukar utsätta dem för. 
Överdomaren Anders Eklund och meddomarna var nöjda.

Efter väl förrättat värv gick alla en trappa upp och åt läckra
landgångar på vackert dukade bord. Sen blev det kaffe och
chokladbitar och därefter plockades borden bort,
diskmaskinen sattes igång och dansen började med både
gäster och graduanter samt Snuffe och Kerstin till Rolands
pedagogiska callning. Vår andra kurscaller Rolf Boettge
kunde inte närvara pga av att Näsby Park hade sin
graduering samtidigt.

När klockan var fyra avslutades dans och festligheter och det  var dags för 
alla att trötta och nöjda dra sig hemåt.

De nyexaminerade basic-dansarna var: Håkan Bratt, Ewa Fägerborg, 
Susanne Gullby, Mygg Hellbom, Dagmar Ilrot, Yvonne Jansson, 

Martin Lindén, Karin Qvarnström, Sanna Wallin.

På fotot syns sju av graduanterna med Roland och 
Snuffe, Sanna och Karin saknas på fotot.

Eva Nordenskjöld skrev.

Uppvisning och Pröva på i Tuben

Ett antal glada dansare kom till Aktivitetshuset
Tuben i Farsta när det var uppvisning och Pröva
på. Det kom även 6-7 personer som ville testa.
Rolf Boettge callade och gjorde dansen rolig för
både vana och ovana dansare. 
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    Leila                    Naemi               Fia S               Giggi                Karin

    Eva N                  Ylva                 Eva G               Gun                Kerstin 

Styrelsen och funktionärer 2023

Ordförande Leila Lindström Skebokvarnsv. 265
124 53  Bandhagen

070 718 46 94
lsal.lindstrom@gmail.com

Vice ordförande Naemi Hedlund Axvägen 37
175 51  Järfälla

073 433 53 95, 08 400 59 680 
naemi.hedlund@gmail.com

Sekreterare Fia Norén Mullbärsstigen 33
196 34  Kungsängen

070 209 02 55 
catarina8587@hotmail.com

Kassör Birgit Kaur Sirapsvägen 9
123 56  Farsta

070 753 13 55 
giggi.kaur@gmail.com

Medlems-
sekreterare

Karin Ljunglöf 
Haettner

Solvallavägen 25
172 37  Bromma

073 222 01 61 
karlju54@gmail.com

Kursverksamhet Naemi Hedlund
Leila Lindström,
Eva Nordenskjöld,

Gun Biverstål

Se ovan
Se ovan
Anders Reimers v. 13
117 50  Stockholm
Reimersholmsg. 77
117 40 Stockholm 

Se ovan
Se ovan
072 309 31 59 
eva_nordenskjold@hotmail.com 
073 055 24 44
gun.biverstal@gmail.com 

Dansverksamhet Ylva Eliasson

Eva Granat

Krokvägen 54
122 62  Enskede
Skebokvarnsv. 265
124 53  Bandhagen

070 774 72 99 ylva@toboyas.se 

070 771 65 16 
evagranat@gmail.com

Redaktör för 
hemsidan

www.seniorerna.org 
Naemi Hedlund Se ovan Se ovan

Square up Kerstin Boettge Flyghamnsvägen 22
183 64  Täby

0739 83 35 86 
kerstinboettge@gmail.com  

Facebook www.facebook.com/
seniorerna

Plusgirokonto 27 07 37 – 0 Klubbens org.nr 80 24 05 – 79

Square up
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